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1. Einleitung
Haben sie das Gefihl, lhr Kind lernt zu wenig in der Schule?

Sollten die Lehrer strenger sein und die Kinder mehr Respekt vor
Erwachsenen zeigen?

Gibt es immer wieder Streit und Spannungen im Alltag mit Ihrem
Kind? Wie lauft es zum Beispiel morgens und abends zu Hause, beim
Zahneputzen, beim Schlafengehen?

Kennen Sie Konflikte mit lhrem Kind Uber unterschiedliche kulturelle
Wertvorstellungen?

Vielfalt tut gut! Auch bei Familien. Zum Beispiel dann, wenn sich
Mdatter, Vater und GroRReltern aus unterschiedlichen Kulturen Gber lhre
Wertvorstellungen, Gber Respekt und Gber Erziehungsthemen
austauschen. Dadurch erfahren sie, wie andere leben und denken, sie
kdnnen mit Stolz auf ihre eigenen Starken schauen und gewinnen
neue ldeen flr das Zusammenleben.

Diese Broschiire richtet sich an Miitter, Vater, GroRmutter und
Grofvater von Kindern zwischen 3 und 12 Jahren, die Neues zum
Thema Erziehung und Kommunikation lernen wollen.

Wir méchten Sie dazu anregen, neue Sichtweisen auf
Erziehungsthemen kennen zu lernen. Mal etwas anderes im
stressigen Alltag mit Ihren Kindern auszuprobieren. Uber sich selbst
und Uber Probleme in der Familie nachzudenken — anders als sonst.
Auf neue Lésungen zu kommen. Sich daran zu erinnern, was es
Gutes in Ihrer Familie gibt.

Kurz: Wir wollen Sie im Zusammenleben mit lhren Kindern starken
und unterstutzen.

Die Broschire ist aus einem Elternkurs entstanden, den zwei
Kursleiter/innen von Aufwind e. V. durchgeflihrt haben. Der Kurs war
ein voller Erfolg, gut besucht und mit groRartigen Ergebnissen.
Deshalb wollen wir den Inhalt nun allen Interessierten zur Verfliigung
stellen.

Wenn Sie die Broschire durcharbeiten méchten, so lesen Sie sie bitte
Schritt fir Schritt, weil die Kapitel aufeinander aufbauen. Sie finden
immer wieder Fragen und Ubungen (im Kasten), die Sie schriftlich, im



Kopf oder im Gesprach mit anderen bearbeiten kbnnen. Manchmal ist
es leichter, wenn man etwas dazu aufschreibt.

Wenn Sie merken, dass Sie allein mit Ihren Problemen nicht weiter-
kommen, wenden Sie sich gerne an uns von Aufwind:

Telefon: 030 — 319 89 12 00, Vierwaldstatter Weg 7, 13407 Berlin

Wir wiinschen lhnen viel Spal beim Lesen, nachdenken — und
vielleicht auch gleich beim Ausprobieren unserer Tipps.

Nathalie Scholer und Ibrahim Demirtas (Aufwind e. V.)
Im November 2009



2. Ich und meine Familie

Um mit der Erziehung Ihrer Kinder besser zurecht zu kommen, ist es
wichtig, erst einmal innezuhalten und dariiber nachzudenken, wer Sie
sind und was lhre Familie eigentlich ausmacht.

Stellen Sie sich doch einmal vor, Sie wiirden mit anderen Eltern und
Groleltern zusammen sitzen und jeder wiirde den anderen ein paar
Worte Uber sich selbst und seine Familie mitteilen. Was wirden Sie
antworten?

X Ubung: Ich und meine Familie

Ich bin ...

Zu meiner Familie gehéren ...

In meiner Familie macht mir viel Freude: ...

Das mdchte ich in meiner Familie veréndern: ...

Und das erhoffe ich mir davon, wenn ich diese Broschlire lese: ...

Und da es in dieser Broschure vor allem um die Erziehung lhres
Kindes geht, machen Sie doch gleich noch die ndchste Ubung — fiir
jedes lhrer Kinder einzeln. Manchmal vergisst man namlich im stres-
sigen Alltag, an das wichtigste bei den eigenen Kindern zu denken,
namlich die positiven Eigenschaften:

Ubung: Positive Eigenschaften meines Kindes

Name meines Kindes: Alter:

Positive Eigenschaft 1: ...

Positive Eigenschaft 2: ...

USw...

Achten Sie auch im Alltag auf positive Eigenschaften Ihres Kindes!

Warum ist es so wichtig, den Blick auf das Positive bei Ihren Kindern
zu lenken? Im Alltag achtet man haufig nur noch auf das Negative, auf
das, was nicht gut l1auft: ,Du nervst schon wieder!®, ,Du hast dich
immer noch nicht angezogen!” Wenn Sie mehr auf die positiven
Seiten lhres Kindes achten, fallen Ihnen diese auch immer mehr auf.
Sie kdnnen sich daran freuen und lhr Kind auch wieder mehr loben:
»Wie schon, dass du in der letzten Stunde so ruhig mit deinen Spiel-
sachen gespielt hast!“. Das Kind freut sich und tut automatisch mehr
Positives. Sie setzen dadurch eine Positivspirale in Gang.



Aber wie kommt es eigentlich, dass Sie manches bei Ihren Kindern
gut, anderes schlecht finden? Diese Bewertungen werden durch |hre
Wertvorstellungen bestimmt, zum Beispiel: ,Meine Enkelkinder sollen
mir gehorchen®, ,Die Erwachsenen wissen besser als die Kinder, was
fur das Kind gut ist”, ,Fir Jungs sind gute Schulnoten wichtiger als fiir
Madchen® usw. Deshalb lohnt es sich, Uber die eigenen Werte
nachzudenken:

Ubung: Meine Werte bei der Erziehung meiner Kinder

Welche Werte haben in unserer Familie Bedeutung? ...

Wie kann und méchte ich diese Werte meinem Kind vermitteln?...

Welche Werte waren meinen Eltern bei meiner Erziehung
wichtig?...

Welche dieser Werte fand ich gut, welche weniger gut?...

Was wiirde ich davon gerne an meine Kinder weitergeben, was
nicht?

Sie haben sicher bemerkt: Werte kénnen sich sehr unterscheiden,
auch zwischen Eltern und Kindern. Darliber entstehen oft Konflikte in
der Familie. Das belastet. Diese Belastungen entstehen in vielen
Familien in denselben Alltagssituationen, zum Beispiel beim Zubett-
gehen, beim Erledigen der Hausaufgaben oder beim Aufrdumen des
Kinderzimmers. Welche Situationen fihren in lhrer Familie immer
wieder zu Konflikten?

3. Bediirfnisse und Rechte von Eltern und
Kindern

Wenn es im Alltag in bestimmten Situationen immer wieder ,hakt®, so
hat das viel damit zu tun, dass jeder Mensch unterschiedliche
Bedurfnisse hat, die manchmal mit denen anderer Menschen nicht
zusammenpassen. Gerade Kinder und Eltern/Grof3eltern wiinschen
sich oft gegensatzliche Dinge. Da hilft nur eines: Fihren Sie sich die
eigenen und die fremden Bedurfnisse vor Augen und versuchen Sie
immer wieder neu, sie abzuwagen: Was steht gerade im
Vordergrund? Was ist heute wichtiger? Hier finden Sie zwei Listen, die
Ihnen helfen kénnen, Gber Bedirfnisse von Eltern und Kindern
nachzudenken:



Bediirfnisse von Eltern

Auch Eltern brauchen Zeit fiir sich selbst — ohne Kinder.
Entscheidend ist nicht die Zeitdauer, sondern die Intensitat und
Qualitat der gemeinsam verbrachten Zeit.

Es ist einfacher fiir Sie, lhre Elternrolle zu erflillen und den Bedirf-
nissen lhres Kindes nachzukommen, wenn Sie auch lhre
personlichen Bedurfnisse nach Freizeit, Erholung, Partnerschaft
oder Freundschaft beachten.

Gute Eltern zu sein, bedeutet nicht, die eigenen Bedurfnisse ganz
zuruck zu stellen. Nur wenn auch die eigenen BedUrfnisse erfiillt
werden, sind Sie selbst ausgeglichen und es ist viel leichter fur
Sie, geduldig mit lhren Kindern umzugehen und fir sie da zu sein,
wenn sie Sie brauchen.

Alle Eltern brauchen auch mal Hilfe und Unterstitzung in der Er-
ziehung ihrer Kinder. Partner, Familienangehorige, Freunde und
Nachbarn kdnnen gute Ansprechpartner sein, um Gedanken und
Erfahrungen auszutauschen.

Bediirfnisse von Kindern: Was brauchen Kinder von ihren Eltern,
um sich gut entwickeln zu konnen?

Kinder brauchen Zeit und Raum im Alltag zum Spielen und Toben,
Trédeln und Entdecken.

Kinder brauchen Bewegung, auch drauf3en.

Kinder mussen ihre Umwelt sinnlich erfahren kdnnen: z. B. Gemu-
se klein schneiden, im Sand matschen, einen Nagel einschlagen,
ein Gewitter beobachten, Kuchenteig kneten...

Kinder brauchen Kontakte zu anderen Kindern (gleichaltrige aber
auch jungere und altere) und zu anderen Erwachsenen (Nach-
barn, Verwandte und Freunde).

Kinder brauchen Aufmerksamkeit. Sie brauchen das Interesse, die
aktive Zuwendung und die Liebe und Zartlichkeit ihrer Eltern. Sie
brauchen das Gefuhl, willkommen und angenommen zu sein.
Kinder brauchen Zeit, die sie mit ihren Eltern verbringen und in der
sie mit ihren Eltern spielen kénnen.

Kinder brauchen Erwachsene, die ihnen zuhdren, Verstandnis fiir
sie zeigen und sie ernst nehmen.

Kinder brauchen Lob, Ermutigung und Unterstlitzung.
Kinder brauchen Freirdaume, um Selbststandigkeit entwickeln und



eigene Erfahrungen machen zu kénnen. Sie wollen selbst Lésun-
gen fur ihre Probleme finden.

e Kinder brauchen das Gefihl, im Notfall durch die Eltern geschutzt
zu werden.

e Kinder brauchen einen erflllten Alltag, der nicht nur als Pflichtpro-
gramm ,abgearbeitet* wird.

e Kinder brauchen Geborgenheit und Sicherheit durch gleich blei-
bende Tages- und Wochenablaufe und durch feste Rituale. So wird
der Familienalltag fUr sie eine gut kalkulierbare GroRe.

e Kinder brauchen klare und verlassliche Regeln, die ihnen Sicher-
heit und Orientierung geben.

e Kinder brauchen Halt durch klare Grenzen und konsequente
Eltern, deren Erziehungsverhalten vorhersehbar und damit auch
verstehbar ist.

Mochten Sie gerne mehr auf die BedUrfnisse lhres Kindes eingehen?
Dann machen wir Ihnen einen Vorschlag: Flihren Sie eine ,Zeit zum
Spielen® ein, in der Sie mit Ihrem Kind im Alltag regelmaRig kurze
Zeitspannen verbringen — entweder in einem festen Zeitraum (15-30
min.) oder mehrmals taglich 3-5 min.:

Ubung: Zeit zum Spielen

Spielen Sie unabhéngig davon, ob Sie das Verhalten Ihres Kindes
gerade gut finden oder ob es sich vorher richtig verhalten hat.

Ihr Kind hat in der Zeit Ihre ungeteilte Aufmerksamkeit.

Ihr Kind Gibernimmt die Fiihrung bei der Aktivitét.

Sie brechen die ,,Zeit zum Spielen” nur ab, wenn lhr Kind aggressiv
wird oder ,liberdreht/ausflippt®.

Sie achten méglichst nur auf Positives und kritisieren Ihr Kind nicht.
Gespréachsinhalt sind die Interessen lhres Kindes.

Wenn sie die ,Zeit zum Spielen® ausprobieren, Uberlegen Sie sich

dabei — und hinterher — welche neuen Erfahrungen Sie und Ihr Kind

dabei gemacht haben und was Sie noch verbessern konnten.

Das Recht auf Forderung

Jedes Kind hat ein Recht auf Férderung durch die Eltern. Eltern
haben wiederum ein Anrecht darauf, Forderung fir lhre Kinder in
Anspruch zu nehmen, zum Beispiel Férderunterricht, Sprachférderung



usw. In diesem Zusammenhang schauen wir uns ein Thema genauer
an, bei dem Kinder oft zu wenig geférdert werden — und bei dem
unterschiedliche Werthaltungen und Bedurfnisse von Eltern und
Kinder oft aufeinanderprallen — das Fernsehen. Inzwischen ist
bekannt, dass das Fernsehen viele negative Auswirkungen im
Familienalltag hat — es verhindert zum Beispiel Gesprache, aktive
Freitzeitgestaltung und die Entwicklung von Fantasie. Wie ware es,
wenn Sie statt dessen Ihrem Kind mehr Musik-CDs, Hérblcher und
Bicher anbieten?

Hier finden sie einige Vorschlage, um negative Auswirkungen des
Fernsehens zu vermeiden:

e Grundsatzlich gilt: Nehmen Sie sich mehr Zeit fur Ihre Kinder —
unabhangig vom Fernsehen. Reduzieren Sie den Fernsehkonsum
Ihrer Kinder und vermeiden Sie vor allem Gewalt- und
Werbesendungen.

e Bemihen Sie sich um Alternativen zum Fernsehen und fordern Sie
andere Interessen lhrer Kinder.

e Je junger Ihr Kind ist, desto weniger sollte es fernsehen. Lassen
Sie Kinder unter 6 Jahren sorgfaltig fur Kinder gestaltete
Sendungen sehen (,SesamstralRe” statt ,Dragonball®). Kinder
unter 4 bis 5 Jahren verstehen Filme noch nicht.

e Bleiben Sie als Ansprechpartner im Raum, wenn lhr Kind fernsieht,
in jedem Fall bei Kindern bis zu 10 Jahren.

e Zeigen Sie lhrem Kind, dass Sie selbst nicht vom Fernsehen
abhangig sind. Der Fernseher sollte nicht den Mittelpunkt der
Wohnung oder gar des gesamten Familienlebens bilden. Nutzen
Sie ihn nicht taglich, vor allen Dingen nicht beim Essen. Sobald
Sie merken, dass Sie sich nur berieseln lassen, schalten Sie
besser ab.

e Diskutieren Sie das Thema ,Fernsehen® mit Ihren Kindern — mit
dem Ziel, echte Absprachen zu treffen.

e Setzen Sie Fernsehen nicht als Babysitter oder als Belohnung flr
Wohlverhalten ein. Umgekehrt darf Fernsehentzug nicht als Strafe
dienen.

e Sofern man Fernsehen zulasst und Absprachen getroffen hat,
haben auch Kinder und Jugendliche einen Anspruch auf
Entspannung und Unterhaltung.

Quelle: Herbert Selg: Gewalt in Medien. www.jugendmedienschutz.de
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Das Recht auf gewaltfreie Erziehung

Ein Hinweis noch zum Thema ,Rechte und Bedurfnisse von Kindern®,
das man gar nicht genug betonen kann: Jedes Kind hat ein Recht auf
gewaltfreie Erziehung. Nach deutschem Recht ist es untersagt,
psychische und physische Gewalt gegenlber Kindern als
,=Erziehungsmittel“ einzusetzen. Auch der ,kleine Klaps* ist Gewalt.
Dieses Gesetz gilt nicht nur fur Eltern und andere
Familienangehdrige, sondern auch fur Erzieher, Lehrer usw.

4. Kommunikation und Zweisprachigkeit

Wie vermittelt man nun all das, was Sie in dieser Broschire gelesen
haben, seinen Kindern so, dass sie es auch horen wollen und
verstehen? Dazu gibt es einige Grundséatze fur gute Kommunikation —
nicht nur mit Kindern. Probieren Sie einfach mal etwas Neues aus.
Sie werden merken, dass andere Menschen plétzlich positiver auf Sie
reagieren:

Grundsatze der Kommunikation

e Drucken Sie lhre Anerkennung gegenuber lhrem Kind aus — und
zwar direkt nach dem positiven Verhalten, am Anfang auch fur den
Versuch und winzige Fortschritte, aber ohne Ubertreibungen und
nicht im Vergleich mit anderen: nur lhr Kind ist der MaRRstab. Was
es friher noch nicht gut konnte, geht heute schon besser. Lassen
Sie dabei das Gute einfach flr sich stehen, sagen Sie also nicht:
»T0ll, deine 2 in Mathe, aber neulich in Deutsch ...“

e Hodren Sie einfihlsam zu und suchen Sie gemeinsam Ldsungen:
Fragen Sie nach, ob Sie alles richtig verstanden haben. Stellen Sie
keine Warum-Fragen und kritisieren Sie nicht. Fragen Sie
unterstutzend: ,Bist du jetzt eher witend oder traurig?“, ,Was
wirde deine Freundin jetzt machen?“ usw. Schlagen Sie nicht
Ihrem Kind eigene Lésungen vor, sondern entwickeln Sie
gemeinsam neue.

e \erwenden Sie Ich-Botschaften: Erzahlen Sie von sich, anstatt
Vorwirfe zu duRern: Was stort, argert, freut Sie an dem Verhalten
Ihres Kindes? Wie fuhlen Sie sich deshalb? Zum Beispiel: ,Mich
macht es nervds, wenn du ...“ Ich-Botschaften sind eine
hervorragende Mdglichkeit, Anklagen und Verurteilungen zu
vermeiden — und damit weniger Widerstand beim Kind zu
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erzeugen. Aufdierdem geben Sie lhrem Kind damit die Mdglichkeit,
das Richtige zu tun und keine Schuldgefiihle zu bekommen. Was
Sie sagen, macht klar Ihr eigenes Befinden deutlich und Sie
vermeiden diffuse und verwirrende Botschaften.

Zweisprachigkeit bei Kindern

Sprache ist Ausdruck von kultureller Identitat. Viele Kinder mit
Migrationshintergrund leben in zwei Kulturen — umso mehr brauchen
sie die Moglichkeit, beide Sprachen und somit beide Kulturen zu
ergrinden und dann auch in beiden Kulturen Anerkennung und
Ruckhalt zu gewinnen.

Wenn Kinder zweisprachig aufwachsen, so hat das langfristig einen
positiven Einfluss auch auf die intellektuelle Entwicklung lhrer Kinder.
Sie entwickeln einen viel bewussteren Umgang mit Sprache, der
einsprachigen Kindern oft verschlossen bleibt.

Kinder bis ungefahr 10 Jahre lernen eine neue Sprache sehr leicht,
und zwar unter folgenden Voraussetzungen:

e Kinder missen erfahren, dass Elternhaus und Schule beide
Sprachen als gut und gleichwertig ansehen.

e Kinder sollten flr Fortschritte bei der sprachlichen Entwicklung
gelobt und ermuntert werden.

e Die deutsche Sprache lernen die Kinder in der Schule und
aufderhalb der Familie — Eltern und Familie geben ein méglichst
gutes sprachliches Vorbild in der Muttersprache des Kindes.

e Sprechen Sie allgemein mit lhrem Kind immer in der
Muttersprache — auch wenn lhr Kind deutsch mit lhnen redet, was
vollig in Ordnung ist. Dann antworten Sie trotzdem in Ihrer
Muttersprache.

e Wenn lhrem Kind Worte in der Muttersprache fehlen, so ergénzen

Sie diese fur das Kind — und erweitern so seinen Wortschatz in der
Muttersprache.

e Je besser das Kind in seiner zweiten Sprache wird, also der
deutschen, desto sicherer wird es auch in seiner Muttersprache,
wenn Sie diese fordern.
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5. Kinder brauchen Regeln

Wenn Kinder im Familienalltag mit Regeln, Ritualen und einer festen
Tagesstruktur leben, dann hilft ihnen das, sich besser zurechtzufinden
und sich an diese Vorgaben zu halten.

o Viele Konflikte und Streitereien lassen sich durch klare Absprachen
und Regeln vermeiden.

e Regeln kiirzen Endlosschleifen ab — immer gleiche Ermahnungen,
Bitten und Erklarungen.

e Kinder brauchen Regeln, um zu wissen, was von ihnen erwartet
wird und wie sie sich verhalten sollen.

Denken Sie zum Beispiel an die Tagesstruktur: Gestalten Sie die
Ablaufe immer gleich oder zumindest ahnlich, zum Beispiel die
Essenszeiten, die Arbeits- und Schulzeit, die Schlafenszeit, die Zeit
,hach der Kita“ oder die Zeit ,vor dem Abendbrot‘. Man kann zu
diesen Zeiten Rituale einbauen, die Uber die Tagesstruktur hinaus den
Kindern Halt und Orientierung geben — wie ein Anker. Das sind etwa
Einschlafrituale (z. B. immer drei Kuscheltiere neben dem Kopfkissen
drapieren), Verabschiedungsrituale in der Kita (immer ein
Abschiedskuss und danach Winken aus dem Fenster) oder
Abendessenrituale (immer vor dem Essen gemeinsam ein Lied
singen).

Uberlegen Sie doch mal, welche Regeln und Rituale es in lhrer
Familie gibt und welche lhnen besonders wichtig — oder gerade nicht
so wichtig sind:

Ubung: Rituale und Regeln

Welche Rituale und Regeln gibt es derzeit in meiner Familie? ...

Zwei Rituale oder Regeln, die ich besonders wichtig finde: ...
Zwel, die mir nicht so wichtig sind: ...

Diese Rituale oder Regeln méchte ich in Zukunft in meiner Familie
einfiihren: ...

Nun kénnen Sie bestimmt besser planen, welche Regeln lhnen so
wichtig sind, dass Sie sie in Zukunft gerne umsetzen méchten. Aber
wie setzt man Regeln Uberhaupt um? Was ist, wenn das Kind sich
nicht daran halten will oder wenn es ein Verhalten zeigt, dass Sie
nicht akzeptieren mochten?
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6. Problemverhalten bei Kindern andern

Grundsatzlich mdchten Kinder dazugehéren. Sie wollen fuhlen, dass
sie akzeptiert werden. Daflir setzen sie dann sowohl ,gutes” als auch
unerwinschtes Verhalten ein. Ein problematisches Verhalten Ihres
Kindes kdonnen Sie also vor allem dadurch verandern, dass Sie die
Beziehung zu lhrem Kind verbessern. Dadurch bekommt lhr Kind das
Zugehorigkeitsgeflhl, das es sucht. Doch das ist oft leichter gesagt
als getan. Deshalb haben wir Ihnen hier viele erprobte Ansatze
aufgeschrieben, die lhnen dabei helfen, verbindliche Regeln
einzufiihren und damit die Beziehung zu lhrem Kind zu klaren.

Klare Regeln einfiihren

e Verstandigen Sie sich mit lhrem Partner tber die wichtigsten
Grundregeln, so dass Sie eine Linie gegenlber dem Kind vertreten
kdnnen.

e Wabhlen Sie nur einige wenige Regeln aus, die Ihnen sehr wichtig
sind.

e Wabhlen Sie nur Regeln, die Sie auch durchsetzen und durchhalten
kdnnen.

e Wenn Sie Regeln einflhren, gehen Sie diese gemeinsam mit Ihrer
Familie durch und erklaren Sie lhrem Kind, warum die Regeln
wichtig sind.

e Wenn Sie die Regeln gut begriindet haben, fallt es lhnen spater
leichter, keine Grundsatzdiskussionen Uber eine bestimmte
Familienregel zu fuhren, wenn lhr Kind sich nicht daran halt.

e Diskutieren Sie Uber die Regeln und horen Sie sich die Einwande
der Kinder an.

e Legen Sie am Ende des gemeinsamen Gespraches die Regeln
verbindlich fest und machen Sie deutlich, dass Ihnen die
Einhaltung sehr wichtig ist.

e Formulieren Sie Regeln und Aufforderungen positiv, so dass
deutlich wird, was das Kind tun soll: ,Nach dem Essen raumen wir
gemeinsam den Tisch ab“ anstatt ,Lass nicht immer alles stehen
und liegen®).

Aber was tun, wenn lhr Kind sich nicht an die Regeln halt, die Sie

aufgestellt haben? Dann sollten Konsequenzen folgen.
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Arten von Konsequenzen

Konsequenzen sind so vielfaltig wie das Verhalten lhres Kindes. Auf
ein unerwinschtes Verhalten reagieren Eltern sehr unterschiedlich —
aber sind diese Reaktionsweisen immer hilfreich oder sind sie sogar
kontraproduktiv? Stellen Sie sich dazu erst einmal vor, welches
unerwtinschte Verhalten Sie bei Inrem Kind kennen. Ein paar
Beispiele: lhr Kind steht morgens nicht rechtzeitig auf. Ihr Kind macht
seine Hausaufgaben nicht vollstandig. Ihr Kind kommt nicht plnktlich
zum Abendessen. lhr Kind spielt wahrend des Essens mit seinem
Getrank.

Ubung: Unerwiinschtes Verhalten
bei meinem Kind

Welches unerwiinschte Verhalten gibt es? ...

Wann tritt es auf? ...
Wie reagiere ich darauf? ...

Uberlegen Sie nun, was Sie tun, wenn lhr Kind sich unerwiinscht
verhalt. Viele reagieren dabei erst einmal eher ungiinstig: Sie
schimpfen oder bestrafen ihr Kind zum Beispiel mit Hausarrest oder
einem Klaps auf den Po. Oder sie nehmen dem Kind etwas
Angenehmes weg, zum Beispiel die Gute-Nacht-Geschichte. Oder sie
lassen Sie es ihrem Kind durchgehen, wenn es sich vor etwas
Unangenehmem drlckt. Unglnstig ist es auch, sein Kind nicht zu
loben, wenn es sich erwlinscht verhalt. Es gibt ndmlich eine
Grundregel beim Thema Konsequenzen, die uns sehr wichtig ist:
Positive Konsequenzen nach erwtinschtem Verhalten haben immer
Vorrang. Achten Sie auf das, was Ihr Kind gut macht und loben Sie es
dafir. So verstarken Sie dieses Verhalten und setzen eine
Positivspirale in Gang.

Aber was tun, wenn Ihr Kind dennoch weiterhin unerwiinschtes
Verhalten zeigt? Was Sie auf keinen Fall tun durfen, ist die Bestrafung
mit seelischer und korperlicher Verletzung. Und wenn Sie Ihrem Kind
unerwinschtes Verhalten durchgehen lassen, verstarken Sie es nur.
Es gibt jedoch eine sinnvolle Art der Konsequenzen — die logischen
Konsequenzen. Und fir diese gibt es einige Regeln, die Ihnen helfen
werden, besser mit schwierigen Situationen mit Ihrem Kind
umzugehen:
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Mit logischen Konsequenzen Problemverhalten dndern

Logische Konsequenzen sind solche, bei denen das Kind sofort
versteht, dass sie mit seinem unerwiinschten Verhalten
zusammenhangen und die Sie auch wirklich in der Situation
durchfiihren kénnen:

e Wiedergutmachung des Schadens, der entstanden ist: Das Kind
baut den zerstorten Turm wieder auf; das Kind wischt den
verschutteten Tee auf.

e Kurzer Ausschluss aus der Situation (Auszeit).

e Entzug von Privilegien, die mit dem Problemverhalten in
Verbindung stehen: Das Kind kann seine Freundin nicht besuchen,
bevor die Hausaufgaben fertig sind; das Kind bekommt nur den
Nachtisch, wenn es vorher zu Mittag gegessen hat.

e Handlungsspielraum einengen: Vor allem bei jliingeren Kinder
wirken |hre Handlungen besser als Ihre Worte. Fihren Sie die
Hand des Kindes zu den Sachen, die es aufraumen soll; nehmen
Sie Ihrem Kind das Spielzeug aus der Hand, das es dem Bruder
weggenommen hat.

Logische Konsequenzen sollten immer sofort und eher kurz statt
finden. Dabei geht es nicht um eine besonders harte Konsequenz,
sondern darum, dass Sie regelmafig immer wieder konsequent
reagieren, sowie das Problemverhalten auftritt. Wir wissen, dass das
nicht leicht ist, aber es lohnt sich. Hinterher bekommt das Kind dann
die Chance, das richtige Verhalten zu Uben.

Wenn lhr Kind sich das nachste Mal unerwiinscht verhalt (zum
Beispiel bewirft Inre Tochter den gréReren Bruder mit Bauklétzen),
probieren Sie doch mal das folgende Vorgehen aus:

Ubung: Ansprechen und logische Konsequenzen folgen lassen

Reagieren Sie sofort.
Gewinnen Sie die Aufmerksamkeit lhres Kindes.
Reden Sie wenig und diskutieren Sie nicht.

Sagen Sie Ihrem Kind, es soll mit dem Verhalten aufhéren ,Hér
sofort auf, mit den Bauklbtzen deinen Bruder zu bewerfen!” — und
sagen Sie ihm, was es stattdessen tun soll:— ,,Bau doch mit den
Steinen ein Haus!*

Loben Sie Ihr Kind, wenn es das tut, was Sie von ihm wollen.
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Wenn es Ihrer Anweisung nicht folgt, reagieren Sie sofort mit einer
logischen Konsequenz (siehe oben), zum Beispiel einer
flinfmintitigen Auszeit. ,Du hast nicht aufgehért, mit den Bauklbtzen
zu werfen, deshalb musst du jetzt in die Auszeit.“ Sie wiederholen
also die Anweisung nicht und drohen auch nicht mit Konsequenzen,
sondern setzen diese sofort um.

Jetzt haben wir schon des 6fteren die ,Auszeit” erwahnt, weil sie eine
sehr gute Moglichkeit ist, mit schwerwiegendem Problemverhalten
umzugehen, etwa bei einem Wutausbruch, wenn Ihr Kind anderen
wehtut oder etwas kaputt macht: Die Situation wird beendet. Sie und
Ihr Kind kdnnen sich beruhigen und Uber das Vorgefallene
nachdenken. Ihr Kind bekommt eine ,zweite Chance”.

Logische Konsequenz ,,Auszeit“ bei schwerwiegendem
Problemverhalten

Vorhin haben Sie ausprobiert, wie Sie sich verhalten kdnnen, um mit
einem Problemverhalten |hres Kindes umzugehen: Ansprechen und
eine logische Konsequenz folgen lassen. Stellen Sie sich vor, Sie sind
an dem Punkt angekommen, dass |hr Kind nicht auf Ihre Ansprache
reagiert und Sie sich dafiir entscheiden, dass jetzt eine Auszeit
beginnt. Jetzt kommt also die Fortsetzung der Ubung ,Ansprechen
und logische Konsequenzen folgen lassen” von oben: Wie sieht das
konkrete Vorgehen bei einer Auszeit aus?

Ubung (Fortsetzung): Auszeit

Nun ist es wichtig, dass Sie jeglichen Protest des Kindes ignorieren
— sowohl wenn das Kind in die Auszeit gebracht wird als auch
wéhrend der Auszeit.

Wéhrend Sie Ihr Kind in die Auszeit in ein anderes Zimmer bringen,
erinnern Sie es daran, dass es wiederkommen darf, sobald es die
festgesetzte Zeit ruhig geblieben ist.

Danach holen Sie Ihr Kind wieder aus dem Zimmer.

Greifen Sie kurz nach dem Vorfall das Thema der Konfliktsituation
nicht wieder auf.

Helfen Sie Ihrem Kind stattdessen nach der Auszeit, eine
Beschéftigung zu finden.

Loben Sie Ihr Kind, wenn es erwiinschtes Verhalten zeigt.
Wenn es etwas zu vereinbaren gibt, kbnnen Sie das spéter in einer
ruhigen Situation besprechen.
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Achtung: Das Kind muss immer wissen, was von ihm erwartet wird,
bevor die Auszeit beginnt! Besprechen Sie also vorher |hre
Handlungsweise mit dem Kind in einer ruhigen Situation (siehe unten:
Lveranderungsgesprach mit dem Kind®). Erklaren Sie ihm, welches
spezielle Verhalten eine Auszeit zur Folge hat und wie Sie die Auszeit
anwenden werden.

Bei geringfiigig unerwiinschtem Verhalten kénnten Sie dieses
Verhalten auch mal absichtlich ignorieren, also so tun, als hatten Sie
es nicht bemerkt. Das ist vor allem dann angebracht, wenn das
Problemverhalten des Kindes nicht so dramatisch ist, dass Sie sofort
einschreiten missen. Vielleicht spielt Ihr Kind mit seinem Essen, tritt
standig mit dem Fufd gegen das Tischbein oder zieht Giber langere Zeit
Grimassen. Das Kind merkt dann, dass es mit seinem Verhalten
keinen Erfolg hat.

Verdnderungsgesprach mit dem Kind

Bevor Sie eine neue Regel oder eine logische Konsequenz einfiihren,
fuhren Sie ein Veranderungsgesprach mit lhrem Kind in einer ruhigen
Situation.

e Besprechen Sie die Veranderungsplanung mit lhrem Kind: ,Wir
wollen etwas Neues ausprobieren, damit wir bei/ in ... (einer
problematischen Situation) weniger Streit miteinander
bekommen..."

e Beziehen Sie die Wiinsche und Ideen lhres Kindes mit ein und
bieten Sie Wahlmdglichkeiten an, zum Beispiel: zuerst Zahne
putzen oder zuerst den Schlafanzug anziehen.

e Besprechen Sie die Konsequenzen, ob Ihr Kind zum Beispiel eine
Belohnung bekommt oder in eine Auszeit muss, wobei es effektiver
ist, unerwunschtes Verhalten nicht mit negativen Konsequenzen
»austreiben“zu wollen, sondern erwiinschtes Verhalten mit
positiven Konsequenzen zu fordern.

e Besprechen Sie Hinweissignale, zum Beispiel: ,Ich rufe dich
einmal laut, dann...“ und besprechen Sie ggf. Ausnahmen von der
Regelung.

e Ziehen Sie gemeinsam zum Beispiel am Wochenende ein Fazit:
~Wir setzen uns am Wochenende zusammen und schauen uns die
erste Woche an. Dann Uberlegen wir, ob wir fir die nachste Woche
noch etwas verandern sollten...”
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Der Punkteplan

Manchmal geniigt es nicht, das Kind durch Lob zu motivieren, vor
allem dann nicht, wenn problematisches Verhalten sich schon Uber
einen langeren Zeitraum entwickelt und stabilisiert hat. Manchen
Eltern fallt es auch schwer, ihr Kind regelmaRig zu loben, obwohl sie
es sich vorgenommen haben.

Dann kann lhnen der Punkteplan helfen. Ein Punkteplan ist eine
kurzfristige ,Erziehungsstrategie®, die fur wenige Wochen angewendet
wird und dann ausklingt. Das Kind bekommt dabei regelmaRig
Punkte, wenn es ein bestimmtes erwiinschtes Verhalten zeigt. Ein
Punkteplan unterstiitzt Sie dabei, regelmaRig auf ein bestimmtes
Verhalten positiv zu reagieren, zum Beispiel auch, wenn das Kind
neue Fertigkeiten einliben soll oder wenn es Schwierigkeiten hat,
Dinge zu Ende zu fuhren.

Und so gehen Sie beim Punkteplan vor:

e Wabhlen Sie das unangemessene Verhalten aus

e Beobachten und beschreiben Sie es: Was geschieht genau? Wie
oft kommt es vor? Wie lange dauert es?

e Besprechen Sie mit Ihrem Kind, wie es sich realistischerweise
angemessener verhalten kdnnte: Was soll sich genau verandern?

e Beschreiben Sie das angestrebte Verhalten konkret, mit Zeitdauer
und positiv, zum Beispiel: “Ruhig am Tisch sitzen bleiben, bis du
aufgegessen hast” und nicht: ,Den Tisch wahrend des Essens
nicht verlassen®.

e Bestimmen Sie die Art der Punkte gemeinsam mit Ihrem Kind, zum
Beispiel ein Bildchen oder ein Stempel mit einem Stern oder einer
Blume, die |hr Kind als unmittelbare Belohnung bekommt, wenn es
sich wie besprochen verhalten hat.

e Dann wahlen Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine eintauschbare
Belohnung als positiven Verstarker aus, die lhr Kind als
Sonderbelohnung im Tausch fiir eine bestimmte erreichte
Punktzahl erhalt. Achten Sie darauf, dass Sie moglichst soziale
Verstarker, also etwa gemeinsame Aktivitaten, eintauschen.
Schreiben Sie mindestens 5-10 Sonderbelohnungen auf, die einen
unterschiedlichen Belohnungswert haben, also kleinere und
groRere Belohnungen. Das Kind darf entscheiden, welche
Sonderbelohnung es flir seine erreichten Punkte eintauschen will.
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Es darf entweder eine geringere Punktzahl in eine kleine
Belohnung umtauschen oder auf eine grof3ere ,sparen®.

Befestigen Sie in Absprache mit lhrem Kind den Punkteplan an
einer gut sichtbaren Stelle in der Wohnung, zum Beispiel im
Kinderzimmer oder in der Kiiche.

Erinnern Sie lhr Kind zu Beginn des unangemessenen Verhaltens
noch einmal an den Punkteplan, um es zu ermutigen.

Geben Sie sofort einen Punkt, nachdem sich das Kind
angemessen verhalten hat und loben Sie es daftr.

Wenn lhr Kind keinen Punkt erhalten konnte, erklaren Sie ruhig,
warum es keinen Punkt bekommen konnte und ermutigen es, fir
das nachste Mal einen Punkt zu erlangen.

Die Eltern besprechen abends gemeinsam mit dem Kind, wie gut
es den Punkteplan erfiillen konnte. Ermutigen Sie lhr Kind, wenn
es noch nicht so viele Punkte erlangen konnte.

Bitte beachten Sie beim Punkteplan Folgendes:

7

Ein Punkteplan sieht zwar erst einmal einfach aus, doch
unterschatzen Sie nicht, dass nicht nur Ihr Kind, sondern auch Sie
Ihre Gewohnheiten umstellen missen — das ist oft anstrengender
als zunachst vermutet.

Haben Sie keine zu hohen Erwartungen an |hr Kind. Die meisten
Kinder erreichen in der ersten Woche etwa die Halfte der Punkte.
Wenn der Punkteplan in den ersten Tagen nicht schon erste
Erfolge zeigt, das Kind also keine Punkte bekommen konnte, ist er
moglicherweise zu schwer oder die Sonderbelohnungen sind nicht
interessant genug. Korrigieren Sie dann den Punkteplan im
gemeinsamen Gesprach mit lhrem Kind.

Entziehen Sie nie Punkte, sonst demotivieren Sie |hr Kind.

Halten Sie den Punkteplan tber 2-3 Wochen durch. Nur so kann
Ihr Kind das neue Verhalten ausreichend Uben.

. Die Macht der Gedanken

Bisher ging es viel um das Verhalten lhres Kindes — und wie man es
verandern kann. Bedenken Sie dabei aber immer, dass hinter einem
Verhalten Gedanken und Geflihle stehen — bei lhrem Kind ebenso wie
bei lhnen.
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Die Geschichte mit dem Hammer

Ein Mann will ein Bild aufhéngen. Den Nagel hat er, nicht aber den
Hammer. Der Nachbar hat einen. Also beschliel3t unser Mann,
hintiberzugehen und ihn auszuborgen. Doch da kommt ihm ein
Zweifel: Was, wenn der Nachbar mir den Hammer nicht leihen will?
Gestern schon begrtiBte er mich nur so fliichtig. Vielleicht war er in
Eile. Aber vielleicht war die Eile nur vorgeschlitzt, und er hat etwas
gegen mich. Und was? Ich habe ihm nichts angetan; der bildet sich da
etwas ein. Wenn jemand von mir ein Werkzeug borgen wollte, ich
gébe es ihm sofort. Und warum er nicht? Wie kann man einem
Mitmenschen einen so einfachen Gefallen abschlagen? Leute wie
dieser Kerl vergiften einem das Leben. Und dann bildet er sich noch
ein, ich sei auf ihn angewiesen. Blo3 weil er einen Hammer hat. Jetzt
reicht’s mir wirklich. - Und so stiirmt der Mann hiniiber, lutet, der
Nachbar 6ffnet, doch noch bevor er "Guten Tag" sagen kann, schreit
ihn unser Mann an:

"Behalten Sie Ihren Hammer, Sie Ripel!"

Sie sehen, es gibt negative Gedanken, die unsere Geflihle, unsere
Motivation, unser Verhalten und damit unsere Beziehungen stark
pragen kénnen. Dann sehen Sie zum Beispiel nur noch die Probleme
bei lhrem Kind, denken, Sie seien eine schlechte Mutter oder ein
schlechter Vater und fiihlen sich resigniert. Das sind dann
Energiekiller-Gedanken.

1. Energiekiller

Negative Gedanken und Denkmuster bestehen meist aus
vorschnellen Verallgemeinerungen, falschen Schlussfolgerungen und
unbewiesenen Annahmen. Aus einem Misserfolg wird zum Beispiel
der Schluss gezogen: ,Ich schaffe das sowieso nicht, es wird sich nie
etwas andern; weitere Anstrengungen haben keinen Sinn...“ Oder
vielleicht kennen Sie die ,sich selbst erflllende Prophezeiung®: Sie
haben zwei Mal eine schlechte Erfahrung gemacht, nun werden Sie
wahrscheinlich voraussagen, dass Sie auch beim dritten Mal eine
ahnlich negative Erfahrung machen werden — und diese somit
fordern.

Negative Gedanken und Gefiihle sind kraftraubend (,Ich halte das
nicht mehr aus, alles ist mir zu viel...“) und motivationsraubend (,Es
wird doch nie klappen, er/sie wird sich nie verandern®). Negative
Gedanken und Geflihle rauben die Energie und Motivation, in
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Problemsituationen bei lhrem Kind ,,am Ball zu bleiben®; deshalb
bezeichnen wir diese Gedanken als Energiekiller-Gedanken.

Ubung: Energiekiller-Sitze

Wie lauten hinderliche, blockierende Gedanken, Interpretationen
und Erklérungen in Bezug auf mein Kind: ...

2. Energiespender

Es gibt aber auch positive Gedanken, die Energie geben und positive
Handlungen zur Folge haben. Aber wie kann man in positive
Gedanken umdenken?

Nachdem Sie sich mit der Energiekiller-Ubung bewusst gemacht
haben, welche negativen Gedanken Sie haben, sind Sie schon einen
grolRen Schritt weiter. Versuchen Sie nun, diese Energiekiller in
hilfreichere Gedanken umzuwandeln — so genannte Energiespender.
Aus dem Energiekiller ,Es wird sich nie etwas andern, mein Sohn ist
ein Problemkind“ kdnnten Sie zum Beispiel den Energiespender
machen: ,Gestern habe ich mit meinem Sohn viel gelacht — das
kdnnte ein erstes Zeichen flr eine Veranderung zum Positiven sein®.

Ubung: Energiespender-Sitze

So lauten meine neuen Energiespender-Sétze, wenn ich meine
Energiekiller-Sétze positiv umformuliere: ...

8. Schulsystem, Férderung und Mitbestimmung

Wenn Sie das Berliner Schulsystem zumindest im Uberblick kennen,
kdnnen Sie sich engagieren und offen mit den Lehrern und anderen
Ansprechpartnern sprechen.

Manchmal jedoch hemmen die eigenen Schul-Erfahrungen beim
Gesprach mit Lehrern und Erziehern:

Meine eigene Schulzeit

Oft haben Eltern ihre eigene Schulzeit so erlebt, dass die Lehrer als
unbedingte Autoritatspersonen galten, deren Handeln nicht kritisiert
wurde. Auch die eigenen Eltern respektierten das Handeln der Lehrer
grundsatzlich, selbst obwohl manche Eltern berichten, dass es friher
bei ihnen in der Schule drastische Strafen gab, u. a. auch
Prugelstrafen.
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Korperliche Zlchtigung ist jedoch nicht nur zu Hause, sondern auch in
der Schule und Kita verboten. Auch diskriminierende AuRerungen,
etwa aufgrund der Nationalitat, der Kultur oder Religion sind nicht
zulassig.

Wenn Sie Uber Ihre eigene Schulzeit nachdenken und mit anderen
darlber sprechen, fallt es lhnen anschlielRend eventuell leichter, sich
in Ihr Kind und seine eventuellen Probleme in der Schule
hineinzuversetzen.

Ubung: Meine Schulzeit

Wie habe ich meine eigene Schulzeit erlebt? ...
Wie haben sich meine Lehrer verhalten? ...

Was ist heute anders in der Schule meines Kindes? ...

Das Berliner Schulsystem

Wie sind die Berliner Schulen organisiert? Die folgenden
Informationen geben Ihnen einen Uberblick:

Es gibt zwei verschiedene Grundschultypen:

a) Verlassliche Halbtagsgrundschule: Hier wird eine verlassliche
Betreuung von 7.30 bis 13.30 Uhr garantiert (kostenlos). Die Eltern
kdénnen bei Bedarf gegen Entgelt (entsprechend festgelegte
Kostensatze) Betreuungsmodule hinzubuchen (Frih-,
Nachmittags-, Spatbetreuung). In der Regel findet die zusatzliche
Betreuung in einem der Schule angegliederten Hort statt.

b) Gebundene Ganztagsgrundschule: Bei diesem Schultyp ist die
kostenfreie Betreuung bis 16.00 Uhr garantiert (Friih- und
Spéatbetreuung bei Bedarf ebenfalls gegen Kostenbeteiligung
moglich). Allerdings sind bei diesem Modell die Unterrichtszeiten
durchaus bis einschlieRlich 16.00 Uhr, so dass die Schulkinder
auch verpflichtet sind, bis zum Nachmittag die Schule zu
besuchen. Die Eltern mussen bei diesem Schultyp ihre Kinder
verbindlich zum kostenpflichtigen Schulessen anmelden.

Im Regelfall beginnt die Grundschule mit der Schulanfangsphase.
Manche Schulen unterrichten die Klassenstufen getrennt, andere
legen die Klassen 1, 2 oder die Klassen 1, 2, 3 zusammen. Die
Grundschule mit der Schulanfangsphase wird auch als Primarstufe
bezeichnet, die Klassen 7 bis 10 als Sekundarstufe | und die Klassen
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11 bis 12 als Sekundarstufe Il. Die Grundschulzeit in Berlin betragt 6
Schuljahre. In besonderen Fallen und bei entsprechenden Leistungen
nur 4. Anschlieend wechseln die Schiiler in die weiterfihrenden
Schulen, entweder Integrierte Sekundarschule (ISS) oder Gymna-
sium.

Schulkinder mit einem sonderpadagogischen Férderbedarf kdnnen in
allgemeinen Schulen als Integrationskinder gemeinsam mit Kindern
ohne sonderpadagogischen Forderbedarf unterrichtet werden

oder an Schulen mit sonderpadagogischem Schwerpunkt bzw.

an Sonderpadagogischen Forderzentren.

Ubrigens: Es besteht eine allgemeine Schulpflicht.

Bei den oben genannten Schulformen (Grundschulen und
Oberschulen) handelt es sich um allgemein bildende Schulen.
Daneben existieren noch berufliche Schulen, an denen auch der
(nachtragliche) Erwerb von Abschlissen moglich ist.

Vorschulische Erziehung wird in Kindertagesstatten geleistet.
Die letzten 3 Jahre vor Schulbeginn sind beitragsfrei, das Mittages-
sen bleibt kostenpflichtig.
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Oberschulen

An den Sekundarschulen kdnnen alle Schulabschlisse erzielt wer-
den. Wahrend an den Gymnasien das Abitur nach 12 Jahren abge-
legt wird, ist dies an den Sekundarschulen in 12 oder 13 Jahren mdg-
lich. Alle Sekundarschulen sind Ganztagsschulen. Sekundarschulen
sollen den Schiilerinnen und Schiilern einen guten Ubergang in die
Ausbildungswelt ermdglichen. Daher wird dort das ,Duale Lernen®
angeboten, ein praxisorientierter Unterricht in Werkstatten und in
Kooperation mit Unternehmen.

AulRerdem gibt es so genannte ,Gemeinschaftsschulen®, in denen
Schilerinnen und Schiler von der 1. bis zur 10. Klasse, oder bis zur
12./13. Klasse bleiben konnen.

Der Wunsch der Eltern, auf welche Oberschule ihr Kind gehen soll,
ist entscheidend. Die Schule kann auch aulRerhalb des Wohnbezirks
des Schdlers liegen, ob der Schuler einen Platz erhalt hangt von der
Anzahl der Anmeldungen und seinen Leistungen ab.

Zusatzliche Fordermoglichkeiten an Berliner Schulen

Far Eltern mit Kindern, die einen sonderpadagogischen Forderbedarf
haben, gibt es die Mdglichkeit, einen Integrationsstatus feststellen zu
lassen, um eine zusatzliche Foérderung fur ihr Kind zu erhalten.
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Fir Kinder mit Migrationshintergrund wird an Grundschulen Deutsch
als Zweitsprache (DaZ) unterrichtet. An manchen Schulen wird
zeitweilig Unterricht in der Muttersprache angeboten (z. B. tlirkisch).

Zudem gibt es Forderunterricht fir die Facher Deutsch und
Mathematik. Haufig gibt es an Grundschulen Lesepaten. In
besonderen Fallen kommen Schulhelfer zum Einsatz.

SchlieBlich sollen Berliner Schulen zunehmend Begegnungsstatten
mit (interkulturellen) Festen, Elterncafés, Sportangeboten,
Schulstationen, Beratungsangeboten etc. werden.

Haufig werden dort auch Deutschkurse fur Eltern mit
Migrationshintergrund angeboten. Bitte nutzen Sie diese
Madglichkeiten, denn gute Deutschkenntnisse sind eine gute
Voraussetzung, um am Schulgeschehen mitwirken zu kdnnen.
Schliel3lich gibt es viele Méglichkeiten der Mitbestimmung:

Mitbestimmung und Interessenvertretung

Sie als Eltern haben Rechte zur Mitbestimmung in der Schule Ihres
Kindes. Wir mochten Sie ausdricklich dazu ermutigen, diese Rechte
wahrzunehmen, die Elternabende zu besuchen und das Gesprach mit
den Lehrern zu suchen. Wenden Sie sich auch an die Elternvertreter
oder lassen Sie sich selbst zur Elternvertreterin wahlen. Gerade an
solchen Schulen, die von vielen Schilern mit Migrationshintergrund
besucht werden, ist es wichtig, dass auch deren Eltern in
Schulgremien vertreten sind, was erfahrungsgemaf noch zu selten
der Fall ist.

Schauen Sie sich das Schaubild ,Mitbestimmung der Eltern im
Berliner Schulsystem® in Ruhe an: In wichtigen Gremien sind Eltern
vertreten. So kdnnen Sie auch fur die Interessen lhrer Kinder
eintreten. Elternvertreter kdnnen sich in wichtige Gremien wahlen
lassen, in denen sie Einfluss auf die Schulpolitik nehmen kénnen (z.
B. Schulkonferenz).

Ziel ist immer der Austausch zwischen Eltern und Lehrern zum Wohle
des Kindes. Ihr Engagement wirkt zudem positiv auf lhr Kind, denn es
wird dies sehr genau registrieren: ,Meine Eltern setzen sich fir mich
ein, kimmern sich um meine Interessen und mein Wohlergehen.“ Und
das erflillt jedes Kind mit Freude und Stolz.
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Gremien der Mitbestimmung:

Interessenvertretung
der Eltern:

Klassenelternvertreter/innen

Y

Schulkonferenz

(Gesamtelternvertretung (GEV), 2
Eltern pro Klasse

Y

Bezirksschulbeirat

Bezirkselternausschuss (BEA),

2 Eltern pro Schule

Landesschulbeirat

Y

Landeselternausschuss (LEA),
2 Eltern pro Bezirk

Die Schulbeirate und die
Schulkonferenz haben der
Schulverwaltung gegeniber
beratenden Charakter. Den
Gremien stehen Auskunfts- und
Anhoérungsrechte zu, der
Schulkonferenz auch
Entscheidungsrechte.

Die Elternvertretung vertritt - wie
der Name schon sagt — die
Interessen der Eltern gegenuber
der Schulbehdrde. Sie Ubt die
Mitwirkungsrechte der Eltern in
der Schule aus.

Wir hoffen, wir konnten Sie mit dieser Broschure bei lhren

Erziehungsthemen unterstutzen.

Haben Sie Fragen oder mochten Sie sich zu den Themen auch mit
anderen austauschen? Dann melden Sie sich gerne bei uns von

Aufwind:

Nathalie Scholer, Ibrahim Demirtas

Telefon Aufwind Biiro: 030 — 319 89 12 00

Vierwaldstatter Weg 7, 13407 Berlin
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