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Vorwort zur deutschen Ausgabe

Diese Broschiire richtet sich speziell an Eltern und Familien mit
Migrationshintergrund, die in Deutschland leben und sich der
Lebensaufgabe der Kindererziehung unter den veranderten
Bedingungen der Migration stellen. Sie soll einen Beitrag liefern, um
Briicken zwischen den Kulturen zu bauen.

Die vorliegende Broschure fasst sowohl die wichtigsten Schritte der
kindlichen Entwicklung und die am haufigsten auftretenden Probleme,
als auch Elemente einer gelungenen Erziehung (Halt geben, Grenzen
setzen, Wertevermittlung und Einfihlsamkeit) zusammen.

Die Autorin bezieht sich auf ihre klinische Praxis als Arztin in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie und auf Erfahrungen als Leiterin von
Elternkursen flir arabische Familien, in Kooperation mit der
Erziehungs- und Familienberatungsstelle des Diakonischen Werkes
Reinickendorf und dem Deutschen Familienverband. Sie richtet dabei
das Augenmerk vor allem auf Wissensvermittlung medizinischer und
padagogischer Aspekte und geht auf die von den
Elternkursteilnehmerinnen geadufierten Fragen und Sorgen ein.

Der vorliegende Text ist aus dem Arabischen ins Deutsche Ubersetzt
worden, was moglicher weise den Lesefluss erschwert.

1. Einleitung

Dieser Elternratgeber soll einen Beitrag dazu leisten, Ihnen als Eltern
mehr Wissen Uber Bedurfnisse lhrer Kinder, die Entwicklung im
Kindes- und Jugendalter sowie Entwicklungsstérungen zu vermitteln,
und Sie als Erziehende zu starken. Ein frihzeitiges Erkennen und
Verstehen von Verhaltensauffalligkeiten, Lern- und Schulproblemen
und schnelles Eingreifen ist wichtig, um die Kinder angemessen zu
fordern.

Der Elternratgeber soll Ihnen als Begleiter durch die unterschiedlichen
Altersstufen dienen und einige Verhaltensauffalligkeiten und
Krankheitsbilder erklaren. Er soll schnell, Gbersichtlich und einfach
Informationen sowie Handlungsmaglichkeiten bei
Erziehungskonflikten vermitteln. Er soll Sie ermutigen, friihzeitig
fachliche Hilfe und Beratung zu suchen, um so lhre Elternaufgaben
besser wahrnehmen zu kénnen.



2. Die gesunde Entwicklung des Kleinkindes bis
zur Einschulung

Die kindliche Entwicklung beginnt bereits im Mutterleib. Die Geburt ist
der erste Schritt der Abnabelung von Mutter und Kind. Vom
biologischen Aspekt her ist die ,Kindheit* auf 12 Lebensjahre definiert.
Sie beeinflusst aber weitgehend, trotz ihrer kurzen Dauer, die
Personlichkeitsentwicklung und hinterlasst Spuren fiir das gesamte
Leben. Deshalb ist es wichtig, den Bedrfnissen der Kinder gerecht
zu werden und sie friihzeitig entsprechend zu férdern.

Die kindliche Entwicklung durchlauft mehrere Phasen mit
unterschiedlichen und sich verandernden Bedurfnissen. Wahrend die
anfanglichen Bedurfnisse des Neugeborenen und des Sauglings von
eher instinktiver Qualitat sind (Saugen, Nahrungsaufnahme, Warme
und Geborgenheit), beziehen sie sich in spateren Phasen starker auf
die Umwelt und die individuelle Férderung.

Die kindliche Entwicklung wird in folgende Phasen unterteilt:

- Neugeborenenperiode: Bis zu 2 Wochen nach der Geburt

- Sauglingsalter: Die ersten 2 Lebensjahre

- Kleinkindalter: 2. - 5. Lebensjahr

- Grundschulalter: Einschulungsalter: 6.-10. Lebensjahr

- Schulkind: Bis zum 12. Lebensjahr

- Pubertat Ab dem 12. Lebensjahr bis ins Jugendalter

Die unterschiedlichen Entwicklungsaspekte sind:

Die korperliche Entwicklung: hierbei orientiert sich der Kinderarzt
am Langen-, Gewichts- und Kopfumfangswachstum anhand von
vorgeschriebenen Entwicklungskurven. Es wird in erster Linie das
Knochen-, Gehirn- und Skelettsystem untersucht. Damit kénnen Uber-
und Untergewicht, Gro3- und Kleinwuchs und deren Ursachen
frihzeitig entdeckt werden.

Die motorische Entwicklung bezieht sich auf die Fahigkeiten in der
Feinmotorik, Handfertigkeit, Schrift, Ganzkorperkoordination und
Gleichgewicht.



Die sprachliche Entwicklung bezieht sich auf die Aussprache der
Worte (Artikulation), ihre Wiedererkennung, Speicherung sowie den
Erwerb von Worten und Begriffen (Sprachverstandnis und
Wortschatz).

Die soziale Entwicklung beinhaltet Reaktionen auf die Umwelt,
sowie Interaktion und Mitgestalten der Umwelt bzw. der Beziehungen.
Sie setzt bereits in den ersten Wochen und Monaten des Sauglings
ein und wird zunehmend differenzierter.

Entwicklung der Sinnesorgane: unsere 5 Sinne (Sehen, Hoéren,
Riechen, Schmecken und Tasten) stellen eine wesentliche Grundlage
fur die Entwicklung dar. Auch hier kdnnen Defizite und Schwachen die
Entwicklung beeintrachtigen.

Die geistig-kognitive Entwicklung basiert auf genetischen Faktoren
sowie erworbenen Fertigkeiten, und entwickelt sich je nach Férderung
weiter. Wird ein Kind nicht ausreichend geférdert, wird auch sein
Intelligenzpotential nicht ausreichend ausgeschopft, und es kann,
trotz guter Begabung, in der Schule Leistungsschwéchen zeigen.

Die sexuelle Entwicklung, also die seelischen und kérperlichen
Veranderungen im Pubertats- bzw. Adoleszenzalter.

All diese Entwicklungsaspekte spielen zusammen und bestimmen in
ihrer Gesamtheit die Personlichkeit des Kindes.

Einflussfaktoren der kindlichen Entwicklung sind sowohl Vererbung
und genetische Disposition als auch Erziehung und Umweltfaktoren.

3. Grundsatze der Erziehung

Die Erziehung ist eine Kunst, in der ein Gleichgewicht zwischen
klaren Regeln und Prinzipien einerseits und einer zunehmenden
Freiheit zur Verselbststandigung andererseits gefunden werden muss.
Hierbei spielt der Respekt sich und den Kindern gegenuber eine
wesentliche Rolle — das bedeutet, andere Menschen zu achten und
zwischenmenschliche Regeln einzuhalten, und gleichzeitig eigene
Wiinsche und Bedurfnisse zu erkennen und anzuerkennen, statt sie
zu verdrangen und zu unterdriicken. Man kann Erziehung wie eine
schwierige rechnerische Gleichung betrachten, die neben Feingefiihl
und Kreativitat auch Weitsicht und Weisheit bendtigt.



Wichtige Wirkfaktoren in der Erziehung:

Aktives Zuhoren: das bedeutet, dem Kind aufmerksam
zuzuhdren, das Gesagte ernst zu nehmen und das Kind
seinerseits zum Zuh6ren anzuregen.

Entschuldigungen: sich fur eigene Fehler entschuldigen zu
kénnen ist eine wichtige Vorbildfunktion der Eltern, denn nur so
kénnen Kinder lernen, sich selbst bei anderen zu entschuldigen.

Vergleiche und negative Prophezeiungen vermeiden: es wird
unterschatzt, wie sehr unsere Kinder dadurch gepréagt werden und
tiefe Spuren hinterlassen werden kénnen. Bemerkungen wie: ,du
bist genauso wie dein Vater“ oder: ,aus dir wird nichts® kbnnen
dazu fuhren, dass Kinder dies so stark verinnerlichen, dass sie
diesen vorhergesagten Weg dann unbewusst tatsachlich
beschreiten.

Keine verbalen und korperlichen Erniedrigungen:
Wissenschaftliche Studien haben belegt, dass korperlich
misshandelte Kinder nicht nur korperliche sondern auch seelische
Schaden davontragen. Diese Kinder zeigen Symptome der
Vernachlassigung, korperliche Auffalligkeiten (sie sind haufig in
ihrem Gesamtwachstum verzogert) und die Neigung zu
schulischen Misserfolgen bis hin zu einer depressiven
Entwicklung. Manche Eltern denken, dass man durch Schlagen
fehlerhaftes Verhalten sofort stoppen kann. Sie bedenken dabei
nicht, dass man langerfristig den Kindern damit auch aggressives
Verhalten beibringt. Es wird im Gehirn gespeichert, dass man
durch korperliche Gewalt eine sofortige Wirkung erreicht, dass
Probleme durch Schlagen scheinbar geldst werden. Die Kinder
Ubernehmen das ,Schlagen® als Lésungsstrategie von ihren
Vorbildern, wenden es in Konfliktsituationen an und bringen sich
dadurch z.B. in der Schule in Probleme

Gefiihle ausdriicken: Viele aggressive Verhaltens-auffalligkeiten,
vor allem bei Jungen, entstehen aus ihrer Hilflosigkeit und
Unfahigkeit, Konflikte verbal zu 16sen. Zum Teil liegt das an der
.Klassischen® Rollenerziehung, bei der ein Junge nicht weinen
darf, weil dieses als ,unmannlich* gilt. Haufig wird ihm der
naturliche Ausdruck von Trauer verboten. Der Junge lernt so, dass
Gefuhle gleichbedeutend mit Schwéache sind, unterbindet sie und
verliert den normalen Zugang zu seinen Emotionen. Dieses kann
dazu flhren, dass in schwierigen Situationen bzw. bei Konflikten
schnell aggressiv gehandelt wird.



Kinder mitentscheiden lassen: das bedeutet nicht, dass das
Kind jede Regel mitbestimmen sollte, aber durch das
,Mitentscheiden lassen® wird es in die Verantwortung mit
einbezogen und ernst genommen. Konfliktsituationen kénnen so
haufig vermieden werden. Bevor z.B. die tagliche Diskussion um
das Anziehen eines Kleides oder einer Hose beginnt, kdnnte das
Kind vor die Wahl gestellt werden, ob es sich fur die rote oder
blaue Hose entscheidet.

Konsequentes Handeln ist eine wirkungsvolle Voraussetzung fur
Veranderungen. Viele Eltern geben aus Erschépfung und ,um des
lieben Friedens willen® nach. Sie setzen dann ihre eigenen
Ankundigungen und Regeln nicht durch, so dass das Kind lernt,
z.B. durch Weinen und Schreien seinen Willen durchzusetzen.

Erklarungen: es ist wichtig, dem Kind zu erklaren, dass Regeln
oder Entscheidungen einen logischen Sinn und eine Bedeutung
haben. Dadurch kann es sie verstehen und eher einhalten.

Familienregeln: Jedes Kind braucht klare und Ubersichtliche
Regeln, die den Alltag strukturieren und Stabilitat vermitteln.
Wichtig ist hierbei, dass sie — abhangig vom Alter der Kinder -
gemeinsam festgelegt und schriftlich erfasst werden. Sie missen
dann konsequent durchgesetzt werden. Eine regelmafige
Uberpriifung der Regeln ist ebenfalls wichtig, um sie an neue
Altersstufen und die aktuelle Entwicklung anzupassen oder zu
streichen.

Negative Konsequenzen (Verbote, Strafen) sind nicht so
wirkungsvoll wie

Positive Konsequenzen. Diese bedeuten Zuwendung, die das
gewunschte Verhalten verstarkt und weiterhin unterstitzt. Es gibt
materielle Konsequenzen bzw. Verstarker (Geschenke, Spielzeug,
Geld). Die nichtmateriellen Konsequenzen sind jedoch wichtiger
und auf Dauer wirkungsvoller. Ein einfaches Lob oder Zeit und
Aufmerksamkeit fir das Kind kann Wunder bewirken. Man
»schenkt” dem Kind als Belohnung spezielle Zeiten flr
gemeinsames Spiel und Spal. Dartber sind Kinder meist
glucklicher und dankbarer als tGber materielle Geschenke. Die
Kinder kdnnen die Konsequenzen vorschlagen, werden also
miteinbezogen, und bekommen das Gefiihl, das Geschehen aktiv
mitgestaltet zu haben. So verstarkt sich bei ihnen das
Verantwortungsgefihl, das Vereinbarte einhalten zu wollen.



« Positives Verhalten beachten, negatives Verhalten ignorieren -
vor allem wenn das Kind versucht, Uber negatives Verhalten die
Aufmerksamkeit seiner Eltern zu bekommen. Durch das ganz
einfache Prinzip des Nicht-Beachtens kann man viele negative
Verhaltensweisen zum Verschwinden bringen.

* Rituale sind wiederkehrende Ereignisse, die taglich,
wdchentlich, monatlich oder jahrlich wiederholt werden und
genauso wie Regeln ein wichtiges Sicherheits- und
Geborgenheitsgefuhl vermitteln. Tagesrituale sind z.B. das
morgendliche Zdhneputzen nach dem Aufstehen, das
gemeinsame Fruhstlck, das Baden vor dem Schlafengehen und
die Gute-Nacht-Geschichte im Bett mit Mama.

Zusammenarbeit mit Schule und Kita

Viele Eltern und Lehrer bzw. Erzieher fihlen sich mit den Kindern, die
Grenzen nicht respektieren und haufig aggressiv reagieren,
Uberfordert und Uberlastet. Das kann leicht dazu flihren, dass sich
Eltern und Lehrer gegenseitig die Schuld zuschieben. Die Probleme
kénnen jedoch nur durch gemeinsames Angehen eingegrenzt und
gelost werden. Somit unterliegt die Erziehung der Kinder nicht nur der
alleinigen Verantwortung der Eltern, sondern auch der Gesellschaft
und ihrer Institutionen wie Kita und Schule. Die Hauptaufgabe der
Eltern ist, den Kindern ,gesunde Wurzeln® zu geben. Die Schule hat,
neben dem Vermitteln von Lehrstoff, auch die Aufgabe, soziale
Fahigkeiten, Selbststandigkeit und Autonomie des Kindes zu férdern.
Darlber hinaus hat sie eine wichtige Kontroll- und
Unterstitzungsfunktion bei Entwicklungsauffalligkeiten.

4. Das hyperkinetische Kind: ADHS

Das hyperkinetische Kind leidet neben seiner motorischen Unruhe
unter Konzentrationsschwierigkeiten, hoher Ablenkbarkeit und
Impulsivitat. Neben sozialen Ausldsern wie inkonsequenter Erziehung,
spielen genetische Faktoren (z.B. beim Serotonin-Transporter-Gen)
eine tragende Rolle. ADHS- Kinder haben haufig Verwandte mit der
gleichen Stérung. Fur die Diagnosestellung muss eine ausgiebige
Befragung der Eltern Gber das Kleinkindalter bis zur jetzigen
Situation, der Lehrer Uber das Verhalten in der Schule sowie eine
professionelle Untersuchung durch einen Arzt oder/und Psychologen
erfolgen.



Wichtige Symptome beim ADHS:

Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérung: Die Kinder
kénnen sich nicht Uber einen langeren Zeitraum auf eine fur sie
nicht vollstédndig interessante Sache konzentrieren.

Motorische Unruhe: Die Kinder sind hyperaktiv, d.h. sie bewegen
sich UbermaRig viel, schaukeln z.B. mit den Beinen hin und her
oder zappeln am Esstisch. Haufig sind diese Kinder in ihren
Bewegungsablaufen unharmonisch und tollpatschig.

Impulsivitat: Die Kinder sind jahzornig und sehr spontan. Sie
verlieren schnell ihre Nerven, reagieren ohne nachzudenken und
sind daher schnell in kérperliche Auseinandersetzungen verstrickt.

Hohe Ablenkbarkeit: als eine Folge der Konzentrationsstérung.
Die Kinder lassen sich schnell ablenken und verlieren den
,Faden®, sind daher oft in ihrer Arbeitsweise vertraumt oder
chaotisch und unorganisiert.

Schwierige Beziehungen zu Gleichaltrigen: Durch ihre
Jahzornigkeit und Impulsivitat, aber auch ihre Ungeschicklichkeit
verlieren sie schnell Freunde, sind oft unbeliebt und kommen
haufig in die AulRenseiterposition und die Rolle eines
~Problemkindes”.

Schulische Leistungsschwierigkeiten: Auch als Folge der
Konzentrationsschwierigkeiten, der hohen Ablenkbarkeit und der
unorganisierten Arbeitsweise kdnnen diese Kinder haufig, trotz
durchschnittlicher Intelligenz, keine ausreichenden
Schulleistungen erbringen. AuRerdem hat ein Teil dieser Kinder
noch zusétzliche Lernprobleme bzw. Teilleistungsstérungen, wie
eine Lese-Rechtschreibschwéache oder eine Rechenstdrung.
Andere Defizite: Diese Kinder zeigen umschriebene
Entwicklungsstérungen, z.B. im Bereich der Motorik, der Sprache
oder der Wahrnehmung. Die EEG — Befunde (Messung der
Hirnstrdme) sind bei einem kleinen Teil der Kinder auffallig.
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Wichtige padagogische Prinzipien beim ADHS-Kind:

Tagesroutine mit klarer Tagesstruktur und einem ruhigen Umfeld.

Keine ausufernden Diskussionen, sondern konsequente
»<Ansagen® in ruhiger, aber fester Tonlage.

Kein Schreien, keine korperliche Gewalt

Positive Konsequenzen (Lob) direkt nach dem gewilinschten
Verhalten, negative Konsequenzen direkt nach dem
ungewulinschten Verhalten

,1ime - out” — MalRnahmen, die bedeuten, dem Kind bei Wut- oder
Schreianfallen die Maglichkeit zu geben, sich in Ruhe z.B. in
seinem Zimmer zurlickzuziehen.

Sport und kérperliche Aktivitat als Moglichkeit, GbermafRige
Energien abzureagieren.

Freizeitaktivitaten an der frischen Luft. Nicht zu viele Freunde auf
einmal einladen, um Unruhe zu vermeiden.

Ernahrung: SiiRigkeiten, sowie zuckerhaltige Getranke vor allem in
den Nachmittagsstunden, kdnnen die motorische Unruhe
verstarken.

Eltern sollen Hilfe von AuRen annehmen, denn die Erziehung von
ADHS-Kindern ist eine groRe Herausforderung, die viel Kraft und
Energie bendtigt. Eltern sollten fur eigene Entlastung und
Unterstutzung sorgen.

Mogliche therapeutische Interventionen:

Psychotherapie: Ist das Selbstbewusstsein des Kindes durch die
Probleme in der Familie, Schule und mit den anderen Kindern
beeintrachtigt, leidet das Kind. Entwickelt es sogar Depressionen
oder Angste, muss eine professionelle Hilfe (z.B. eine
Kindertherapie) eingesetzt werden.

Verhaltenstherapie: hier werden durch regelmafRige Gesprache
und praktische Ubungen Verhaltensanderungen gelernt.
Manchmal ist eine Gruppenbehandlung in Form eines
~>0zialkompetenz-Trainings® sinnvoll, bei dem die Kinder in der
Gruppe andere Verhaltensweisen lernen konnen.
Familientherapie: Manchmal weist ein Kind durch sein Verhalten
auf ein Problem in der Familie hin. Dann ist eine Hilfe im
Familiensystem erforderlich. Manchmal ist auch eine
JugendhilfemalRnahme, z.B. Familienhilfe ausreichend.
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* Medikamentose Behandlung: ist in manchen Fallen erforderlich,
um eine zugespitzte Situation zu unterbrechen und den
schulischen Misserfolgen( wegen der Konzentrationsprobleme)
schnell entgegenzuwirken.

Im Umgang mit der Schule empfiehlt sich, die Lehrer in die
Problematik einzubeziehen. Mafinahmen wie , Time out®, Pausen
wahrend des Unterrichts oder das Kind in die erste Reihe zu setzen,
kénnen zu einer Entspannung der Situation fihren. Wichtig ist das
regelmaBige Gesprach und eine gute Kommunikation ohne
gegenseitige Schuldzuweisungen zwischen den Eltern und Lehrern.

5. Schulische Schwierigkeiten und Lernprobleme

Die kognitiven Fahigkeiten eines Kindes werden mittels des
Intelligenzquotienten 1Q gemessen. Die Intelligenztestungen erfassen
sprachliche und nicht sprachliche Fahigkeiten. Der Durchschnitts- 1Q
betragt 90 - 110, Kinder mit einer Lernbehinderung haben einen 1Q
von 70 - 90. Ist der 1Q unter 70, spricht man von
unterdurchschnittlicher Intelligenz (leichte-mittlere-schwere geistige
Behinderung). Ab einem IQ von 130 gilt das Kind als ,hochbegabt®.

Im deutschen Schulsystem gibt es neben den Regelschulen mit
Integrationsmdglichkeiten auch Schulen fir Lern- und geistig
Behinderte und Sprachférderschulen. Die Lernbehindertenschulen
gehen auf die individuellen Lernfahigkeiten und den Forderbedarf der
Kinder ein. Die GB-Schulen (fur geistig Behinderte) legen mehr Wert
auf praktische Tatigkeiten in Werkstatten als auf theoretische Facher
wie Mathematik oder Geschichte.

Teilleistungsstorungen

liegen vor, wenn zwischen der Gesamtintelligenz und der Teilleistung
ein grofl3er Unterschied besteht.

* Rechenstorung (Dyskalkulie) ist eine Teilleistungsstérung beim
Rechnen. Sie zeigt sich von Anfang an und basiert weder auf einer
geringen Intelligenz des Kindes noch mangelndem Fleil oder
falscher Lernweise. Die Kinder haben oft Probleme mit der
raumlichen Mengenvorstellung und dem Umgang mit Zahlen.
Kinder kdnnen sich einfache Rechenfunktionen wie Addieren und
Subtrahieren nicht rdumlich vorstellen. Die Multiplikation kann
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ihnen leichter fallen, da sie mehr auf dem Auswendiglernen
basiert.

*  Umschriebene Entwicklungsstérungen der Sprache und des
Sprechens sind Artikulationsstérungen (z.B. Lispeln), Defizite in
der Ausdrucksweise oder im Wortschatz. Dies betrifft Kinder, die
meist spater anfangen zu sprechen und deren Sprachenwicklung
nicht altersentsprechend ist.

* Lese- und Rechtschreibstérung beinhaltet Schwierigkeiten im
Umgang mit Buchstaben. Diese werden verwechselt, falsch gehort
und geschrieben. Kinder bendtigen méglicherweise zusatzliche
Forderung (LRS: Legasthenie).

* Motorische Entwicklungsverzégerung ist eine Schwache in der
Feinmotorik, Ganzkdrperkoordination oder im Gleichgewicht.

Es ist sinnvoll, dass die Kinder moglichst schnell behandelt werden
(durch Logopadie, Sprachtherapie, LRS- Therapie, Ergotherapie), um
neben den schulischen Problemen nicht noch zusatzlich
Selbstwertprobleme zu entwickeln. Halten die schulischen Misserfolge
an, kénnen die Kinder die Lust an der Schule verlieren oder sogar die
Schule ,schwanzen®.

Schulphobie bzw. Schulangst

Die klassischen Schulphobiker bekommen regelmaflig Angst vor dem
Schulbesuch. Sie haben Bauch- oder Kopfschmerzen und Schwindel
bis hin zum Erbrechen. Die Folge ist oft, dass besorgte Eltern ihre
Kinder ,krankschreiben® und sie zu Hause lassen. Dadurch, dass der
Druck zur Schule gehen zu missen, nachlasst, geht es ihnen nach
wenigen Stunden wieder gut. Der Grund liegt meist nicht im
schulischen Geschehen, sondern eher in Verlust- und
Trennungsangsten von engen Bezugspersonen z.B. aufgrund von
Trennung der Eltern, Erkrankung eines Elternteils oder familiaren
Konflikten.

Die Schulphobie ist von der Schulangst zu unterscheiden, deren
Ursachen in Versagensangsten oder Problemen mit anderen Kindern
(Mobbing) liegen.
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6. Pubertat, korperliche und psychische
Entwicklung

Die Pubertat umfasst die Zeitspanne von ca. 11- 16 Jahren. Die
sexuelle Reife tritt heute deutlich friher ein. Dies hangt mit mehreren
Faktoren zusammen: der genetischen Veranlagung (Alter der
Menarche der Mutter beeinflusst den Zeitpunkt der Menarche der
Tochter), der psychischen Reife des Jugendlichen, dem Kérperbau
(Ubergewichtige Madchen bekommen friher ihre Periode), der
Ernahrung (Proteine und SiRigkeiten beschleunigen die Reife).

Die Pubertat ist haufig eine Herausforderung fir Eltern und
Heranwachsende. Nicht nur der Kérper verandert sich, sondern auch
die Gefiihle und die psychischen Prozesse des Jugendlichen, die
Beziehung zu seinen Eltern und zu seiner Umgebung. All das
erfordert Geduld, Verstandnis und erzieherische Klugheit von Seiten
der Eltern. Gleichzeitig brauchen Kinder in dieser Zeit starke
Vorbilder, einen festen Rahmen, klare Regeln und Bodenstandigkeit
zu Hause, um sich bei allen Veranderungen sicher zu fiihlen.

Bei Jugendlichen aus Migrantenfamilien kann diese Phase
spezifische Konflikte hervorrufen. Sie fangen an, so wie andere
Pubertierende auch, beide Lebenswelten und Kulturen zu vergleichen
und ihre Umgebung in Frage zu stellen. Aber durch die
Multikulturalitat kann ihre Identitatsentwicklung komplexer verlaufen,
wenn sie verschiedene Kulturen integrieren sollen.

Eltern reagieren haufig mit Angsten und Sorgen, dass sie ihre Kinder
wverlieren®. Durch Einengungen, Gibermaflige Verbote und Strenge
erreichen sie allerdings meist genau das Gegenteil. Dies kann zu
starken Konflikten und sogar Flucht der Jugendlichen fiihren, die im
Extremfall sowohl die Kultur als auch die Religion ihrer Eltern
ablehnen. Eltern sollten in Klugheit und Flexibilitdt handeln und sich
nicht auf Machtkampfe einlassen. Es ist wirkungsvoller, wenn sie die
Vorziige der eigenen Kultur im Alltag ganz praktisch vermitteln, damit
die Jugendlichen die Heimatkultur der Eltern positiv erleben und sie
bereichernd als Teil ihrer Identitat akzeptieren und integrieren.

Hormonelle Verdnderungen in der Pubertat

Infolge des Hormons Testosteron beginnt bei den mannlichen
Pubertierenden die ,Maskulinisierung® mit mannlicher Behaarung,
Stimmbruch und Muskelaufbau und schlieRlich dem ersten
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Samenerguss, letzterer meist im Schlaf. Bei den weiblichen
Pubertierenden fiihrt das Hormon Ostrogen zur ,Feminisierung® mit
Brustwachstum, Behaarung, Eisprung und der 1. Monatsblutung
(Menarche).

Psychische Veranderungen in der Pubertat

» Stimmungsschwankungen, Wutausbriiche
» Veranderte Beziehung zu den Eltern
» Starkeres Verlangen nach Autonomie

« Starke Entwicklung der Urteilsfahigkeit, die das Handeln der Eltern
immer kritischer beleuchtet

» Bedlrfnis nach mehr Privatsphare und Freirdumen
» Starke Verunsicherung,
» erhohte Sensibilitat und Verletzbarkeit,

» erhoéhte Empfindlichkeit, wenn sie sich beobachtet, kontrolliert,
kritisiert oder nicht ernst genommen fiihlen

« Suche nach Vorbildern fir ihre Identitatsentwicklung.
* Fragen tber Gott und die Welt werden neu gestellt und erértert.

Stabilisierende Faktoren in der Pubertat

» Stabile und sichere Beziehungen in der Familie

» starke Eltern oder andere Bezugspersonen als Vorbilder in
unmittelbarer Umgebung

» feste Regeln, klare Struktur in der Familie

* Unterstltzung durch die Grof3familie

* Teilnahme an sozialen bzw. wertorientierten Gruppen

» Toleranz und Verstandnis seitens der Eltern

Sexuelle Erziehung und Aufklarung

Sexuelle Erziehung beginnt bereits in den ersten Lebensjahren, wenn
die Kleinkinder die Geschlechtsunterschiede bemerken und sich
einem bestimmten Geschlecht zugehorig fihlen. Sie sollen lernen auf
ihren Korper zu achten, und ein Schamgefiihl entwickeln. Kinder
sollen friihzeitig verinnerlichen, dass ihr Korper letztendlich nur ihnen
gehort. Sie lernen dadurch, ein klares ,NEIN“ zu sagen und somit sich
und ihren Koérper vor sexuellen oder anderen Belastigungen zu
schutzen
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Der Umgang mit dem Thema Sexualitat ist von Familie zu Familie
unterschiedlich, doch Gesprachsbereitschaft und Gesprachsangebote
sollte es immer geben. Der Inhalt der Gesprache muss natrlich der
Altersstufe angepasst werden. Wichtig bei der sexuellen Erziehung ist
die Entwicklung von Respekt dem eigenen Korper gegenuber. Eltern
dirfen ihre Kinder nicht schlagen, auch um diesen Respekt nicht zu
brechen. Auf’erdem sollten Kinder wissen, dass sie eine Privatsphare
und Intimitat beanspruchen kénnen, die nur ihnen gehort.

Auch sexueller Missbrauch durch nahe Verwandte kommt
manchmal innerhalb der Familie vor. Es ist wichtig, die Signale der
Kinder zu verstehen und ernst zu nehmen. Diese kbnnen manchmal
korperliches Missempfinden sein, Alptraume oder plétzliche Angst vor
ihnen bekannten Personen. Eltern sollten sofort reagieren, indem sie
ihre Kinder schitzen und beim Verarbeiten der psychischen Folgen
unterstitzen, auch durch professionelle Hilfe in Erziehungs- und
Familienberatungsstellen oder anderen spezialisierten
Beratungsangeboten.

7. Ausgewahlite Problembereiche
Einnassen

Normalerweise kann ein Kind seine Blasenfunktion erst im 4.
Lebensjahr vollstandig kontrollieren, Jungen manchmal spater als
Madchen. Zunachst wird das Kind tagsuber trocken, etwas spater
auch in der Nacht. Hierbei spielen wichtige Gehirnfunktionen eine
wesentliche Rolle, weshalb Kinder mit Entwicklungsverzégerungen
haufiger ein Problem mit dem Trockenwerden haben.

Man unterscheidet:

Primares Einnassen: das bedeutet, die Kinder waren nie trocken,
haufig aus organischen Grinden wie

» Sehr tiefer Schlaf

* Blasenentziindung

» Zu kleine Blase, Verengung der Harnwege
+ Krampfanfalle, nervale Stérungen

* Mandelnvergrofierung mit schlechter Atmung in der Nacht und
ungesunder Schlafqualitat
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» Offener Ricken (spina bifida), was meist mit anderen Symptomen
einhergeht.

Sekundares Einnassen: nach einer trockenen Phase von
mindestens 3 Monaten kommt es erneut zum Einnassen. Hier spielen
haufig psychische Griinde eine Rolle, wie

» Familidre Schwierigkeiten

» Geburt eines Geschwisterkindes, die den (unbewussten) Wunsch
des alteren Kindes, wieder Baby zu sein (Regression) zur Folge
hat

» zu strenge Erziehung

* Hospitalismus (wenn Kinder zu lange Zeiten im Krankenhaus
verbringen)

» Emotionale Stérungen, z.B. bei Verlust einer liebevollen Person
» Schulische Probleme und Misserfolge.
Empfehlungen fiir Eltern:

- Koérperliche Untersuchung beim Kinderarzt und Urologen zum
Ausschluss einer organischen Krankheit

- Keine Strafen, Keine Vorwiirfe von den Eltern!

- Verhaltenspléne mit ,Sonnen* und ,lachenden Gesichtern®, wenn
das Kind trocken war (,Verstarkerpldne®).

- Wenig Trinken zum Abend hin

- RegelméaBiger Toilettengang

- Klingelhose ( eine Klingel im Schlafanzug, die bewirkt, dass das
Kind durch ein Klingeln geweckt wird, wenn ein Tropfen Urin auf
die Slipeinlage tropft. Dadurch wird das Wachzentrum im Gehirn
aktiviert.)

- Kinder- und Jugendpsychiatrische Vorstellung

- Evil. medikamentése Behandlung, wenn andere Therapien nicht
ausreichend sind.

Daumenlutschen

Daumenlutschen ist im Sauglingsalter zunachst ein instinktiver Reflex
(Saugreflex), der aber bis ins Grundschulalter bestehen kann. Die
Kinder die sich vom Daumenlutschen schwer trennen kénnen sind
eher ruhig, in sich gekehrt. Es ist fir das Kind ein Mittel, sich zu
entspannen und zu beruhigen. Manche Eltern machen sich Sorgen
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oder schamen sich in der Offentlichkeit mit ihren Kindern und
reagieren Ubermafig streng, indem sie sie bestrafen oder vor anderen
kritisieren. Die Kinder werden aber dadurch noch mehr verunsichert
und klammern sich umso mehr an das Daumenlutschen. Daher ist es
wichtig, ihnen nicht Vorwurfe zu machen, sondern sie abzulenken,
z.B. durch Fingermalen oder Fingerspiele. Hierdurch werden sie Uber
Kreativitét und kiinstlerisches Spielen gestarkt und gleichzeitig
werden ihnen alternative Moglichkeiten der Entspannung aufgezeigt.

Nagelkauen

Nagelkauen ist ein Symptom, das meist von alleine wieder
verschwindet. Trotzdem beunruhigt es viele Eltern, die dann ihre
Kinder bestrafen oder Vorwirfe machen. Wichtig ist zu verstehen,
dass die Kinder es nicht ,absichtlich“ tun, sondern aus einer inneren
Unruhe und Anspannung oder als Ausdruck von unterdriickten
Aggressionen.

Eltern sollten sich Zeit nehmen und Uberlegen, was die Ursachen
hierfir sein kdnnten. Handelt es sich um familiare, schulische
Probleme, oder um einen Teil einer Grundstérung, wie z.B. dem
ADHS? Sie sollen moglichst dem Nagelkauen selbst nicht zu viel
Bedeutung schenken, damit sich nicht ein Machtkampf mit dem Kind
entwickelt.

Aggressives Verhalten

Bei Klein- und Grundschulkindern duf3ert sich aggressives Verhalten
meist durch kdrperliche Unruhe bis hin zur kdrperlichen
Grenzuberschreitung: Schlagen, Beifen und Schreien. Bei alteren
Kindern und Jugendlichen kann es zu Jugendkriminalitdt kommen.

Eines haben all diese Kinder gemeinsam: sie konnen ihre Gefiihle
nicht gut ausdriicken. Sind sie z.B. in der Schule Uberfordert, werden
sie aggressiv. Kennen sie Gewalt von zu Hause oder sehen sie bei
Erwachsenen ahnliche ,Problemlésungsstrategien” verbunden mit
verbaler oder korperlicher Gewalt, ahmen sie diese nach. Sind Kinder
sprachlich zurtickentwickelt oder schwerhorig, kann auch dies zu
aggressivem Verhalten, als Ausdruck von Unbeholfenheit, flihren.
Auch wenig Schlaf und Unruhe zu Hause (viel Besuch, viel Fernsehen
mit gewalttatigen Sendungen) kann bei Kindern ahnliche Probleme
hervorrufen. Aber auch angstliche oder depressive Kinder kdnnen
aggressiv reagieren.
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Auch hier gilt es, die Ursachen fiir das aggressive Verhalten zu
verstehen und evil. Hilfe bei einer Familienberatungsstelle zu suchen.

Klauen

Normalerweise hat das Kind bis spatestens zum 6. Lebensjahr den
Unterschied zwischen Fremd- und Eigenbesitz verstanden. Daher
kann man erst vom Klauen reden, wenn dieses Verstandnis beim Kind
gefestigt ist. Es ist wichtig, dass Eltern ihren Kindern friih den
Unterschied erklaren und ihm beibringen, auf sein ,Eigentum®
aufzupassen.

Fir das Klauen im Schulalter gibt es unterschiedliche Motive:

» Eifersucht und Geschwisterrivalitat
» Die Aufmerksamkeit anderer Kinder gewinnen zu wollen

« Geklautes an andere Kinder zu verschenken. Das Kind, das in der
Regel keine Freunde hat, versucht durch materielle Dinge Freunde
zu ,erkaufen®.

* Die Aufmerksamkeit der Eltern zu bekommen. Das Klauen ist
haufig ein ,Hilfeschrei“, wenn in der Familie etwas schief lauft. Es
kommt auch in wohlhabenden Familien vor, wenn eine Art
Lemotionale Armut” herrscht, d.h. die Kinder Liebe und
Aufmerksamkeit nur iber materielle Dinge erhalten, einfache
Umarmungen oder andere Gefuihlsauf3erungen fehlen dagegen.

Empfehlungen fiir die Eltern:

- in jedem Fall sollten die Eltern versuchen zu verstehen, wo die
Ursachen fiir das Klauen liegen kénnten,

- Den Kindern den Unterschied zwischen Eigen- und Fremdbesitz
so friih wie moglich erkléren.

- Keine negativen Prophezeiungen, aus dem Kind kénne nur ein
Krimineller werden.

- Dem Kind helfen, die geklauten Gegensténde ,wiirdig“
zurtickzubringen und zu den Konsequenzen seiner Tat zu stehen
(,Wiedergutmachung®)
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Liigen

Kinder kdnnen etwa bis zum 3. Lebensjahr Phantasie und Realitat
noch nicht klar voneinander unterscheiden. Sie beziehen ihre
Phantasievorstellungen in die Wirklichkeit mit ein. Ungeféhr mit dem
6. Lebensjahr kann ein Kind zwischen Wahrheit und Luge
unterscheiden. Ein Kind, das nach seinem 6. Lebensjahr ltgt, tut
dieses weil es dies entweder von seinen Eltern abgeguckt hat oder
aus Angst vor Bestrafung. Ein weiteres Motiv kann ein
Minderwertigkeitsgefiihl sein: es will sich durch Ubertreibungen und
Ligengeschichten z. B. Uber heldenhafte Taten oder spannende
Geschichten und Abenteuer aufwerten und die Aufmerksamkeit der
Eltern oder der Freunde gewinnen.

Empfehlungen fiir die Eltern:

Die Empfehlungen sind &hnlich wie beim Klauen. Dem Kind soll mehr
Selbstbewusstsein vermittelt werden, damit es nicht
Phantasiegeschichten erfinden muss, um Aufmerksamkeit zu
bekommen. Emotionale Zuwendung und Liebe, keine zu strengen
Bestrafungen und ein fortgesetztes Gesprédch zum Thema ,Ligen und
ihre Folgen® sind wichtig.

Delinquentes Verhalten

Wahrend Klein- und Grundschulkinder problematische Situationen
Uber aggressives Verhalten ausagieren, zeigen Jugendliche eher
dissoziales Verhalten (Schuleschwanzen, Klauen, Feuerlegen, Tiere
qualen). Haben diese Jugendlichen wenig Einfihlungsvermégen,
kénnen sie sich nicht in die Geflihle anderer hineinversetzen, spricht
man von einer delinquenten Entwicklung, die eine eher schlechte
Prognose hat.

Ursachen konnen sein:

» problematische familiare Verhaltnisse: hausliche Gewalt, Alkohol-
und Drogenerkrankung der Eltern, psychische Erkrankungen,

» haufiges Wechseln bzw. Fehlen von Bezugspersonen
» Erziehung in Heimen
* Einfluss der Freunde und der so genannten ,Peer-Group*
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Empfehlungen fiir die Eltern:

- Klare Tagesstruktur, Ganztagsschulen oder Gruppenarbeit, um die
Jugendlichen fest einzubinden.

- Familiengespréche
- Sportvereine, und Freizeitbeschéftigungen, um die Energie der
Jugendlichen in konstruktive Aktivitat umzulenken

Angste

Manche Angste sind in bestimmten Entwicklungsphasen normal, so
wie das Fremdeln mit 9 Monaten, die Angst vor Tieren zwischen dem
2. und 3. Lebensjahr und die Angst vor dem Tod und Krankheiten im
etwa 8. Lebensjahr. Bleiben Angste iiber eine lange Phase hinweg
bestehen, so kdnnen sie das Kind in seiner Entwicklung
beeintrachtigen. Es kann kérperliche Beschwerden (Kopf- und
Bauchschmerzen) bekommen, sich zurlickziehen und nicht mehr aus
dem Haus gehen oder Albtraume haben.

Auch hier spielen familiar-erbliche Faktoren, aber auch die Erziehung
eine wesentliche Rolle. Ist die Mutter selber Uberangstlich oder
Uberflrsorglich, wird das Kind entsprechend erzogen. Die Angst wird
Ubertragen und als normale Reaktion auf die Umwelt vermittelt.

Empfehlungen fiir die Eltern:

Eltern kénnen ihre Kinder dabei unterstiitzen, die Angste selbst zu
liberwinden, indem sie ihnen aktiv zuhdéren, sie verstehen und bei der
Angstbewaéltigung begleiten. Sie kénnen ihre Kinder ermutigen und
ihnen mehr zutrauen.

Manchmal ist eine Verhaltenstherapie oder sogar medikamentédse
Behandlungen nétig, um eine iiberméaflige Angst zu behandeln bzw.
abzuschwéchen.

Depressionen

Depressionen bei Kindern kénnen viele Gesichter haben. Es gibt
Kinder, die traurig und ruhig werden, sich zurtickziehen. Es gibt aber
auch Kinder, die aggressiv und unruhig werden. Kleinkinder kdnnen
sogar ahnliche Symptome wie beim ADHS zeigen. Daher ist eine
genaue, differenzierende Untersuchung notwendig. Die Symptome
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der Depression sind altersabhéangig. Schon Sauglinge kénnen
depressive Zlge zeigen, z.B. bei frihen Gewalterlebnissen und
Vernachlassigung. Sie haben allerdings die Beschwerden auf
.biologischer” Ebene, z.B. durch Fltterstérungen, wenig Appetit,
Erbrechen oder Wachstumsverzdgerung. Kleinkinder werden
Uberaktiv, aggressiv und destruktiv. Sie schreien und weinen viel,
schlagen andere Kinder, nassen wieder ein nachdem sie trocken
waren und zeigen Schlafstérungen. Grundschulkinder im Alter von 6 -
8 Jahren zeigen Konzentrationsstérungen, sind verlangsamt,
unmotiviert und haben kérperliche Beschwerden. Im Alter von 9-12
Jahren haben Kinder oft schulische Probleme, zeigen antisoziale
Verhaltensweisen, wie z.B. Klauen und Ligen, oder haben sogar
Selbstmordgedanken. Zwischen 12 - 19 Jahren sind die Jugendlichen
eher antriebs- und freudlos. Sie liegen den ganzen Tag im Bett und
ziehen sich zurlck. Aufgrund des haufigen Fehlens von der Schule
oder der Ausbildungsstelle verlieren sie schnell den sozialen und
beruflichen Anschluss und geraten in einen Teufelskreis aus
Misserfolg und Depression.

Empfehlungen fiir die Eltern:

- Stérkung des Selbstbewusstseins der Kinder
- Familiengespréche / Psychotherapie mit Einbeziehen der Eltern

- Medikamentése Behandlung: manchmal ist eine Behandlung mit
Antidepressiva notwendig, damit die Kinder und Jugendlichen aus
dem Teufelskreis herauskommen und ihren Alltag wieder meistern
kdnnen. Eine Behandlung sollte mindestens 6 Monate andauern,
da sich die volle Wirkung des Medikamentes erst nach 3 Monaten
zeigt.

8. Drogen und Medikamentenabhangigkeit

Die Drogen- und Medikamentenabhangigkeit ist eines der
gefahrlichsten und schwerwiegendsten Probleme im Jugendalter.

Man unterscheidet die korperliche von der psychischen Abhangigkeit
und unterteilt Alkohol-, Medikamenten- und Drogenabhangigkeit.

Es gibt mehrere beeinflussende Faktoren, die in der Summe zu einer
Abhangigkeit fihren kénnen, wie z. B.:

+ Familidre Konflikte und hdusliche Instabilitat
» Fur die Jugendlichen scheinbar unlésbare Konflikte

22



¢ Einfluss der Freunde
« fehlender sozialer Anschluss
» konfliktreiche Identitatsentwicklung

* Jugendliche, die zu Passivitat, zu Verletzlichkeit oder
Verwundbarkeit neigen, haben eine erhohte Anfalligkeit, abhangig
zu werden. In Stresssituationen, bei Druck oder Frustrationen wird
nach schnellen Lésungen gesucht.

* Abhangigkeit in der Familie, sei es auch ,nur*
Medikamentenabhangigkeit, erhoht die Gefahr, dass die Kinder
dies als Losungsweg bei Schwierigkeiten fiir sich ibernehmen.

» Die Verflgbarkeit: Ist die Droge leicht erhaltlich, wird der Zugriff
erleichtert.

» Die Neugier: es beginnt haufig mit dem angeblich ,harmlosen*
Cannabiskonsum bei Jugendlichen, der sich dann leicht auf
hartere Drogen ausweiten kann.

Die Therapie der Abhangigkeitserkrankung wird in 3 Phasen
unterteilt. Vor Beginn einer Behandlung muss zunachst der Betroffene
selber an einen Punkt angekommen sein, der die Eigenmotivation, die
Hauptvoraussetzung fir den Erfolg ist, erkennen lasst. Eltern werden
diese Motivation nicht erzwingen kdnnen. Der Patient selber muss
diesen Punkt erreichen, manchmal geschieht dies erst, wenn er an
einem ,Tiefpunkt“ angekommen ist.

Die 1. Phase zielt auf die korperliche Abhangigkeit. Die Behandlung
muss in einer Klinik stattfinden, wo der Entzug, teilweise mit Hilfe von
beruhigenden und schmerzstillenden Medikamenten, erfolgt. Dies
dauert meist nur wenige Wochen.

Dann kommt die 2. Phase und schwierigste Phase, die mehrere
Monate andauert. Der Patient darf nicht in sein altes Umfeld
zurickkehren, da dieses einen Rickfall bedeuten kdnnte. Er muss
direkt nach der Entlassung aus der Klinik in eine
Entwdhnungseinrichtung (meist eine geschlossene Einrichtung)
gehen, in der die psychische Abhangigkeit behandelt wird. Der Patient
kann von hier aus seine Schule bzw. Ausbildung weiterflhren,
gleichzeitig ist er in einem beschitzenden Rahmen, um einen Ruckfall
zu verhindern.

In der 3. Phase kann der Patient in seine gewohnte Umgebung
zurlickkehren, wenn er ein stabiles Zuhause hat und unter strenger
arztlicher Kontrolle (beim niedergelassenen Arzt) bleibt. Die Eltern
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missen begreifen, dass sie mit Mitleid und Nachgeben dem
abhangigen Jugendlichen keinen Gefallen tun.

Eine Abhangigkeit kann einen Menschen lebenslang verfolgen. Viele
Eltern denken, der Jugendliche sei nach Entlassung aus der Klinik
geheilt, aber erst nach einer Abstinenz von mindestens 3 Jahren kann
von einer wirklichen Heilung gesprochen werden.

9. Trennung und Scheidung

Eine Trennung der Eltern bedeutet eine einschneidende Veranderung
fur alle Beteiligten.

Folgen der Trennung fiir die Kinder konnen sein:

» Verhaltensanderungen (Daumenlutschen, Einndssen und
Schlafstdrungen, Aggressionen)

» Schulische Schwierigkeiten, Leistungsabfall
» Traurigkeit bis hin zur Depression, Selbstvorwirfe

Faktoren, die die negativen Folgen verstéarken:

» Das Kind wird von beiden Eltern hin- und her gerissen. Es wird im
Zuge von Streitigkeiten von einem Elternteil instrumentalisiert.

» Ein Elternteil versucht das Kind flr sich zu gewinnen und es vom
anderen Elternteil zu distanzieren.

» Streit und erregte Diskussionen werden vor dem Kind gefuhrt.

» Das Kind fuhlt sich infolge dessen als Objekt der Streitigkeit und
somit verantwortlich oder sogar schuldig.

» Das Kind fihlt sich zerrissen, da es beide Elternteile liebt.

Eine Trennung kann auch ein Gewinn sein, wenn das Familienleben
durch Streit lange Zeit belastet war, wenn widerspriichliche
Erziehungsstile oder hausliche Gewalt herrschen. Die Trennung hat
dann auch positive Aspekte: die Eltern streiten nicht mehr, es gibt
Klarheit und Erleichterung.
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Empfehlungen fiir die Eltern:

- Offener Dialog: Immer im Gesprdch mit dem Kind bleiben und dem
Kind auf einer kindgerechten Art und Weise erkléren, warum seine
Eltern nicht zusammen bleiben kénnen.

- Fragen zulassen und geduldig und ehrlich beantworten

- Dem Kind immer wieder vermitteln, dass es seine Eltern trotz
Trennung nicht verloren hat und dass sie es weiterhin lieb haben.

- Dem Kind erlauben, (iber seine Gefiihle und Angste offen zu
sprechen.

- Uber das neue Leben offen reden und das Kind in gemeinsame
Entscheidungen, wie die Wahl der neuen Wohnung oder neuer
Mébbel, einbeziehen.

- Auch Hilfe von aulRen (Beratungsstellen, Therapeuten) annehmen,
wenn es den Kindern oder Eltern in dieser Zeit nicht gut geht.

- Die Trennungsphase ist eine schwere Zeit. Wichtig ist festzuhalten,
dass es den Kindern nur gut gehen kann, wenn es auch den Eltern
gut geht.

10. Interkulturelle Konflikte, Migrationsthematik in
der Erziehung

Das Leben weit weg von der Heimat, die Erziehung der Kinder in der
Fremde und das standige Hin und Her zwischen den Kulturen ist fur
Eltern eine grofte Herausforderung. Einerseits wollen sie, dass ihre
Kinder in Deutschland akzeptiert und angenommen werden,
erfolgreich in der Schule und spater im Beruf werden, andererseits
aber haben sie vielleicht Angst vor einer Entfremdung der Kinder. Es
geht fir Eltern und ihre Kinder darum, neue Wurzeln zu finden, ohne
die alten aufgeben zu missen. Sie miissen dabei ein neues
Erziehungskonzept erstellen, in dem beide Kulturen ihren Platz
haben und integriert werden. Kompromissfahigkeit und
Veranderungsbereitschaft sind hierflr nétig.

Finden die Kinder keine Orientierung, kdnnen sie schnell den Boden
unter den FifR3en verlieren und viele der genannten
Verhaltensauffalligkeiten entwickeln.

25



Deshalb ist es wichtig zu verstehen, dass die Kinder eine neue
Generation des Miteinanders darstellen. Sie werden anders erzogen
als ihre Eltern und kénnen demzufolge nicht auf die gleichen
Kindheitserlebnisse zuriickgreifen. Sie werden neue Erfahrungen
sammeln, durch andere Freizeitbeschaftigungen, andere Musik,
Kleidung und sie werden neue Feste feiern.

Die Abnabelung zwischen Eltern und Kindern, die eine wichtige
Entwicklungsaufgabe in allen Kulturen darstellt, und eine
Voraussetzung fur gelungene Identitatsentwicklung der Kinder in der
neuen Heimat ist, stellt Migrantenfamilien vor besondere
Herausforderungen. Wir hoffen, dass wir Sie dabei ein Stlick weit
begleiten konnten.

11. Nachwort

Sie haben nun eine kurze Aufstellung wichtiger padagogischer
Ansatze und einiger, haufig in der Kinderpsychiatrie auftretender
Krankheitsbilder erhalten. Grundsatzlich kénnen Eltern sich durch
Wissen stérken, und dadurch sowohl von ihren Kindern als auch in
dieser Gesellschaft ernster genommen werden. SchlieRlich brauchen
starke Kinder starke Eltern!

Sicherlich gibt es noch eine Menge anderer wichtiger Themen, die
eine Rolle in der Erziehung spielen.

Offene Fragen oder Wiinsche nach Unterstlitzung bei Sorgen, Krisen
und Konfliktbewaltigungen kénnen haufig nur individuell geklart
werden. Hierfir steht Ilhnen die Erziehungs- und
Familienberatungsstelle gerne zur Verfliigung.

Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Diakonisches Werk Reinickendorf und
Deutscher Familienverband

Wilhelmsruher Damm 159
13439 Berlin
Tel.: 030-4152573
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