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Sehr geehrte Damen und Herren,

»Auf den Anfang kommt es an“ — unter diesem Motto fand am 29. Mai 2010
in Bad Doberan erstmals ein Fachtag zur geschlechterbewussten Erziehung
im Kindergarten und in der Grundschule statt. Und zwar mit groBBer
Resonanz, wie sich gezeigt hat.

Ziel der Tagung war es, Interesse fur und Neugierde auf die ,,Geschlechter-
brille* zu wecken. Das ist auf jeden Fall gelungen. Zahlreiche Vertreterinnen
aus den genannten Einrichtungen haben das Angebot angenommen und
sich sehr konstruktiv und vielfaltig in die Veranstaltung eingebracht. Schliel3-
lich werden sie alle tagtaglich mit Fragen der Geschlechteridentitat und den
daraus erwachsenen Herausforderungen konfrontiert, und so war diese Ta-
gung auch ein willkommener Anlass, Erfahrungen auszutauschen, Probleme
anzusprechen und in die Diskussion mit Fachleuten einzusteigen.

Der Anfang ist also gemacht. Ich finde es jedoch ebenso erfreulich, dass

das Thema ,geschlechtsbewusste Erziehung® auch weiter prasent bleiben
und diese Fachtagung beispielsweise mit einem Workshop am Jahresende
quasi eine Fortsetzung erfahren wird, dann vielleicht auch mit Beteiligung des
einen oder anderen mannlichen Lehrers oder Erziehers. Denn nur getreu dem
Motto ,steter Tropfen hohlt den Stein® kann die breite Gesellschaft fur dieses
wichtige Thema sensibilisiert werden.

Mein Dank gilt allen, die zum Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben,
vor allem den Kooperationspartnern, aber insbesondere auch allen Teilneh-
menden, die diese Tagung mit ihren Erfahrungen, Fragen und Sichtweisen
unheimlich bereichert haben, und die sich Tag fur Tag um das Wohl unserer
Jungsten bemuhen.

Ihr

Thorﬁas’f Leuchert
Landrat
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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Géste,

Mein Name ist Marion Kroger, und ich bin Gleichstellungs- und Integrations-
beauftragte des Landkreises Bad Doberan. Gemeinsam mit Marion Richter
vom Frauenbildungsnetz Mecklenburg-Vorpommern e.V., Dr. Cathleen
Kiefert von der Regionalstelle fur Gleichstellung von Frauen und Mannern am
Arbeitsmarkt des Landesfrauenrates, Claudia Carla von der Koordinierungs-
stelle fur den Lokalen Aktionsplan fur Demokratie und Toleranz sowie Birgit
Geisler vom Jugendamt des Landkreises haben wir diesen Fachtag fur Sie
vorbereitet.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an den Schulleiter Herrn
Levetzow, der uns diese Raume des Gymnasiums zur Verfugung gestellt hat
und an Frau Seidel, die dieses Thema mit in den Unterricht nahm und uns
gleich im Anschluss das Resultat mit ihnren Schilerinnen und Schlern zeigt.
Ein groBBes Dankeschdn vorab auch an die fleiBigen Frauen des Kreisland-
frauenverbandes, die uns heute versorgen werden.

Wissen Sie, als wir dartiber nachdachten, wie wir diesen Fachtag bezeichnen
soliten, um Ihr Interesse zu wecken, sind wir mit unseren Uberlegungen ganz
an den Anfang gegangen.

Und ein Beispiel fUr die enge Wechselwirkung von psychologischen, biolo-
gischen und sozialen Faktoren ist doch die Entwicklung unserer Geschlechts-
identitat, also unser Selbstverstandnis als Frau und Mann in all seinen
Facetten. Denn unstrittig ist, dass das menschliche Geschlecht in seiner bio-
logischen Auspragung durch Gene festgelegt und was typisch mannlich oder
typisch weiblich ist, wie unterschiedlich wir Madchen oder Jungen wahrneh-
men, welche Eigenschaften wir innen zuschreiben, stark kulturell gepragt ist.
In Soziologie und Sozialpsychologie wird deshalb von Sex, also dem biolo-
gischen Geschlecht, und von Gender, dem kulturell gepragten Geschlechts-
rollenverhalten gesprochen.

Wahrend die biologischen Faktoren relativ stabil sind, ist das Geschlechts-
rollenverhalten doch stark von gesellschaftlich vorgegebenen Mustern, Struk-
turen und der Kultur beeinflusst. Und deshalb wird gefragt: Wann lernen wir,
was mannlich und was weiblich ist? Und wie entwickeln sich Geschlechter-
stereotypen und Rollen?

Studien und Untersuchungen gehen davon aus, dass Kinder etwa vom

2. Lebensjahr an beginnen, Vorstellungen davon zu entwickeln, was typisch
Madchen und was typisch Junge ist. Das Geschlechtsverhaltnis ist schon im
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Alter von 3 bis 4 Jahren ausgepragt und mit dem Ende der Grundschulzeit
weitgehend ausgebildet.

Eine wichtige Rolle spielt dabei, dass geschlechtstypisches Verhalten bekraf-
tigt und geschlechtsuntypisches Verhalten sanktioniert wird. Also spielt ein
Junge mit Autos, sind alle begeistert, zieht er liebevoll einer Puppe ein
hibsches, buntes Kleidchen an, reagiert die Umwelt unter Umstéanden be-
fremdlich.

Haben sich die Geschlechtsstereotypen in den letzten Jahren tatsachlich nur
so wenig verandert? Zu sehen ist, dass sich einerseits die Geschlechterrollen
erheblich gedffnet haben, und andererseits gibt es unverdndert immer wieder
Rollenzwange.

Ich glaube, es gibt nur wenige Situationen in unserem Leben, in denen wir
aus bestimmten Rollen nicht aussteigen konnen. Ich kann z. B. nicht aus
meiner Frauenrolle oder die Manner aus ihrer Mannerrolle aussteigen. Ich
kann aber aus der traditionellen Rolle der Familienmutter bzw. Manner aus
der Rolle des Familienvaters aussteigen.

Das ist eine der Grundvoraussetzungen und damit ein wichtiger Punkt, dass
|dentitat immer auch authentisch sein muss und mit meinen inneren Win-
schen und Bildern, Vorstellungen und der realen Welt Ubereinstimmen muss.
Insofern sprechen wir immer von der Wechselbeziehung zwischen Identitat
und dem gesellschaftlichen Rahmen. Die Lebenszusammenhange von Mad-
chen und Jungen, von Frauen und Méannern sind oft sehr unterschiedlich.
Frauen und Manner sind nicht gleich — jedoch gleichberechtigt!

Wie hat man denn nun zu sein als Madchen bzw. Frau oder Junge bzw.
Mann?

Kommt es wirklich auf den Anfang an? So ist auch der heutige Arbeitstitel
unseres Fachtages, den wir miteinander gestalten werden.

Wie innovativ und erfolgreich dieser sein wird, liegt an uns allen, genauso,
was wir daraus machen und welche Impulse wir mit in unsere tagliche Arbeit
nehmen.

Ich hoffe, dass wir uns im Herbst diesen Jahres zu einem weiteren Workshop
wieder sehen, um dann unsere Erfahrungen zu diesem Thema auszutau-
schen.
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Ich winsche uns, dass wir heute Abend mit vielen guten Ideen, Winschen
und Impulsen nach Hause gehen und diese dann auch umsetzen kdénnen
und werden.

Und bei der nachsten Gelegenheit aufschauen und sagen:
Na, da war doch noch was? Es kommt wirklich auf den Anfang an!

In diesem Sinne winsche ich uns einen erkenntnisreichen Tag.
Danke schon!

Marion Kroger
Gleichstellungs- und Integrationsbeauftragte des
Landkreises Bad Doberan
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Der Beruf der Erzieherin bzw. des Erziehers ist mit einer gro3en Verantwor-
tung verbunden, geht es doch um die Betreuung und Entwicklung der Kinder.
Dennoch gilt er immer noch als frauentypischer Beruf und wird dementspre-
chend bezahlt. Gendersensible Vorgehensweisen spielen in der Ausbildung
kaum eine Rolle, obwohl diese Zeit flr Kinder besonders pragend ist. Sie
lernen nie wieder so viel wie im Alter zwischen O und 6 Jahren.

§ 9 Abs. 3 SGB VIl (Kinder- und Jugendhilfe) schreibt vor, dass bei der
Erziehung die unterschiedlichen Lebenslagen von Madchen und Jungen zu
bertcksichtigen, Benachteiligungen abzubauen sind und die Gleichberechti-
gung von Madchen und Jungen zu fordern ist.

Ziel der Tagung war es, die Erziehenden fUr diese Problematik zu sensibilisie-
ren und ihnen die Wirkung eines geschlechtsbewussten Handelns deutlich zu
machen.

Erfolgt von Anfang an eine gendersensible Erziehung, wird sich dies entspre-

chend auf das spétere Leben der Kinder auswirken, z. B. bei der Berufswahl

oder bei der Teilung von Familienverantwortung. Auch dem zukUnftigen Fach-
kraftemangel in nahezu allen Branchen kann so vorgebeugt werden.

IMPULS MV

IMPULS MV setzt sich in Mecklenburg-Vorpommern fur die Chancengleich-
heit von Frauen und M&nnern im Erwerbsleben ein. Die Regionalstellen wollen
gesellschaftliche Akteurinnen und Akteure bei der Aufgabe unterstltzen, das
Querschnittsziel Gleichstellung umzusetzen. So soll ein Beitrag zum Abbau
der geschlechtsspezifischen Teilung am Arbeitsmarkt und fGr mehr Verein-
barkeit von Erwerbs- und Privatleben geleistet werden. Ein wichtiges Ziel der
Arbeit ist, dass sich Aktivitaten zur Gleichstellung von Frauen und Méannern
am regionalen Bedarf orientieren. Zudem soll erreicht werden, dass sich eine
wachsende gesellschaftliche Basis fur die Chancengleichheit der Geschlech-
ter in unserem Land einsetzt.

Kontakt
> - IMPULS MV — Regionalstellen fur die Gleichstellung von
Frauen und Mannern am Arbeitsmarkt/ Mittleres Mecklenburg
—

IMPULS MV Heiligengeisthof 15, 18055 Rostock
Tel./Fax: (03 81) 4965 83 7
Mail: impuls.kiefert@landesfrauenrat-mv.de
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Lokaler Aktionsplan fiir Demokratie, Vielfalt und Toleranz — ProDeViTo

Im Landkreis Bad Doberan gibt es seit 2007 die intensive Diskussion darum,
wie Demokratie, Vielfalt und Toleranz gelebt und durch welche Teilziele diese
Werte in der Gesellschaft verankert und gestérkt werden kénnen.

Viele Fachleute aus Vereinen, Schulen, Amtern u. a. haben das Thema
,Gender Mainstreaming” angesprochen, um Geschlechtergerechtigkeit und
Chancengleichheit von Frauen und Mannern voranzubringen und damit die
Starkung der Demokratie zu bewirken.

So werden seit 2007 diese Themen im ,Lokalen Aktionsplan fir Demokratie,
Vielfalt und Toleranz — ProDeViTo* bearbeitet und somit verschiedene Projek-
te gefordert, die Schritt fir Schritt eine Geschlechtergerechtigkeit herstellen
wollen. Besonders im Fokus stand die Kinder- und Jugendhilfe im Landkreis
Bad Doberan.

Im ersten Schritt wurden Seminare und Beratungsangebote flr padagogisch
Tétige angeboten. Dazu stand die Reflexion der eigenen und gesellschaftli-
chen Frauen- und Mannerbilder im Vordergrund sowie die Frage, welche
Bilder heutzutage von Jungen und Mé&dchen existieren und wie Rollen-
klischees aufgeweicht werden kdnnen, um Madchen und Jungen die
gleichen Entwicklungschancen einzurdumen.

Im zweiten Schritt wurde neben der Beratungsarbeit flr Padagoginnen

und Padagogen auch eine Handreichung erarbeitet, die die verschiedenen
Methoden des Gender Mainstreaming - in erster Linie fur die Jugendarbeit

— vorstellt. Diese 1adt ein, die eigene tagliche padagogische Arbeit, die Pro-
jektarbeit und die Arbeit der Organisation durch die ,,Geschlechterbrille” zu
betrachten und MaBnahmen einzuleiten, die der Teilhabe beider Geschlechter
gerecht wird.

Als nachsten Schritt auf diesem Weg wurde die Fachtagung ,,Auf den Anfang
kommt es an!“ durch den Lokalen Aktionsplan finanziert. Zum ersten Mal
wurde die frihkindliche Bildung in den Blick genommen und dabei der Fokus
auf die geschlechtsbewusste Erzieshung im Kindergarten und in der Grund-
schule gelegt. Am Ende dieser Tagung steht eine Vero6ffentlichung, die Erzie-
herinnen und Erziehern im Kindergarten und in der Grundschule Methoden
zur Verflgung stellt, die in der taglichen Praxis hilfreich sein kénnen.
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FUr weitere Moglichkeiten des Engagements in Geschlechterfragen oder
Materialien zur Information, wie aktuelle Studien und Arbeitsmaterialien, steht
lhnen die Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Bad Doberan zur

Verfugung:

Kontakt

Landkreis Bad Doberan — Gleichstellungs- und Integrations-
beauftragte

Frau M. Kroger

August-Bebel-Stral3e 3, 18209 Bad Doberan

Tel. 038203 — 60317

E-Mail: Marion.Kroeger@lk-dbr.de

In Fragen der Beratung zur Starkung der Demokratie, Vielfalt und Toleranz,
z. B. durch geschlechtergerechte Arbeit in lhrer Einrichtung, in Ihrem Projekt,
Fragen nach weiteren Partnerinnen und Partnern u. a. richten Sie Ihre

Anfragen an:

(%

SV

Kontakt

Evangelische Akademie M-V

Koordinierungsstelle im Lokalen Aktionsplan ,ProDeViTo*
Frau C. Carla

Am Ziegenmarkt 4, 18055 Rostock

Tel. 0381 — 4031761

E-Mail: carla@regionalzentren-eamv.de



10 BegruBung

In der bundesweiten Diskussion herrscht inzwischen Einigkeit dartber, dass
Kinder ihre Lernprozesse weitestgehend selbst entsprechend inren Bedurf-
nissen organisieren und gestalten, wenn ihnen die betreuenden Erwachsenen
dazu die notwendige Zeit, Bedingungen und Anreize bieten. Die Erwach-
senen, die in unseren Einrichtungen, Tagespflegestellen und Grundschulen
diese Aufgabe Ubernehmen, sind jedoch zu Uber 90 Prozent Frauen. Daher
stellen sich verantwortungsbewusste Padagoginnen und Padagogen sowie
Eltern Fragen, wie:

Gestalten Jungen und Méadchen ihre Bildungsprozesse in der gleichen Art
und Weise?

Welche Anreize brauchen Jungen? Welche Anreize brauchen Madchen?
Gelingt es uns, die unterschiedlichen BedUrfnisse der uns anvertrauten
Jungen und Madchen wahrzunehmen und adaquat darauf zu reagieren?
Inwieweit sind wir als Erwachsene durch unsere eigene Vergangenheit und
Ubernommenen Verhaltensmuster gepragt? Wie viel tragt die moderne
Konsumgesellschaft, insbesondere die Werbung, dazu bei, dass Kinder sich
schon sehr frih mit einer Geschlechterrolle identifizieren?

Mit unserer Fachtagung ,,Auf den Anfang kommt es an! Geschlechtsbewuss-
te Erziehung im Kindergarten und in der Grundschule” konnten wir sicherlich
nicht alle diese Fragen beantworten, aber wir konnten dazu beitragen, die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer flr die Wahrnehmung dieser Aspekte zu
sensibilisieren. Die angeregten Diskussionen der Veranstaltung noch im Ohr,
werden sie genauer auf die Signale achten, die die Madchen und Jungen
uns geben und die Kinder noch intensiver als bisher an der Gestaltung ihrer
Einrichtung und ihres Alltags beteiligen.

Birgit Geisler
Sachgebietsleiterin fur Kindertagesférderung im Landkreis Bad Doberan
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Als ich am Anfang des Jahres von der Gleichstellungs- und Integrationsbe-
auftragten des Landkreises Bad Doberan angefragt wurde, das Veranstal-
tungsmanagement fur diese Tagung zur geschlechtersensiblen Erziehung in
den Kindertagesstatten und Grundschulen zu Ubernehmen, habe ich sofort
zugesagt, weil ich eine Sensibilisierung fur diese Thematik sehr wichtig finde.

Unser Grundanliegen als Bildungstrager ist seit vielen Jahren, durch
Bildungsarbeit die Gleichstellung von Frauen und Mannern als Bestandteil
eines demokratischen Gemeinwesens zu férdern.

Dabei stellen wir haufig fest, dass Geschlechternormen und -erwartungen oft
schon fruhzeitig manifestiert werden.

Unterschiede zwischen Madchen und Jungen zu beobachten, zu thematisie-
ren und entsprechend eine Praxis zu entwickeln, die Geschlechterstereotype
aufldst oder verhindert, ist eine wichtige und zeitgemaBe Herausforderung fur
Erzieherinnen und Erzieher sowie Padagoginnen und Padagogen.

Wenn es uns gelingt, das Interesse von Madchen und Jungen von klein auf
fur alle Eindriicke des Lebens offen zu halten und zu verhindern, dass sie
bereits im Kleinkindalter Themen, Spiele oder gar Lebensbereiche ausklam-
mern, um sich als ,richtiges“ Madchen oder ,richtiger” Junge fuhlen zu
kdnnen, dann haben wir gesamtgesellschaftlich sehr viel gewonnen.

Es qilt, ein Bewusstsein daflr zu entwickeln und daran zu arbeiten, Kindern
alle Moéglichkeiten (und nicht nur geschlechtsangemessene) fur ihre Zukunft
zu er6ffnen, das Selbstbewusstsein von Madchen und Jungen jenseits von
Rollenklischees zu starken und ein positives Verstandnis von mannlicher und
weiblicher Identitat als sich ergdnzende und Uberschneidende Identitaten zu
vermitteln.

Marion Richter,
Geschéftsfuhrerin
Frauenbildungsnetz Mecklenburg-Vorpommern e.V.
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Frauenbildungsnetz Mecklenburg-Vorpommern e.V.

staatlich anerkannte Einrichtung der allgemeinen und politischen Weiter-
bildung des Landes MV

Der eingetragene Verein Frauenbildungsnetz Mecklenburg-Vorpommern

e will durch seine Bildungsarbeit die Gleichstellung von Frauen und Mannern
als Bestandteil eines demokratischen Gemeinwesens beférdern

* erarbeitet Seminar- und Veranstaltungskonzeptionen flr unterschiedliche
Zielgruppen, organisiert Kooperationsveranstaltungen, bietet Fort- und
Weiterbildungen, Vortréage, Seminare, Workshops, Zukunftswerkstatten,
Kurse und Bildungsreisen an oder vermittelt Referentinnen und Referenten
aus einem Fachkréaftepool

e Dbietet flr Interessengruppen, Vereine, Projekte und Institutionen Beratung
und Begleitung bei der Planung und Realisierung von geschlechter-
sensiblen Bildungskonzepten

e wirkt in ganz Mecklenburg-Vorpommern und steht allen Interessierten
offen

e st Trager von landesweiten gleichstellungsorientierten Projekten.

Frauenbildungsnetz MV e.V.
{ Heiligengeisthof 3
18055 Rostock
Tel./Fax: 0381-4907714
E-Mail: kontakt@frauenbildungsnetz.de
www.frauenbildungsnetz.de
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Geschlechtsbewusste Erziehung in der Kita
und Grundschule

Fachtagung am 29. Mai 2010, im Friderico-Francisceum Gymnasium
zu Bad Doberan

Tagungsprogramm

9.30 Uhr  GruBworte der Gleichstellungs- und Integrationsbeauftragten
des Landkreises Bad Doberan, Frau Marion Kroger, und der
Koordinatorin der Sekundarstufe | des Friderico-Francisceum
Gymnasiums zu Bad Doberan, Frau Birgit Seidel

13

Theaterstlick der Theatergruppe des Friderico-Francisceum Gymnasiums zu

Bad Doberan
10.00 Uhr Einstimmung auf das Thema durch die Moderation

10.15 Uhr Impulsreferat
Gender Mainstreaming in Kindertageseinrichtungen —
eine raumplanerische Perspektive
Dr. Ute Fischer-Gade, Rostock

Brauchen Jungen mehr Bewegungsangebote als Madchen, weil

sie einen hdoheren Bewegungsdrang haben? Oder brauchen

gerade Madchen spezifische Bewegungsangebote, weil die Jun-

gen ihnen bei gemischten Angeboten oft den Raum nehmen?
12.00 Uhr Mittagspause
13.00 Uhr Workshops A

1. Aggressionen? Bei uns (doch) nicht! Praxisnah und orientierungs-
freundlich mit Aggressionen umgehen: von der professionellen Kunst
im Umgang mit Aggression und Gewalt

Dirk Schowe, Psychomotoriktherapeut, Systemischer Sozial-
therapeut, Systemischer Coach, Supervisor, Glstrow

Der Umgang mit Aggression und Gewalt kann konstruktiv
gestaltet werden. Doch auf welcher Grundlage?
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Sich selbst und sein Gegentber mit Aggressionen zu erkennen,
wird durch das Modell der AggressionsAcht® maoglich. Der
Workshop steht fUr ganzheitliches Aggressions- und Gewalt-
management und ermutigt dazu, einen neuen Zugang zum
Thema zu finden. Unter BerUcksichtigung der komplexen
Wirkungszusammenhange zwischen den Personen und den
allgemeinen Lebens- und Arbeitskontexten dient sie dem Erken-
nen, Verstehen und Beschreiben von aggressivem Verhalten.
Unter Einbeziehung systemischen Denkens und Handelns bietet
die AggressionsAcht® praxistaugliche Anwendungen fir Krisen-
situationen. Sie ist Grundlage fur Reflexion, Handwerkszeug und
Intervention. Sie biindelt klassische Aggressionstheorien der
Psychologie.

2. Ich sehe was, was du auch siehst: Madchen- und Jungenbilder in der
Kinderliteratur
Claudia Kajatin, Erwachsenenbildnerin, Gender-Forscherin,
Rostock

Spannende, phantasievolle, mérchenhafte Geschichten stehen in
KinderbUchern und begeistern Madchen und Jungen. Wer sind
diese Helden und Heldinnen, und welche Identifikationsmdéglich-
keiten bieten sie? Was ist — unter dem Gender-Aspekt betrachtet
— ein gutes Kinderbuch? Was macht Lust auf Lesen? Sie sind
eingeladen zu einem kleinen Streifzug mit wachem Blick durch
die (aktuelle) Kinderliteratur.

3. Junge, Junge! Junge?
Wenn Erzieherinnen mit Jungen arbeiten.
Dr. Claudia Wallner, Referentin, Praxisforscherin, Autorin, Miinster

Frauen arbeiten mit Jungen: gerne oder weniger gerne, bewusst
oder unbewusst, mal mehr oder weniger erfolgreich. Die Arbeit
mit Jungen gerat zunehmend kritisch in den Blick. Wie kénnen
Jungen gefordert und begleitet werden? Der Workshop soll
Anregungen zur Reflexion der eigenen Praxis und grundlegende
fachliche Einschatzungen flr die Arbeit mit Jungen geben.

14.30 Uhr Pause

15.00 Uhr Workshops B
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1. Ich kann héren, was dein Kérper mir sagt.
Wirkung von Kdrpersprache auf Madchen und Jungen
Lena Irmler, Dipl. Sozialpadagogin, Magdeburg

An ausgewahlten Videosequenzen scharfen wir den Blick fur die
Nachrichten, die wir durch Korpersprache empfangen und
senden. Mimik, Raumverhalten und Beruhrungen teilen — meist
unbemerkt — Informationen wie Zustimmung, Ablehnung, Nahe
oder Distanz mit. Jungen und Madchen in den ersten Lebens-
jahren kbnnen unsere Korper horen. Ziel ist es, die Wahrnehmung
fUr die unbewusste Art der Kommunikation zu sensibilisieren,
deren Bedeutung in Erziehung und Bildung nicht zu unterschat-
zen ist.

2. Das Haus der kleinen Forscher
Marion Fischer und Manuela Rochlitz, Erzieherinnen, Kita ,Uns
Windroos*, Bad Doberan

Jedem Kind sollten Moglichkeiten erdffnet werden, seine Nei-
gungen, Interessen und Begabungen flr Naturwissenschaften
und Technik zu entdecken. Hierzu médchte das "Haus der kleinen
Forscher" einen Beitrag leisten. Durch das Experimentieren kon-
nen nicht nur die Neugierde und die Begeisterung fur naturwis-
senschaftliche und technische Phanomene gefbrdert werden,
sondern auch eine Reihe weiterer Basiskompetenzen, die die
Kinder fur ihren spéateren Lebensweg bendtigen. Dazu gehdren
z. B. Lernkompetenz, Sprachkompetenz, Sozialkompetenz oder
Feinmotorik. Der Workshop zielt darauf ab, den Teilnehmenden
das Projekt nahe zu bringen und sie selbst experimentieren zu
lassen.

3. Brauchen wir die ,Geschlechterbrille” fir unsere Organisation oder
haben wir sie schon auf?
Christina Grau, Soziologin M.A., und Alexandra Heeg,
Dipl. Sozialpadagogin, Rostock

Im Workshop soll fur das Geschlechterthema sensibilisiert
werden. Dabei steht die Anwendbarkeit fur Mitarbeitende in

Kitas und Grundschulen an oberster Stelle. Es werden Methoden
zur Umsetzung von mehr Geschlechtergerechtigkeit in der
Einrichtung vorgestellt und Reflexionsanregungen fur das
Geschlechtsbewusstsein im Berufsalltag gegeben.

16.30 Uhr Abschluss im Plenum

17.30 Uhr Ende der Veranstaltung
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3 H H et nen Interesse un eugler a
;:3]5;111 nasm:él. glel. c;]er ’I‘a%ung 85 bf; die ,Geschlechterbrille” zu we-
ern und Erziehern Interesse un cken. Denn Jungen sind an-
Neugier auf die ,,Geschlechterbrille“ zu ders, Madchen aber auch. Man-
wecken. Denn Jungen sind anders als che Bediirfnisse sind typisch fir
Midchen. Wie kann im pidagogischen Jungen, andere typisch fur Mad-
Alltag mit den unterschiedlichen Be- Ehi dD 1egag:1ngn:lc{i§tun};ah-
| diich tdons Wal- men des Lokalen Aktionsplans
; SSen. umgegangen werden:: fiir Demokratie und Toleranz
che Midchen- und Jungenbilder gibt es des Landkreises Bad Doberan
in der Kinderliteratur? Wie unter- statt und wird vom Bundesmi-
schiedlich bewiltigen Jungen und Mad- nisterium fiir Familien, Senio-
A 4 A ren, Frauen und Jugend inner-
chen Krisensituationen und welche halb des Programms , Vielfalt
Schlussfolgerungen sind daraus fiir die tut gut” gefordert, Info und An-
pddagogische Praxis zu ziehen? Diesen meldungen: Frauenbildungs-
und weiteren Fragen aus dem Bereich netz M-V, Heiligengeisthof 3,

18055 Rostock, Telefon / Fax

der: geschlechtsbewussten Erziehung 0381 4907714 E-Mail: ol. X

| und Bildung werden sich die Teilneh-

mer bei Referaten, Workshops und Ge-

sprichen stellen. !
Erzieher, Lehrer und Eltern sind zu
der Veranstaltung eingeladen. Die Fach-
tagung ist ein Kooperationsprojekt des
Frauenbildungsnetzes MV, der Fach-
stelle Impuls, des Jugendamts sowie der
Gleichstellungs- und Integrations-
beauftragten des Landkreises und der
Evangelischen Akademie. Sie findet als
Teil des Aktionsplans fiir Demokratie
und Toleranz statt und wird vom Bun-
desministerium fiir Familien, Senioren,

Frauen und Jugend gefordert. 2vs
Anmeldungen nimmt das Frauenbildungsnetz

MV, Heiligengeisthof 3, 18055 Rostock, Tele-
fon/Fax ~ 0381/4907714, E-Mail anmel- l

dung@frauenbildungsnetz.de

- dung@frauenbildungsnetz.de entgegen.
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#AUF DEN ANFANG KOMMT ES AN...

FACHTAGUNG ZUR GESCHLECHTSBEWUSSTEN ERZIEHUNG
IM KINDERGARTEN UND IN DER GRUNDSCHULE

Kitas und Schulen sind neben der
Familie wesentliche Sozialisa-
tionsinstanzen fiir Kinder. Dem-
entsprechend spielt der gender-
sensible Blick hier von Anfang an
eine wichtige Rolle. Am 29. Mai
2010 von 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr

~

F

sind alle Interessierten recht herz--

lich zu einer Fachtagung in das Fri-
derico-Francisceum-Gymnasium
Bad Doberan eingeladen, um sich
iiber geschlechtergerechte Ansdt-
ze in der Kindheit zu informieren
und selbst zu inspirieren. Denn
Jungen sind anders, Madchen aber
auch. Manche Bediirfnisse sind ty-
pisch fiir Jungen, andere typisch
fiir Mddchen, oder? Wie kénnen wir
im padagogischen Alltag mit den
unterschiedlichen Bediirfnissen
umgehen? Welche Madchen- und
Jungenbilder begegnen uns in der
Kinderliteratur? Diesen und weite-
ren Fragen aus dem Bereich der ge-
schlechtsbewussten Erziehung und
Bildung wird auf vielféltige Art
und Weise, z. B. durch Referate,
Workshops und Gesprachen an-
hand einzelner Themenschwer-
punkte mit Fachkriften, begegnet.
Erzieher/innen, Lehrer/innen, El-
tern und dariiber hinaus an Erzie-
hung Interessierte sind herzlich
eingeladen. Die Fachtagung ist ein
Kooperationsprojekt des Frauen-
bildungsnetzes MV e.V., der Fach-
stelle IMPULS MV, dem Jugendamt
sowie der Gleichstellungs- und In-
tegrationsbeauftragten des Land-
kreises Bad Doberan und der Evan-
gelischen Akademie MV. Unter-

| stiitzt wird sie durch die Theater-

gruppe des Friderico-Francisceum-
Gymnasiums und den Kreisland-
frauenverband e.V.. Eine kostenlo-
se Kinderbetreuung wird angebo-
ten. Die Tagung findet im Rahmen

des Lokalen Aktionsplans fiir De-
mokratie und Toleranz des Land-
kreises Bad Doberan statt und wird
vom Bundesministerium fiir Fami-
lien, Senioren, Frauen und Jugend
im Rahmen des Programms ,Viel-
falt tut gut” gefordert. Weitere In-
formationen erteilt das Frauenbil-
dungsnetz M-V e.V. Dort sind auch
Anmeldungen mdglich:
Frauenbildungsnetz M-V
Heiligengeisthof 3, 18055 Rostock
Telefon/Fax: 0381 4907714
E-Mail:  anmeldung@frauenbil-
dungsnetz.de
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Bad Doberan, 29. Mai 2010
PRESSEMITTEILUNG

Junge, Junge, Junge

Grof3er Erfolg bei der Fachtagung zur geschlechtsbewussten Erziehung in Kitas und
Grundschulen

Weil es ,Auf den Anfang ankommt® fanden sich am vergangenen Samstag, tUber 70
Erzieher/innen und Grundschullehrer/innen im FridericoFrancisceum Gymnasium Bad
Doberan zum Thema ,Geschlechtsbewusste Erziehung in der Kita und Grundschule® ein.
Eingeleitet wurde die Tagung von der Theatergruppe des Gymnasiums mit drei knackigen
Sketchen. Dem folgte der Blick auf die unterschiedlichen Anspriche der Ma&dchen und
Jungen an ihren Spielraum, so. konnten die Teilnehmenden bei der Planung eines Kinder-
spielplatzes aktiv werden.

Die aus Kindertagesstatten und Grundschulen, aber auch aus Politik und Verwaltung
Teilnehmenden, konnten sich in verschiedenen Workshops Uber geschlechtergerechte
Ansatze in der Kindheit informieren. Beim Umgang mit Aggressionen wurden unter-
schiedliche Meinungen diskutiert. Als es um die Wirkung von Kdrpersprache ging, wur-
de das eigene Verhalten zu den Kindern reflektiert. Beim Experimentieren im ,Haus der
kleinen Forscher” hatten die Teiinehmenden viel Spal3 bei einem etwas anderen Chemie-
Unterricht.

Die Fachtagung ist ein Kooperationsprojekt der Gleichstellungsbeauftragten, des Jugend-
amtes des Landkreises Bad Doberan sowie des Frauenbildungsnetzes MV e.V., IMPULS
MV — Regionalstelle Mittleres Mecklenburg und der Evangelischen Akademie MV. Sie fand
S0 groBen Zuspruch, dass es weiterflhrende Veranstaltungen im Herbst diesen Jahres
geben wird.

Sie fand im Rahmen des Lokalen Aktionsplans fir Demokratie und Toleranz des Land-
kreises Bad Doberan statt und wurde vom Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend im Rahmen des Programms ,Vielfalt tut gut* geférdert.

FUr weitere Fragen wenden Sie sich bitte an Marion Kroger, Gleichstellungsund Integrati-
onsbeauftragte, oder an Dr. Cathleen Kiefert vom Projekt IMPULS MV.

Zahlen und Fakten zur Kinderbetreuung im Landkreis Bad Doberan

e Anzahl der Betreuungseinrichtungen
Das Betreuungsangebot im Landkreis Bad Doberan umfasst derzeit 77 Kindertageseinrichtungen und
92 Tagespflegepersonen, davon 3 Tagesvater. Die Eltern haben die Mdglichkeit zwischen den Angeboten
frei zu wéahlen.

e Anzahl der betreuten Kinder
Am 1. April 2010 besuchte 7.461 Kinder des Landkreises eine Kindertagesstatte und 317 eine Tages-
pflegestelle.

e Anzahl der Erzieherinnen und Erzieher
In den 77 Kindertageseinrichtungen arbeiten derzeit ca. 660 Erzieherinnen und 9 Erzieher.
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Eine raumbezogene Perspektive
Impulsreferat

Dr. Ute Fischer-Gade, Landschaftsarchitektin
Moderatorin flr Beteiligungsprozesse

Brauchen Jungen mehr Bewegungsangebote als Madchen,
weil sie einen héheren Bewegungsdrang haben?

Oder brauchen gerade Madchen spezifische Bewegungsangebote,
weil die Jungen ihnen bei gemischten Angeboten oft den
Raum nehmen?

(Tim Rohrmann, 2003)

Perspektive der réumlichen Planung
Schaffung gezielter Angebote fur Madchen und Jungen

e Typische Interessen?
e Geschlechtsbewusste Reflexion?

Individuelle Kompetenzen im Umgang mit geschlechtsbezogenen Fragen

Finn, 4 Jahre, Polizist Florenz, 4 Jahre, Millmann Malte Felix, 4 Jahre,
Schornsteinfeger
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Emma, 5 Jahre, Tanzerin Sophie, 4 Jahre, Tanzerin Emily, 4 Jahre, Tanzerin

Auseinandersetzung mit der raumlichen Umwelt

Prozess der Aneignung von Raumen

Der Raum als ein Ort der Sozialisation zeigt sich flr den Prozess der
Vermittlung und Einibung der Werte und Normen mit dem Ziel der Erlernung
spezifischer Rollen bzw. Verhaltensweisen verantwortlich.

Untersuchungen zur Raumaneignung und zum Spielverhalten von Kindern
(vgl. FUHRER/QUAISER-POHL, BURDEWICK, FLADE/KUSTOR) kommen
Ubereinstimmend zu dem Ergebnis:

1) Die Aneignung von Raumen ist durch unterschiedliches Verhalten von
Jungen und Madchen in Bezug auf soziale Verhaltensweisen und
Nutzungsintensitat des Aktionsraumes gekennzeichnet.

2) Madchen und Jungen eignen sich Raume auf unterschiedliche Art und
Weise an.

3) Als ,Einzelwesen® sind sich Madchen und Jungen bemerkenswert ahnlich.
4) Das Personlichkeitsprofil eines Individuums wird jedoch im Verlauf seines
Lebens durch die Mitgliedschaft in Gruppen mehr oder weniger stark

beeinflusst.

5) Unterschiedliche Verhaltensmuster bei Madchen und Jungen werden vor
allem in den gleichgeschlechtlichen ,peer groups® herausgebildet und
verfestigt.




22 Impulsreferat — Raumaneignung — Erfassung der Bedurfnisse

Madchen
Madchen werden sehr stark durch das Geschlecht des anderen Kindes
beeinflusst.

Gleichgeschlechtlich verhalten sie sich selten passiv.

Ist das andere Kind ein Junge, halt das Madchen sich haufiger abseits
und Uberlasst dem Jungen die Initiative.

Méadchen spielen lieber in kleineren Gruppen.
Sie besitzen einen weniger groBen raumlichen Aktionsradius.

lhre Spiele sind untereinander haufig sozial und weniger auf Wettstreit
und Konkurrenz ausgerichtet.

Y

Jungen CETe 3 ¢
. -

In mannlichen Gruppen spielt Dominanz eine wichtige Rolle.

Charakteristisch fur Jungen ist das ,rough- and tumble play*“ / » n‘
(MACCOBY/ JACKLIN, 1996), d.h. das korperliche Auseinandersetzen, B
Anrempeln und Raufen sowie eine Wettbewerbsorientierung.

A

TREFFER!

Mannliche Kinder setzen ihre kdrperlichen Krafte starker ein.
lhr Spielverhalten ist ,rauer und raumgreifender.
Sie besitzen Verflgungsgewalt Uber rAumliche Bereiche.

Jungen spielen in gréBeren Gruppen, was automatisch mehr Platz
erfordert.

Jungen sind dadurch stérker rAumlich prasent!

Erfassung der Bedurfnisse
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Lebensraum Lebenslage
- >
Raumstruktur
LRéumIiche Perspektive Persgeerktlve
o _ sozialen Lage
Raumcharakter Raumaneignung

Familienstruktur heute (Geo 03/05 Titelblatt)

Experiment -

Familie ;

Die Krisen

Die Chancen
der Kinder

R&umliche Verfestigung von Armutslagen

Beeintrachtigung von Entwicklungs- und Entfaltungschancen
von Kindern und Jugendlichen

16 % motorische Entwicklungsverzdgerungen (jedes 6. Kind)

11 % sprachliche Entwicklungsverzégerungen

10 % der Kinder zeigten im emotional-sozialen Bereich Verzdégerungen
14 % der Einzuschulenden waren Ubergewichtig

(Gesundheitsbericht MV, Schuleingangsuntersuchung 2004/2005)

,Jedes sechste Kind in Deutschland ist von Armut betroffen,,
Unicef Mai 2008.

In Rostock lebt fast jedes dritte Kind unter 15 Jahren in Armut.
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Deshalb ist es bei der Raumplanung unabdingbar, auf die differenzierte - Sl )
Aneignung von Raumen einzugehen, um den Nutzungsansprtichen der N N
Madchen und Jungen gerecht zu werden. : wll

Spielen und seine Bedeutung fir die kindliche Entwicklung

Die kindliche Entwicklung wird wesentlich durch den Spielraum bestimmit:
e sozialer Austausch

¢ individuelle gemeinsame Erfahrung

® Aneignung der Umwelt

e kreative Entfaltung und Gestaltung

Formelle funktionsdifferenzierte Spielrdume

Informelle funktionsdiffuse Spielrdume

Perspektive der Planung von Spielrdumen

Empirische Ermittlung von Raumbedtirfnissen

1) Schriftliche Befragung
Wertung von - bis; ja/nein; offene Fragen

2) Beobachtung

Planende » Objekt
(Beobachtende) (Nutzer)
systematisch z. B. nur Kleinkinder
unsystematisch z. B. auf ein Ereignis bezogen
verdeckt unauffallig, Fotografieren

Realkontakt simulieren
Objektivitat am nachsten kommen

unverdeckt Persdnliches Gespréach, Tonband



Impulsreferat — Partizipation 25

MITREDEN
MITPLANEN
MITMACHEN
Stufen der Beteiligung (Schroder, 1996) Rollenverhaltnis
Informierte Kinder/Jugendliche
Asymmetrische Interaktion Teilnehmende ohne eigene Stimme
Erwachsene
Initiatorinnen und Initiatoren sowie
Entscheidende
Mitwirkung Kinder/Jugendliche
Asymmetrische Interaktion Informierte und auBenstehende
Beratende
Erwachsene
Initiatorinnen und Initiatoren sowie
Entscheidende
Mitbestimmung Kinder/Jugendliche
Symmetrische Interaktion Mitentscheidende
Erwachsene
Initiatorinnen und Initiatoren sowie
Entscheidende
Selbstbestimmung Kinder/Jugendliche
Asymmetrische Interaktion Initiatorinnen und Initiatoren sowie
Entscheidende
Erwachsene
Beratende

Partizipation in der raumlichen Planung
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Impulsreferat — Erfassung der BedUrfnisse

Ermittlung der kindlichen Bedurfnisse

101

37
28

. Jungen

21

Naturelemente

Funktionales

Mdglichkeiten flir Aktivitaten
Ruhemdglichkeiten
Landschaftsgestaltung
Ruckzugsorte
Wasserelemente
Klnstlerische Elemente
Orte fir die Gemeinschaft

Anderes

Médchen

l J

Aktionsraume Umwelt

Ruherdume

Gestaltung

Funktionales
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‘s«&\ oy &
. e
Mein “Traumschulhof 7 7 £ 1 &
Stell dir vor, du gestaltest deinen Schulhof ! Name: Massezz
1. Was gefallt dir an eurem Schulhof? }'—;g? )

WA g0 Lellm g Bluorvven dnm Sowmnin
ke oLl omare ciasch -

2. Was gefallt dir nicht? )

L Zan  wmd <lis Mowen gelallyn vin 14084

1 =9

MADCHEN/JUNGE

SITZEN/AUSRUHEN
SPIELEN/BEWEGE

?

WOHER KOMMST DU?
OHIN GEHST DU?
~ WO BIST-DU“AM LIEBSTEN?

?
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Raumaneignung



Madlen Conrad, 4a

Wenn du wissen willst, ob ein Schuh passt, musst du den fragen,
der ihn tragen soll, und nicht den, der ihn hergestellt hat!
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"Unser Traum-Spielplatz"

bl

Liud
:\\\ W
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Die AggressionsAcht®

A1l

Dirk Schowe

Psychomotoriktherapeut, Systemischer Sozialtherapeut, Systemischer
Coach, Supervisor, Glistrow

Schwerpunkt des Systemischen Aggressionsmanagements ist die Aggressi-
onsAcht®, ein orientierungsfreundliches Modell, das flr das Management im
Umgang mit Aggression und Gewalt steht.

Die AggressionsAcht® dient dem konkreten Erkennen, Verstehen und
Beschreiben von Aggressionen und Gewalthandlungen. Sie bietet praxis-
taugliche Anwendungen, um Handwerkzeug fur Reflexion und Intervention
vor, wahrend und nach Krisensituationen entwickeln zu kénnen.
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Zum Thema ,,Aggression und Gewalt* gibt es individuell und gesellschaftlich
sehr unterschiedliche Auffassungen. Aggressionen begleiten Menschen ein
Leben lang und werden verschiedentlich interpretiert.

Nachrichten Uber gewalttatige Auseinandersetzungen finden wir in fast allen
Kontexten. Was sie eint, sind die unterschiedlichen Umschreibungen. Diese
kdnnen der Empfangerin oder dem Empfanger oft nicht das Bild vermitteln,
das beabsichtigt wurde.

Die standige Prasenz der unterschiedlichen Gewaltszenarien hat Menschen
nicht dazu bewegen kénnen, einheitliche Beschreibungsstandards fur
Aggressionen zu entwickeln. Formulierungen, wie: extreme Ausnahme-
zustande, Graueltaten, Fehltritte, Verbrechen, sindhafte Taten, Vergehen,
Schandtaten, Rechtsbrlche, sich strafbar machen, gegen Recht und
Ordnung verstoBBen usw., sind Einladungen flr Interpretationen, die eventuell
nicht beabsichtigt wurden.

Im sozial- und padagogisch-therapeutischen Bereich ist das Beschreiben
und Einordnen von Aggressionen sehr gravierend. Bislang (1*) haben wir zirka
2.000 Padagoginnen und Padagogen aus Kindergarten, Schulen, Kinder-
jugendhilfeeinrichtungen und Einrichtungen fur Menschen mit geistiger und
psychischer Behinderung und zirka 150 Arztinnen und Arzte sowie Therapeu-
tinnen und Therapeuten befragt. Ubliche Gewaltformulierungen der Befragten
sind: ,hat sich Ubergriffig gezeigt, hat aus Frust gehandelt, war aggressiv
gewalttatig, hat gewaltige Aggressionen, zeigt Autoaggressivitat, lebt perso-
nenbezogene Aggressionen, hat Tendenzen zur sachbezogenen Aggression,
mit aggressiver Wut gewaltig zugeschlagen, zielgerichtete Schadigung, ein
Mensch mit herausforderndem Verhalten, hasserflllte Aggressionen, stark
aggressiv, vorséatzlich gewalttatig usw.*.



34 A1 - Die AggressionsAcht®

Die weniger fachlichen, aber doch am haufigsten gebrauchten Beschrei-
bungen von zerstérerischem Verhalten sind: ,der/die dreht am Zeiger (hat

am Zeiger gedreht), hat schlecht gehandelt, ist stark angespannt, ist wie-

der bockig gewesen, hat schon wieder gefranst, ist ausgerastet, tickt nicht
richtig, war bdse, 1&uft nicht ganz rund, ist wieder abgehoben, hat nicht alle
Mé&use im Loch, hat Gewitter im Kopf, bei dem sind mal wieder alle Leitungen
durchgebrannt, hat nicht alle Tassen im Schrank gehabt, der wollte wieder
nur Aufmerksamkeit, der/die ist mal wieder wahnsinnig geworden®.

Bei Dienstubergaben oder fachlichen Auseinandersetzungen in den verschie-
densten Institutionen kdnnen solche Beschreibungsformen verheerende Aus-
wirkungen haben. Hier wird der Empfangerin oder dem Empfanger solcher
Beschreibungen Spielraum fur die Reinszenierung von Konflikten sowie fur
eigene Interpretationen und Phantasien gegeben. Oftmals werden dadurch
Vorkommnisse bagatellisiert oder zu hoch bewertet. Diese unbewussten bzw.
bewussten Bewertungen oder Verhaltenszuschreibungen stdéren den ndtigen
Reframingprozess sowie eine ressourcenorientierten Intervention. Eine unge-
wollte Musterverstarkung ist die Folge.

Gewalt wird oft tabuisiert, verurteilt bzw. glorifiziert. Die personliche und ge-
sellschaftliche Auseinandersetzung mit dem Thema ,Aggression® wirde eher
gelingen, wenn dem eine einfache Kausalitat und Sprache zugrunde liegen
wrde. Die AggressionsAcht® soll dies orientierungsfreundlich ermdglichen.
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Die AggressionsAcht Vi

links rechts

geachtet _ geidchtet

Hemmschwelle

Aggression - Gewalt

Y

wSystemisches Aggressionsmanagement” SAM @ www.potentiale-coaching.de

Die AggressionsAcht©

1) Die AggressionsAcht® ist ein bahnbrechendes Erklarungsmodell zum
Thema Aggression und Gewalt. Dieses Modell bietet fur die Arbeit in der
Gewaltpravention, der Gewaltintervention und der Gewaltnachsorge
schlussige Zusammenhange und bundelt die klassischen Aggressions-
theorien der Psychologie.

2) Mit der AggressionsAcht® kénnen die unterschiedlichsten Systeme
(Einzelpersonen, Paare und Institutionen) auf verstandliche Weise zur

Neuordnung gefuhrt werden.

3) Die AggressionsAcht® gibt Aufschluss Uber die Entstehung, den Verlauf
und die Gestaltung von Aggressionen und Gewalt.

4) Sie ist Arbeitsgrundlage fur die Gestaltung von gewaltfreien Raumen.

5) Die AggressionsAcht® ist Arbeitsgrundlage fir die Fort- und Weiterbildung
des Systemischen Aggressionsmanagements SAMC,
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Anwendungsgebiete der AggressionsAcht©

1) Unterscheidungshilfe von Aggression und Gewalt (deutliche Differen-
zierung im Umgang mit Aggression und Gewalt moglich)

2) Arbeitsgrundlagen flr Mediation, Supervision und Coaching

3) Zustandsbeschreibungen von Krisensituationen

4) Hilfen zu Interventionsentscheidungen in Krisensituationen

5) Prazise, Ubersichtliche Dokumentationsmdglichkeiten

0) Detaillierte Beschreibungsmaoglichkeiten von Schadigungsgraden

7) Orientierung und Formulierungshilfen flr Interventionsziele

8) Vorlage fur die Erarbeitung von Unterstltzungskonzepten

9) Beschreibung von Entwicklungsprozessen

10) Beschreibungsvorlage der Gefuhle

11)  Formulierung von Bindungsstufen

12)  Beschreibung von Beziehungsebenen

13)  Strukturerkennung von Selbstbestimmung und Fremdbestimmung

14)  Wegweiser und Zielverlauf von Strafen

15)  Hemmschwellenregulation/Wendepunkt/Neuanfang/RUuckfall-
beschreibungen

16)  Erklarungshilfen fir Aggressionsverlaufe

Erstellen von Tater-, Opferprofilen

)
)
18)  Angstbeschreibungen
)  Kompensationsbeschreibungen
)

Padagogisch-therapeutische Arbeitshilfen

Die AggressionsAcht® bietet dem Opfer und der Taterin oder dem Téter, der
Fachkraft sowie der oder dem zu Begleitenden, dem Institutionsvorstand und
denen, die sich mit dem Thema Demokratie, Krieg und Frieden im GroBen
wie im Kleinen beschéftigen, eine Orientierung im Umgang mit Aggression
und Gewalt.

Die AggressionsAcht® ist ein Modell, kein Dogma oder eine Ideologie. Sie
fasst Prinzipien der Entwicklung und des Umgangs mit Aggression und Ge-
walt zusammen und legt entsprechende Geflhle und deren Symptome dar.
Um den spielerischen Aspekt im Umgang mit der AggressionsAcht®©
hervorzuheben, haben wir durchgehend die Zahl Acht eingesetzt. Diese ist
(mit einer Ausnahme) nach eigenem Ermessen anderbar.
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1. Die AggressionsAcht© als Grundmodell
1.1 Geschichtliche Aspekte

Aggression und Gewalt haben oft mit der Thematik Tater/Opfer, mit der Ein-
haltung von Recht und Ordnung, mit der Klarung von Schuld und Unschuld
sowie mit Rechtssprechungen zu tun.

Schon in den nordgermanischen Kulturen gab es Hofe, die Uber beschuldigte
Menschen Gericht hielten. (2*). Die Betreffenden mussten sich auf den Platz
oder Hof vor ein Tribunal (Gerichtshof) stellen, und die Sippe entschied, ob
derjenige weiterhin ein geachtetes Mitglied oder ein geachtetes sei. Im letz-
teren bedeutete es nicht selten, dass der Betroffene ,vogelfrei“ gesprochen
wurde. Ohne Schutz, Besitz und Nahrungsvorrate hat dieser kaum Uberleben
kdnnen. Interessant dabei ist, dass flr die Bewertung sowohl die eigentliche
Tat, aber auch die soziale Wertung durch die Sippe oftmals eine entscheiden-
de Rolle spielte.

Man muss ,achtsam® miteinander umgehen, ,sich in Acht nehmen*, sonst
wurde man ,in die Acht genommen*® und verlieB diese als ,Gedchteter”.
Wurde Uber eine Person Recht (rechts) gesprochen, standen (fur jemanden
einstehen) die Sippenangehorigen auf dem Platz rechts von der Person.
Durch das ,Rede- und Antwortstehen” vor der Gemeinschaft konnte der
Schuldspruch auch ,rechtsfrei” ausfallen. Hier kam es zum Schulderlass und
die Ratsuchenden ,positionierten” sich links von dem zu Beurteilenden oder
Verurteilten. So wurde er als ,Geachteter” von dem Gericht, dem Hof, von
der Sippe oder dem Rat entlastet.

Stellen wir uns das bildlich vor, so haben wir einen Kreis von Menschen, in
dem einer in der Mitte steht. Dieser Kreis wurde in einer linken und rechten,
Zu einer geachteten und geachteten, zu einer schuldlosen und schuldhaften
Halfte geteilt. So konnten eindeutige Positionen oder Urteile der umstehen-
den Sippenangehorige ermdglicht werden. Diese Einteilung war die Voraus-
setzung fur die liegende Acht, fur die Gerichtsacht.

Die in dieser ,Rats-Acht” enthaltenen Grundideen haben Dirk Schéwe dazu

bewogen, ein Modell fur Aggression und Gewalt zu entwickeln. Dieses Modell
bezeichnet er als die AggressionsAcht®. Ganz besonderen Dank gilt hier Frau
Dr. Barbel Lorenz fUr ihre strukturgebende und mutmachende Unterstitzung.
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1.2 Begrifflichkeiten Aggression und Gewalt

In der Fachdiskussion ist zunehmend das Bemuhen zu erkennen, die Gleich-
setzung von Aggression und Gewalt in Frage zu stellen, Aggressions- und
Gewalthandlungen voneinander zu trennen und ihre Beziehungen zu verdeut-
lichen.

Im Modell der AggressionsAcht© werden die Begriffe Aggression und Gewalt
deutlich dargestellt. Damit kénnen Aggression und Gewalt voneinander ab-
gegrenzt und ihre kausalen Beziehungen unterschieden werden. Wir bezie-
hen uns auf die Bedeutung der Worter im eigentlichen Sinne und korrigieren
historisch gewachsene Sackgassenbezeichnungen.

In der Praxis zeigt sich, dass diese veranderten Sichtweisen und die sich
daraus ergebenen Einfllisse auf das Erleben, Denken, Flhlen und Handeln,
einen konstruktiven und eigenverantwortlichen Umgang mit Aggression und
Gewalt ermdglichen und Ubliche Ansatze in der Gewaltpravention und Ge-
waltintervention verandern.

Aggression und Gewalt sind zundchst einmal natrlich gegebene, individu-
ell und kulturell formbare Denk- und Verhaltensweisen, um Bedurfnisse zu
befriedigen. Aggression und Gewalt mobilisieren sowohl physische als auch
psychische Ressourcen.

Gehen wir von der ursprunglichen Bedeutung des Wortes ,Aggression” aus,
so erhalten wir Bildungen aus den lateinischen Wortern ,,ad” (heran, hinzu)
und ,gradi” (schreiten, gehen). Aggression bedeutet also im urspringlichen
Sinn des Wortes ,heranschreiten®, ,auf etwas zugehen®. Aggression dient im
Allgemeinen dem Erhalt und der Entwicklung von Lebewesen.

Meist wird der Begriff ,Aggression® ganzlich negativ belegt. Aus unserer Sicht
liegt genau hier eine historisch gewachsene Falle vor. Diese behindert viele
Menschen, eine Kultur der Aggression zu leben und damit die Aggression zur
Bedurfnisbefriedigung und fUr eine gewaltverhindernde Schutz- und Verande-
rungskraft zu nutzen. Wir unterscheiden zwischen konstruktiven und destruk-
tiven Aggressionen, wie es schon (3) Cierpka (1999,17) und andere getan
haben.

Im Bereich der konstruktiven Aggression (Erwartung, Enttduschung, Frust/
Arger, Wut) fugt eine betreffende Person sich oder anderen Personen bzw.
Lebewesen (Tieren, Pflanzen) oder Gegenstéanden noch keinen Schaden zu.
Schadensankindigungen werden als kurzzeitige Méglichkeit genutzt, um
den eigenen Bedurfnissen mehr Nachdruck zu verleihen. Sie haben dennoch
keine zerstdrerischen Auswirkungen.
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Konstruktive Aggressionen

Konstruktive Aggressionen sind ganz auf die Erflllung oder Befriedung (Frie-
den) bestimmter BedUrfnisse gerichtet. Eine Person spurt eine Bedrohung
ihrer BedUrfnisbefriedigung und/oder den Angriff auf die eigene System-
stabilitat, ihr aber stehen subjektiv und objektiv verschiedene Handlungs-
maoglichkeiten zur Verflgung. Aggressionen sind unterschiedlich dosierte
neurobiologische Zustande, die standig aktiviert sind und unterschiedliche
Ausdrucksformen besitzen. Diese freigesetzten Kréafte (Triebe) sollen ur-
springlich eine Bedrohung des eigenen Organismus verhindern. Sie zeigen
zugleich ein erlerntes Verhaltensprogramm auf.

Es gibt konstruktive Aggressionen mit Hyper- oder Hypoaggressivitat und
Aggressionen mit Ersatzbefriedigungen, die mit mangelnden Kompetenzen
und unverhaltnismaBigem Verhalten zu tun haben, aber keine zerst6rerischen
Aspekte aufweisen.

Destruktive Aggressionen

FUhrt die Erflllung der Bedurfnisbefriedigung zu einem Gefuhl der Hilflosig-
keit oder der Ohnmacht, formt sich die aggressive Triebkraft zur destruktiven
Aggression in Gewalt (Sachgewalt, Personengewalt, Selbstgewalt, Riickzug)
um.

Die betreffende Person sieht objektiv und subjektiv keine andere Moglichkeit,
als Uber zerstdrerisches Handeln zur Bedurfnisbefriedigung zu gelangen.
Gewalt ist immer damit verbunden, mit physischen oder psychischen Kréaften
Gegenstanden, anderen Lebewesen (Menschen, Tiere, Pflanzen) oder sich
selbst Schaden zuzufigen.

Gewalttaten sind archetypische Formen aus der Ohnmacht heraus und ha-
ben grundsatzlich destruktiven Charakter. Gewalt dient der Entwicklung von
Menschen, sie ist aber grundsatzlich zerstorerisch. Das Wort ,Gewalt” wird
von dem althochdeutschen Wort ,waltan® hergeleitet und wird mit ,herr-
schen® bzw. ,mé&chtig sein“ Ubersetzt.

Dort, wo Gewalten herrschen, gibt es Unterlegenheit, Hilflosigkeit oder Ohn-
macht. Selbst eine demokratisch gewahlte Staatsgewalt, die an Kompetenz
und Verantwortung gebunden ist, die den Menschen ein friedvolles Leben
ermoglichen sollen, kann dem Einzelnen nicht gerecht werden. Der Einzelne
steht ohnmachtig den Staatsgewalten gegenuber.

Die Trennung von Aggression und Gewalt ist den Worten in die Wiege gelegt
worden. Die Kriterien: Zerstérung aus Ohnmacht (Gewalt) und Herangehen,
um Bedurfnisse zu befriedigen (Aggression), unterscheiden diese beiden
Worte grundlegend voneinander. Aggressionen kdnnen im geachteten bzw.
im geé&chteten Verhalten gelebt werden. Gewalt kann nicht geachtet, nicht
hinnehmbar sein.
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1.3 Grundmodell

Aggressionen zeigen sich durch verschiedene Emotionen. Emotion(en) (aus
dem Lateinischen: ex fur heraus und motio fur Bewegung, Erregung) sind
psychophysiologische Prozesse, die durch die mentale Bewertung, den
Vergleich und die Beurteilung eines Subjektes, eines Objektes oder einer
Situation ausgeldst werden. Diese Emotionen werden zu Geflhlen, die wir
benennen kénnen.

Emotionen sind in der Psychologie nicht eindeutig und einheitlich definiert.
Die Forschungsgebiete und deren Urspringe sind nicht klar. Die Forschen-
den sind sich aber einig, dass jeder Mensch Emotionen zeigt, und dass das
Leben durch Emotionen im Denken und Handeln entscheidend beeinflusst
wird. (4%)

Die Uberlegungen von Robert Plutschik, der die Theorie aufstellte, dass es
sich bei den Menschen um acht genetisch bedingte Grundemotionen han-
delt, die Aussage des Neurologen Joachim Bauer (5%), der die derzeitige
Gen-Debatte fir eine Geisterdiskussion halt (5*) und die Aggressionskette
von Barbara Senkel haben uns ermuntert, ein Modell zu entwickeln, das in
sich schlissig ist und einfache Gefuhle darstellen und einordnen lasst.

Wir unterscheiden vier HauptgefUhle (Priméargefuhle), wobei wir vier Geflhle
links und vier Symptome rechts in der liegenden Acht zugeordnet haben.
Folgen wir, wie fUr einen Rechtshander typisch, der liegenden Acht von der
Mitte aus nach links oben, so ergibt sich ein zentraler Punkt, von dem ausge-
hend sich acht Einteilungen aufstellen lassen.

Diese Gefuhle sind:

1. Erwartungen, 2. Enttduschungen, 3. Frust/Arger, 4. Wut, (Hemmschwelle).
Symptome der Gefuhle sind:

5. Sachgewalt, 6. Personengewalt, 7. Selbstgewalt, 8. Ruckzug.

Diese Primargeflihle sind zwar aneinanderreihend, aber nicht zwangsweise
als gelebte Abfolge zu sehen. Es ist durchaus moglich, dass sowohl bio-
graphisch als auch in der aktuellen Situation Geflhlsphasen Ubersprungen,
nicht ausgelebt oder abgespalten werden. Diese acht Grundgefthle sind
Basiskompetenzen. Sie werden von Menschen wahrgenommen und stehen
ihnen far den Umgang mit Aggressionen zur Verfugung. Abgespaltene oder
nicht entwickelte Grundgeflihle kbnnen zu padagogisch-therapeutischen Ar-
beitsauftrdgen werden. Sie liefern die Hintergrinde des Hilfesuchenden, um
eigenverantwortlich handeln zu kénnen, d. h. die Geflhle in einer gesunden
Abfolge zu nutzen. Die Nebengeflhle (Sekundéargefihle) sind Beschreibungs-
versuche von Geflihlen, die den Priméargeflihlen untergeordnet sind (siehe
Beispiele in nachfolgender Aufstellung).
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Linker Bereich: von 1-4, die Grundgeflihle

1. Erwartung: Freude oder Vorfreude erleben, Uberrascht sein, Hoffnung haben, Winsche
leben, Begeisterung, Gllickserleben, Liebe, Visionen, Vorstellungen, Zielstrebigkeit, Glaube,
Ideologien

Satze: ich erwarte ..., ich erhoffe ..., ich wiinsche ..., ich trdume von ...,es wére ...,"

2. Enttduschung: traurig sein, Unverstandnis zeigen, traurig singen, kurzer Ausstieg,
Uberspielen (der Bedurfnisse), Introjektionen, weinen, gribeln, Demotivation, Lustlosigkeit,
deprimiert sein, kurzzeitige Resignation, das Geflhl des Ungeliebtseins, Unzufriedenheit,
Ungerechtigkeitsgefiihl, Niedergeschlagenheit, Unverstanden sein

Séatze: ,Aber ich habe mir doch ...,aber ich wollte ...,das hétte ich nicht erwartet ... jetzt bin
ich aber ..."

3. Frust/Arger: Strategien entwickeln, ligen, bockig sein, Frustessen, anschmeicheln,
kurzer Ausstieg, runter schlucken, verbal ablenken, an Andere weiterleiten, Projektionen,
Einsichtigkeit, schlafen, Strafen entwickeln, Musik horen, Frustkauf, allgemeines beleidigt sein,
Schuldgefiihle, belohnen, eingeschnappt sein, Abwendungen, Distanzen auf- oder abbauen,
schlechte Laune, in Widerspruch gehen, aushandeln, genervt sein, Suche nach Verbindeten,
beschimpfen, Alternativen suchen, diskutieren, nachtragen, betteln, verurteilen, erniedrigen,
eingeschnappt sein, Vertrauensbruch erleben, das Buhlen um Dinge, das so genannte An-
schleimen, pfeifen, das Geflhl, Alternativen suchen zu missen, Respektlosigkeit, Trotzgefiihl,
GelUste als Ersatz, Ehrgeizgefiihle, Schmollen, Engstirnigkeit, Sturheit

Séatze: ,da mache ich nicht mehr mit ...,ich will es trotzdem ...,wir kdnnten doch auch ...* usw.

4. Wut: schreien, ehrgeizig um etwas k&mpfen, laufen, weinen, kurzer Ausstieg, bockig sein,
verweigern, drohen, schreiben, wegfahren, weglaufen, Sachen schmeiBen, ohne sie zu zersto-
ren, trampeln, gegen Sachen treten, ohne sie zu zerstéren, Kompromisse wenig eingehen kon-
nen, Angebote negativ bewerten, Fakaliensprache, ignorieren missen, sofort reden mussen,
Gartenarbeit, das Gefuhl, protestieren zu mussen, beschimpfen, putzen, schweigen, dichten,
malen, gestalten, produzieren von Larm, TUr knallen, ohne dass diese zerstdrt wird

Séatze: ,ich haue jetzt ab ..., das halte ich nicht mehr aus ..., ich will sofort ..., ich ziehe mich
zurlick und schweige, sonst passiert was ..., das muss ich dir unbedingt erzahlen, sonst
passiert was ...,

Rechter Bereich: von 5-8, Symptome der Gefiihle

5. Sachgewalt: TUr knallen, so dass diese zerstort wird, Gegenstande umwerfen/werfen,
Gegenstande/Materialien zerstdren, extremste Form: Vandalismus

6. Personengewalt: kneifen, schlagen, beiBen, Haare ziehen, beschimpfen, hassen, Mob-
bing, psychische Gewalt, Erpressung, Verblndete gegen Andere organisieren, Machtdemon-

stration, fluchen, stehlen, extremste Form: Totschlag

7. Selbstgewalt: extremes Knappern, Medikamentenmissbrauch, Alkoholmissbrauch,
ritzen, Haare reiBen, sich selbst Kérperverletzung zufligen, Magersucht, Drogen, Alkohol, Ein-
koten, Einnédssen, Unterlegenheit leben (Opferstatus), Selbstmitleid leben, das Geflhl, erpresst

zu sein, Hoffnungslosigkeit, extremste Form: Suizid

8. RUckzug: essen, trinken und schlafen, Stereotypien, Dissoziationen, Teilnahmslosigkeit,
Erstarrung, extremste Form: evil. Katatonie
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Alle Geflihle haben eine eigene Art und Weise, sich Uber den Korper aus-
zudriicken. Ein geschultes Auge nimmt die Bewegung (psychosomatischer
Marker) auf, um zu interpretieren. Hier kdnnen im Dialog gegebenenfalls neue
Kompetenzen entwickelt werden, um Wege oder Ubergange zu einem ande-
ren Gefuhl zu erleichtern. Die abgespaltenen Geflihle kbnnen kognitiv erfasst
und emotional integriert werden.

Die AggressionsAcht® bietet in therapeutischen und padagogischen Kontex-
ten Orientierungshilfe.

Wir gehen davon aus, dass Aggressionsformen Moglichkeiten der BedUrf-
nisbefriedigung und Entwicklungsinitiativen flr Systemstabilisierungen sind.
Lebende Systeme wollen sich selbst erhalten, reproduzieren, regulieren oder
auflésen. Mangelzustande, die durch Ungleichgewichte im System oder
zwischen System und Umwelt entstehen, durch nicht erflllte Erwartungen,
wecken das Streben nach BedUrfnisbefriedigung und damit nach Regulation
des Systems.

Es entsteht eine Erwartung (1), also ein psychischer Zustand, der auf das
Eintreten der Bedurfnisbefriedigung gerichtet und mit den Annahmen dartber
verbunden ist, was sich bei sich selbst bzw. in der Umwelt verandern sollte,
musste oder konnte. Die Angst, die Erwartungen nicht erflillt zu bekommen,
ist kaum spurbar.

Wird die Erwartung subjektiv und objektiv als nicht erfullt wahrgenommen,
entsteht das Grundgefuhl Enttduschung (2). Die Angst, weniger an das Ziel
zu kommen, wird gréBer. Angst tritt immer dann auf, wenn vitale Lebensinter-
essen (BedUrfnisse) bedroht sind. Im Zustand der Angst entstehen Blockaden
oder der typische Gefuhlsstau, der in Wachsamkeit und Handlungsfahigkeit
verandert werden kann. Angste, die eigenen Enttduschungen zu spuren oder
zu formulieren, zeigen sich deutlich.

Werden die Bedurfnisse fur die Systemregulation als so wichtig erlebt, dass
die Erwartungshaltung nicht verandert werden kann, kommmt es zum Frust-
und Argererleben (3). Hier wird der Zusammenhang zwischen Aggression
und Angst noch deutlicher. Wenn Frust- und Argerressourcen des Betreffen-
den nicht ausreichen, um die Interessen durchsetzen zu konnen, kommen
Geflhle von Wut (4) auf. Wut blockiert die Entscheidungsfahigkeit zuneh-
mend, macht blind fur Alternativen und fUhrt immer mehr in ein Geflhl der
Ohnmacht. Die Angst hat ihren Hohepunkt erreicht.

Ist dieser Punkt erreicht, ohne dass das aggressive Potential fur die BedUrf-
nisbefriedigung oder Systemstabilisierung nutzbar gemacht werden konnte,
wird eine Hemmung aufgehoben, die Schwelle zur Gewalt Uberschritten.

Ob, wann und wie diese Schwelle Uberschritten wird, wird sowohl von der
Bedrohlichkeit der aktuellen Situation, als auch wesentlich von individuell
erworbenen und kulturell gepragten Hemmungen bestimmt.
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Wer die Hemmschwelle Uberschreitet, ist bewusst oder unbewusst, geplant
oder im Affekt, bereit zu zerstéren. Die Angst wird mit einer einhergehenden
erhdhten Enthemmung geringer. Die Gefuhle werden deformiert. So wie die
Symptome von Krankheiten Signal gebend flr eine mdgliche Behandlung
sein kdnnen, so sind die Symptome der Gefuhle mogliche Einladungen zur
Entscheidung, Zerstorerisches zu meiden.

Die eingangs formulierte Definition zur Gewalt zeigt, dass die BedUrfnis-
befriedigung mit Geflhlen der Ohnmacht und mit der Bereitschaft, Schaden
zuzuflgen, verbunden ist.

Auch die Gewalt durchlauft vier Phasen, die auf der rechten Seite der Aggres-
sionsAcht® dargestellt sind. Dabei wird deutlich, dass Gewalt sich immer als
zerstorerische Kraft gegen Systeme wendet.

In der Phase der Sachgewalt (5) richtet sich die Gewalt gegen Gegenstande.
Die Sachgewalt erfahrt inren Héhepunkt in der totalen Zerstérung von
Gegenstanden (Vandalismus).

Werden durch eine betroffene Person Lebewesen, also Menschen, Tiere
oder Pflanzen zerst6rt oder geschadigt, dann reden wir von Personengewalt
(6). Die gewalttatige Person muss durchaus damit rechnen, auch sich selbst
dabei zu verletzen. Die Personengewalt erfahrt inren Héhepunkt in der totalen
Zerstérung von Lebewesen.

Die Selbstgewalt (7) richtet sich in bewusst oder unbewusst zerstdrerischer
Absicht gegen die eigene Person. Die Selbstgewalt erfahrt ihren Hohepunkt
in der totalen Zerstdrung der eigenen Person.

Wahrend in der Phase 7 die Gewalt noch an sich selbst ausgeutbt wird, fehlt
in der Phase Rickzug (8) selbst dazu der Wille. Diese letzte Phase der
AggressionsAcht® ist durch groBtmaogliche Erwartungsminimierung und
Dissoziationszustédnde gekennzeichnet.

Das Grundgefuhl ,Rickzug® orientiert sich nur noch an den Grundbedurfnis-
sen der Lebenserhaltung. Die Grundbedrfnisse wiederum sind hier Essen,
Schlafen, Warme, Ruhe, Temperatur. Nach der BedUrfnishierarchie von
Maslow sind der untersten Ebene die physiologischen Grundbedurfnisse
zugeordnet. Auf diese beschrankt sich der im Rickzug lebende Mensch.

1.4 Ausstieg aus Haupt- und Nebengeflihlen

Grundsétzlich ist in jeder Phase der Ausstieg (die Entscheidung, eine andere
Geflhlsebene einzunehmen) méglich.

Eine Geflhlsebene bricht auch dann ab, wenn BedUrfnisse und Erwartungen
sich verandert haben. Das kann spontan geschehen, bendtigt aber haufig
bewusste (therapeutische, beratende, padagogische) AnstdBe von auBen.
Bewusst werden zu lassen, welche Bedurfnisse durch Aggression und Ge-
walt erfullt werden wollen, aus welchen Grinden sie so wichtig sind und wer
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oder was so bedrohlich wirkt, kann Bedurfnisse und Erwartungen verandern
oder andere Wege zum Umgang mit innen er6ffnen. Situationen kénnen dann
in einem anderen Kontext erscheinen und ihre Gefahrlichkeit verlieren.

Das Achtenlaufen (verschiedene und zu viele Gefuhlsebenen auf einmal
aktivieren) kann ebenfalls unterbrochen werden, wenn andere BedUrfnisse in
den Vordergrund treten oder bedeutsamer werden. In so genannten
Deeskalationsinterventionen ist dieser Aspekt besonders in akuten
Gewaltsituationen wichtiges Handwerkszeug.

Das intensive Abreagieren von Aggression, auch in Form von Ersatzhandlun-
gen, sind Méglichkeiten, sich aus Gefuhlssituationen heraus zu nehmen. Die
Entscheidungskompetenz kann durch gezielte Interventionen gefrdert wer-
den. Angebote von Seiten der Fachkraft sollten dabei aus der Phase (Haupt-
gefuihl) der oder des zu Begleitenden stammen. Im guinstigsten Fall wird zur
darunter liegende Phase eingeladen. Damit kann ein rtcklaufiges Durchleben
der AggressionsAcht® angebahnt werden.

Wenn andere Vorgehensweisen keine Erfolgaussichten haben, ist ein
Abbruch des Prozesses bei akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung durch
fremdbestimmte MaBnahmen notwendig. Der prozessorientierte Selbst- und
Fremdschutz des Systemischen Aggressionsmanagements gibt hier professi-
onelle Hilfe.

Um langfristig die aggressiven Potenzen konstruktiv leben zu kbnnen, ist das
rucklaufige Durchleben der Phasen in der Regel notwendig. Das trifft beson-
ders auf Personen zu, die schon starke Gewalterfahrungen gemacht haben
und bei denen Gewalt ein typisches Bewaltigungsmuster fur Lebens-
situationen geworden ist.

Das heil3t aber auch, dass Personen, die sich bisher in sich zurlickgezogen
oder in den Rickzug gelebt haben, punktuell je nach ihren Erfahrungs-
hintergrinden die Selbst-, Personen- und Sachgewalt durchlaufen mussen.
Sie erscheinen mitunter sozial unvertraglich oder stérender als vorher. Diese
Schritte als Entwicklung zu sehen, zu begleiten und in eine Gesamtentwick-
lung zu integrieren, bedeutet vor allem fUr die direkten Bezugspersonen ein
Umdenken. Hier sind das Anbieten von Orientierungen, abgestimmte Inter-
ventionen durch das Team und konstruierte Lernfelder mit ausgearbeiteten
Unterstltzungsprogrammen unumganglich.
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2. Anwendungsmadglichkeiten der AggressionsAcht©

2.1 Die biographische Acht

Das Grundmodell der AggressionsAcht® lasst sich in verschiedenen zeitlichen
Dimensionen betrachten. Es kann als Beschreibung der biographischen Ent-
wicklung als Kompetenzen von Aggression und Gewalt angesehen werden
und damit aktuelle Situationen besser steuern helfen.

Die biographische Acht macht deutlich, welche Aggressions- und Gewalt-
kompetenzen ein Mensch im Laufe seiner Existenz erworben oder ausge-
blendet hat. Sie ist individuell und ergibt bei jedem Menschen ein unter-
schiedliches Bild. Je weniger die Aggressionskompetenzen oo 1-4

(0o = Symbol mit Zahl steht fir die Hauptgefihle der AggressionsAcht®)
ausgepragt sind, desto gréBer werden die Ohnmacht, also die Gewaltgeflihle
00 5-8 gelebt. Daraus ergibt sich folgender Arbeitsansatz fur die Gewaltpra-
vention: Aggressionskompetenzen oo 1-8 durfen nicht tabuisiert werden.
GefUhle beachten, ist Gewaltpravention.

Mit der biographischen AggressionsAcht® werden nicht nur Handlungskom-
petenzen, sondern auch dahinter liegende Werte, Normen und Glaubenssat-
ze thematisiert. Aus welchen guten Grinden schreit jemand seine Wut nicht
laut heraus, obwohl er eine laute Stimme besitzt, oder schlagt mit der Faust
nicht auf den Tisch, obwohl er genlgend Kraft dazu hatte? Aus welchen
guten Grunden geht die betreffende Person stattdessen in den Ruckzug?
Einerseits mussen diese biographischen Blockaden haufig erst aufgeldst wer-
den, um konstruktiv mit Aggression und Gewalt umgehen zu kénnen, ande-
rerseits kann es auch notwendig sein, gerade an den Ubergangen von einer
zur anderen Phase (besonders beim Ubergang von der Aggressions- auf die
Gewalltseite der AggressionsAcht®©) Hemmschwellen durch die Veréanderung
von Werten und Normen zu aktivieren. Hier gibt es wieder besonders fur die
therapeutisch-péadagogische Arbeit wichtige Ansatzpunkte.

Die tiefenpsychologischen Aspekte werden Uber die unbewusste Acht trans-
portiert. Lebensmuster und individuelle Komplexbildungen sowie die unbe-
wussten Erfahrungs- und Erlebensweisen kdnnen hier dargestellt werden. Die
Kompensationen dieser Pragungen zeigen sich im rechten Teil der Acht und
kénnen auch skaliert werden. So kénnen wir aktuelle Situationen von Aggres-
sionen und Gewalthandlungen analysieren und zielgerichtet begleiten. Opfer-
oder Taterhaltungen werden hier angelegt.

Bei bestimmten Gefuhlsausbrichen wird der Bezug zur biographischen
AggressionsAcht® deutlich. Welche Kompetenzen werden sichtbar, welche
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kénnen aufgrund von biographischen Blockaden nicht gelebt werden und
werden Ubersprungen? Zielgerichtete Be(ob)achtung bei Kompensationen
geben Aufschliisse Uber Interventionen, denn zerstorerische Situationen kén-
nen zeitlich Uber mehrere Tage oder innerhalb weniger Sekunden ablaufen.
Basierend auf der AggressionsAcht® wurde ein Raster fur die Beobachtung
und Dokumentation von Aggression und Gewalt entworfen, das eine effek-
tivere Kommunikation bei der Suche nach Ausldsern aggressiver und ge-
wallttatiger Situationen erleichtert. Mit dieser Hilfe ist es moglich, individuelle
Muster und Rhythmisierungen von Gewaltverhalten zu erkennen, Hypothesen
zu individuellen und biographischen Hintergrinden zu bilden sowie kurz- und
langfristige Ziele fur Interventionen und Therapie zu formulieren und anzustre-
ben.

Um eine Orientierung zur Eigenanalyse bestimmter Verhaltensweisen zu
erhalten, kénnen die acht Grundgefiihle zum Abgleichen genutzt werden.

2.2 Die dialogische AggressionsAcht®©

Die Verhaltensforschung findet sich in der dialogischen AggressionsAcht®,

in ihren kommunikativen und dialogischen Strukturen wieder. Es kdnnen die
Interaktions- und Kommunikationsstrukturen von Aggressionen sehr gut be-
schrieben werden. Dabei konzentrieren wir uns auf die Interaktionsprozesse
bei aggressions- und gewaltbereiten Personen sowie deren Systeme.

Im Kontext von Coaching oder Therapie gehen wir davon aus, dass es das
Anliegen der oder des Begleitenden ist, gewaltfrei Gewalt zu verhindern bzw.
zu reduzieren und einen konstruktiven Umgang mit Aggressionen zu ermdogli-
chen.

Die dialogische GewaltAcht der oder des Begleitenden (Fachkraft, Eltern
usw.) liegt auf der linken AuBenseite und in der rechten Innenseite, auBerhalb
der biographischen AggressionsAcht®. Auf der linken Seite wird verdeutlicht,
dass in diesen vier Phasen der oder die Begleitende die Situation noch von
auBen beobachten kann, ohne unmittelbar eingreifen zu mussen. Assistenz,
Begleitung, dem/der Betreffenden zur Seite stehen, ihn/sie dort abholen, wo
er/sie abgeholt werden mdchte, um Orientierung zu geben, sind Formulierun-
gen, um die Haltung oder Herangehensweise der Fachkraft in diesen Berei-
chen zu verdeutlichen. Es ist wichtig, die Selbstbestimmung der oder des
Betreffenden zu achten, die Phasen moglichst bewusst erleben zu lassen,
sie zu kommunizieren und die Vielzahl der Moglichkeiten als Kompetenzen
integrieren zu helfen. Oftmals entstehen hier unterschiedliche Bindungen zu
den Bezugspersonen, so dass wir hier von Bindungsstufen sprechen, die die
Aufwéandigkeit von Beziehungsgestaltung beschreibt. Wir haben sie von 1-8
skaliert. Die Bindungsstufe (BS) 1 umschreibt einen sehr starken Betreuungs-
aufwand, die BS 8 einen sehr geringen.
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Auf der rechten Seite, also in den Phasen der Gewalt, nimmt sich die
Fachkraft ganz bewusst in den Prozess hinein. Dort, wo die oder der zu
Betreuende am ohnmachtigsten ist, benotigt sie oder er am dringendsten
Orientierung. Mittelbare Hilfeangebote greifen jetzt nicht mehr. Die oder der
Begleitende muss unmittelbar in den Prozess eingreifen, gegebenenfalls auch
die Selbstbestimmung der oder des Betroffenen einschranken, um Schaden
fur ihn/sie und andere zu vermeiden oder zu reduzieren.

FUr die oder den Begleitenden gilt es grundsatzlich, die oder den Betrof-
fenen dort abzuholen, wo sie oder er steht und nicht dort, wo sie oder ihn
seine Umwelt gerne sehen mdchte. Das heil3t nicht, Gewalt mit unbedachter
Gegengewalt zu beantworten oder zu unterbinden, sondern gezielt die weiter
oben beschriebenen Ausstiegsmoglichkeiten aus der AggressionsAcht© als
Interventionen in die ndchst niedrigere Phase zu lenken.

Uns sind eine groBBe Anzahl von verschiedenen Ursachenmodellen von
Aggression und Gewalt, die in der Fachwelt entworfen wurden, begegnet.
Viele Modelle erheben den Anspruch, die einzige richtige Konzeption fur das
Auftreten und Verhindern von Aggression und Gewalt zu besitzen. Sie sind
theoretisch begrindet und grenzen sich vehement von allen anderen ab. Sie
werden mit Statistiken und Studien belegt und widerlegt. Es gibt fur beinahe
jeden Erklarungsversuch mindestens eine wissenschaftliche Gegendarstel-
lung, die genau das Gegenteil zu beweisen versucht bzw. deren Richtigkeit
bezweifelt. Wir winschen uns, dass sich die Vielfalt der padagogisch-the-
rapeutischen Landschaft in der AggressionsAcht® wiederfindet und stetig
erneuern kann.

Literatur:

1* Viele Befragungen zum Thema ,,Aggression und Gewalt“ wurden seit 04/2004 bis
12/2009 in Praventionsprojekten, Seminaren und Workshops von uns durchgefiihrt,
analysiert und archiviert.

2* Wikipedia Gerichtsacht / Zoltarn Szabo: Buch der Runen, S.172

4* CIERPKA, Manfred (Hrsg.) (1999): Kinder mit aggressivem Verhalten; Praxismanual fir
Schulen, Kindergéarten und Beratungsstellen; Hogrefe, Géttingen, Bern, Toronto, Seattle

5* http://www.stangl-taller.at/Arbeitsblatter/Emotion/default.shtml
Werner Stangl

6* Joachim Bauer: Lob der Schule, S. 30, Sieben Perspektiven fir Schiler, Lehrer und
Eltern; Hoffmann und Campe

6” Joachim Bauer: Lob der Schule, S. 17, Sieben Perspektiven flr Schler, Lehrer und
Eltern; Hoffmann und Campe
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lch sehe was, was du auch siehst — Madchen-
und Jungenbilder in der Kinderliteratur

A2
Claudia Kajatin
Erwachsenenbildnerin, Gender-Forscherin, Rostock

Geschlechtsspezifische Sozialisation

Beginnt bereits vor der Geburt

* \Verhaltensweisen werden verstarkt, die fur das jeweilige Geschlecht
angemessen erscheinen. Dadurch werden Madchen und Jungen
jeweils in unterschiedlichen Richtungen beeinflusst.

e Vorbildwirkung der Eltern, von Bezugspersonen und anderen Kindern
bei der Entwicklung von Mannlichkeit und Weiblichkeit

* Kinder lernen geschlechtstypisches Verhalten weniger voneinander, als

dass sie sich gegenseitig daran erinnern, was sie Uber ‘'richtiges' und

‘falsches' Verhalten bereits mitbekommen haben.” (T. Rohrmann 1998, 154)

e Bereits im zweiten Lebensjahr wird im Kleinkind durch die von auBen zugewiese-
nen Geschlechterrollen allméahlich auch ein subjektives Geflhl der Zugehdrigkeit zu
einem bestimmten Geschlecht festgelegt.

e |m Verlauf des dritten und vierten Lebensjahres verfestigt sich die Geschlechts-
identitat. Nun wissen die meisten Kinder, dass sie Madchen oder Jungen sind, und
dass sie dieses Geschlecht behalten werden.

e |Im Kindergarten kennen sie geschlechtsspezifische Zuordnungen von Verhaltens-
weisen und Merkmalen. Geschlechtstypisches Verhalten und die Trennung der
Geschlechter sind zu beobachten.

e |n der Schule wird die geschlechtsspezifische Sozialisation fortgesetzt. In der
Grundschule bilden Madchen und Jungen deutlich voneinander abgegrenzte
Gruppen. Der ,heimliche Lehrplan® wirkt mit.

Geschlechtsbezogene Padagogik — Schritte der Umsetzung1

1. Beginn
Analyse der eigenen Ausgangssituation:
e der eigenen Wahrnehmungen der Situation mit Madchen und Jungen
im Alltag der Einrichtung
e der GefUhle, die damit verbunden sind
e der eigenen Ziele und Winsche
Leitfragen: Was nehme ich wahr? Was will ich verdndern?

2. Prioritaten setzen
e Worauf will ich mich bei meiner Arbeit konzentrieren?
* Wie kann ich diese Ziele unter den gegeben Rahmenbedingungen
umsetzen?
*  Wer kann mich unterstitzen und wobei?
Leitfragen: Wo will ich beginnen? Was oder wen bendtige ich dazu?
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3. Wahrnehmung der Kinder
* Welches Interesse kdnnten die Kinder selbst an der Veranderung
gewohnter Geschlechterverhéltnisse haben?
* \Veranderungsmaoglichkeiten liegen dort,

1. wo das Interesse an Selbstverwirklichung und untypischen
Aktivitaten groB ist,

2. wo Kinder mit geschlechtstypischen Problemen unzufrieden sind
und unter den Folgen leiden,

3. wo geschlechtstypische Anfragen sichtbar und gezielt aufgegrif-
fen werden kdnnen (Stichwort: Was ist ein Mann, und was ist
eine Frau?).

Leitfrage: Was wollen die Madchen, und was wollen die Jungen?

4. Alltagshandeln
* das Beachten geschlechtstypischen Verhaltens und damit zusammen-
hangender Probleme im Alltag: Es geht dabei um die Frage der Gleich-
behandlung und den bewussten Umgang mit geschlechtstypischen
Verhaltensweisen und Auffalligkeiten.
* Dazu gehort es, entsprechende Situationen in der Kindergruppe und im
Team zum Thema zu machen.
Leitfrage: Was kann ich im Alltag anders gestalten?

5. Zeitpunkt von Verdnderungen bedenken

Insbesondere dann, wenn padagogische Konzepte verandert oder konkrete ldeen um
gesetzt werden sollen, liegt der beste Zeitpunkt vor. Die sozialen Strukturen zwischen
den Kindern verfestigen sich rasch. In der Anfangsphase des Kindergartenjahres sind
die besten Vorraussetzungen gegeben.

Leitfrage: Wann sollen die Verdnderungen eingefihrt werden?

6. Veranderungen der Rahmenbedingungen

Dies ist ein wesentlicher Bereich, z. B. Raumgestaltung, Regeln, Materialien.
Leitfragen: Wie sollte der duBere Rahmen aussehen? Was lasst sich realistisch umset-
zen?

7. Gezielte paddagogische Angebote

zu geschlechtsbezogenen Themen, die gegebenenfalls auch getrennt fur Jungen und
Madchen unterbreitet werden, oder auch Elternarbeit.

Leitfragen: Welche Themen mdchte ich aufgreifen? Welche Themen interessieren
Médchen und Jungen?

Den Bemuhungen sind Grenzen gesetzt, die zuerst erkannt und dann gezielt veran-
dert werden mussen:
* Rahmenbedingungen der Einrichtung
(Personal, Raume, Materialien usw.)
* Veranderungsmaoglichkeiten sind begrenzt, wenn die Eltern die Arbeit
nicht unterstitzen.
* Fehlende Fachberatung, Supervision und Fortbildung
* Manner fehlen im Kindergarten.
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Workshop-Arbeitsblatt

Sehen Sie sich bitte die Biicher an! Was fallt Innen auf? Nutzen Sie zur

Analyse der Blcher folgende Fragen:

1. Zahlen Sie bitte, wie viele weibliche und wie viele mannliche Personen
dargestellt sind!

2. Bei welchen Téatigkeiten greifen mannliche und weibliche Personen gleich
aktiv in die Handlung ein?

3. Welche Korperhaltung und Mimik haben mannliche und weibliche
Figuren?

4. Werden Madchen/Frauen in ihrer Kleidungswahl frei und vielfaltig
beschrieben, oder sind sie eher traditionellen Rock- und Kleidchen- sowie
Schmuck- und Schmink-Zwangen unterworfen?

5. Werden Frauen mit Beruf, Interessen und eigenen Freizeitaktivitaten
gezeigt und Manner mit Familienengagement und Sozialkompetenzen?

6. Werden Madchen/Frauen konsequent sprachlich sichtbar gemacht und
sind sie nicht nur mitgemeint?

7. Ist das interessant, was Jungen/Manner bzw. Madchen/Frauen auf den
Abbildungen machen?

8. Wlrde es mehr Spal3 machen, eine weibliche Person oder eine mannliche
zu sein?
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»95 % dessen, was Kinder lernen, lernen sie durch Nachahmung.
Nur 5 % erlernen sie durch direktes Lehren.” (Pam Leo)

Checkliste fUr eine Kinderbuchanalyse

Haben Sie schon einmal die dargestellten Méanner und Frauen in den scho-
nen Wimmelbuchern von Ali Mitgutsch gezahlt? Es lohnt sich, einmal alte
und neue Bucher daraufhin anzusehen, wie die mannlichen und weiblichen
Figuren gezeichnet und dargestellt sind. Probieren Sie es aus, und reden Sie

mit Ihren Kindern Gber lhre und deren Erkenntnisse und Einsichten! , und céasnl;leine
e

Die unten stehenden Fragen sollen Ihnen als Hilfestellung dienen. Ziel dieser
Fragen ist es, BUcher auf ihre direkte oder manchmal sehr versteckte Wert-
vermittlung und Normenvorgaben hin zu Uberprifen. Sie helfen Ihnen,
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Stereotype und enge traditionelle Verhaltensmaoglichkeiten aufzudecken und
mit den Kindern zu diskutieren. Wiederum geben zahlreiche Blucher den
Kindern Freirdume mit auf den Weg, zeigen innen Heldinnen und Helden, die
zuweilen auch ungewdhnlich sind, regen an, ja zeigen einfach die Buntheit
des Lebens.

Die quantitativen und qualitativen Kriterien dienen der Einschatzung der Texte
und sind nach folgenden Themenbereichen sortiert:

1. Tatigkeiten, Handlungs(spiel)raume und Reprasentanz
2. Korperhaltung, Charakter, Mimik und Kleidung

3. Konflikte und Gewalterfahrungen

4. Ermutigung und Identifikation

(1) Tatigkeiten, Handlungs(spiel)raume und Reprasentanz

10.

11.

12.

Wie viele weibliche und wie viele mannliche Personen sind dargestellt?
Bei welchen Tatigkeiten? Wer ist aktiv und wer passiv? Greifen mann-
liche und weibliche Personen gleich aktiv in die Handlung ein?

Welche Rollen und Funktionen haben Frauen/Madchen (weibliche Tiere/
Figuren) bzw. Manner/Jungen (mannliche Tiere/Figuren)?

Wer entscheidet wie und warum? Wer hat die Macht, und wie wird sie
eingesetzt?

Haben Mutter und Vater, Tochter und Séhne gleiche Pflichten und
Rechte (z. B. bei der Erziehung, im Haushalt, bei der Kinderpflege, bei
Entscheidungen Uber Anschaffungen oder Ausgaben usw.)?

Welches Spielzeug haben die Jungen und Madchen? Gibt es da eine
Zuweisung? Verfugen beide Geschlechter Uber gleiches bzw. gleich viel?
Fallt rollenuntypisches Verhalten aus dem Rahmen oder wird es als
selbstverstandlich akzeptiert?

Wer halt sich wo auf? Welche Zuordnung von Gegenstanden und Orten
gibt es bei der Arbeit, beim Spiel, in der Familie usw.?

Wie prasentiert sich das Verhaltnis der Frauen zu Mannern und der
Manner zu Frauen?

Werden Berufs- und andere Bezeichnungen dem jeweiligen Geschlecht
angepasst (z. B. Schuler und Schulerin, Kollege und Kollegin, Lehrer und
Lehrerin usw.)?

Werden Madchen/Frauen tatséchlich konsequent sprachlich sichtbar
gemacht oder sind sie lediglich mitgemeint?

Gibt es eine Ausgewogenheit beim Sprechverhalten? Wer redet wie

oft und wie (z. B. Zurechtweisungen, Konflikte, innere Monologe und
ahnliches sind nicht nur einem Geschlecht zugeordnet; Dialoge zeigen
keine Klischees)?
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(2) Kérperhaltung, Charakter, Mimik und Kleidung

13. Welche Korperhaltung und Mimik haben mannliche und weibliche
Figuren?

14. Welche Geflhle werden von den mannlichen und den weiblichen Figuren
zum Ausdruck gebracht?

15. Sind Jungen stark und pfiffig, ohne weiche Seiten oder nur sanft, lieb
und nett, ohne aggressive Seiten?

16. Werden Madchen lieb, schon, hilfsbereit und nett beschrieben? Oder
haben sie auch andere Eigenschaften? Welche?

17. Werden Verhaltens- und Empfindungsqualitaten (einfihlsam, kreativ,
eigensinnig, mutig, schichtern, zornig, traurig, witzig, geschickt usw.)
beiden Geschlechtern gleich zugeordnet?

18. Werden Schwachen/Stéarken bei Madchen und Jungen gleichermaBen
aufgezeigt? Wie werden diese gezeigt und bewertet?

19. Werden Madchen/Frauen in ihrer Kleidungswahl frei und vielfaltig
beschrieben oder sind sie eher traditionellen Rock- und Kleidchen-
sowie Schmuck- und Schmink-Zwéangen unterworfen?

(3) Konflikte und Gewalterfahrungen
20. Wie werden Probleme geldst? (z. B. partnerschaftlich, aus eigener
Initiative, ohne Beschamungen usw.)

21. Wie gehen Madchen und Jungen mit Gewalt(erfanrungen) um? Wie wird
dies bewertet?

(4) Ermutigung und Identifikation

22. Sind ganz unterschiedliche Menschen zu sehen (z. B. Manner und
Frauen unterschiedlichen Alters, Hautfarbe, Kleidungsstil, mit Korper-
schmuck usw.) oder &hneln sich die Manner/Jungen und Frauen/
Madchen untereinander sehr?

23. Werden Verhaltensweisen als biologisch determiniert beschrieben oder
werden sie als historisch, politisch, kulturell bedingt gesehen und damit
auch als veranderbar?

24. Werden Frauen mit Beruf oder bestimmten Interessen und eigenen
Freizeitaktivitaten gezeigt und Manner mit Familienengagement?

25. Wem werden Sozialkompetenzen zugeordnet?

26. Wurde es mehr Spal3 machen, eine weibliche Person oder eine
mannliche zu sein?

PIJA LINDENBAUM
- o
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27. Ist das interessant, was Jungen/Manner bzw. Madchen/Frauen auf den
Abbildungen machen?

28. Werden Madchen/Jungen ermutigt, ihnren Weg bzw. neue Wege zu
gehen?

29. Macht das Buch neugierig, gibt es Impulse, zeigt es Neues auf in Bezug
auf traditionelle Bilder von Jungen/Madchen?

30. Wenn Madchen/Jungen nicht gleich viel Selbstbewusstsein haben, wird
nach den Ursachen gefragt?

31. Definieren sich Madchen tats&chlich nicht tber Jungen, indem sie ihnen
z. B. gefallen wollen?

32. Wird Sexualitat bei beiden Geschlechtern gleichermal3en thematisiert,
ebenso die Beziehungsarbeit in Familie und zu anderen Personen wie
auch zum Umfeld?

33. Gibt es Unterschiede der Geschlechter bei Winschen und Zukunfts-
perspektiven? Welche Unterschiede gibt es, und wie werden diese
begriindet?

»Jedes Buch kann Ausgangspunkt flr ein gutes Gesprédch werden!*

Es war einmal ...
Marchen und Geschichten mal anders

Beispielsweise das Marchen ,Hansel und Gretel* wirft interessante Fragen
zum Verhaltnis von Jungen und Méadchen auf. Oder auch ,Briderchen und
Schwesterchen®: In beiden Fallen rettet das Madchen seinen Bruder.

Wie wére es mit den Marchen ,,Aschenputtel” oder ,Eisenhans® von den
Gebrudern Grimm?

Spielen Sie die Marchen doch einmal mit vertauschten Rollen, oder lassen
Sie die Geschichten umerzéhlen!

Weiterflihrende Links

1. Eine Ubersichtliche Seite finden Sie unter www.gender-kinderbilcher.de.
Diese Webseite entstand im Rahmen einer Seminararbeit fir das Fach
,Differenz und Gleichheit Il: Gender” im Studiengang ,Erziehung und
Bildung im Kindesalter (B. A.)* im Sommersemester 2009 an der Alice-
Salomon-Hochschule Berlin.
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Auf der Seite werden 33 Kinderblcher mit kurzen Inhaltsangaben vorge-
stellt. DarUber hinaus finden Sie auf der Seite weiterfUhrende Literatur und
Einschatzungen der beteiligten Seminarteilnehmenden.

2. Verschiedene Artikel rund um das Thema finden Sie unter www.kinder-
gartenpaedagogik.de. Sicherlich nutzen Sie bereits die Beitrage dieses
Online-Handbuches.

3. Eine wirklich tolle Zeitschrift fUr Kinder- und Jugendliteratur ist "1.000 und
1 Buch" aus Osterreich. Sie finden groBartige Themenhefte! Das aktuelle
Heft steht unter dem Titel ,Lauter VerrUckte“. Weitere Informationen finden
Sie unter www.1001buch.at.

»Helden und Heldinnen werden mit Geschichten groB.*“

Literaturliste fir gendersensible Padagogik
(von llse. M. Seifried: www.das-labyrinth.at)

Fir Kinder zwischen 3 und 5 Jahren

H. Heine: Der Hase; Middelhauve

Bratney: Weil3t du, wie lieb ich dich hab; Sauerlander

A. Glitz: Millis ungeheures Geheimnis; Thienemann

Doris Dorrie: Lotte will Prinzessin sein; Ravensburg

Ch. Davenier: Leon und Albertine; Moritz

Allen Say: Allison; Moritz

Anette Bley: Sophia und die Gruselgeister; ars edition

Jutta Langreuter: FUnf; ars edition

Herbert Achternbusch: Karpfn; Bibliothek der Provinz

Kéthe Recheis/Georg Bydlinski: Das kl. Entchen u. der gr Gungatz; Dachs Verlag
Christine Nostlinger: Willi und die Angst; Dachs Verlag

Monika Weitze: Wie der Kkleine rosa Elefant einmal sehr traurig war und wie es ihm wieder
gut ging; Bohem press

Claude Boujon: Der blaue Stuhl; Inhauser Verlag/Carlsen Verlag

Leo Leonni: Matthias und sein Traum (aus dem Engl E. Jandl); Tabu Verlag
Angelika Glitz/Annette Swoboda: Ein Wunsch fur Rudi; Thienemann

I T T T S S S S

+ o+ o+

Helme Heine: Diabollo; Middelhauve

Korky Paul und Valerie Thomas: Zilly im Winter; Parabel

Thomas Winding, Ole Ké&nnecke: "Seht mall", sagt der kl. Bér; Beltz & Gelberg
Doris Dorrie/Julia Kaergel: Lotte in New York; Ravensburg

Jutta Langreuter: Hier, mein Bauchnabel; lll.: Andrea Hebrock; ars edition
Andrea Liebers/Silke Tessmer: Li Na und der Kaiser; Peter Hammer Verlag
Jutta Bauer: Schreimutter; Beltz&Gelberg

+ o+ o+ o+ o+ o+ o+
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Heinz Janisch: Zack bumm! /Helga Bansch; Jungbrunnen
Satoshi Kitamura: Katertag; Ellermann Verlag

Jane Goodall: Der Adler & der Zaunkonig; Neugebauer Verlag
Peter GeiBler: Meins und Deins, lll: Almud Kunert; Hanser
John Prater: Noch mal, Papa Bar!; ars edition

Hildegard Mdller: Lina und der Drache; Carlson

Philippe Corentin: Papal; (Mini-Ausgabe) Moritz V.

Katja Gehrmann: Strandhunde; Carlsen

Papan: Ich kann’s besser; Ellermann

Doris Dérrie (Ill. Julia Kaergel): Wo ist Lotte?; Ravensburger

Adelheid Dahiméne: Die seltsame Alte, lllustration: Heide Stollinger; NP
Babette Cole: Wovon Mama niemals spricht; Gerstenberg

Mario Ramos: Ich bin der Starkste im ganzen Land!; Moritz

Sylvia van Ommen: Lakritzbonbons; Moritz

Agnes Desarthe/Claude Ponti: Kleiner Prinz Pluff; Moritz

Chiara Carrer: Der groB3e Platsch; Picus

Doris Dérrie: Mimi; Diogenes

Jutta Langreuter/Vera Sobat: Finf wollen zum Rummelplatz; ars edition
Peter GreiBler: Ich kenn mich schon aus; Hanser

Dagmar Henze: Das neunundneunzigste Schaf oder Schafchen z&hlen macht mide;
Ars edition

Lauren Child: Nein! Tomaten esse ich nicht!l; Carlsen

Pija Lindenbaum : Franziska und die Wolfe; Moritz Verlag

Lauren Child: Nein! Ich bin nicht mtde und ich geh nicht schlafen; Carlsen

Leo Lionni: Sechs Kréhen; Beltz & Gelberg

John A Rowe: Hasenmond; Neugebauer

Doris Dérrie: Mimi ist sauer; Diogenes

Paul Korky und Valerie Thomas: Zilly und ihr Zauberstab; Beltz & Gelberg
Eve Buntig: Der kleine Bar und sein kleines Boot; Gerstenberg

Rafik Schami: Wie ich Papa die Angst vor Fremden nahm; Hanser
Manuela Olten: Echte Kerle; Bajazzo

Babette Cole: Handbuch fur Gdrenbesitzer; Gerstenberg

F. J. Schaudy: Kewpie & Johnny in Venedig lll.: Theres Cassini; NP
Nadia Budde: Flosse, Fell und Federbett; Peter Hammer

Holly Hobbie: Die abenteuerliche Weihnachtsreise; Arena

Paul Korky und Valerie Thomas: Zilly und der Zauber-Computer; Beltz & Gelberg
Heinz Janisch: Herr Jemineh hat Gluck, lll.: Selda Marlin Soganci; NP
Papan: Wilma Superstar; Gerstenberg

Anne Maar: Lotte und Lena im Buchstabenland (6); Bajazzo Verlag

Peter Schéssow: Gehdrt das so??! (5); Hanser

Heinz Janisch: Drei Birken (4); NP

Anette Bley: Und was kommt nach tausend? (4); Ravensburg
Jutta Treiber: Naja (4); NP

Ole Kdnnecke: Anton und die Madchen (3); Hanser

Doris Dérrie: Mimi und Mozart (5); Diogenes

Edith Schreiber-Wicke: Zwei Papas flr Tango (5); Thienemann
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Axel Scheffler: Der Griiffelo (4); Beltz

Sylvia van Ommen: Die Uberraschung (4); Sauerlédnder

Imke Sénnichsen und Angelika Glitz: Kuschelhaarwuschel (3); Thienemann
Josef Guggenmos: Und was denkt die Maus am Donnerstag?lll.: Sophie Schmid
(4); Bajazzo

Paul Korky: Zilly und der kleine Drache (4); Beltz & Gelberg

Marcus Pfister: Hallo, da bin ich! - Funf Abenteuer mit Pinguin (4); NordSud
Rafik Schami: Das ist kein Papagei (5); Deutscher Taschenbuchverlag

Hermann Schulz: Die schlaue Mama Sambona (5); Peter Hammer Verlag

+ 4+ o+ o+

+ o+ o+ o+

Helga Bansch: Ein schrager Vogel (4); Beltz & Gelberg

Martin Baltscheit: Hauptsache, es wird kein Hund (4); Bajazzo

Heinz Janisch: Ich hab ein kleines Problem, sagte der Bar (4); Annette Betz
Anu Stohner: Gute Nacht, Sterne! (3); Carl Hanser

Benoit Charlat: Fertig!!! Lustige Klo-Geschichten (2); Boie

Martin Ebbertz: Pech und Gllck eines Brustschwimmers (4); Sauerlander
Kathrin Scharer: Die Stadtmaus und die Landmaus (4); Sauerlander

Heinz Janisch: Enzos Traumtor (4); Annette Betz

Kurt Schwitters: Die Geschichte vom Hasen (5); Lappan

Emily Jenkins: Was ich am allerliebsten mag - Albertas Meinung (5); Gerstenberg
Tomi Ungerer: FUnf fabelhafte Fabeltiere (5); Diogenes

Sibylle Gurtner May: Ina hort anders - Vom Héren mit Horgeraten (5); Atlantis
(Orell Fussli Verlag) 2007

+ o+ o+ o+ o+ A+ o+ o+

Fir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Friederike Wagner: Prinzessin Nudelzopf und die Prinzenfrésche (6); Picus
Babette Cole: Fall um (8); Sauerlander

Heinz Janisch: Griner Schnee, roter Klee (8); Jungbrunnen

Iris Anna Otto: Schepper (8); Carlsen

Edith Schreiber-Wicke: Samurai u. die verschwundene Katze (8); Thienemann
Ole Koénnecke: Lola und der Tangokdnig (8); Carlsen

Edith Schreiber-Wicke: Regenbogenkind (8); Thienemann

Joan Aiken: Der Winterschlafwandler (10); Diogenes

Heinz Janisch: Die Reise zu den fliegenden Inseln (10); Jungbrunnen
Eckhard Mieder: Luiseindiewelt (10); Elefantenpress

Bianca Pitzorno: Lavinia (10); Elefantenpress

D. Medlon: Mein Bruder der Superheld (10); Herder

Tanja Kinkel: Die Prinzen und die Drachen (10); Thienemann

C. Bieniek: Kerstin im Koffer (10); aare

P. Christian: Maus Cervantes (10); Thienemann

N T T T S S S S R

P. Nilson: Da schlagt’'s 13 (10); aare

Salim Alafenisch: Amira im Brautzelt (10); Ravensburg

L. Stien: Wie pfliicke ich eine Butterblume (10); Sauerlander
K. Recheis: Kinny, Kinny (10); Obelisk

Ringu Tulku: Das Juwel des Drachen (10); Theseus

J. Goodall: Mit Liebe (10); Neugebauer

Elfriede Gerstl: die fliegende frieda (10); edition splitter

W. Gruber: Lauf, Tachi! (10); Sansibar

+ o+ + + o+ o+ 4
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Kay Thompson: Weihnachten mit Eloise (6); Berlin Verlag

Christian Bieneiek: Der MadchenHasserClub (10); Arena

Megan McDonald: Judy Moody (8); dtv junior

Janne Lundstrom: Onkel Kwesis Geist (10); Ravensburger

Jens Thiele: Jo im roten Kleid (6); Peter Hammer Verlag

Christine Nostlinger: Mini greift ein (7); Patmos/Dachs

Sigrid Zeevaert: Mia Minzmanns M&usezucht (8); Gerstenberg

Lauren Child: Durch und durch Clarice Bean; (10); Carlsen

Louis Sachar: Bradley - letzte Reihe, letzter Platz (10); Hanser

Helena Olofsson: Gorilla Hobelia und Langer Schatten (8); Gerstenberg
Asa Lind: Zackarina und der Sandwolf (8); Beltz & Gelberg

Anne Find: Die Rickkehr der Killer-Katze (8); Diogenes

Barbara Zoschke: Flanke ins Weltall (9); Sauerlander

Sachbuch - Nicola Davies: Das Buch vom Missen und Machen (7); Sauerlander

Geraldine McCaughrean: Nicht das Ende der Welt (10); Nagel & Kimche

Franz Hohler, Jurg Schubiger: Aller Anfang (8); Beltz & Gelberg

Sabine Blazy: Paula Pepper ermittelt: Die verschwundene Statue (10); Thienemann
Ole Kénnecke: Du schaffst das! (6); Sanccouci

Shenaaz G. Naniji: Zwei Ungeheuer unter einem Dach - Mein Opa und ich (6); Annette Betz
Asa Lind: Zackarina, der Sandwolf und das Meer (7); Beltz & Gelberg

Matt Haig: Im Schattenwald (10); cbj

Wiley Miller: Antons aberwitzige Abenteuer (8); Boje

Riitta Jalonen: Das Madchen unter dem Dohlenbaum (7); Hanser

Christiane Gohl: Sophie - Tag der Entscheidung (10); cbj

Tore Tungodden: Die Ministerprasidentin (9); Gerstenberg

Ahmet Zappa: Die fabelhaften Monsterakten der furchtlosen Minerva McFearless (10);
Ravensburger

Karen McCombie: Indies Welt (10); Ravensburger

Wolf Erlbruch: Ente, Tod und Tulpe (10); Kunstmann

Suzanne Williams: Die zauberhaften Prinzessinnen und das Meerméadchen (6); Arena

Carolin Philipps: Ein Fremder wird mein Freund (9); Arena

Uri Orlev: Das Tier in der Nacht

Uri Orlev: Das Tier in der Nacht (Orig.1989): (6); Beltz & Gelberg

Angie Sage: Die Abenteuer der Araminta Spuk: Die Entflhrung der Frosche (8); Carl Hanser
Martin Klein: Der Flickenbar (7); Tulipan ABC

Sabine Blazy: Paula Pepper ermittelt: Schatten im Nebel (10); Thienemann
Andreas Steinhofel: Rico, Oskar und die Tieferschatten (10); Carlsen

R. L. LaFevers: Der Fluch der schwarzen Katze (10); Boje

Jorg Juretzka: Der Sommer der Fliegenden Zucchinis (10); Gerstenberg
Brian Selznick: Die Entdeckung des Hugo Cabret (10); cbj

Roland Kachler: Wie ist das mit der Familie (10); gabriel

Doris Dérrie: Lotte langweilt sich (3); Ravensburger

Korky Paul: Herzlichen Glickwunsch, Zilly (4); Beltz&Gelberg

Marianne Musgrove: Jules Traumzauberbaum (8); Beltz&Gelberg
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Junge, Junge! Junge? Wenn Erzieherinnen mit

Jungen arbeiten

A3
Dr. Claudia Wallner
Referentin, Praxisforscherin, Autorin, Munster

Ein Gesprach mit flinf- bis sechsjahrigen Kindergartenkindern, zitiert aus:
Melitta Walter: Jungen sind anders, Madchen auch
Minchen 2005, S.156-158

»Erzahlt mir, was Frauen den Tag Uber so tun.”

Ein Madchen: ,Also da gibt es die Frauen, die sind zu Hause, die tun nichts, aul3er
kochen und aufraumen. Und dann gibt es die Frauen, die gehen arbeiten. Meine
Tante, die geht arbeiten, und mein Papa sagt, wenn die so weitermacht, kriegt sie nie
Kinder.*

Frage: ,Weshalb?*“

Das Méadchen: ,Na, weil sie abends immer so mude ist und so gestresst aussieht.”
Frage: ,Wie sieht denn eine gestresste Frau aus?®

Ein Junge: ,Die ist ganz blass und dinn und schreit immer so rum.*

Ein Junge: ,Meine Oma war nie auf Arbeit, die war immer in der Wohnung, die ganze
Zeit."

Ein Madchen: ,Ja, meine Oma sagt auch, dass wir es heute viel schwerer haben als
sie, als sie ein Kind war.“

Frage: ,Was ist fur Euch schwerer?*®

Das Madchen: ,Weif3 ich nicht so genau. Oma sagt, alles geht so schnell und unse-
re Ohren gehen kaputt, weil wir so laute Musik héren, und zu Mama sagt sie immer:
,Wenn du so weitermachst, gehst du noch drauf’.”

Frage: ,Was meint die Oma damit?”

Das Madchen: ,Na, meine Mama geht noch zum Sport und will auch wieder arbeiten,
wenn meine kleine Schwester groBer ist.”

Frage: ,WeiBt du, welchen Beruf deine Mutter hat?*

Das Méadchen: ,N&, irgendeinen eben.*

Frage: ,Wollt ihr spater mal einen Beruf erlernen?”

Ein Madchen nickt ganz kraftig, zwei sehen erst zu inr hintber, bevor sie auch nicken,
und ein Junge sagt: ,Muss man ja, irgendwo muss das Geld ja herkommen.*

Frage: ,Woher kommmt denn bei Euch zu Hause das Geld?*®

Der Junge: ,Meine Mama geht am Vormittag in die Arbeit und mein Papa schickt ihr
Geld.”
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Frage: ,Wo ist denn dein Vater?*®

Der Junge: ,Der wohnt nicht mehr zu Hause, aber er muss mir Geld schicken, weil
meine Mama auf mich aufpasst.”

Frage: ,Gibt es einen Beruf, den ihr ganz gut findet?“

Ein Madchen: ,Ich will mal spater was ganz Spannendes machen.”

Frage: ,Was ist ein ganz spannender Beruf?*

Ein Junge: ,Einer, wo ich den anderen sagen kann, was sie machen sollen, und ich bin
der Chef von denen.”

Frage: ,Und hier die Erzieherinnen, was ist mit denen, sind sie berufstatig?*

Ein Madchen: ,Na, die spielen mit uns und lesen uns vor, dafur sind sie da.”

Ein Madchen: ,Ja, schon, aber nicht so richtig, weil die sind ja nicht im Buro oder im
Kaufhaus, sondern spielen nur mit uns.*

Ein Junge: ,So ne Arbeit will ich mal nicht machen. Das ware mir viel zu laut hier,
wenn ich groB bin.*

Ein Madchen: ,Das ist ja auch nichts fur Jungen. Die machen doch sowieso lieber was
anderes.*

Frage: ,Und was tun die Manner den ganzen Tag Uber?”

Ein Junge: ,Die Manner machen alles, alles, alles.”

Frage: ,Was machen sie denn alles?”

Der Junge: ,Wenn mein Papa nach Hause kommt und das Essen ist noch nicht fertig,
dann sagt er zu meiner Mama: ,Muss ich denn hier wirklich alles alleine machen?’ Und
dann haben sie oft Streit.”

Frage: ,Und was antwortet deine Mutter?”

Der Junge: ,Wenn meine Mama dann wutend ist, dann sagt sie: ,Du machst doch
auch alles andere ohne mich.™

»Bei uns im Haus wohnt ein Mann, der hat keine Arbeit. Und mein Papa sagt, das ist
ganz schlimm fur einen Mann, wenn er gar nichts machen kann®, erzahlt ein anderes
Madchen.

Frage: ,Wie wéare es denn, wenn Eure Véater zu Hause waren und die MUtter gingen
allein arbeiten?”

Ein M&dchen: ,Ich fande das super, wenn Papa mal ganz viel Zeit haben tate."

Ein Junge: ,Aber dann bleibt alles liegen.*

Frage: ,Was bleibt liegen?*

Der Junge verschrankt die Arme vor der Brust: ,Na, die Wasche und der Dreck eben.
Das sieht mein Papa nicht.”

Frage: ,WUrde der Papa etwas anders machen als die Mama?*

Auf diese Frage antworten alle Kinder ganz schnell: "Papa liest dann in Ruhe Zeitung.
Papa holt éfter mal eine Pizza. Papa raumt nicht so viel auf. Papa nervt nicht so viel ..."
Und ein Junge erganzt: ,Wenn alle Mamas arbeiten gehen und alle Papas bei uns
sind, wer verdient denn dann das Geld?*
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1. Madchen sind anders, Jungen auch

Madchen und Jungen sind offensichtlich unterschiedlich: Sie verhalten sich ver-
schieden, sie interessieren sich fur verschiedene Dinge, sie tragen unterschiedliche
Kleidung, spielen andere Spiele usw. Das kann man schon bei Kindergartenkindern
beobachten: Wahrend Jungen mehrheitlich raumgreifend, laut und tobend agieren,
sind Madchen eher am Rande als Zuschauerinnen des ,wilden Spiels” zu finden oder
in feinmotorische Spiele mit Puppen, Buntstiften oder Bastelmaterialien vertieft. Wo-
her kommt diese Unterschiedlichkeit? Gibt es biologische Unterschiede, die das, was
wir an Madchen und Jungen beobachten kdnnen, begriinden? Oder sind Madchen
und Jungen im Wesentlichen gleich und die festzustellenden Unterschiede sind durch
Erziehung, Sozialisation und individuelle Verarbeitungsmechanismen hergestellt? Wie
viel ist angeboren, wie viel ist Umwelt, Sozialisation oder Selbstaneignung an den Ge-
schlechtsunterschieden? Und wie kann das Phanomen eingeordnet werden, dass die
offensichtlich festzustellenden Unterschiede zwischen Madchen und Jungen nicht fur
alle gelten, und dass Unterschiede zwischen Madchen und solche zwischen Jungen
insgesamt groBer sind als die zwischen Madchen und Jungen?

Wenn im Folgenden also von Madchen und Jungen gesprochen wird und dem, was
Jungen von Madchen unterscheidet und umgekehrt, so ist dies ein verallgemeinern-
des Hilfskonstrukt, dass festzustellende Tendenzen und Tatsachen im Durchschnitt
aller Madchen und Jungen beschreibt. Das hei3t demzufolge nicht, dass dies fur alle
M&dchen und fur alle Jungen gilt.

2. Geschlechterunterschiede: angeboren, erlernt oder selbst gestaltet?

Ging man bis in die sechziger Jahre des vergangenen Jahrhunderts davon aus, dass
Mannlichkeit und Weiblichkeit auch in ihren sozialen Auspragungen genetisch festge-
legt sind, ging die Sozialisationsforschung anschlieBend dazu tUber, Neugeborene als
Jleere GefaBe" zu betrachten, die ausschlieBlich durch die AuBenwelt gepragt wirden,
wobei der Eigenanteil der Kinder an diesem Prozess als sehr gering angesehen wurde.
Diese Auffassung von Sozialisation wurde in den 70er und 80er Jahren wiederum
revidiert, die Beteiligung des Individuums an der Herausbildung von Geschlechterrollen
wurde entdeckt. Heute geht die Forschung davon aus, dass Erbanlagen und Umwelt-
einflisse ungefahr gleichermalen die Personlichkeitsentwicklung beeinflussen. Ent-
gegen aktuellen und beliebten biologistischen Erklarungen, wie sie in popularwissen-
schaftlichen Buchern wie ,Warum Méanner Iigen und Frauen immer Schuhe kaufen®
verbreitet werden, ist bislang wissenschaftlich nicht belegt, ob und wenn ja welche
Auswirkungen die feststellbaren Unterschiede in Aufbau und Umfang des weiblichen
und mannlichen Gehirns haben. Auch der Bezug auf die Evolutionspsychologie ist
héchst zweifelhaft: Ob in der Steinzeit tatséchlich die Manner zum Jagen gingen und
die Frauen das Feuer hiteten, ist durchaus nicht klar. Tatsachlich weil3 niemand, wie
das Sozialleben der menschlichen Urahnen ausgesehen hat.
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Heute ist klar: Kinder sind keine leeren Trichter, die von der Umwelt geflllt werden. Sie
kommen aber auch nicht mit fertigen Verhaltenscodes als Madchen und Jungen zur
Welt und interessieren sich deshalb naturgegeben flr Autos oder Puppen. Die Ge-
schlechtsunterschiede sind - so stellt sich immer mehr heraus - zundchst gar nicht be-
sonders groB. Vielmehr belegen verschiedene Studien, dass Geschlechtsunterschiede
im Sinne tatsachlich feststellbarer Unterschiede in den Fahigkeiten, Verhaltensweisen
und Interessen von Madchen und Jungen nur in wenigen Bereichen tats&chlich nach-
weisbar und dann oft erst nach der Pubertat zu erkennen sind. Carol Hagemann-
White wies bereits 1984 nach, dass insbesondere die deutschsprachige Literatur dazu
neige, Geschlechtsunterschiede als massiv und angeboren zu beschreiben, was sich
bei n@herer Analyse der Untersuchungen jedoch zumeist als unhaltbar herausstellen
wlrde (Hagemann-White 1984, S. 46).

Stellen wir trotzdem schon bei kleinen Madchen und Jungen deutliche Unterschiede
fest, dann sind diese im Laufe des Aufwachsens offensichtlich im Wesentlichen durch
Umwelteinfliisse konstruiert. Behindern diese Konstruktionen Kinder in inrer Entwick-
lung, dann liegt hier die Begrindung fur MaBnahmen zum Abbau dieser durch auBere
Zuschreibungen und individuelle Verarbeitung gemachten Unterschiede.

3. ,Wir werden zu Madchen und Jungen gemacht” — Wie Geschlechterrollen
in den ersten zehn Lebensjahren herausgebildet werden.

Wie aber verlauft der Prozess der Aneignung von Geschlechterrollen? Wann fangt
das an, dass Madchen zu Madchen werden und Jungen zu Jungen? Dass sie sich
abgrenzen vom anderen Geschlecht und ein Junge oder ein Madchen zu sein, fUr sie
wichtig wird? Wie verlauft der Prozess der Vergeschlechtlichung in den ersten zehn
Lebensjahren?

Das erste Lebensjahr:

Wahrend das erste halbe Jahr symbiotisch mit der ersten Bezugsperson verlauft, fihlt
das Kind im zweiten halben Jahr bereits, dass es etwas Anderes ist als sein Gegen-
Uber. Kinder bis zum Ende des zweiten Lebensjahres haben kein Bewusstsein Uber
die Existenz von Geschlecht.

Das zweite Lebensjahr:

Im ersten halben Jahr entfernt sich das Kind raumlich von der Bezugsperson. MUtter
bzw. Véter unterstutzen bei Jungen die Freude am Entdecken des eigenen Korpers
eher, bei Madchen wird sie eher gehemmt. In der Nachahmung ist zu beobachten,
dass Jungen und Madchen sich bereits an gleichgeschlechtlichen Bezugspersonen
orientieren. In der zweiten Halfte des zweiten Jahres entdecken Kinder Geschlechts-
unterschiede: Jungen entdecken ihren Penis, Madchen dagegen erleben ihre Ge-
schlechtszugehdrigkeit weniger korperlich. Beide Geschlechter beginnen zu verinner-
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lichen, was ihnen Uber ihr Verhalten gesagt wird und wie dies bewertet wird. Damit
werden wichtige Grundsteine fur die Herausbildung einer Geschlechtsidentitat gelegt.
Wichtig ist, dass zusatzlich zur weiblichen Bezugsperson eine mannliche greifbar ist,
damit die Identitatsentwicklung in einem Wechselspiel von Identifikation und Abgren-
zung stattfinden kann (Blank-Mathieu 2002, S.25). Die Existenz von Geschlecht und
dem eigenen Geschlecht erleben Kinder im zweiten Lebensjahr aber eher bedeu-
tungslos: Dass sie ein Madchen oder ein Junge sind, kdnnen sie sagen, sie haben
aber kein Verstandnis davon, was das ist.

Das dritte und vierte Lebensjahr:

Mit zirka drei Jahren haben Kinder stabile Bilder von Mutter, Vater und sich selbst in
Bezug auf ihre Geschlechtszugehorigkeit. Madchen und Jungen wissen nun, welches
Geschlecht sie haben, und sie wissen auch, welche Erwartungen damit verbunden
sind, was also ein Madchen ausmacht und was einen Jungen. Allerdings besteht zu
dieser Zeit noch kein Bewusstsein von Permanenz der Geschlechtszugehdrigkeit.
Vielmehr gehen Kinder in diesem Alter noch davon aus, dass sie spater mal auch ein
anderes Geschlecht haben kdnnten, bzw. dass die Geschlechtszugehorigkeit nicht
unbedingt konstant ist. Sie wechseln ihre Einschatzung bezlglich der Geschlechtszu-
gehorigkeit entsprechend der jeweiligen Erscheinungsform (pra-operationelles Denken)
und sind sich jeweils sicher in ihrer Einschatzung (heute ist Klara ein Junge, weil sie
gut beim FuBball mitspielt, morgen ist sie ein Madchen, weil sie Schleifen im Haar hat
und ihre Barbie mitbringt).

Damit ist ihre geschlechtliche Identitat in diesem Alter noch wenig sicher. Diese Unsi-
cherheit fuhrt dazu, dass Madchen und Jungen Uneindeutigkeiten in der geschlechtli-
chen Zuordnung noch schlecht zulassen kénnen, weil sie eine weitere Verunsicherung
darstellen. Deshalb streben sie nach Eindeutigkeiten. Die Bevorzugung gleichge-
schlechtlicher Spielpartnerinnen und -partner verstarkt sich entsprechend ab dem
dritten Lebensjahr.

Sicherheit in der eigenen und der Geschlechtszugehorigkeit anderer wird ab dem vier-
ten Lebensjahr dadurch hergestellt, dass Geschlechterrollen besonders rigide ausge-
lebt und nach auBBen demonstriert werden: Dass Madchen unbedingt rosa Rdckchen
tragen und mit Puppen spielen wollen, dass Jungen auf alle Falle cool und stark sein
wollen, Basecaps tragen und sich wild und gefahrlich inszenieren, ist diesem Phano-
men der Unsicherheit geschuldet (Focks 2002, S.72). Die Rigiditat der Vorstellungen
vom Madchensein und Jungesein hélt etwa bis zum siebten Lebensjahr an.

Das, was Erwachsene in diesem Alter also gerne als nattrliche Geschlechterunter-
schiede interpretieren, ist in Wirklichkeit die Suche nach der eigenen geschlechtlichen
|dentitat durch Experimentieren mit Prasentationsformen von Junge- und Madchen-
sein und die Unsicherheit der eigenen Zugehdrigkeit zu einem Geschlecht.

Bereits mit vier bis funf Jahren bevorzugen Jungen groB3e Gruppen und das mdglichst
wilde Spielen im Freien, bei dem Hierarchien, Dominanz und Rivalitdten ausprobiert
und ausgekampft werden. Jungengruppen sind weitgehend geschlossene Gruppen:
Sie grenzen sich gegen Madchen und gegen Erwachsene ab. Die Folge ist, dass
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Jungen weniger auf Betreuungspersonen reagieren oder hdren als Madchen - ihre
Erziehungsinstanz ist die eigene Gruppe, nicht die Erzieherin oder der Erzieher.

Der Gruppendruck auf Jungen, sich jungenspezifisch zu verhalten, ist entsprechend
hoch: Spielen mit Madchen wird von der Gruppe sanktioniert und unterbleibt entspre-
chend. Die Jungengruppe und ihre Regeln sind fur Jungen in einer als von Madchen
und Frauen dominiert erlebten Welt von erheblicher Bedeutung und ein wesentlicher
Sozialisationsfaktor.

Madchen in diesem Alter bevorzugen Freundschaften in Paaren oder Trios. Die Be-
ziehungen wirken enger, Konkurrenz und Aggression spielen nicht so eine gewichtige
Rolle wie in Jungengruppen. Madchen interessieren sich &fter fur ,,Jungenspiele als
umgekehrt, weil sie dem Gruppendruck der Reglementierung solcher Interessen nicht
so deutlich unterliegen (tobende Madchen sind haufiger zu erleben als Jungen, die
Gummitwist springen oder Abzahlreime machen), und weil die Rollenbilder fir Mad-
chen bereits weiter sind als die fUr Jungen.

Méadchen sind entsprechend zuganglicher fur Einwirkungen von (weiblichem) Betreu-
ungspersonal. Sie unterliegen nicht so einem starken Sozialisationsdruck aus den ei-
genen Reihen wie Jungen, weil sie diese nach auBen abgeschottete Gruppe in dieser
Form nicht haben bzw. anstreben.

Das Vorschulalter:

Madchen zeigen in diesem Alter bereits einen kooperativen und konfliktreduzierenden
Sprachstil. Interaktionen sind gepragt von Rickfragen und der BerUcksichtigung des-
sen, was die Mitspielenden sagen. Jungen verfligen Uber einen gebieterischen Tonfall.
Interaktionen brechen schneller ab, Konflikte eskalieren entsprechend leichter. Die
Kommunikation zwischen M&dchen und Jungen wird entsprechend schwieriger, weil
unterschiedliche Kommunikationsmuster entwickelt werden.

»FUr Madchen wird die Kommunikation mit Jungen mit zunehmendem Alter unbefriedigender,
denn sie verlieren an Einfluss. Ganz allgemein kann man sagen: Jungen beeinflussen Méadchen
und Jungen, Jungen lassen sich von Madchen nicht beeinflussen, Madchen beeinflussen nur

Madchen.” (Niesel 2001, S.2)

Das fluinfte und sechste Lebensjahr:

Etwa mit funf bis sechs Jahren begreifen Kinder, dass Geschlechtszugehdrigkeit kon-
stant ist und nicht gewechselt werden kann: Ein Junge bleibt ein Junge, wenn er mal
ein Kleid anzieht, und ein Madchen bleibt Madchen, wenn sie FuBball spielt (konkret-
operationalen Denken).

Im Ubergang zwischen den beiden kognitiven Entwicklungsstufen des pra- und des
konkret-operationellen Denkens urteilen Kinder - verstandlicherweise - schwankend
und unsicher. Sie bewegen sich zwischen der Gewissheit, dass Geschlecht wechsel-
haft ist und der, dass Geschlecht eine Konstante flr jeden Menschen darstellt (Jantz/
Brandes, 2006, S. 43).
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Spatestens mit funf oder sechs Jahren wollen Madchen und Jungen nicht mehr
zusammen spielen. Madchen und Jungen ordnen sich einem Geschlecht zu. Das
bedeutet auch, dass sie die médchen- bzw. jungenhaften Prasentationsweisen erler-
nen mussen: Wie ist ein ,richtiger Junge®, wie ein ,richtiges Madchen“? Da in unserer
Kultur von jedem Menschen eine eindeutige Zuordnung zu einem Geschlecht verlangt
wird, sind Kinder in diesem Alter gefragt, sich ebenfalls durch gezeigte Interessen,
Verhaltensweisen usw. eindeutig zuzuordnen. Auch, wenn sie sich nun sicher sind,
dass sie ihr Geschlecht lebenslang behalten, sind sie auch in dieser Entwicklungspha-
se gefragt, sich besonders geschlechtsspezifisch entsprechend den gesellschaftlichen
Rollenanforderungen zu inszenieren.

Das sechste und siebte Lebensjahr:

Im Schuleintrittsalter haben - je nach Entwicklungsstand - die meisten Madchen die
extremen Geschlechterinszenierungen abgelegt und durch subtilere Formen (bestimm-
te Formen des Lachelns, Kopf-schrag-Haltens, Gehens, Sitzens) ersetzt. Jungen
hingegen inszenieren ihre Mannlichkeit in diesem Lebensalter eher noch deutlicher als
Zuvor.

Das achte bis zehnte Lebensjahr:

In dieser Zeit setzt sich ein flexibler Umgang mit Geschlechterdifferenzen und mit

der Geschlechtszugehorigkeit durch. Madchen und Jungen begreifen, dass es zwar
deutliche Zuschreibungen von Gefuhlen, Eigenschaften, Verhaltensweisen, Interessen
und Aufgaben an beide Geschlechter gibt, dass diese aber zugeschrieben und prin-
zipiell veranderbar sind (,Jungen spielen FuBball, aber Madchen kbnnen das auch.*).
Mit neun Jahren sind Madchen (zu Jungen gibt es keine entsprechenden Untersu-
chungen) in sich eins: Was sie fuhlen, tun und wollen, stimmt Uberein mit dem, was
sie sind, ndmlich Madchen. Sind Madchen wild oder an jungentypischen Spielen und
Beschaftigungen interessiert, so bezeichnen sie sich selbst als jungenhaft. Dies zeigt
einerseits, dass sie in ihrer Geschlechtsidentitat sicher sind, auch wenn ihre Interes-
sen nicht zum sozialen Geschlechtszuschreibungsgeflige passen, andererseits wird
deutlich, dass Madchen bereits das kulturelle System der Zweigeschlechtlichkeit ver-
innerlicht haben. Gleichwohl begreifen sie diese Zuschreibungen noch als &uBere und
nehmen sich die Freiheit, auch als Madchen Anleihen bei dem anderen Geschlecht
zugeschriebenen Interessen usw. zu nehmen. Indem sie dann als jungenhaft deklariert
werden, ist es ihnen mdglich, trotzdem Madchen zu bleiben. Erst in der Pubertat ver-
lieren Madchen diese Fahigkeit und werden mehr und mehr typische Madchen ohne
Ausritte ins Jungenhafte (Focks 2002, S. 73-74).

Ebenfalls im Alter von zirka acht bis neun Jahren sind Kinder in der Lage, Hierarchien
zwischen den Geschlechtern deutlich zu erkennen und zu benennen und sich selbst
in ihnen zu verorten. Spéatestens jetzt haben sie bereits begriffen und verinnerlicht, ob
sie in der Geschlechterhierarchie oben oder unten stehen und tragen damit aktiv zur
Weiterfuhrung dieser Ordnung bei.

In der vierten Klasse erreicht die Trennung der Geschlechter ihren Hohepunkt:
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Einer Untersuchung zufolge wahlen lediglich zirka ein Sechstel der Madchen und
Jungen (Jungen noch weniger als Madchen) im Durchschnitt einen andersgeschlecht-
lichen Partner oder eine andersgeschlechtliche Partnerin fUr einen geselligen Anlass,
und 50 bis 60 Prozent der Kinder des anderen Geschlechts werden abgelehnt (zitiert
nach Janz/Brandes, 2006, S. 57). Kdrperliche Kontakte zwischen den Geschlechtern
nehmen rapide ab.

Das Grundschulalter insgesamt:

Zur kindlichen Entwicklung in dieser Altersspanne gehort der Ausbau der Motorik: Kin-
der haben bereits gelernt zu Kklettern, zu hupfen und zu springen und erlernen nun das
Werfen, Fangen und SchieBen. Besonders wichtig fur die Entwicklung wird nun das
wilde Spielen, laut sein und schreien (rough-and-tumble-play, zit. nach Jantz/Bran-
des, 2006, S. 50), bei dem sie sich und ihre Grenzen besonders gut kennen lernen
kénnen. Jungen und Madchen brauchen diese Tobe- und Kampffreiraume in dieser
Entwicklungsphase dringend, weil sie darlber komplexe Signalsysteme erlernen: Wie
weit kann ich gehen, was signalisiert mir, wann es genug ist usw.? Deshalb kann es
entwicklungsfordernd sein, manchen besonders wilden Kindern auch im Unterricht

Zu gestatten, sich zwischendurch zu bewegen, weil es sich durchaus positiv auf das
Lernvermdgen dieser Kinder auswirkt. Es ist zu beobachten, dass Jungen in dieser
Entwicklungsphase einen gréBeren Drang nach Bewegung haben als Madchen.

Die von Madchen und Jungen selbst ausgehende Geschlechtertrennung zieht sich
durch die gesamte Grundschulzeit und erreicht - wie bereits beschrieben - im vier-

ten Jahr ihren Hohepunkt. Besonders zu beobachten ist sie in den Pausen, in denen
Madchen mehrheitlich am Rande stehen und Jungen die groBen Freiflachen mit wilden
Spielen belegen. Andere Untersuchungen haben jedoch gezeigt, dass diese vermeint-
lich naturgegebene Geschlechtertrennung sich umso mehr aufzuldsen beginnt, je
kleinrAumiger Aufenthaltsorte insgesamt werden und je vertrauter die Umgebung ist.
Eine vertraute und eine differenzierte, in viele verschiedene Nischen und Wege unter-
teilte Umgebung erhéht die Mischung der Geschlechter im freien Spiel (Janz/Brandes,
2006, S. 58-59).

Eine weitere wichtige Erkenntnis bezUglich der vermeintlich naturlichen Geschlechter-
trennung durch Madchen und Jungen selbst ist, dass offensichtlich der Gruppendruck
den Ruckzug in die eigene Geschlechtergruppe deutlich forciert:

Die Gruppenidentitat steht Uber den individuellen Vorlieben. Dazu zu gehoren ist
wichtiger, als das zu machen, was einem Spal3 macht. Und auBerdem: Spal3 macht
irgendwann das, was alle machen. So erklart sich, dass Jungen nicht Vater-Mutter-
Kind spielen oder Madchen nicht toben und raufen wollen, obwohl sie dies vielleicht in
unbemerkten Momenten gerne tun. Und da koénnen Eltern noch so bemiht Gegenbil-
der vorleben: Die Peergroup sagt, wo es langgeht. Bereits im Kindergarten und spéater
auf der Grundschule steht die Gruppenidentitat weit Gber individuellen Wiinschen und
Vorlieben: So mussen, sobald sich Madchen und Jungen in Gleichaltrigengruppen
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befinden, Rollenspiele fur Jungen ,Weiberkram® sein und das hemmungslose Her-
umtoben von Jungen ,bléd”, unabhangig davon, ob sie eigentlich gerne genau das
spielen wirden (Rigos, 2006, 103-104). Der Gruppendruck diktiert die Vorlieben, und
je alter Kinder werden, desto weniger kénnen Eltern auch mit atypischen Vorbildern
etwas dagegen tun. Dies zeigt sich insbesondere darin, dass es haufig die beliebtes-
ten Kinder sind, die die Geschlechtergrenzen regelmaBig Uberschreiten, weil sie sich
non-konformes Verhalten eher erlauben kénnen.

Kontakte zwischen Madchen und Jungen finden haufig in Form des gegenseitigen
Argerns und Neckens auf der Grundlage geschlechterstereotyper Verhaltensweisen
statt, wobei diese oftmals sogar tUberzogen wirken (,die Jenny liebt den Marvin® oder
»-guck mal, zwei Verliebte®, sind z. B. Ausdruck dieser Spiele). Einerseits Uben Kinder
sich damit in Geschlechterrollen, andererseits erproben sie allgemein Grenzen ihres
Verhaltens zwischen Scherz und Verletzung.

4. Der Ubergang von der Kita in die Grundschule - auch ein Genderprojekt

Der Ubergang von der Kita in die Grundschule ist fiir Madchen und Jungen nicht
gleich: Die Genderwelt von Jungen ist bereits geschlossener als die von Madchen,
weil Jungen sich sehr stark in inrer und auf ihre Jungengruppe orientieren und von
erwachsenen AuBenstehenden weniger annehmen. Madchen hingegen sind eher auf
Kommunikation und Verbindungen orientiert. Die Kommunikation zwischen Madchen
und Jungen ist schwierig, die Welten sind klar eingeteilt und weitgehend voneinander
getrennt. Jungen fehlen mannliche Identifikationsfiguren, Madchen erleben Frauen im
Nahraum und dabei in typisch weiblichen Tatigkeiten des Betreuens und Bildens.

In dieser Phase des Ubergangs nehmen Madchen durchschnittlich lieber als Jungen
an schulvorbereitenden MaBnahmen teil. Jungen zeigen auch deshalb weniger Interes-
se, well sie in ihrer feinmotorischen Entwicklung zu dieser Zeit weiter zurtick liegen und
ihnen deshalb die schulvorbereitenden MalBnahmen mehr Schwierigkeiten machen.
Sie haben einen hdheren Drang nach Bewegung und mehr Probleme, still zu sitzen.
Daraus kann gemutmaft werden, dass Jungen weniger gut vorbereitet in die Schu-

le einmunden als Madchen, weil es fUr sie schwieriger ist, den Rollenanforderungen
eines Schulkindes gerecht zu werden. Auch die relativ groBere Geschlossenheit der
Jungengruppen und die damit verbundene Ablehnung, etwas von AuBenstehenden
(Erwachsenen) anzunehmen, macht es flir Jungen schwerer, sich in der Schule zu-
recht zu finden, wohingegen Méadchen sich stérker auf die Lehrerin konzentrieren und
in ihr eine neue Identifikationsfigur finden (Niesel, 2001, S. 3).

M&adchen hingegen steht inr mangelndes Zutrauen in sich selbst im Wege, insbeson-
dere in Bezug auf jungenspezifische Themen und Aufgaben. Die Startvoraussetzungen
von Jungen und M&dchen sind also auch im Ubergang von der Kita in die Grund-
schule durch die bis dahin unterschiedlichen geschlechtsspezifischen Sozialisations-
bedingungen und Rollenentwicklungen verschieden, Uberwiegend zu Ungunsten von
Jungen.
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5. Wie Kinder ,Geschlecht” lernen, reproduzieren und gestalten.

Hier sollen nur kurz zwei lernpsychologische Formen dargestellt werden, die fur das
Aneignen und Verarbeiten von Geschlechtsrollen eine wesentliche Rolle spielen und im
padagogischen Umgang gestaltbar sind:

Instrumentelles Lernen

Verhaltensédnderungen vollziehen sich durch Belohnung und Bestrafung, die beide als
Verstéarker - positiv wie negativ - wirken kénnen. Loben wir Madchen dafir, dass sie
ordentlich sind, leise und zuvorkommend, dass sie niedlich aussehen und schone Klei-
der tragen oder dass sie besonders schdn schreiben kénnen, dann bestarken wir sie
in tradierten Geschlechterrollen. Ahnliches gilt bei Jungen, wenn wir ihre Wildheit, ihren
Mut, ihr Geschick mit Fahrzeugen aller Art oder ihr technisches Verstandnis hervorhe-
ben. Das bestarkt sie darin, diese Bereiche als richtig und wichtig fur sich anzuerken-
nen.

Lernen am Modell

Imitation und Identifikation mit Modellen ist eine weitere Form des Erlernens (nicht nur)
von Geschlechterrollen: Im Kita-Alter sind es vornehmlich die Eltern und Erwachse-
ne im Nahraum (also auch die Erziehenden). Im Grundschulalter werden diese realen
Vorbilder durch mediale erganzt. Dies gilt insbesondere fUr Jungen, die in ihrem realen
Umfeld nur selten mannliche Modelle vorfinden. Die Jungen- und Mannerbilder der
Fernsehhelden oder Computerspiele aber verkdrpern oft ein ganz klassisches und
zudem Uberzogenes Méannerbild, an dem sich Jungen in der Entwicklung ihrer Ge-
schlechtsidentitdt umso mehr orientieren, je weniger sie reale Vorbilder vorfinden.
Werden mediale Vorbilder fUr ihr Verhalten belohnt, so fUhlen sich Kinder auch be-
starkt, gleiches zu tun. D. h., wesentlich sind nicht nur die Eltern, Erziehenden und
Lehrenden, sondern auch Trickfiim- oder Computerspielhelden, insbesondere flr
Jungen. Je stéarker sich Madchen und Jungen mit Vorbildern identifizieren, umso
unabhangiger werden sie davon, gelobt oder bestraft zu werden fur ihr Verhalten. Das
Verhalten, die Rollenausgestaltung wird internalisiert und reproduziert. Jungen, die
Uber keine gleichgeschlechtlichen Vorbilder verfigen, mussen ihre Geschlechtsiden-
titat eher Uber die Abgrenzung zur Mutter oder zur Erzieherin/Lehrerin herausbilden
nach dem Motto: Alles, was nicht weiblich ist, ist mannlich. Madchen hingegen haben
eher tatsachliche Rolemodels, die sie imitieren und mit denen sie sich identifizieren
kdnnen.
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Trennen oder zusammenflhren - beachten oder vernachlassigen?
Vom geschlechtergerechten Umgang mit Madchen und Jungen in
Kita und Grundschule

Die Geschlechtszugehdrigkeit ist - anders als vielfach angenommen - fur Kleinkinder
von groBBer Bedeutung. Geschlechterbilder werden bereits im zweiten Lebensjahr ent-
wickelt, und mit drei Jahren wissen Kinder verlasslich, welchem Geschlecht sie ange-
héren und welche Erwartungen damit verbunden sind. Bereits Kita-Kinder sind aktiv
mit der Herausbildung einer Geschlechtsidentitat beschaftigt. Dieser Prozess setzt
sich im Grundschulalter fort: Funf- bis sechsjahrige Kinder verhalten und prasentieren
sich besonders geschlechtstypisch, um ihre Geschlechtsidentitat zu festigen, wobei
Jungen dies offensiver tun und Madchen eher subtilere Formen entwickeln. Erst mit
acht bis zehn Jahren wird der Umgang mit Geschlechterdifferenzen flexibler: Madchen
und Jungen wissen nun, wo sie hingehdren und was erwartet wird, aber sie wissen
auch, dass diese Anforderungen auBerliche sind und damit die Mdglichkeit besteht,
auch anders zu agieren oder zu sein, ohne damit die eigene Geschlechtszugehdrigkeit
zu gefahrden.

Vom Eintrittsalter in die Kita bis zum Austrittsalter aus der Grundschule durchleben
Méadchen und Jungen also auch in der Entwicklung von Geschlechtsidentitat unter-
schiedliche Phasen, die sie letztendlich zu ,richtigen* Madchen und Jungen werden
lassen. Geschlechterpadagogische Ansatze, die erst im Pubertatsalter einsetzen,
greifen damit viel zu spét, weil zu dieser Zeit bereits Geschlechtsidentitaten manifest
verankert sind.

Was aber ist zu tun? Wie kann eine geschlechtsbewusste Padagogik aussehen, die
der fruhzeitigen und einseitigen Herausbildung von Geschlechterrollen entgegenwirkt?
Zur Diskussion dieser Fragestellung soll zunachst ein Blick darauf geworfen werden,
welche Herangehensweisen unter geschlechterpddagogischem Blickwinkel Ge-
schlechterrollen eher manifestieren und deshalb kontraproduktiv sind.

A Fehler im System: Umgangsweisen mit der Geschlechtszugehdrigkeit, die nicht
férderlich sind

6. Geschlechterrollenstereotype werden verstarkt, wenn der Entwicklungs-
prozess von Geschlechtsidentitat nicht zur Kenntnis genommen wird.

»lch behandle alle Kinder gleich!“

Das ist ein Anspruch, der faktisch nicht funktionieren kann, weil alle Menschen Ge-
schlechterbilder und -erwartungen in sich haben, die sie - bewusst oder unbewusst

- in ihrem Denken und Handeln beeinflussen. Dabei sind die unbewussten Bilder
besonders wirksam, wie wissenschaftliche Versuche immer wieder zeigen. Menschen
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interpretieren Verhalten anders, erwarten anderes vom GegenUber, schreiben ihm bzw.
ihr verschiedene Fahigkeiten oder Emotionen zu, je nachdem, ob davon ausgegangen
wird, dass das Gegentber mannlich oder weiblich ist. Das passiert bereits bei Saug-
lingen: Halt jemand den Saugling fur weiblich, so werden Verhaltensweisen, wie La-
cheln oder Weinen, anders interpretiert als wenn der Saugling fir mannlich gehalten
wird. Die vermeintliche Gleichbehandlung von Kindern fuhrt dazu, die Herausbildung
von Geschlechterstereotypen zu unterstitzen und damit fir Madchen und Jungen
bereits im Kindesalter Entwicklungsspielrdume einzuengen und die Férderung einer
maoglichst vielfaltigen Identitat zu beschranken.

7. Geschlechterrollenstereotype werden verstarkt, wenn Geschlechter-
stereotype als gegeben hingenommen werden.

»~Jungs sind eben wilder als Ma&dchen!”

Das Wiederaufleben der populdrwissenschatftlichen Biologismusliteratur a la ,Warum
Frauen nicht einparken und Manner nicht zuh6ren kénnen unterstitzt den Glauben
vieler Menschen, dass M&dchen und Jungen nun mal unterschiedlich seien, und dass
das nicht zu andern sei, folglich auch in der Erziehung nichts in dieser Richtung unter-
nommen werden musse. Zwar verflgt jedes Madchen und jeder Junge Uber individu-
elle Erbanlagen, die die Identitatsentwicklung mit beeinflussen, doch wird mindestens
die Halfte der Personlichkeitsentwicklung durch die Umwelt beeinflusst. Das ist der
Spielraum, den die Padagogik hat, um Optionen flir Madchen und Jungen (nicht nur)
in Bezug auf Geschlechterrollen zu erweitern. Solange bereits bei kleinen Kindern
durch ihr Verhalten und ihre Einstellungen, die sie an den Tag legen, sichtbar wird, wie
machtvoll und wie eingeschrankt Geschlechterrollen wirken (,Nee, Madchen spielen
nicht FuBball, das machen doch nur Jungs!®), darf die Padagogik sie nicht vernachlas-
sigen. Frih angelegt wird hier durch genau diese stereotypen Geschlechterrollen, dass
beispielsweise Madchen technik- und naturwissenschaftsfremd werden und Jungen
Sozialverhalten fur unmannlich halten. Probleme, die sich dann in der Grundschule
vertiefen und im weiteren Entwicklungsverlauf zu wahren Blockaden fUr die individuelle
Lebensgestaltung und fur ein kollektives Miteinander, z. B. im Klassenverband, wer-
den kdnnen. Jungen sind nicht genetisch bedingt laut und unsozial, Madchen nicht
angeborenermaBen still und sorgend. Vielmehr erlernen sie bereits mit zwei Jahren,
dass das von ihnen erwartet wird und entwickeln sich entsprechend. Nur, wenn Erzie-
hungspersonen und die Umwelt diese Erwartungen verandern, konnen Madchen und
Jungen auch andere Interessen und Verhaltensweisen entwickeln. Von der Unveran-
derbarkeit von Geschlechterrollen auszugehen heiBt, Madchen und Jungen zu behin-
dern in inrer Entwicklung.
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8. Geschlechterrollenstereotype werden verstarkt, wenn die Geschlechter-
differenzen dramatisiert werden.

»Méadchen sind zickig, Jungs Rowdies!*

Oft ist gerade in der Erziehung von Kleinkindern zu héren: ,Madchen sind halt so, da
kann man machen, was man will“ oder ,, Jungs brauchen einfach mehr Raum, das
liegt da so drin bei denen. Menschen, die davon ausgehen, dass Madchen und Jun-
gen sich grundséatzlich und umfassend voneinander unterscheiden, unterliegen schnell
der Gefahr, alles, was Madchen oder Jungen tun oder sagen, in dieses Denk- bzw.
Annahmeraster einzuordnen. Damit wird ein Mechanismus in Gang gesetzt, der zur
Manifestation von Geschlechterrollenstereotypen beitragt: Die eigene Wahrnehmung
wird gefiltert. Besonders wahrgenommen werden die Verhaltensweisen, die diese
Grundannahme der Unterschiedlichkeit stiitzen, wahrend andere Verhaltensweisen
ausgeblendet werden, weil sie nicht ins Raster passen. Damit bestatigt sich die Vor-
annahme wieder und wieder und wird so gestltzt und gefestigt. Es entsteht das Bild,
das Madchen und Jungen nun mal so oder so sind. Kinder, die nicht in dieses Raster
passen oder Winsche und Interessen, die diesen eindeutigen Bildern nicht entspre-
chen, werden schnell Ubersehen. Gerade Geschlechtsuntypisches wird dadurch
weniger oder gar nicht geférdert, was wiederum die Entwicklung von Geschlechtstypi-
schem fordert und damit wieder die eigene Grundannahme stutzt. Die Dramatisierung
von Geschlecht ist damit vollzogen und Madchen und Jungen auch hier wesentliche
Entwicklungsrdume genommen.

Nachdem nun deutlich geworden ist, was passiert, wenn Padagoginnen und Pada-
gogen, Eltern und andere Bezugspersonen ohne ausreichende geschlechterpada-
gogische Qualifikation und damit mit fehlerhaften Grundannahmen die Entwicklung
der Geschlechtsidentitat von Madchen und Jungen von klein auf begleiten, soll es
abschlieBend darum gehen zu entwickeln, wie eine geschlechtergerechte Padagogik
aussehen sollte.

B Trennen oder zusammen bleiben: Vorteile und Schwierigkeiten in der
koedukativen und der geschlechtshomogenen Pédagogik

9. Koedukation als Prinzip

Koedukation - die gemeinsame Erziehung und Betreuung von M&dchen und Jungen in
Schule und Kita - wurde in der DDR von Anfang an und in der Alt-BRD seit Ende der
sechziger, Anfang der siebziger Jahre als Grundprinzip eingefuhrt. Hintergrund war,
Chancengleichheit zwischen den Geschlechtern herzustellen und Madchen wie Jun-
gen die gleichen Angebote und Moglichkeiten insbesondere in Bezug auf Bildungs-
chancen zur Verfugung zu stellen.

In der Alt-BRD begannen allerdings bereits Mitte der siebziger Jahre in der Jugendhilfe
und Ende der siebziger, Anfang der achtziger Jahre in der Schule Feministinnen und
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Frauenforscherinnen, die Koedukation zu kritisieren, weil sie ohne geschlechtsbewuss-
te Reflexionen eingeflhrt wurde und in Folge dessen Madchen vernachlassigte, denn
gerade im Schulsystem bedeutete die Einflihrung der Koedukation, dass Madchen in
bislang Jungen vorbehaltenen Angeboten bzw. Schulen zugelassen wurden und sich
damit in ,Jungenrdumen® zurechtfinden mussten. Ab Ende der achtziger Jahre wur-
den auch (wenn auch in deutlich geringerem Mal3e) Jungen in ihren geschlechtsspe-
zifischen Rollen und Einschrénkungen wahrgenommen und das Bild des stérenden
Rowdies hinterfragt. Folge beider Entwicklungen war zun&chst, geschlechtshomogene
und -spezifische Angebote insbesondere fur Madchen zu entwickeln mit dem Ziel, sie
unter ihresgleichen zu stéarken flr die Behauptung in koedukativen Raumen.

Das, was bislang Koedukation genannt wird, ist in der Regel bloBe Koinstruktion.
Koedukation in der bisherigen Form ist ein Ordnungsprinzip, aber nicht mit geschlech-
tergerechten padagogischen Inhalten ausgestaltet.

Koedukation als gemeinsames Erziehungsprinzip mit dem Ziel, Chancengleichheit her-
zustellen und Jungen wie Madchen gleichberechtigt zu férdern und zu unterstitzen,
eroffnet aus der Perspektive der Geschlechtergerechtigkeit prinzipiell gleiche Chancen
fur Méadchen und Jungen. Sie lasst Raum fur Zwischentdne zwischen den Geschlech-
tern, weil es eben keine Unterteilung in Jungen und Madchen gibt und damit erstmal
Geschlechterzuschreibungen nicht stattfinden mussen. Die Gefahr, DIE Madchen von
DEN Jungen zu unterschieden, ist in der koedukativen Herangehensweise grundsatz-
lich geringer, die Vielfalt dessen, was und wie Madchen und Jungen sind, worin sie
sich unterschieden, worin sie sich aber auch gleichen oder wie sie sich innerhalb der
Geschlechter unterschieden, kann zutage geférdert werden. Madchen und Jungen er-
halten in koedukativen Raumen Gelegenheit, den Umgang mit dem eigenen und dem
anderen Geschlecht auszuprobieren und zu erlernen.

Voraussetzung hierfur ist aber, dass die koedukative Gestaltung von Angeboten oder
Lernsettings geschlechtsbewusst ausgerichtet wird. Eine vermeintlich geschlechts-
neutrale Herangehensweise an Koedukation flihrt dazu, dass Geschlechterstereotype
eher gefordert werden, weil das Geschlechterverhalinis dem freien Lauf der Dinge
Uberlassen wird. D. h., dominante und Aufmerksamkeit auf sich ziehende Kinder
(mehrheitlich Jungen) beherrschen das Geschehen mit groBer Wahrscheinlichkeit,
wahrend leise Jungen oder sich anpassende Madchen ins Hintertreffen der Aufmerk-
samkeit geraten. So aber lasst sich keine Chancengleichheit herstellen. Im Gegenteil:
Geschlechterhierarchien werden gefestigt.

10. Reflexive Koedukation

Die Entwicklung und der Umgang mit der Koedukation verlief und verlauft in Schule
und Jugendhilfe unterschiedlich. Deshalb sollen im Folgenden die beiden Bereiche
getrennt dargestellt werden.
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10.1 Reflexive Koedukation an Schulen
1991 pragte Hannelore Faulstich-Wieland im Rahmen der Schulforschung den Begriff
der ,reflexiven Koedukation“. Schulforscherinnen kritisierten zunehmend, dass die Ein-
fuhrung der Koedukation an Schulen lediglich als Ordnungsprinzip vollzogen worden
war, ein padagogisches, didaktisches oder methodisches Konzept aber weitgehend
fehlte (Kreienbaum/Urbaniak, 2006, S.45). Dies fUhre dazu, dass Geschlechterhi-
erarchien bestehen blieben. Flr eine geschlechtergerechte Padagogik misse das
eigene Handeln in der Koedukation reflektiert und gegebenenfalls geeignete Mal3-
nahmen entwickelt werden. Ziel einer reflexiven Koedukation ist die Veranderung von
Geschlechterhierarchien zugunsten eines gleichberechtigten Miteinanders. Die Bil-
dungskommission NRW hat die Ziele reflexiver Koedukation in der Schule bereits 1995
folgendermalen formuliert:

,Ziel reflexiver Koedukation ist die Chance, individuelle Unterschiede ohne Benachteiligungserfahrungen
leben zu k&nnen. Nicht Gleichmacherei, sondern ein positives Verstandnis von mannlicher und weibli-
cher Identitét, das tats&chliche Chancengleichheit im privaten wie im &ffentlichen Leben erméglicht, soll

erreicht werden.” (Bildungskommission NRW, 1995, S. 130-131)

Reflexive Koedukation bedeutet nicht die Ruckkehr zur geschlechtergetrennten Arbeit.
Vielmehr soll die Koedukation selbst beibehalten und geschlechtsbewusst verbessert
werden. Geschlechtshomogene Gruppen kdnnen und sollen dabei zeitweise einge-
richtet, dabei aber immer auf das koedukative Setting rlickbezogen werden. Reflexive
Koedukation an Schulen bedeutet also,
- Koedukation als Grundprinzip beizubehalten
- Koedukation geschlechtergerecht weiterzuentwickeln und auszugestalten und
- Koedukation um Anteile geschlechtergetrennter Angebote zu erweitern, die
jeweils wieder an die Koedukation rickzukoppeln sind (d. h. beispielsweise,
nicht einfach getrennten Unterricht in Mathe oder Sport durchzufthren,
sondern zeitweise Trennungen immer wieder aktiv zusammen zu fuhren und
die beiden padagogischen Gestaltungsprinzipien aufeinander zu beziehen).
Reflexive Koedukation bedeutet dabei nicht, die Reflexion nur auf das Unterrichtsge-
schehen zu beziehen, sondern die gesamte Schule in ihrer Organisation, ihrer Perso-
nalpolitik, inrer Gestaltung, Elternarbeit usw. ebenso einer gleichberechtigungsorien-
tierten Prifung zu unterziehen (Glagow-Schicha, 2005, S.152).

Leitprinzipien einer so umfassend gedachten reflexiven Koedukation kénnten sein:

Wir wollen eine Schule fur M&dchen und Jungen sein.

Wir sind uns als Erwachsene bewusst, dass wir weibliche und ménnliche Vorbilder
sind.

Wir wollen den heimlichen Lehrplan der Geschlechter aufdecken. Wir wollen Madchen
wie Jungen den gleichberechtigten, individuellen Zugang zu allen Inhalten und Fachern
ermaoglichen.
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Wir wollen ein Klima schaffen, in dem Sexismus und Gewalt keinen Platz finden.

Wir wollen Kooperation und Kommunikation unter Kindern, Jugendlichen, Erwachse-
nen fordern.

Wir wollen Jungen und Madchen starken, geschlechtsstereotype Rollenzuweisungen
zu Uberwinden.

Wir wollen Madchen wie Jungen fit machen fur ein Leben, in dem Beruf und Familie
fUr beide gleichberechtigt lebbar werden.

Wir wollen die Inhalte und Ziele aller Lernbereiche und Facher dahingehend Uberpru-
fen, ob sie Madchen- und Jungeninteressen bertcksichtigen.

Wir wollen Materialien und Lehrbtcher flr die Unterrichtsgestaltung auswahlen, die die
Leistungen von Madchen und Frauen sowie von Jungen und Mannern angemessen
bertcksichtigen.

Wir wollen Lehr- und Lernmethoden anwenden, die Madchen und Jungen in gleichem
MaBe férdern.

Zitiert nach: http://www.learn-line.nrw.de/angebote/koedukation/medio/rk/rk_pol.html

10.2 Reflexive Koedukation in Kindertagesstatten
Bereits Mitte der siebziger Jahre kritisierten feministische Sozialarbeiterinnen die
Koedukation auBBerhalb von Schule insbesondere in der Jugendarbeit und Jugend-
bildung als jungenlastig und Madchen vernachlassigend. Der Blick war dabei auf
jugendliche Madchen gerichtet, die Situation von Kindern in Kitas geriet nicht in den
Fokus dieser Kritik. Allerdings wurde mit der Verabschiedung des KJHG die Frage der
Gleichberechtigung auch sukzessiv in die Kindertagesbetreuung hineingetragen, denn
das Gesetz schreibt die aktive Gleichstellungsférderung fur alle Leistungen der Kinder-
und Jugendhilfe vor. In der Kinder- und Jugendhilfe entstanden ab Mitte der siebziger
Jahre als Reaktion auf die geschlechterblinde Koedukation Ansétze einer geschlechts-
homogenen Arbeit mit Madchen (feministische und parteiliche Madchenarbeit), in der
all die férdernden Aspekte umgesetzt wurden, die der Koedukation fehlten. Ab zirka
Mitte der achtziger Jahre entwickelten sich parallel Anséatze der Jungenarbeit.
Die Koedukation blieb lange Zeit lediglich mit dem Aufruf konfrontiert, ebenfalls gleich-
berechtigt zu arbeiten, Konzepte wurden hingegen kaum erarbeitet. Anders als in der
Schule gingen Genderexpertinnen und -experten in der Kinder- und Jugendhilfe davon
aus, dass Koedukation als Gleichberechtigungsférderinstrument gescheitert ist und
durch geschlechtshomogene Angebote ersetzt werden musste.
Erst durch verstérkte Genderdebatten und die Einfuhrung von Gender Mainstreaming
ab Ende der 90er Jahre geriet die Koedukation in den Fokus der Geschlechterdebat-
ten. Auch hier wurde nun der Begriff der reflexiven Koedukation eingefuhrt und Prinzi-
pien entwickelt:

,Ziel einer reflektierten Koedukation ist ein gleichberechtigtes Geschlechterverhélinis. Reflektierte Koedu-
kation soll dabei nicht nur eine Organisationsform, sondern vielmehr ein Gestaltungsprinzip sein, mit dem
rollenspezifisches Problembewusstsein geweckt und geschlechterdemokratische Verhaltensweisen einge-
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Ubt werden. Reflektierte Koedukation thematisiert im Miteinander von Madchen und Jungen Geschlech-
terhierarchien und -stereotype mit dem Ziel, sie abzubauen und stattdessen ein System des Miteinanders
zu entwickeln, in dem individuelle Unterschiede ohne Benachteiligungserfahrungen fir M&dchen und
Jungen erlebbar sind.” (Berliner Leitlinien, 2004, S. 6)

Reflexive Koedukation in der Kinder- und Jugendhilfe meint die gestaltete und beglei-
tete Begegnung von Madchen und Jungen, in der ein gleichwertiges Miteinander ge-
Ubt werden kann, in dem Verschiedenheit Platz hat, ohne zu hierarchisieren. Madchen
wie Jungen kénnen hier lernen, sich zu behaupten, inre Eigenheiten einzubringen und
miteinander zu verhandeln. Voraussetzung hierflUr ist, das Padagoginnen und Padago-
gen sowie Erziehende auf der Grundlage von Wissen um Geschlechterhierarchien und
Unterschieden in den Geschlechterrollen Madchen und Jungen aufmerksam begleiten
und unterstttzen. Nach Ulrike Moeller sind Konsequenzen aus einer reflexiven Koedu-
kation:
- den Blick auf das Ganze einnehmen und nicht nur auf Teilgruppen
- die Konzeptionierung muss immer Auswirkungen auf BEIDE Geschlechter
berlcksichtigen
- das Aushandeln von Gerechtigkeit soll immer allen Beteiligten gegenuber
transparent gemacht werden
- es muss auf die parteiliche Unterstitzung beider Geschlechter geachtet
werden (Moeller 1998).
Anders als in der Schuldiskussion, in der zeitweise geschlechtshomogene Angebote
Teil der reflexiven Koedukation sind, meint der Begriff in der Kinder- und Jugendhilfe
tatsachlich nur die gemeinsame Erziehung von Madchen und Jungen. Geschlechts-
homogene Angebote werden unter dem Begriff ,Madchen- und Jungenarbeit® als
zusatzliche, selbstandige Angebote angesehen, die zwar Hand in Hand mit Angeboten
der reflexiven Koedukation arbeiten sollen, sich aber als eigenstandig verstehen.

In der Kita sollen reflexive Koedukationsansatze dazu fuhren, frihzeitig Fundamente zu
legen, gegenseitiges Verstandnis und einen sozialen Umgang miteinander einzutben.
Madchen und Jungen kénnen so lernen, einander zu achten, eigene Winsche und die
Anderer zu berlcksichtigen, Unterschiede untereinander zu akzeptieren, gemeinsam
zu handeln und freie Vereinbarungen miteinander zu treffen (Kunert-Zier, 2005, S.89).
Der frihzeitigen Manifestierung von Rollenklischees soll entgegen gewirkt werden,
indem Madchen und Jungen ermutigt werden, die Vielfalt inrer Neugier und Interessen
zu entdecken und diesen nachzugehen, unabhangig davon, ob die Interessen eigent-
lich dem anderen Geschlecht zugeschrieben werden. Es sollte vornehmlich durch
Spiele Gelegenheiten hergestellt werden, die das Bestreben der Kinder, sich eindeutig
geschlechtlich zu positionieren, ernst nehmen und gleichzeitig eréffnende Raume zur
Verfigung stellen. In koedukativen Settings kénnte das beispielsweise hei3en, dass
alle Kinder oder bei zu groBen Gruppen genauso viele Madchen wie Jungen heute

ein ,Jungenspiel” spielen und morgen ein ,Madchenspiel“ und diese Situationen dann
geschlechtersensibel begleitet werden.
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11. Geschlechtertrennung als Prinzip

Neben der Koedukation als Grundprinzip in Schule und Kita gibt es - wie beschrie-
ben - Formen der zeitweisen Geschlechtertrennung. In der Schule wird dieses Prinzip
seit vielen Jahren hauptsachlich zur Férderung von Madchen in naturwissenschaftli-
chen, mathematischen und technischen Fachern angewandt, weil zu den Ergebnissen
der frauenspezifischen Schulforschung gehért, dass Madchen sich in koedukativen
Gruppen schnell zuricknehmen und sich kaum Kompetenz zuschreiben, wohin gegen
sie in geschlechtshomogenen Gruppen nachweislich bessere Zugange und Noten
erlangen. Offensichtlich hindert sie die Zuschreibung, dass es sich hier um Jungen-
doméanen handelt, daran, Interesse zu entwickeln und auf die eigenen Fahigkeiten zu
vertrauen.

FUr Jungen sind solche Phanomene erst in jungster Zeit - insbesondere durch die
internationalen Leistungsvergleichsstudien - auffallig geworden. Die Entwicklung
geschlechtsspezifischer Konzepte beispielsweise zur Férderung der Lesefreude und
-kompetenz jenseits von Kommentierungen durch Madchen steckt bislang noch in
den Anfangen, ist aber ahnlich sinnvoll und notwendig wie die oben genannten Ange-
bote an Madchen.

Geschlechtshomogene Angebote verstehen sich in diesem Sinne nicht als Nach-
hilfe- und Forderrdume, sondern als Freirdume zum Entdecken eigener F&higkeiten
und Interessen jenseits geschlechtsspezifischer Zuschreibungen durch das andere
Geschlecht.

Die Kinder- und Jugendhilfe kennt Madchenarbeit und Jungenarbeit als gleichberechti-
gungsorientierte Ansatze geschlechtshomogener Arbeit bereits seit den siebziger bzw.
achtziger Jahren. Ziel dieser Ansatze ist es, Madchen zu stéarken in ihrem Selbstbe-
wusstsein und sie in der Entwicklung ihrer weiblichen Identitat jenseits von mannlichen
Zuschreibungen zu unterstttzen und Jungen in der Entwicklung einer mannlichen
|dentitat jenseits herkdmmlicher Machobilder zu begleiten. Beiden Geschlechtern
sollen durch das getrennte Angebot Freirdume geschaffen werden.

In der Kita entwickeln sich geschlechtshomogene Gruppen eher durch die Kinder
selbst und das Spielangebot und bislang weniger durch gezielte Steuerung. Doch
auch hier gilt: Geschlechtshomogene, Gleichberechtigung férdernde Angebote kon-
nen Madchen und Jungen in Ergdnzung koedukativer Angebote unterstitzen, sich

in ihrer Geschlechterrolle miteinander zu vergewissern und ungewohntes Terrain
auszuprobieren, ohne sich dem anderen Geschlecht gegenuber gleich rechtfertigen
zu mussen (,lihhh, guck mal, der spielt ja mit Puppen!” oder ,Madchen bauen keine
Eisenbahnen, das tun nur Jungs!)

Die Gefahr, die diesem Ansatz inharent ist, liegt darin, dass durch die im heutigen
Alltagsleben eher ungewohnliche Trennung der Geschlechter und damit auch die
Thematisierung der Geschlechtszugehorigkeit die Geschlechterfrage dramatisiert
wird. Der Trennung zugrunde liegt die Annahme, dass es grundlegende Unterschiede
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zwischen Madchen und Jungen gibt, und dass diese Unterschiede eine Hierarchie
zwischen den Geschlechtern beinhalten. Gabe es diese Annahme nicht, brauchte
man keine geschlechtshomogenen Gruppen. Diese Annahme kann dazu fuhren, dass
Geschlechterstereotype gerade wieder produziert werden, obwohl es mit der Ge-
schlechtertrennung eigentlich um den Abbau dieser Stereotype gehen soll, weil das
Geschlecht als Zugang gewahlt und damit ins Zentrum der Aufmerksamkeit gestellt
wird.

Gleichzeitig stimmt auch, dass in geschlechtshomogenen Gruppen die eigene Ge-
schlechtszugehorigkeit eher in den Hintergrund tritt als in koedukativen Gruppen, so-
fern die Geschlechtszugehorigkeit selbst nicht das Thema ist. In gemischten Gruppen
ist die Geschlechtszugehorigkeit ein unterscheidendes Merkmal und deshalb fir das
Individuum wichtig. In homogenen Gruppen kann sie entsprechend in den Hintergrund
treten (Kessels, 2005, S. 160). So wurde beispielsweise festgestellt, dass in untypi-
schen bzw. dem anderen Geschlecht zugewiesenen Bereichen durch eine Geschlech-
tertrennung erreicht werden konnte, dass Madchen weniger Distanz zu dem Gegen-
stand aufbauen mussten und sich so besser einlassen konnten:

,Das Verhalten einer Achtklasslerin im Physikunterricht hangt nun ebenfalls davon ab, ob gerade ihr
Selbstwissen als Madchen aktiviert ist oder etwa das Selbstwissen ‘ich in der Schule’. Nur als Madchen

muss sie sich in besonderem MaBe von Physik distanzieren.” (Kessels, 2005, S. 160)

Die eigene Geschlechtsidentitét ist in geschlechtshomogenen Gruppen weniger akti-
viert als in geschlechtsheterogenen Gruppen und steht damit der Auseinandersetzung
mit geschlechtsuntypischen Themen weniger im Weg. Deshalb sind homogene Grup-
pen besser geeignet, beispielsweise Madchen an Naturwissenschaften, Mathematik,
FuBball oder das Bauen oder Auseinandernehmen von technischem Spielzeug heran-
zufUhren oder Jungen fUr ruhige Spiele, feinmotorische Herausforderungen oder das
Lesen zu begeistern. Positiv am Prinzip der Geschlechtertrennung ist, dass fur beide
Geschlechter ein Freiraum zur Verflgung gestellt wird, in dem sie sich auf das eigene
Geschlecht beziehen und besinnen kdnnen, ohne sich vom jeweils anderen abgrenzen
zu mussen, und ohne dass sie sich produzieren mussen in ihrer jeweiligen Geschlech-
terrolle.

C Wie denn nun? Wege zu einer geschlechtergerechten Erziehung und Bildung in
Kita und Grundschule

12. Es gibt nicht den einen richtigen Weg.

Wie so haufig, lasst sich die Frage nach dem richtigen Weg nicht eindeutig beantwor-

ten. Geschlechtshomogene Anséatze haben sich als zumindest phasen- oder zeitweise
erfolgreich herausgestellt, um Madchen und Jungen zu starken und zu ermutigen, sich
auch rollenuntypischen Themen oder Verhalten anzunahern und sich selbstbewusst zu
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entwickeln. Eine reflexive Koedukation bietet dagegen die Chance, sich im Miteinander
zu behaupten und Aushandlungen zu treffen. Der richtige Weg liegt in einer Mischung
beider Anséatze, die dabei aufeinander zu beziehen sind. Dabei muss auf der Grund-
lage

- von formulierten Zielen (Was wollen wir erreichen?)

- der Frage, ob das zu bearbeitende Thema geschlechtstypischen Zuschreibun-
gen unterliegt (Hat Religion eine Geschlechtszuweisung? Ist Basteln weiblich
konnotiert?) und

- des Wissens darum, in welcher Entwicklungsphase ihrer geschlechtlichen
Identitat sich Madchen und Jungen gerade befinden (Dramatisierung von
Geschlecht, Annahme der Veranderung von Geschlecht, Sicherheit im Wissen
um das eigene Geschlecht usw.)

entschieden werden, welche Form und welche Methode jeweils angebracht ist, um
Geschlechtergerechtigkeit zu férdern und Geschlechtsrollenstereotypen entgegenzu-
wirken.

Geschlechterstereotype werden von Madchen und Jungen verstarkt, indem sie ableh-
nen, was nicht als zum eigenen Geschlecht gehdrend als passend empfunden wird.
Kann die Passung an das eigene geschlechtliche Selbstbild erhdht werden, entsteht
eine Annaherung und damit ein Abbau von Stereotypen. Dies kann auf unterschiedli-
chen Wegen geschehen:

- Der Gegenstand wird femininer oder maskuliner gemacht (Wenn mehr Mad-
chen forschen oder mehr Jungen lesen, verringert sich die geschlechtsspezi-
fische Zuschreibung auf diese Felder/Gegenstande. Wenn Naturwissenschaf-
ten mit Beispielen aufwarten, die Madchen den Alltagszugang erleichtern,
erh6ht dies die Passung. Ebenso, wenn Lesen beispielsweise in Form von
Vorlesen fur Jungen zu einer sinnvollen und Anerkennung férdernden Beschaf-
tigung wird.).

- Die Geschlechtszuschreibungen werden erweitert (Gibt es beispielsweise
gegengeschlechtliche Vorbilder oder Beispiele, durch die die Annahme, dass
dies eine reine Jungen- oder Madchenangelegenheit sei, irritiert werden kann”?
Oder kann die Lehrerin/Erzieherin selbst als Rolemodel agieren?).

- Das Setting wird so gestaltet, dass weniger Druck zur Anpassung entsteht
(indem beispielsweise geschlechtshomogene Raume er6ffnet werden).
(Kessels a. a. O., S. 160)

13. Der 7-Punkte Plan zur geschlechtergerechten Kita und Grundschule

Auch, wenn es nicht das eine richtige Rezept gibt, so gibt es doch deutlich zu be-
schreibende Anforderungen, die umgesetzt werden muissen, um Schule oder Kita
geschlechtergerecht auszurichten:
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. Eine geschlechtergerechte Padagogik und Erziehung von Madchen und

Jungen in Kita und Grundschule beginnt mit der Qualifizierung des p&dagogi-
schen Personals. Voraussetzung ist, dass Lehrende und Erziehende sich

zunachst mit ihren eigenen Geschlechterbildern, Geschlechtsrollenstereotypen und
geschlechtsspezifischen Erwartungen an Madchen und Jungen auseinandersetzen
und sich selbst reflektieren und beobachten.

. In einem zweiten Schritt ist die Beobachtung des Alltags mit den Madchen und

Jungen notwendig, um die eigenen Bilder zu korrigieren (vielleicht sind Madchen
oder Jungen ja gar nicht so, wie unsere Bilder von ihnen sind, sondern wir pressen
sie mit unseren Erwartungen in diese Rollen? Vielleicht sind nicht alle Madchen und
nicht alle Jungen so, wie wir erwarten? Sondern zu beobachten sind zwischen
Ltypisch mannlich“ und ,typisch weiblich® viele Zwischentdne, die verloren gehen,
wenn wir selbst mit der unbewussten ,Geschlechtererwartungsbrille” schauen und
agieren. Die Forderung genau dieser Zwischentdne aber kdnnte Geschlechtsrol-
lenstereotype aufbrechen und ein Schltssel zu mehr Gleichberechtigung und indivi-
dueller Férderung sein.)

Des Weiteren mussen padagogische Fachkréfte sich Fachwissen zu Geschlech-
terfragen aneignen. Genderwissen ist Fachwissen, kein Bauchgefuhl! (Wie verlauft
die Entwicklung von Geschlechtsidentitat? Welche Geschlechterrollenstereotype
gibt es in unserer Gesellschaft? Welche Auswirkungen haben sie auf die Entwick-
lung des Individuums und auf die Herstellung von Gleichberechtigung und Chan-
cengleichheit? Wie kann ich aktiv zum Abbau dieser Stereotype beitragen, was
sind geeignete Methoden?)

Im nachsten Schritt muss Wissen darlber erarbeitet werden, welche Themen

und Bereiche besonders durch Geschlechterstereotype flir jeweils ein Geschlecht
im Zugang behindert sind. Hier ist eine besondere Férderung des Zugangs fur das
jeweils ausgegrenzte Geschlecht notwendig (beispielsweise Naturwissenschaften,
Mathematik, Technik oder Tobespiele bei Madchen und feinmotorische Spiele,
Rollenspiele mit sozialen Themen, Lesen oder Sprachen bei Jungen).

Erziehende und Lehrende missen dabei daflir Sorge tragen, dass Ziele in Bezug
auf beide Geschlechter positiv formuliert werden, um neuen Stigmatisierungen
vorzubeugen (,Madchen sollen mehr Selbstbewusstsein erwerben, Jungen sollen
nicht mehr so dominant sein“ ist eine Zielformulierung, die Jungen negativ bewertet
und Madchen fordert. Hier wird aller Wahrscheinlichkeit nach mit erheblichem
Widerstand von Jungen zu rechnen sein. Zu Recht!). Jungen sollten in ihrer Suche
nach Geschlechtsidentitat jenseits von Defizitorientierungen und Remaskulinisie-
rungen unterstitzt, Madchen nicht als Objekt von Protektionismus angesehen,
sondern als handelnde Subjekte unterstitzt werden

(Faulstich-Wieland, 2005, S. 14-15).

. Partizipation von M&dchen und Jungen ist ein entscheidender Erfolgsfaktor in der

Entwicklung férdernder Wege einer facettenreichen Geschlechtsidentitat. Kinder
als Subjekte ihrer Handlungen zu akzeptieren, indem man sie ernst nimmt in ihren
Reprasentationen anstatt sie als Reprasentantinnen und Reprasentanten ihres
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Geschlechts zu sehen, bietet die notwendige Vertrauens- und Handlungsgrundla-
ge, um Geschlechtsidentitaten in ihrer Entwicklung zu fordern und Stereotypen
entgegen zu wirken. AuBerdem gibt die Auseinandersetzung mit den realen Mad-
chen und Jungen den Blick frei auf die tatsachliche Vielfalt und den Facettenreich-
tum von Madchen- und Jungesein jenseits holzschnittartiger Geschlechterbilder.

7. Die Herstellung von mehr Geschlechtergerechtigkeit und die Forderung von Ge-
schlechtsidentitaten jenseits einseitiger Zuschreibungen erfordert mehr als den
Einsatz einzelner Fachkréfte. Vielmehr muss diese Umbauaufgabe (Und weniger ist
es nichtl) von dem gesamten Team oder Kollegium getragen werden und unter
Einbeziehung von Eltern stattfinden.
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Praxis im Dialog

http://www.wechselspiel-online.de/literatur/Texte TR/Rohrmann%20Abschlussbe-
richt%202006.pdf

Tim Rohrmann verfasst den Abschlussbericht des Projekts ,Identitat und Geschlecht
in der Kindheit*.

Geschlechtssensible Padagogik; Leitfaden fur Lehrer/innen und Fortbildner/innen im
Bereich Kindergartenpadagogik

http://www.bmukk.gv.at/medienpool/12877/If bakip.pdf

Die 6sterreichische Dokumentation bietet umfassende Informationen zum Thema
Geschlecht in Kita und Grundschule.

Gender Mainstreaming in der Kindergartenpadagogik
http://birgitsauer.org/2005WS/gm/Arbeiten/kristina_botka.pdf

Die Forschungsarbeit an einer dsterreichischen Hochschule untersucht die Bedeutung
von Gender Mainstreaming in der Kleinkindférderung und die Relevanz von Gender im
Kleinkindalter.

,Die Madchen haben ja auch so Arger im Kopf wie die Jungs*
http://hamburger-bildungsserver.de/themen/gewalt/hamburg/forschungsbericht kita.
pdf

Ergebnisse eines Aktionsforschungsprojekts ,Konfliktldsungsverhalten von Madchen
und Jungen in Kindertageseinrichtungen® des Senatsamts flr die Gleichstellung
Hamburg
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Grundschule

Madchengerechter technischer Anfangsunterricht
http://www.genderundschule.de/iracer3/doc/doc request.cfm?35DA94EBI86349868
218AB8CC3B22461

Astrid Kaiser stellt Uberlegungen an, wie technischer Unterricht in der Grundschule
aussehen muss, um Madchen und Jungen gleichermalen zu férdern und zu interes-
sieren.

Spielt das Geschlecht (k)eine Rolle im Schulalltag?
http://db.genderkompetenz.info/w/files/gkompzpdf/faulstichwieland manuskript gen-
derlecture.pdf

Hannelore Faulstich-Wieland pladiert in diesem Beitrag fur eine Entdramatisierung von
Geschlecht.

Schule im Gender Mainstream
http://www.learn-line.nrw.de/angebote/gendermainstreaming/reader/index.htmi
Herunter geladen werden kdnnen samtliche Kapitel des Readers zu Themen, wie
Grundlagenwissen Uber Gender Mainstreaming sowie Handlungsfelder im Kontext von
Schule, Unterricht, Berufs- und Lebensplanung und Fortbildung fur Lehrkréafte.

Faulstich-Wieland, Hannelore: Madchen und Naturwissenschaften in der Schule
http://www.erzwiss.uni-hamburg.de/personal/faulstich-wieland/Expertise.pdf

Die Expertise untersucht, warum Madchen immer noch in naturwissenschaftlichen
Fachern schlechter sind als Jungen. Sie beleuchtet die Rolle der beteiligten Akteurin-
nen und Akteure, der Koedukation und des Selbstkonzepts von Madchen.

Naturwissenschaft, Technik und Mathe - haben Madchen wirklich gleiche Bildungs-
chancen?

http://www.bildungsnetz-berlin.de/download/bnb doku 3web.pdf

Es handelt sich um die Dokumentation einer Fachtagung des Bildungsnetzes Berlin
vom November 2005.

Titel:

Heranflihrung von Madchen im Grundschulalter an Physik und Technik

Website:

http://www.bildungsnetz-berlin.de/download/doku_goldnetz.pdf

Text:

Vorgestellt wird ein Projekt von Goldnetz €.V., das im Rahmen des Bildungsnetzes
Berlin durchgefuhrt wurde.
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eXplorarium - eLearning in der Ganztagsschule erkunden
http://www.explorarium.de/file.php/1/Material/Abschlussbericht _eXplorarium_ 2006.
pdf

Der Abschlussbericht gibt umfassende Einsichten in das Projekt zur Pilotierung des
eEducation-Masterplans Berlin.

Methodisches Material

Beispiele fur die Arbeit in einer jungen- und madchengerechten Grundschule
http://www.nibis.de/nli1/bibl/pdf/nli65.pdf

Der Reader enthélt vielfaltigste Materialien zum Thema ,Geschlechterfragen® fur den
koedukativen Unterricht, Madchen- und Jungenstunden. Zum Nachmachen
empfohlen.

Bundeszentrale fur politische Bildung (Hg.): Grundrechte - Madchen und Jungen sind
gleichberechtigt. Themenblatter flr die Grundschule
http://www.bpb.de/files/9J2IFT.pdf

Anhand zweier illustrierter Szenen sollen Kinder sich mit den verschiedenen Rollen von
Madchen/Frauen und Jungen/Mannern auseinandersetzen. Die eine Doppelseite ent-
halt unterschiedliche Spielplatzszenen und Rollenverkehrungen bei Kindern. Die Ruck-
seite stellt ein identisches Klchenszenario mit unterschiedlichen Rollentypisierungen
bei Kindern sowie bei Erwachsenen dar. Das Material wurde so konzipiert, dass es in
allen Klassenstufen der Grundschule sowie in den Klassen 5 und 6 der Orientierungs-
stufe eingesetzt werden kann. Diese Ausgabe enthalt 15 doppelseitige Arbeitsblatter
und eine dreiseitige Lehrerhandreichung.

GEW (Hg.): Eine Schule fur Madchen und Jungen. Praxishilfe mit Unterrichtsentwrfen
flr eine geschlechtergerechte Bildung
http://www.gew.de/Binaries/Binary25360/Eine_Schule fuer Jungen und Maedchen.
pdf

Die Studie fUhrt in die Geschlechterverhaltnisse von Madchen und Jungen in der
Grundschule ein, stellt zehn Fragen an eine geschlechtergerechte Bildung und stellt
viele Methoden fur den Unterricht vor.

Aufsétze aus der Grundschule; Thema: Gibt es Unterschiede zwischen Madchen und
Jungs?
http://www.allround-talk.de/offtopic-spass/1286-jungs-maedchen-aufsatz-grundschu-
le.html
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Ein Dreikdsehoch aus einer dritten Klasse schreibt einen Aufsatz dartber, worin aus
seiner Sicht die Unterschiede zwischen Jungen und Madchen liegen. Eins wird ganz
deutlich: Er kennt eine Menge Unterschiede, und er hat die Geschlechterhierarchien
bereits vollstandig verinnerlicht.

Fachartikel

Kita

Interview: ,Die Madchen haben’s schwer, die Jungen noch viel mehr?®
http://www.dji.de/cgi-bin/projekte/output.php?projekt=646&Jump1=RECHTS&Jum
p2=10

Die Wissenschaftlerin vom Deutschen Jugendinstitut stellt sich in einem Interview
Fragen nach der aktuellen Situation von Madchen und Jungen im Kindesalter heute.
Geschlechterdifferenzierende Padagogik im Kindergarten - neue Perspektiven
http://www.kindergartenpaedagogik.de/580.html

Renate Niesel halt in diesem Artikel ein Pladoyer fur eine geschlechterbewusste
Wahrnehmung von Madchen und Jungen sowie flr padagogische Konzepte, die das
Geschlecht berucksichtigen.

Woflr ein Mann gebraucht wird ...
http://www.kindergartenpaedagogik.de/1352.html

Tim Rohrmann legt dar, warum und wofir Madchen und Jungen mehr Manner in der
Kita brauchen.

Gender Mainstreaming im Kindergarten
http://www.kindergartenpaedagogik.de/1264.html

Margarete Blank-Mathieu legt die Wichtigkeit der Geschlechtszugehdrigkeit fur Kinder
dar und pladiert fUr einen grundlegenden Umbauprozess in der Kita.

Die Schmetterlingsgruppe heif3t jetzt Formel 1 Gruppe: Jungen auf der Suche nach
der mannlichen Geschlechtsrolle

http://www.kindergartenpaedagogik.de/436.html

Lothar Klein versetzt sich in die Situation von kleinen Jungen und weckt Verstandnis
dafur, wie eine frauendominierte Kita aus Sicht von kleinen Jungen wirkt. Er pladiert fur
jungengerechte Konzepte.

Raum und Raume fur Madchen und Jungen
http://www.kindergarten-heute.de/beitraege/praxisbeitraege/fdpraxis_html?k onl stru
ktur=735708&einzelbeitrag=813814&archivansicht=1

In diesem Beitrag geht es um Raume und Raumgestaltung in Kitas aus geschlechter-
spezifischer Sicht.
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Grundschule

Lernen in der Grundschule: Madchen werden bevorzugt und flhlen sich wohler in der
Schule als Jungen. Dies ist eines der Ergebnisse des dritten Teils der "Iglu-Studie".
http://www.zeit.de/online/2005/45/iglu

In diesem ,Zeit“-Artikel werden geschlechtsspezifische Unterschiede aus der Internati-
onalen Grundschul-Lese-Untersuchung (IGLU) vorgestellt.

Jungs, die neuen Benachteiligten
http://www.taz.de/index.php?id=archivseite&dig=2006/01/04/a0212

Der Artikel diskutiert die Lage von Jungen in der Schule und geht der Frage nach, ob
es nun die Jungen sind, die benachteiligt sind.

Mehr Férderung fur benachteiligte Jungs
http://www.br-online.de/wissen-bildung/artikel/0404/22-jungenfoerderung/index.xml
,Madchen haben in der Schule nicht die gleichen Chancen wie Buben - also missen
sie starker gefordert werden® - soweit die gangige Meinung. Doch die Prasidentin der
Kultusministerkonferenz (KMK) warnt jetzt: Jungs sind die neuen Bildungsverlierer.

Literaturtipps im Netz

Jansen-Schutz, Bettina/Kastel, Conni: Jungen arbeiten am Computer, Madchen
konnen Seil springen ... Computerkompetenz von Madchen und Jungen. Forschung,
Praxis und Perspektiven flr die Grundschule
http://www.kopaed.de/kopaedshop/index.php?PRODUCT 1D=295

Dieses Buch raumt mit immer noch gangigen Vorurteilen zum Thema ,Madchen und
Jungen am Computer im Grundschulalter” auf. Vorgestellt werden die Inhaltsangabe
sowie die Bezugsinformationen.

Literaturliste ,geschlechtsbezogene Erziehung in der friihen Kindheit®
http://www.kindertageseinrichtungen.org/literatur/index.htm
Empfehlungsliste flr Bucher Uber Madchen und Jungen in Kindergarten und Hort

Literaturliste Geschlecht und Gender
http://www.dji.de/bibs/prokita/LiteraturlisteGeschlecht.pdf

Die vorgestellte Literatur bezieht sich insbesondere auf Jungen in der Kita, beinhaltet
aber auch Genderliteratur.

Kontakt

Dr. Claudia Wallner

Mobil: 0251-86 33 73

Mail: clwallner@aol.com
Home: www.claudia-wallner.de
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Ilch kann horen, was dein Korper mir sagt.
Wirkung von Korpersprache auf Madchen und
Jungen im Kindergarten-Alltag

B1
Lena Irmler
Dipl. Sozialpadagogin, Magdeburg

Der berthmte Kommunikationsforscher Paul Watzlawick hat in seinen
Forschungen herausgefunden, dass Menschen nicht nicht kommunizieren
koénnen. Das heif3t: Alles, was wir Menschen in Gegenwart eines anderen
Menschen tun, ist Kommunikation.

Der Aufenthalt in sozialen Gemeinschaften (Familien, peers, Kindergarten-
gemeinschaft usw.) bedingt eine gemeinsame Sprache. Dies wiederum be-
deutet, dass die Signale fur alle Beteiligten verstandlich sein missen, um eine
erfolgreiche Kommunikation gewahrleisten zu kdénnen.

Vor allem in der Korpersprache wird sowohl kulturelle Zugehdrigkeit als auch
individuelle Personlichkeit deutlich. Sie entsteht, entwickelt sich durch aktives
korperliches Sammeln von Erfahrungen, durch Zuhéren, Zuschauen, Nach-
ahmen, Spuren. Manner und Frauen wie auch Jungen und Madchen sind im
taglichen Leben einer Vielzahl von kdrpersprachlichen Orientierungen und
geschlechterspezifischen Vorstellungen in Fernsehen, Werbung, Printmedien
ausgesetzt. Dies und die erfahrenen Korper-Kontakte sowohl in privaten als
auch offentlichen Zusammenhangen bilden die Grundlage fur die Entwicklung
einer eigenen Korpersprache.

Kdrpersprache unterstreicht, Uberzeichnet oder dementiert das gesprochene
Wort. Sie zeigt mehr Uber emotionale Beziehungen zwischen den Akteuren
(miteinander Kommunizierenden), als ihnen in dem Moment selbst deutlich
ist. Kérpersprache ist etwas sehr Unbewusstes und wird hauptsachlich intu-
itiv und spontan gebraucht. Gerade Jungen und Madchen im Vorschulalter
kommunizieren hauptsachlich mit inren Kérpern, da ihre verbalen Fahigkeiten
noch in Entwicklung begriffen sind. Deshalb orientieren sie sich auch sehr

an den korpersprachlichen Interaktionen mit Erzieherinnen und Erziehern im
Kita-Alltag.

Aufgrund des unbewussten Charakters von Kdrpersprache ist es aber von
groBer Wichtigkeit, sich der eigenen korpersprachlichen Interaktion zu wid-
men. Dies kann mit Videografie geschehen — sowohl im Berufsalltag als auch
im Privatleben.
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Videografie bedeutet, mit einer Kamera das Geschehen in einem Raum oder
auf einem Platz zu filmen und sich dieses Material dann unter bestimmten
Fragestellungen anzusehen. Dies kdnnen sein: Wie empfinde ich selbst, mich
zu sehen? Welchen Eindruck habe ich, wenn ich die Reaktionen der Jungen
und Madchen auf meine Aktionen beobachte? Wie nehme ich meinen Korper
in den unterschiedlichen Kommunikationsszenen wahr? Decken sich diese
Eindriicke mit den Erinnerungen zu den Situationen selbst?

Als Literatur kann ich fur die Beschaftigung mit dem Thema folgende Blcher
empfehlen:

Margarete Blank-Mathieu: Kleiner Unterschied — groBe Folgen? Geschlechts-
bewusste Erziehung in der Kita

Folgende ( Dissertationen):

Tim Rohrmann: Zwei Welten? Geschlechtertrennung in der Kindheit

Anke Konig: Interaktionsprozesse zwischen Erzieherinnen und Kindern. Eine
Videostudie aus dem Kindergartenalltag

FUr die Zukuntft ist eine offene, selbstbewusste (im Sinne des Wortes) Ausein-
andersetzung mit dem eigenen Korper, der eigenen Biografie und unbewuss-
ter geschlechtsspezifischer Vorannahmen wunschenswert. Der Workshop
kann ein guter Anfang gewesen sein.
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Wirkung von Korpersprache auf
Madchen und Jungen

Kommunikation
* Menschen kdnnen nicht nicht kommunizieren.
e Der Aufenthalt in sozialen Gemeinschaften bedingt gemeinsame
Sprache.
e Sowohl kulturelle Zugehdrigkeit als auch individuelle Personlichkeit wird
durch Sprache deutlich.
e [ernen der Kommunikation durch Zuschauen, Zuhéren, Nachahmen

Verbale und nonverbale Kommunikation
e \erbal = Lautsprache mittels Vokabeln
e Nonverbal = Mimik, Gestik, Kérperhaltung, Raumverhalten, Berthrung
e Korpersprache unterstreicht, Uberzeichnet oder dementiert das
gesprochene Wort
e Mensch = ,Kunstobjekt”, Jungen und Madchen orientieren sich an
erwachsenen Vorbildern

Mimik, Gestik, Berilhrungen, Raumverhalten
e Mimik = Gesichtszlige (Augen, Mund, Stirn)
e (Gestik = Hand-, Armbewegungen, Haltung
e Beruhrungen (Kbérperregionen)
e Raumverhalten (Héhe, Nahe, Distanz)

Manner und Frauen
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Jungen und Mé&dchen

Biografie und Koérpersprache
® eigene Familiengeschichte
e Kindheit: Eltern, Geschwister
e \orlieben: Kleidung, Spiele
e eigene Erfahrung mit Jungen und Madchen (Kinder, Beruf)

Sensibilisierung fur den eigenen Korper
e Fotografien (alte und neue)
e \ideografie zuhause oder im Berufsalltag
e Teamgesprache
e Spiegel im Raum
e Beschreibung durch Kinder
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Naturwissenschaftliche Bildung in der Kita
Das Haus der kleinen Forscher

B2
Marion Fischer und Manuela Rochlitz
Erzieherinnen, Kita ,Uns Windroos® Bad Doberan

Ablaufplan

1. BegriBBung und kurze Vorstellungsrunde
2. Vorstellung der Initiative

- Partner und Unterstutzer

- Ziele

- Konzept und padagogische Leitlinien
3. Experimentieren
4. Rekapitulation des Workshops

zu 1.

Name, beruflicher Hintergrund, Einrichtung

zZu 2.

Helmholtz-Gemeinschaft: aktive Nachwuchsférderung, strukturierte
Doktorandenausbildung, Betrieb von Schulerlaboren bundesweit,
frihkindliche Bildung im MINT-Bereich

McKinsey & Company: fir besseres Bildungssystem in D, fordert daftir
Milliardenprogramm, Schwerpunkt frihkindliche Bildung,
Hoherqualifizierung von Erzieherinnen

Siemens-Stiftung: spielerischer Zugang zu Phanomenen des MINT-
Bereiches, Tradition des Siemens-AG-Engagements im Bereich Bildung
Dietmar Hopp Stiftung: (benannt nach Software-Konzern SAP) eine der
groBten Privatstiftungen Europas, Mittelpunkt der Férderung sind
Bereiche Medizin, Soziales, Sport und Bildung

Ziele (Poster der Initiative)
Konzept und padagogische Leitlinien (Poster der Initiative)
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zu 3.
Experimentieren nach Karten
Folgende Experimente werden durchgefUhrt:

e Manneken Piss

e Schwimmende ReiBzwecken
e Kerzenfahrstuhl

e Das geheimnisvolle Schwarz

e Ein Luftballon voll Sprudelgase

Alle Experimente sind zu finden unter:
http://www.haus-der-kleinen-forscher.de/nc/experimente/suchen.htmi

zu 4.

Rekapitulieren des Workshops

Welche interessantesten Dinge nehmen Sie aus dem Workshop mit?

Was waren die wichtigsten Dinge, die Sie von anderen Workshop-
Teilnehmern erfahren haben?

Wie wollen Sie in Zukunft Gelerntes in Ihrem Team umsetzen?
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Schwerpunktthema Wasser
Phanomen Wasserdruck
Experiment Nr. 1

Méanneken Piss

Alltagsbezug

Kinder erfanren Phanomene, die den Wasserdruck betreffen, auf vielfaltige Art und
Weise: Der Wasserstrahl aus einer Regentonne im Garten wird mit abnehmendem
Wasserstand im Behalter immer dunner. Kinder aus landlichen Gegenden haben viel-
leicht schon beobachtet, dass sich Wassertirme immer an den hdchsten Erhebungen
der Umgebung befinden. Warum sind die Wasserturme eigentlich Gberhaupt so hoch
gebaut?

Andere Kinder haben bereits eine Wasserrutsche benutzt und unter Wasser einen
erhdhten Druck in den Ohren gespurt!

Versuchsuberblick

Dieses einfache Experiment verdeutlicht, dass der Wasserdruck mit zunehmender
Tiefe ansteigt. Aus einer geflillten Flasche stromt Wasser deutlich stéarker, wenn man
ein Loch in Bodenné&he statt weiter oben einsticht.

Materialien
FUr jedes Kind:
¢ FEine groBe Plastikflasche
e FEinen Trichter
e FEinen dinnen Nagel oder eine Pinnwandnadel (Achtung: Ndgel oder
dhnliche spitze Gegensténde sind potenziell geféhrlich)
e FEine grdBere Plastikwanne (kann auch von zwei Kindern genutzt werden)
e Eine GieBkanne oder ein ahnlicher Behalter als Wasserspeicher
e Tesaband mit Abroller oder einer Schere
e FEinen Permanentmarker
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Der Versuch beginnt.

 Uberlegen Sie sich einen geeigneten Einstieg in das Experiment. Besprechen Sie
mit den Kindern z.B die Funktion von Wassertirmen. Sie kénnten dabei die Frage
stellen, warum diese eigentlich immer so hoch sind und sich dazu noch an den
hochsten Erhebungen der Gegend befinden. Vielleicht fUhren Sie sogar eine
Exkursion zu einem nahe gelegenen Wasserturm durch. Andere Mdglichkeiten der
EinfGhrung finden Sie stichwortartig in der Rubrik ,Alltagsbezug®.

So geht es weiter:

* Nun kleben die Kinder mit einem einzelnen ausreichend langen Tesabandstreifen
beide Locher gleichzeitig ab, stellen die Flasche in die Plastikwanne und fuillen sie
voll Wasser.

e Der daflr benutzte Trichter kann auf der Flasche bleiben und ist auch zum spéteren
Nachfullen nttzlich.

e Die Flasche darf nicht verschlossen werden!

e Fragen Sie die Kinder, aus welchem Loch das Wasser wohl am stérksten heraus-
stréomen wird, wenn sie jetzt das Tesaband abziehen.

e Am besten gelingt das Abziehen, wenn ein Kind die Flasche festhalt und ein
anderes mit einem Ruck das Tesaband entfernt.

Das passiert:
Wasser stromt aus dem unteren Loch deutlich starker und weiter heraus als aus dem
oberen.

Wird mit der GieBBkanne laufend Wasser nachgegossen, so kénnen die Kinder das
Phanomen langer beobachten. Manchmal kommt das Wasser nicht als Strahl aus
dem Loch, sondern lauft als Rinnsal seitlich an der Flasche hinunter. Halt man das
Loch kurz zu, entsteht eventuell wieder ein Strahl. Ansonsten muss die Flasche auBBen
abgetrocknet und neu abgeklebt werden. Eventuell die Locher vergroBern und unbe-
dingt die Banderole entfernen!

Ideen zur Fortsetzung
Alternativ stechen die Kinder jeweils nur ein Loch an unterschiedlichen Stellen in die
Flaschen und vergleichen die jeweilige Starke des Strahls.
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Die Kinder sollten einmal ausprobieren, was passiert, wenn sie die Flaschen zusam-
mendriicken. Ein weiterer interessanter Aspekt ergibt sich, wenn die Offnung der
Flasche mit dem Deckel verschlossen wird: Der untere Strahl wird erhalten bleiben,
aber durch das obere Loch strémt Luft in die Flasche hinein.

Drickt man mit dem Daumen eins der beiden Locher zu, so wird aus dem verbliebe-
nen Loch bei geschlossenem Deckel auch kein Wasser mehr herausstrémen.

Der Hintergrund

Wasser besteht aus vielen kleinen Teilchen, die alle ein Gewicht haben. Je mehr Was-
serteilchen Ubereinander liegen, desto groBer ist das Gewicht, das nach unten drtckt.
Um dies zu demonstrieren, kdnnte sich ein kraftiges Kind auf den Boden legen oder
auf einen Stuhl setzen. Ein oder zwei weitere Kinder legen bzw. setzen sich dann auf
dieses Kind und veranschaulichen so, wie der Druck steigt.

Der Wasserdruck nimmt also mit zunehmender Wassertiefe zu, und deshalb ist in
unserem Versuch der untere Strahl starker als der obere.

Schraubt man die Flasche zu und wird ein Loch abgedeckt, so versiegt der verblei-
bende Strahl nach einiger Zeit, weil keine Luft nachstrdmen kann. In der Flasche
entsteht ein Unterdruck, der weiteres HerausflieBen von Wasser verhindert. Um den
entstehenden Unterdruck auszugleichen, muss also Luft in die Flasche hineinstromen
kénnen. Befinden sich zwei Locher in der Flasche, geschieht dies immer am oberen
Loch, weil dort ein geringerer Wasserdruck herrscht. Durch das untere Loch kann
dann weiterhin Wasser ausstréomen.

Das Gewicht des Wassers driickt nattrlich auch auf einen Taucher. Sein Trommelfell
im Ohr wird durch den Wasserdruck nach innen gedriickt und erzeugt dabei manch-
mal sogar ein Knacken.

Damit das Wasser durch lange Wasserleitungen auch bei uns noch mit gentigend
Druck aus der Leitung kommt, wird es in hohen Wasserturmen gelagert. Diese Was-
sertUrme stehen an den hochsten Stellen der Umgebung, was den Druck in den
Wasserleitungen weiter steigert.
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Schwerpunktthema Wa