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Willkommen Vielfalt -
15 Warming ups fiir
interkulturelle Trainings

Vorwort und Gebrauchshinweise

Oft sind es die ungezwungenen Spiel- und Aufwarmeinhei-
ten, die gerade am Anfang von Seminaren oder Workshops
den ,kleinen Unterschied” ausmachen. Beim gemeinsamen
Lachen und Spielen entsteht — man kann meistens gar nicht
genau sagen, warum und wie — die gewisse Atmosphéare
und das Gemeinschaftsgefihl, das den Boden bereitet flir
fruchtbares Lernen.

Die folgende Sammlung enthalt Aufwarmibungen, die
wir unter dem Stichwort ,Warming ups fur interkulturelle
Trainings” zusammengefasst haben. Zusammengestellt
wurden sie fur Gruppen von Jugendlichen ab 12 Jahren,
die sich im Rahmen von Seminaren, Workshops oder
Projekttagen, sei es im betrieblichen, schulischen oder
aulerschulischen Kontext, mit dem Themenfeld kulturelle
Vielfalt beschaftigen. Den verantwortlichen Lehrern,
Padagogen und Multiplikatoren sollen die versammelten
Ubungen Anregungen fiir nette Aufwarmspiele bieten, die
das Eis brechen und eine positive Atmosphare fir die
folgenden Einheiten férdern. Die Ubungen helfen den
Teilnehmern, sich in die (Projekt-)Gruppe einzufinden,
Hemmungen abzubauen und den Alltag abzuschutteln.
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. Welcome Diversity

Ziel des Spiels:
+ Eine positive Einstellung zur Vielfalt der Teilnehmer und GruppengroBe: unbegrenzt (ideal ab 20 Personen)

dem Seminarthema foérdern
Voraussetzungen: keine

Dauer: 10 Minuten
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Il. Atomverbund

Ziel des Spiels:

» Die Teilnehmer nehmen ihre verschiedenen Gruppen- GruppengroBe: 15-30 Personen
zugehdrigkeiten wahr

» Lockere Atmosphare durch Bewegung Voraussetzungen:

Platz zum Umherlaufen

Dauer: 10-15 Minuten
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lll. Attributespiel

Ziel des Spiels:
» Einen Eindruck vom Selbstbild anderer Teilnehmer
gewinnen

GruppengroBe: bis zu 30 Personen
Voraussetzungen:
* Genug Platz fir einen Stuhlkreis

¢ Ein Handtuch

Dauer: 15 Minuten
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IV. Datenverarbeitung

Ziel des Spiels:
» Je nach Spielrunde werden ganz unterschiedliche GruppengroBe: 15-30 Personen
Personen als herausstechend aus der Gruppe wahr-
genommen Voraussetzungen:
» Atmosphare der Kooperation * Genugend Platz, um einen Stuhlkreis zu bilden

* Raum muss hoch genug sein, dass alle Teilneh-
mer sich auf den Stihlen bewegen kdnnen ohne
Gefahr, an der Decke anzustoRen.

Dauer: Je Spielrunde ca. 5-10 Minuten
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U. Fragen, Fragen, Fragen

Ziel des Spiels:

» Kennenlernen von Eigenschaften/Gewohnheiten anderer
Teilnehmer

» Geschitzte Kontaktaufnahme, auch zwischen Personen,
die sonst wenig miteinander zu tun haben

GruppengroBe: 15-30 Personen

Voraussetzungen:

* Genug Platz fir alle zum Umhergehen

» So viele Kartchen mit Fragen, wie es Teilnehmer
gibt

Dauer: ca. 20 Minuten
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Vi. Wie gut kennt Ihr Euch?

Ziel des Spiels:
+ Kontaktaufnahme zu vielen anderen Teilnehmern GruppengroBe: 15-30 Personen
+ Die Teilnehmer stellen Gemeinsamkeiten mit moglichst

vielen anderen Teilnehmern fest. Voraussetzungen:

» Papier und Stift fir jeden
» Evtl. vorbereitete Fragebogen

Dauer: 20-30 Minuten
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Vil. Richtig oder falsch??

Ziel des Spiels:
» Die Spieler schatzen einander ein, lernen sich besser GruppengroBe: bis zu 30 Personen
kennen
Voraussetzungen:
Papier und Stift fir jeden

Dauer: 20-30 Minuten
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Vill. Baren-Interview

Ziel des Spiels:
+ Die Teilnehmer beschaftigen sich miteinander, werden
neugierig aufeinander

GruppengroBe: 10-20 Personen
Voraussetzungen:
Der Spielleiter hat einen kleinen Fragebogen mit

ca. 5-7 Fragen vorbereitet

Dauer: 30-45 Minuten
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IX. Mittelpunktspiel

Ziel des Spiels:

» Gruppenzugehdrigkeiten und Meinungsiibereinstimmun-
gen erleben

» Einen ersten Eindruck von Meinungen/Einstellungen
anderer Teilnehmer gewinnen

GruppengroBe: bis 25 Personen

Voraussetzungen:
Der Spielleiter hat sich vorab Kriterien Uiberlegt.

Dauer: ca. 15 Minuten
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X. Gemeinsamkeiten-Karussell

Ziel des Spiels:

» Die Gruppenmitglieder erkennen Gemeinsamkeiten
untereinander, auch mit Personen, mit denen sie sonst
wenig zu tun haben und evtl. meinen, nichts gemeinsam
haben

« Atmosphéare der Offenheit flreinander, Neugierde
aufeinander

GruppengroBe: bis 30 Personen

Voraussetzungen:

* Genug Platz fiir einen Innen- und Auf3enkreis mit
Stihlen

» Der Spielleiter hat sich vorab einige Bereiche
Uberlegt, in den die Teilnehmer nach Gemein-
samkeiten suchen sollen.

Dauer: 15-20 Minuten
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X1. Das Wollknauel

Ziel des Spiels:

» Die Teilnehmer bringen Gemeinsamkeiten mit anderen GruppengroBe: bis 30 Personen
Teilnehmern zur Sprache.

» Starkung des Zusammengehdrigkeitsgefiihls Voraussetzungen:

ein Wollknauel

Dauer: je nach Gruppengrofie 10-20 Minuten
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XIl. Smarties & Stories

Ziel des Spiels:

» Atmosphéare der Offenheit und Kommunikationsbereit-
schaft innerhalb des gegebenen, geschiitzten Rahmens

» Die Teilnehmer lernen personliche Aspekte anderer
Teilnehmer kennen.

GruppengroBe: ideal bis 20 Personen

Voraussetzungen:
eine Packung Smarties, Gummibarchen oder
andere SuRigkeiten

Dauer: je nach Gruppengrofe und Spielverlauf
15-30 Minuten
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XIIl. Gruppen schéatzen

Ziel des Spiels:
+ Starkung des Zusammengehorigkeitsgefihls

GruppengroBe: 15-30 Personen

Voraussetzungen:

» Der Spielleiter hat sich vorab einige Kriterien
Uberlegt, die geschatzt werden sollen.

» Damit das Errechnen der Gesamt- oder Durch-
schnittswerte nicht so anstrengend wird, ein
Taschenrechner

Dauer: 20-30 Minuten
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XIV. Kinderfotos erzahlen

Ziel des Spiels:
+ Die Teilnehmer lernen eine personliche Seite der anderen
Teilnehmer kennen.

GruppengroBe: bis ca. 20 Personen

Voraussetzungen:

» Jeder der Teilnehmer hat ein Kinderfoto von sich
dabei

» Fir jedes Foto ein neutral aussehender Briefum-
schlag

e Evil. Musik

Dauer: 20-30 Minuten
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XV. Spruch legen

Ziel des Spiels:
* Atmosphare der Kooperation
» Erste Annaherung an das Thema

GruppengrofBe: bei Gruppen bis zu 15 Personen
in der Gesamtgruppe, ansonsten in Kleingruppen
von 8-12 Personen l6sen

Voraussetzungen:

Der Spielleiter hat vorab einen oder je nach Grup-
pengréRe bis zu drei Spriiche ausgewahlt, die das
Seminarthema anklingen lassen, sie aufgeschrieben
und in ein Puzzle zerschnitten (z.B. nach Silben).

Dauer: je nach Schwierigkeitsgrad der Spriiche
15-30 Minuten
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