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Generationen im Dialog:

: Bundesr

Im Rahmen des LAP Projektes geht
es auch um Politische Bildung. Die-
ses Thema war Gegenstand einer
Ideenkonferenz des Jugendbeira-
tes Anfang vergangenen Jahres.
Dabei wurde die Idee geboren,
direkt vor Ort im Bundeskanzler-
amt und im Bundestag politische
Arbeit hautnah zu erleben. Warum
nicht den Versuch starten, direkt
die Bundeskanzlerin Angela Merkel
um eine Audienz bitten, schlieRlich
ist sie Bundestagsabgeordnete des
Wahlkreises Stralsund, Nordvor-
pommern und Rigen. Sebastian
Kleindienst erklarte sich bereit
eigenverantwortlich im Auftrag des
Jugendbeirates dieses anscheinend
recht aussichtslose Vorhaben in die
Tat umzusetzen. Es folgte dann ab
Mai eine schweillitreibende Sisy-
phusarbeit. Zundchst musste eine
Kontaktperson gefunden werden,
die dabei helfen kann, in den
Bundestag eingeladen zu werden.
Mehrmals wandte sich Sebastian
schriftlich und nicht nur immer bit-
tend an das Biro der Bundeskanz-
lerin. Vergeblich, alle Hoffnungen
schwanden! Sollten alle Bemiihun-
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gen umsonst gewesen sein? Parallel dazu war ja auch die
komplette Reise nach Berlin geplant, mit Reisetermin,
Teilnehmerliste, Bahnverbindung, Fahrkartenbestellung,
Ubernachtung, Rahmenprogramm usw. Eine ganz nor-
male Besichtigung des Bundestages mit obligatorischem
Stehen in der Besucherschlange wurde schon in Augen-
schein genommen.

Dann kam alles anders! Am 26.10.09, drei Wochen vor
geplantem Reiseantritt, erreichte uns eine E-Mail, Ab-
sender: Angela Merkel. Aufregung, Freude und Erfolgs-
gefiihl er6ffnete der Inhalt. Der Jugendbeirat erhielt eine
Einladung von Angela Merkel in das Bundeskanzleramt.

Tags darauf kam dann eine weitere Uberraschung. Wir
erhielten eine Einladung in den Bundestag zu einem Vor-
trag im Plenarsaal und zu einem Gesprach.

Nun musste alles bisher Geplante neu durchdacht wer-
den, Fragen mussten konkretisiert werden, denn man
wollte ja nicht unvorbereitet und mit leeren Handen der
Kanzlerin gegeniliberstehen. Dann standen wir nun vor
der beeindruckenden Architektur des Kanzleramtes, war-
teten nicht lange und wurden von einem Sicherheitsbe-
amten abgeholt. Es folgten Sicherheitscheck, absolutes
Ablauftiming, Fahrstuhlfahrt in die 7. Etage, wo sonst nie
Besucher hingelangen und Probefotos auf einer Treppe
vor dem Biiro der Bundeskanzlerin. Es war ein bewegen-
der Augenblick fir alle, als sich die Tir 6ffnete und die
»,Chefin”, wie sie im Hause genannt wird, Frau Dr. Angela
Merkel gleich auf uns zu kam, uns begriifte, sich kurz mit
uns unterhielt, uns nach den weiteren Vorhaben fragte,
die Gastgeschenke entgegen nahm, sich bedankte und

BESUCHERTRIBUNE
DES PLENARSAALS
IM BUNDESTAG

* MEETING MIT wWis-
SENSCHAFTLICHER
MITARBEITERIN
DES ABGEORDNE-
TENBUROS VON
ANGELA MERKEL

sich nach einem Gruppenfoto wie-
der verabschiedete. Unsere Fragen
konnten wir verstandlicherweise in
diesem Rahmen nicht loswerden.
Aber es ging ja weiter. Eigens fir
uns war eine zweistiindige Fiilhrung
durch das Bundeskanzleramt organi-
siert worden. Sie war spannend vom
Anfang bis Ende und einige unserer
Fragen beantworteten sich von
selbst durch lebendige Anschauung.
FUr noch offene Fragen hatten wir
dann im Bundestagsgebaude die
Gelegenheit mit unserer , Kontakt-
person” Frau Dising, wiss. Mitar-
beiterin des Abgeordnetenbiiros
von Angela Merkel, ein Gesprach zu
flhren. Denn vom Kanzleramt ging
es direkt zum Deutschen Bundestag,
an der langen Besucherschlange
vorbei zum ,,Nebeneingang”, wieder
Sicherheitscheck, dann Platzierung
auf der Besuchertribiine. Es folgte
ein sehr aufschlussreicher Vortrag
und alle konnten einen erheblichen
Wissenszuwachs danach verzeich-
nen. Weitere Impressionen zum
Berlinbesuch, Wissenswertes und
Anekdoten schildern wir auf Seite 3.

(Sebastian Kleindienst)



Initiativen fiir und mit Kindern, Jugendlichen und Familien

Mozart komponier-
te bereits mit fiinf
und schuf mit zwolf
Jahren das Sing-
spiel ,,Bastien und
Bastienne”.r)

Es kommt recht selten vor, aber es ist
ein sehr ernstzunehmendes Phdnomen.
Manche Kinder entwickeln schon in
friihen Entwicklungsjahren
gegenliber Gleichaltrigen
schnittliche Fahigkeiten und zeigen
Interessen, die fur ihr Alter sehr unty-
pisch sind. In ihren Denkprozessen sind
sie ihrer Altersgruppe weit voraus, ob
auf sprachlichem, logisch-mathema-
tischem, kiinstlerischem oder sportli-
chem Gebiet. Manchmal sind sie dies
auf allen Gebieten gleichzeitig. Wichtig
ist, dass diesen Kindern geholfen wer-
den muss, damit ihr weiterer geistiger
Entwicklungsweg nicht gefdhrdet wird.
Eine vermutete Hochbegabung kann
natiirlich nicht von Laien oder den
Eltern festgestellt werden. Dazu be-
darf es einer professionellen Testung
und Abklarung durch Kinder- und
Jugendpsychologen. Die Erziehungs-
beratungsstellen des Landkreises sind
dafiir Ansprechpartner. Dort erhdlt man
kostenlos und unter Schweigepflicht
fachgerechte Hilfe.

Mit dieser Thematik muss sehr ver-
antwortungsvoll umgegangen werden.
Denn Kinder, bei denen eine Hochbe-
gabung vermutet wird, diese aber nicht
vorliegt, kdnnen schnell in Uberforde-
rungssituationen gedrangt bzw. mit

Uiberdurch-
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ungerechtfertigten Erwartungshaltungen konfrontiert werden.

Die Folge sind Entwicklungsstorungen des Kindes. Ebenfalls zu

Problemen kann es fihren, wenn ein Kind mit seinen beson-

deren Fahigkeiten nicht seinen Bediirfnissen gerecht gefordert

wird. Wie erkenne ich, dass mein Kind hoch begabt ist? Auf
der Internetseite ELTERN IM NETZ www.elternimnetz.de
das Schulkind findet man weitreichend Informationen zum

Thema und folgende Antwort: Oft wird eine Hochbegabung

erst erkannt, wenn das Kind auffallig anders ist als die anderen

Kinder. Hier einige Merkmale:

e Es ist sich selbst und anderen gegeniiber kritisch und mochte
alles richtig machen.

¢ Das Kind fallt auf, weil es keinen SpaR an den altersgemalien
Spielangeboten hat.

o Es fiihlt sich von seiner Umwelt isoliert.

¢ Im Kindergarten langweilt sich das Kind. Es macht bei be-
stimmten Spielen nicht mit und stort stattdessen, um Auf-
merksambkeit zu erhalten. Es interessiert sich fiir Dinge, fiir
die es eigentlich noch zu klein ist. Es kann sich oft nicht in
die Gruppe einbringen.

* In der Schule fiihlt es sich unterfordert. Es ist unbeliebt, weil
es fur die anderen ein ,,Streber” ist. Um die Mitschiler zu
gewinnen, spielt es unter Umstdanden den Klassenclown. Es
zeigt schwache Leistungen, obwohl es intelligent ist.

* Erwachsene werden standig mit Fragen bombardiert.

o Es versteht unter Umstdanden komplizierte technische Ab-
ldufe und kann dieses Wissen auch anwenden.

e Es diskutiert mit Erwachsenen tber Themen, die gleich-
altrige Kinder nicht interessieren.

Weitere Infos:

Deutsche Gesellschaft fiir das hochbegabt Kind e.V.

Otto-Suhr-Allee 26-28, 10585 Berlin, Tel. 030/34356829

,Schiiler brauchen mebhr, als ihnen Schule im normalen

Unterricht vermittelt.

« (J.R. unter Verwendung von www. schule plus-mv.de )

Christian Utpatel, Geschéftsfihrer der RAA M-V / Regionalpartner der DKJS und Miterfinder von SCHULE plus

Es braucht sich nicht immer um Hoch-
begabung zu handeln, wenn Schiiler
Uber den Unterrichtsstoff hinaus wiss-
begierig sind und nach Alternativen
suchen, lhren Drang nach auRerschu-
lischer Bildung zu befriedigen.

Fur alle Interessierten, die Schiilern
eine sinnvolle Freizeitgestaltung anbie-
ten mochten, die ihnen entsprechend
Neigung und Begabung weiterfiihren-
den Lernstoff vermitteln mdchten, gibt
es ein breitgefachertes Angebot von
Fordermoglichkeiten. Die Vielseitigkeit
ist im Uberblick in der Randspalte zu

entnehmen. Ein interessantes Programm des Landes MV ist
SCHULE plus, auf Rugen bisher wenig praktiziert. Das Pro-
gramm SCHULE plus fordert selbst ausgedachte Lernprojekte.
Der Clou daran: Die Projekte finden zwar meistens in der
Schule statt, kommen aber ohne die tblichen Begleiterschei-
nungen wie Noten, Tests und Lehrpldne aus. AuBerdem neu:
Die Schiler dirfen sich ihren Lehrer selbst wahlen und ihn
engagieren. Das Honorar stiftet SCHULE plus. Dieser Experte
kann ein bekanntes Gesicht aus dem Lehrerzimmer sein, aber
auch ein Mensch mit einem ganz anderen Beruf. Hauptsache,
er oder sie kann den Schilern fir ihr spateres Berufsleben
nitzlich sein. Dabei ist die Ideenfindung nicht nur Schilern
vorbehalten. Auch freie Trager und potenzielle Experten kon-
nen Projekte entwickeln. Wichtig fir alle:

Kurz notiert!

Hier einige Wettbewerbe und

Projektinitiativen fiir Schiler. Nahere

Informationen dazu erteilt das Team

vom Grundtvighaus:

¢ Jugend tanzt — zur gezielten
gesundheitsfordernden Bewegung

¢ Jugend musiziert - vermittelt
Motivation und fordert Musik-
begabung

¢ Jugend jazzt — fordert den beson-
ders talentierten Jazznachwuchs

¢ Schultheater der Lander —
Forderung der Verbreitung des
Schultheaters

¢ Mathematik-Olympiade — bundes-
weiter Leistungsvergleich auf
mathematischen Gebiet

¢ Jugend forscht —
»Schiler experimentieren”

¢ Jugend debattiert — zur
Willensbildung in unserer
demokratischen Gesellschaft

¢ Bundes Umwelt Wettbewerb —
Anerkennung und Forderung des
Engagements im Umweltbereich

¢ Schiilerwettbewerb ,,Junior:Ing”
— Projektbegleitung zum Berufsbild
des Ingenieurs

¢ Serviceagentur Schiilerunter-
nehmen — unterstitzt Schilerfirmen

¢ Prora 10 — Landesweiter Wett-
bewerb zu verschiedene Themen
Wer, wenn nicht wir, wo, wenn
nicht hier mit Abschlussevent im
September 2010 in Prora

¢ Medienkompetenzpreis —
landesweiter Wettbewerb zur
medienpadagogischen Projekt-
arbeit und ihrer Nachhaltigkeit

¢ bauTraum — bundesweite Netz-
werkkampagne 01.02.-12.09. 10
zum Thema Baukultur und Schule

¢ Kinder zum Olymp — Schulen
kooperieren mit Kultur

¢ Kinder zum Olymp — Sonderpreis
— Schule mit Kulturprofil

Neu ab April im Infozentrum
Grundtvighaus: Elternberatung

mit der zertifizierten Elternberaterin
Bianka Pritzkoleit

montags von 15.00-16.00 Uhr

plus

o Wer bei SCHULE plus mitmachen will,
muss mindestens in der 5. Klasse sein.

 In einer Gruppe sind wenigstens
zehn Schiiler.

¢ In einer ,,Jugend-forscht-Gruppe”
sind wenigstens drei Schiler.

¢ Die Projekte missen in der unter-
richtsfreien Zeit liegen.

¢ Die Projekte sollten aus den
Bereichen ,,Naturwissenschaft und
Technik”, ,,Jugend forscht*, ,Oko-
nomie”, ,Umweltbildung”, ,Neue
Medien” sowie ,Gesellschaft” oder
,Fremdsprachen” stammen.
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Mit dem ,, JUBS” zu Gast bei der Kanzlerin «wm,

Alsich am friihen Abend des 17.11.2009
in Bergen in den Zug einstieg, hatte ich
noch nicht ganz realisiert, wohin mich
die Reise mit dem Jugendbeirat Sassnitz
flhren wirde. Unser Zug brachte uns
nach Berlin und wir nahmen Geschenke
und einen Berg voller Fragen mit, im
Wissen, dass diese fir die Bundeskanz-
lerin hochstpersénlich bestimmt waren.
Sebastian Kleindienst, Initiator und Lei-
ter des Jugendbeirates Sassnitz und Pla-
ner der Berlinfahrt, lbernahm die Regie
flr die Verwirklichung des Zeitplans der
nachsten Tage.

Vom unproblematischen Einchecken in
unserer Unterkunft bis hin zum Einhal-
ten aller wichtigen Termine sorgte ,,Bas-
ti” mit akribischer Organisationspolitik
und doch immer mit einem Scherz auf
den Lippen. Der Anblick unseres ,Hos-
tels Alcatraz” lieferte gleich das erste
Highlight der Berlinfahrt. |hre Fassade
war kinstlerisch mit Motiven der Ber-
liner Innenstadt und ihrem Alltagsleben
besprayt und liel kein Auge trocken.
Wir mussten am nachsten Morgen friih
aufstehen um den Termin bei der Kanz-
lerin um zehn Uhr wahrzunehmen, doch
hier im Hostel lief sich auch wahrend
recht wenigen Stunden des Schlafes
erholsam nachtigen.

Tags darauf zurechtgemacht und durch
ein Uppiges Friihstiick gestarkt, nahmen
wir das bevorstehende Programm in
Angriff. Zum vereinbarten Zeitpunkt

kamen wir am Bundeskanzleramt an und schlieBlich warteten
wir vor dem Biiro der Kanzlerin. Wir stellten uns in Reih und
Glied auf und dann erschien sie, um uns zu begriiRen. Sie wirkte
sehr natirlich und aufgeschlossen. Nach einem kurzen Gesprach
wurden dem Staatsoberhaupt die Prasente aus der Stadt Sass-
nitz Gberreicht. Ich hatte die besondere Ehre, auch ein Geschenk
zu Uberreichen. Ich muss zugeben, dass sich meine Herzschlag-
frequenz wahrscheinlich schon lange jenseits von 100 Schlagen
pro Minute befand. Im Anschluss des Treffens mit Frau Merkel
folgte die Flihrung durch das Bundeskanzleramt.

Nachdem wir die groRartige Architektur des Bundeskanzleram-
tes bewundern durften, wir Eintritt in den Sitzungssaal des Ka-
binetts erhielten, aufschlussreiche Informationen beispielsweise
zum Spiegelkabinett und zu den Portraits der Kanzler erhielten,
konnten wir noch eine Auswahl an Staatsprasenten begutach-
ten. Neben orientalischen Sabeln und fernéstlicher Keramik hat
vor allem eine DVD-Sammlung, gespickt mit Hollywoodproduk-
tionen der hochtrabendsten Sorte, einen nachhaltigen Eindruck
bei mir hinterlassen. Verantwortlicher dafiir war Georg W. Bush,
welcher dieses Filmsortiment bei einem Staatsbesuch als Gast-

Anekdotisches & Wissenswertes sk,

Anekdotisches

e Wahrend der Fahrt nach Berlin wurde
fast gewettet, ob wir wohl die Kanzlerin
personlich zu Gesicht bekommen.

e Auf der Suche zum ,Alcatraz Hostel”
stellte sich heraus, dass wir erst einmal
alle in die falsche Richtung gingen.
Gllcklicherweise bemerkten einige
von uns recht bald diesen Irrtum.

e Einer von uns hatte am Vorabend sein
Portemonnaie verloren mit allen per-
sonlichen Dokumenten einschlieflich
Personalausweis. Das gab Probleme,
denn alle Besucher des Bundeskanzler-
amtes waren drei Wochen vorher an-
gemeldet und mussten sich am Einlass
ausweisen. Aber es konnte alles gere-
gelt werden und der Betreffende durfte
das Haus betreten. (Ein ehrlicher Finder
hat spater die Geldborse nach Sassnitz
per Post geschickt)

¢ Die Angestellten des Hauses fragten
uns, wie wir es geschafft hatten bis in
die 7. Etage vorzudringen und dann
noch die Bundeskanzlerin zu treffen.

e Vor dem Eingang des Bundestags-

gebaudes sahen wir eine riesige Schlange von Menschen. Es
war ein erhabenes Gefiihl, daran vorbei die Treppe hoch zu
stolzieren, denn fiir uns war ein besonderer Einlass reserviert.
Dazu passend ein Applaus der Menschenmenge, der allerdings
nicht uns, sondern einem Kiinstler galt, der dort die wartende
Menschenmenge mit seinem Kénnen unterhielt.

Wissenswertes
¢ Jedermann kann Petitionen an den Bundestagsabgeordneten

seines Wahlkreises richten und dessen Bearbeitung erwarten.
¢ Ein Spiegelkabinett spiegelt die Fachbereiche der Bundesmi-
nister wider. Es hat die Aufgabe, der Bundesregierung fachbe-
ratend zur Seite zu stehen.

¢ In Parlamentsdebatten schreiben Stenografen jedes gespro-

_SASF

geschenk mitbrachte. Nach dieser Ak-
tion im Bundeskanzleramt war unsere
Zeit dort auch schon wieder voriber.
Doch es gab keine Miidigkeit vorzutau-
schen. Nach einem Mittagssnack ging es
weiter zum Bundestag. Auch das Reichs-
tagsgebdude hatte natdrlich viel zu bie-
ten. Wir horten einen Vortrag, hatten
eine Gesprachsstunde, mit fir uns
sehr aufschlussreichen Dialogen und
besuchten zu guter Letzt die Kuppel und
genossen die wunderschone Sicht tGber
Berlin. Diesen Tag werden wir wohl alle
nicht mehr so schnell vergessen, aber
auch die weiteren Tage in Berlin boten
interessante und spannende Erlebnisse
und lieRen keine Wiinsche offen.

Die Fihrung durch die Berliner Unter-
welten, ein Wiederauferleben nicht all
zu lang vergangener Zeiten des Kalten
Krieges und der Notwendigkeit von
Bunkeranlagen, bleibt nicht vergessen.
Als Ausklang der Berlinfahrt erleb-
ten wir Entspannung im Theater des
Westens mit dem Musical ,,Schuh des
Manitu” nach so vielen facettenreichen
Erlebnissen in der Berliner Innenstadt
mit all ihren Sehenswiirdigkeiten.

Es war ein bisschen schade, dass dieses
verlangerte Wochenende so schnell
verging, jedoch sieht der Jugendbeirat
in die Zukunft und hat noch weitere
Projekte geplant, die es mit Sicherheit
genauso wert sein werden, dass man
von ihnen erzihlt.

chene Wort und die Namen der Spre-
cher mit, auch die Zwischenrufe. Daher
muss jeder Stenograf jeden einzelnen
Abgeordneten mit Namen und Gesicht
kennen. Audio- oder Videomitschnitte
der Versammlung sind vor deutschen
Gerichten nicht zugelassen. Nicht nur
aus diesem Grund wird handschriftlich
protokolliert; es konnte noch kein effek-
tiveres Speichermedium zur Archivie-
rung der Protokolle gefunden werden,
als das gute alte Papier.

¢ Den juristisch korrekten Ablauf der Par-
lamentsdebatten tiberwacht ein Jurist.

e Die Frischluftzufuhr in den Bundestag
erfolgt durch ein Pumpensystem durch
den Teppich hindurch.

e Die Innenausstattung des Bundes-
kanzleramtes ist in den Farben rot und
aqua gehalten. Das Kanzlerportrait von
Helmut Kohl (nicht zufallig) auch.

e Kanzler, die Geschenke wahrend ih-
rer Amtszeit erhalten, konnen danach
nur gegen Bezahlung des jeweiligen
Marktwertes diese als ihr Eigentum
betrachten.



Sozialdienstleistungen und Beratung
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Es wére einmal interessant zu erfahren,
wer von den Sassnitzer, vor allem den
jungeren, Uberdie Frage nachdenkt, oder
nachgedacht hat: Was wird sein, wenn
ich nicht mehr mein Leben selbstandig
bestreiten kann? Werden mich, wie
es friher einmal in den GroRfamilien
war, die Kinder pflegen? Es ist keine
Fragestellung nur fir die Senioren.
Geniigend Beispiele belegen, nicht nur

im fortgeschrittenen Alter sind Menschen zur Pflegebedirftigkeit
gezwungen. Es kann alle Generationen treffen, sei es durch
angeborene Behinderung, unheilbare Hirnerkrankungen,
irreparable Organschdaden oder durch Unfall. Darlber einmal
nachzudenken ist wiinschenswert und es pragt die Einstellung
zum eigenen Leben und zum Leben anderer. Auch einmal an
diejenigen denken, die oft zurlickgezogen, aufopferungsvoll
Familienangehdrige pflegen mit wenig freier Zeit fir sich selbst.
Diesen Menschen gibt das Grundtvighaus Raum fiir Begegnung
und Beratung. (J.R.)

Betreutes Wohnen im Haus ,,Undine” & ,,Haus der Traume”

Der ambulante Pflegedienst ,Undine” wurde am 01.08.1997 in Sassnitz eroffnet. Wir fordern Selbstan-
digkeit und Sicherheit, helfen, pflegen und machen mobil und haben uns das Ziel gesetzt, qualitativ hohe

Pflege anzubieten. (Undine Auras)

Aktivierende Pflege wird bei uns grof3-
geschrieben, das Selbstbestimmungs-
recht des Patienten wird geachtet und
seine Selbststandigkeit gefordert. Durch
regelmalige FortbildungsmalRnahmen
far alle Mitarbeiter werden neue Er-
kenntnisse aus Medizin und anderer
Wissenschaften einbezogen, um die
Qualitat der Pflegeleistungen zu sichern
und zu verbessern. Zum Grundservice
gehoéren wu.a. der 24-Stunden-Haus-
notruf, Pflegedienstbereitschaft und
Apotheken Hol- und Bringedienst. Fir
Betreutes Wohnen stehen zwei Einrich-
tungen zur Verfligung: Haus ,Undine”
in der BachstraBe und das ,Haus der
Traume” in der BergstraRe.

Im Gesundheitszentrum  BachstraRe
stehen insgesamt 38 Wohnungen und
eine Wohngemeinschaft fiir Demenz-
kranke zur Verfligung. Sie kdnnen
auswahlen zwischen den kleinen
Wohnungen mit ca. 34 m? und den gro-
Reren Wohnungen mit 45-60 m2, Alle
Wohnungen haben eine kleine Kiche
und ein eigenes Bad. Alle Wohnungen
sind altersgerecht und verfligen Uber
einen Notruf. Die Fenster werden vier-
mal im Jahr geputzt. Eine Hausdame
sorgt sich um die sozialen Kontakte. Es
finden Kaffeenachmittage, Feiern, Bas-
telstunden etc. statt. Bei Bedarf kommt
die Krankenschwester zu lhnen in die
Wohnung und versorgt sie, wenn es
notig ist. Hier im Gesundheitszentrum
haben sie einen Allgemeinmediziner
und einen Facharzt fiir Frauenheilkun-
de, eine Apotheke, ein Sanitatshaus und
eine Physiotherapie im Haus. AuBerdem
steht ihnen das Team vom Pflegedienst
24 Stunden zur Verfugung. Im Oberge-
schoss befindet sich eine Wohngemein-

Wissenswertes zur Pflegeversicherung
Die Pflegeversicherung wurde 1995/1996 als
neuer Zweig der Sozialversicherung einge-
fuhrt. Vorangegangen war eine rund 20 Jahre
andauernde Diskussion Uber die bessere soziale
Absicherung  pflegebedurftiger ~ Personen.
Dabei ging es vor allem um é&ltere Men-
schen, die bei der Pflege im Heim Sozialhil-
feleistungen beantragen mussten und auf
diese Weise zu ,Taschengeldempfdangern”
degradiert wurden. AuBerdem  wurden
unterhaltspflichtige Angehérige von den
Tragern der Sozialhilfe fur die erbrachten

schaft fir Demenzkranke. Diese WG wird rund um die Uhr durch
Pflegekrafte betreut. Eine Bewohnerin vom ,,Haus der Traume”
berichtet, moglicherweise auch geltend als Verallgemeinerung
von Empfindungen in anderen WG-Einrichtungen dieser Art:
,Die Sonne in meinem Zimmer lasst mich erwachen. Ich hore in
der Wohnkiiche ist schon was los. Ich kuschele mich noch mal so
richtig ein, denn gleich kommt Schwester Axana und unterstiitzt
mich bei meiner Morgentoilette. Es ist schon, dass ich noch viel
alleine machen kann, aber der Schlaganfall hat mein Leben sehr
stark verandert. Das Pflegepersonal weifs damit umzugehen. Es
motiviert mich, selber Dinge zu machen, zu denen mir in meiner
frheren Wohnung, in der ich allein wohnte, der Mut gefehlt
hat. Meine Angste habe ich verloren. Es ist ja immer einer da,
wenn ich jemanden brauche. Ich hitte nie gedacht, dass ich mit
meinen 76 Jahren noch mal in eine ,WG” ziehen wirde. ,WG”
ist doch nur was fir die Jungen, die sich noch keine eigene Woh-
nung leisten kdnnen. Stimmt nicht! Ich war mutig und ich habe
das nicht bereut. Nun lebe ich in einer WG. Alters-WG, wie sich
das anhort. Aber es ist ganz wunderbar, wie in einer groRen Fa-
milie. Es ist immer was los. Wir frihstlicken meist zusammen,
erzahlen und planen den Tag. Jeder hier hat seine Schwachen,
einer sitzt im Rollstuhl, der andere kann nicht alleine essen, ein
anderer nicht so gut gucken und einige sind auch vergesslich.
Wir sind eine ganz schon bunte Gesellschaft. Unsere Betreuer
haben viel zu tun, aber sie geben sich wirklich Miihe, das muss
man schon sagen. Sie sind rund um die Uhr fiir uns da und versu-
chen uns jeden Wunsch von den Augen abzulesen”.

Inhaber und Mitarbeiter Pflegedienst ,Undine” und Bewohner aus
dem ,,Haus der Trdume”

Sozialhilfeleistungen in Anspruch genommen. Die steigende Zahl der
pflegebedurftigen Menschen fluhrte zu immer starkeren finanziellen Belastun-
gen der Sozialhilfetrager. Nicht zuletzt war das Angebot an hauslicher Pflege
und Heimpflege sowohl in qualitativer als auch in quantitativer Hinsicht un-
zureichend. Um den verdnderten Anforderungen gerecht zu werden, trat zum
1.7.2008 eine Uberarbeitete Fassung der Pflegeversicherung in Kraft. Zu ihren
Schwerpunkten gehdren die Unterstiitzung eines generationstibergreifenden
burgerschaftlichen Engagements und die Starkung der Eigenvorsorge.

Das Gesetz unterscheidet nach den folgenden drei Pflegestufen:

1. Erheblich Pflegebediirftige: durchschnittl. Pflegeaufwand mind. 1 1/2 Std. tagl.
Il. Schwerpflegebediirftige: durchschnittl. Pflegeaufwand mind. 3 Std. tagl.

1. Schwerstpflegebediirftige: durchschnittl. Pflegeaufwand mind. 5 Std. tagl.

Pflegeleistungen werden im Regelfall als Sach-
leistungen gewahrt. Die Versicherten kénnen
jedoch anstelle der hdauslichen Pflegehilfe
auch Pflegegeld fur selbst beschaffte Pfle-
gehilfen beantragen. Dariiber hinaus ist es
moglich, teilweise eine hausliche Pflegehilfe
als Sachleistung und teilweise ein anteiliges
Pflegegeld in Anspruch zu nehmen, also
Geld- und Sachleistungen zu kombinieren.
Pflegeeinsatze, die ambulante Dienste in der
Wohnung des Versicherten erbringen, werden
je nach dem Schweregrad der Pflegebediirftig-
keit vergiitet. Dabei belaufen sich die mo-
natlichen Hochstbetrage seit dem 01.01.2010
auf 440 € in Pflegestufe | bis 2012 auf 450 €;
1.040 € in Pflegestufe Il bis 2012 auf 1.100 €;
1.510 € in Pflegestufe Il bis 2012 auf 1.550 €;
1.918 € in besonderen Hartefillen.

Kann die pflegebediirftige Person die Pflegeleis-
tungen - etwa durch Angehdrige - selbst sicher-
stellen, hat sie Anspruch auf ein Pflegegeld. Das
monatliche Pflegegeld betragt seit 01.01.2010:
225 € bei Pflegestufe | bis 2012 auf 235 €;
430 € bei Pflegestufe Il bis 2012 auf 440 €;
685 € bei Pflegestufe Ill bis 2012 auf 700 €.
Zusatzliche Leistungen:

Fur Pflegedirftige, die unter einer Demenzer-
krankung leiden, geistig behindert oder psy-
chisch erkrankt sind, gibt es neben den Leistun-
gen der ambulanten und teilstationaren Pflege
zusatzliche Betreuungsleistungen, die von der
Pflegekasse je nach Umfang des Betreuungs-
bedarfs bis zu einem Betrag von max. 2.400 €
erstattet werden. Voraussetzung ist, dass der
Medizinische Dienst als Folge der Krankheit
oder Behinderung eine Einschrankung der All-
tagskompetenz des Betroffenen festgestellt hat.
Bei Urlaub oder sonstiger Verhinderung der
Pflegeperson hat der Versicherte im Rahmen
der hauslichen Pflege einen Anspruch auf Pfle-
gevertretung bis zu vier Wochen zu einem Ge-
samtpreis von héchstens 1.510 € pro Jahr (seit
01.01.2010 bis 2012 Erhéhung auf 1.550 €).

Zu den Leistungen bei hduslicher Pflege
gehort auch die Versorgung mit Pflegehilfs-
mitteln. Diese werden von der Pflegekasse
bezahlt, wenn sie zur Erleichterung der Pflege
oder zur Linderung der Beschwerden des
Pflegebedurftigen beitragen oder ihm eine
selbststandigere Lebensfiihrung ermoglichen,
soweit die Hilfsmittel nicht wegen Krankheit
oder Behinderung von der Krankenkasse oder
einem anderen zustandigen Leistungstrager zu
leisten sind. Ferner konnen die Pflegekassen
auch finanzielle Zuschiisse gewdhren, um das
individuelle Wohnumfeld des Pflegebedurfti-
gen zu verbessern, z.B. behindertengerechte
UmbaumaRnahmen. Der Hdchstbetrag fir
einen entsprechenden Zuschuss be-
lauft sich auf 2.557 € je MaRnahme.
Die Pflegekassen bieten Schulungskurse an,
welche die Angehdrigen auf die Pflegesituation
vorbereiten und die konkreten PflegemaRnah-
men verbessern sollen. Zu den Leistungen der
Pflegeversicherung gehort auch die soziale
Absicherung der ehrenamtlichen Pflegeper-
sonen. Wer nicht erwerbsmaRig pflegt und
pflegebedingt nicht mehr als 30 Stunden
pro Woche erwerbstatig ist, fir den zahlt die
Pflegeversicherung Beitrage zur gesetzlichen
Rentenversicherung, deren Hohe sich nach
dem Umfang der erforderlichen Pflegetatigkeit
richtet. Ferner sind die Pflegepersonen in die
gesetzliche Unfallversicherung einbezogen.
Durch die Reform der Pflegeversicherung wurde
fiir Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, die
Angehorige pflegen, eine Pflegezeit von sechs
Monaten eingefiihrt. Sie konnen sich damit
unbezahlt von der Arbeit freistellen lassen,
sind sozialversichert und haben ein Riickkehr-
recht. AuBerdem steht ihnen eine kurzzeitige
(unbezahlte) Freistellung von der Arbeit fir bis
zu zehn Arbeitstage zu, wenn ein Angehoriger
pflegebedirftig wird und seine Versorgung ge-
regelt werden muss.

Lasst sich die hausliche Pflege nur teilweise
sicherstellen, kann auf teilstationare Pflege in
Einrichtungen der Tages- und Nachtpflege oder
auf eine vorlbergehende Unterbringung in ei-
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ner Einrichtung fuir Kurzzeitpflege zuruickgegrif-
fen werden. Ist aber eine vollstationdre Pflege
in einem Pflegeheim erforderlich, zahlt die
Pflegekasse seit dem 01.01.2010 mntl.: 1.023
€ in Pflegestufe I; 1.279 € in Pflegestufe II;
1.510 € in Pflegestufe IlI; bis 2012 auf 1.550 €;
1.750 € in Harteféllen.

Fur Menschen mit Behinderungen, die in
vollstationdren Einrichtungen der Behinder-
tenhilfe leben, gibt es eine Sonderregelung.
Dort steht nach Auffassung des Gesetzgebers
die Eingliederung im Vordergrund, wéhrend
der Pflege nur untergeordnete Bedeutung
zukommt. Deshalb beteiligt sich die Pflegever-
sicherung pauschal in Hohe von zehn Prozent
des Heimentgelts, hochstens jedoch mit 256
€ monatlich an den Heimkosten. Die schnelle
und richtige Orientierung im Gesundheits-
Dschungel féllt vielen Menschen schwer. Des-
halb bietet die DAK Riigen einen besonderen
Kundenservice. Spezialisten der Kasse helfen
bei der Suche nach Pflegediensten oder dem
richtigen Pflegeheim. ,,Im Gesprach gehen wir
auf die personliche Situation jedes Kunden
ein” erklart DAK-Chef Olaf Reiher. ,In unserem
bundesweiten Netzwerk sind fast 23.000 Pfle-
geeinrichtungen, um fir jede Lebenslage ein
moglichst passendes Angebot zu finden.”
Zusatzliche Hilfe gibt es im Internet. Unter
www.dak.de ,Pflegelotse” werden rund
12.500 ambulante und 10.000 stationdre
Pflegedienste vorgestellt. Interessierte kon-
nen nach Postleitzahl oder Ort suchen und
sich Einrichtungen in ihrer Ndhe samt Kosten
anzeigen lassen. Auch die gezielte Suche nach
bestimmten Angeboten, etwa fir Demenz-
kranke ist moglich. Kunftig werden dort auch
Bewertungen der Einrichtungen eingestellt.
Weitere Informationen zum Thema Pflege-
Suche gibt es im DAK-Servicezentrum Riigen,
unter Telefon 01801-325 325. (Olaf Reiher)

DRK-Pflegefachkraft Petra Neumann begleitet
Frau llse Weihrich nach der Pflege in die Kiiche.

Es ist ein groBer Anspruch, welchem
sich die 15 Pflegefachkrafte um Leiterin
Gisela Schon taglich stellen. ,Personli-
cher gehts nicht!” soll eine Botschaft
sein. Eine Botschaft dafiir, dass das ge-
samte Pflegeteam mit ganzem Einsatz
um das Wohl der Patienten bemiiht ist.
Das heifit aber auch, im Kampf gegen
die Uhr und Pflegeverordnungen im-
mer noch ein wenig Zeit fur ein nettes
Gesprach zu finden, so wie bei llse
Weihrich (94).

Seit 1998 wird sie von der DRK-Sozi-
alstation Sassnitz betreut. Seit vielen
Jahren bekommt sie zweimal am Tag

SASFE

Das Seniorenzentrum der Arbeiter-Wohlfahrt (AWO)

Die AWO Betreutes Leben und Wohnen Seniorenzentrum Sassnitz GmbH ist seit Jahren ein stabiler
Bestandteil der sozialen Infrastruktur und Offentlichkeit der Stadt Sassnitz. (Thomas Dagge)

Die Einrichtung ist offen fir alle Sassnitzer und es werden z. B.
auch mit Hilfe der im Jahre 2004 gegriindeten AWO Stadtver-
band Kulturinitiative gezielt 6ffentliche Veranstaltungen durch-
gefiihrt. Diese 6ffnen den Bewohnerinnen und Bewohnern das
soziale Umfeld Sassnitzes und beziehen sie soweit es geht in
Aktivitdten ein und bewahren sie dadurch vor Ausgrenzung.

Das Pflegeheim umfasst 80 Platze vollstationarer Pflege inklu-
sive zwei eingestreuter Kurzzeitpflegepldtze. Die Unterbrin-
gung erfolgt in 40 Einzel- und 20 Doppelzimmer, aufgeteilt auf
die beiden Hauser ,Luv und Lee”, mit jeweils 20 Bewohnern
und Bewohnerinnen pro Etage. Gemeinschaftsraume stehen
ebenfalls zur Verfligung. In den letzten Jahren gewinnt in den
Pflegehdusern vor allem die Gruppe der dementiell veranderten
Bewohnerinnen und Bewohnern an Bedeutung. In Hinsicht auf
die Betreuung dieser Bewohnergruppe leitet uns das psychobio-
graphische Pflegemodell nach Prof. Bohm. Um den wachsenden
Anspriichen Demenzkranker gerecht zu werden, wird die Diffe-
renzierung der Pflegehduser weiter vorangetrieben. In Folge die-
ser Bemiihungen werden im Haus Luv jetzt vornehmlich demen-
tiell veranderte Bewohner gepflegt, im Haus Lee wohnen und

leben Bewohner und Bewohnerinnen
mit vornehmlich somatischer Proble-
matik. Die Pflegeeinrichtung beschaftigt
rund 56 Menschen in Teil- und Vollzeit.
AuBerdem stellt sie drei Ausbildungs-
platze in den Bereichen Verwaltung und
Pflege und einen im Bereich Gastrono-
mie bei der Auxilium Dienstleitung und
Reise GmbH. Neben den Aufgaben im
Pflegebereich, nimmt die AWO auch an
verschiedenen Projekten Teil. Dazu zdh-
len zum Beispiel die Kooperationen mit
der polnischen Schule fiir Sozialarbeit in
Stettin oder auch das vom Europaischen
Flichtlingsfond unterstitzte Projekt Hei-
matgarten, welches sich bei der AWO
Sassnitz dadurch auszeichnet, dass sie
beim AWO Seniorenzentrum eine Kon-
taktstelle zur Unterstiitzung freiwilliger
Flichlingsriickkehr unterhalt.

Die Alternative zum Heim - Wohngemeinschaft des
Arbeiter Samariter Bundes (ASB) (comeiia werdchen)

Im Hochhaus, Gerhart-Hauptmann-Ring 28, hat die WoGeSa nach Umbau von bisherigen Einraum-
wohnungen im Erdgeschoss eine Seniorenwohngemeinschaft eingerichtet.

Die Mieter werden durch den Arbeiter- Samariter- Bund (ASB),
Regionalverband NORD-OST elV. als Vermieter unterstitzt.
Die Wohngemeinschaft umfasst 7 Wohneinheiten. Diese
Wohneinheiten sind fiir Mieter mit Betreuungsbedarf, aber
nicht zwangsldufig mit ambulantem Pflegebedarf, vorgesehen.
Jede Wohneinheit hat eine GréRe von ca. 25 m? und ist einge-
schrankt Rollstuhl tauglich (DIN 18025 Teil 2), verfiigt tber ein
eigenes Bad mit Dusche und Toilette sowie ein kleinen Flur. Im
kombinierten Wohn-/Schlafraum besteht die Mdéglichkeit ein
Bett, einen Sitzplatz sowie Schranke und/oder Regale aufzustel-
len. Dort befindet sich auch ein Notrufgerat, auerdem kann im
Bedarfsfall Alarm tiber einem Funkfinger ausgel6st werden. Die
Rdume sind so vorbereitet, um Bewohnern mit korperlichen
Handicaps durch individuelle Wohnanpassungen, z.B. Halte-
griffe, spezielle Sanitar- und Kiichengestaltung, dass Leben zu
erleichtern. Die Wohneinheiten werden von den Mietern oder
deren Angehdérigen selbst eingerichtet. Zur gemeinschaftlichen
Nutzung stehen den Mietern eine 25 m? groRe Kiiche mit an-
grenzendem 32 m? groRen Essbereich, ein Wohnraum mit 25
gm, zwei Hauswirtschaftsraume sowie ein groBer Flur zur Ver-
fligung. Die Kiiche beriicksichtigt aus hauswirtschaftlicher Sicht

Handicaps, wie viele Auszugsfacher mit
Leichtlaufmechanik und rollstuhlunter-
fahrbare Arbeitsbereiche. Die Gemein-
schaftsraume sind komplett mobliert.
Im AuBenbereich ist eine groRziigige
Terrasse mit Sonnenschutz vorhanden.
Der Zugang dazu ist barrierefrei Gber
den Hausfahrstuhl moglich. Bereits seit
zwei Jahren betreibt der ASB RV NORD-
OST elV. die Begegnungsstitte. Die
Grundleistung umfasst fiir alle Mieter
Leistungen, wie Haushaltsorganisati-
on, gemeinsame Speisenzubereitung
und Beratung in Alltagsangelegenhei-
ten. Der ASB bietet in Kooperation
mit der Volkssolidaritat Rlgen e.V.
Zusatzleistungen an, wie hausliche
Pflege, Krankenpflege, Wohnungs- und
Waschepflege, Einkaufshilfen, Meni-
service von Montag bis Sonntag und
Begleitdienste.

Beim Roten Kreuz lautet der Anspruch ,Personlicher

ge ht’s nicht!“ (Burkhard Péschke)

Besuch von Pflegefachkraft Petra Neumann. Schwester Petra
unterstitzt Frau Weihrich bei der taglichen Korperpflege und
gibt Hilfestellung bei der Einnahme der Medikamente. Neben
einem liebevollen Gesprach bereitet sie auch das Frihstilick
fir ihre Patientin vor. Der Besuch von Schwester Petra ist
immer eine willkommende Abwechslung im altersgerechten
Hochhaus in Sassnitz, in der Klaipedaer StraRe 30. Neben der
pflegerischen und medizinischen Betreuung bietet das DRK
auch hauswirtschaftliche Leistungen an. Diesen Service nutzt
llse Weihrich alle 14 Tage, da sie aus gesundheitlichen Griinden
den Hausputz nicht mehr allein bewaltigen kann. Gegen 12 Uhr
kommt Schwester Petra ein zweites Mal und bringt das Mittag-
essen fiir ihre Patientin mit. Dieses wird noch einmal kurz in der
Mikrowelle erwdrmt und der Patientin dann serviert. Nach dem
Mittagschlaf schaut Frau Weihrich hin und wieder Fernsehen

oder trinkt mit ihrem Sohn einen Kaf-
fee. Gemeinsam wird dann der nachste
Einkauf besprochen.

Das Deutsche Rote Kreuz betreibt auf
Rigen vier Sozialstationen und eine
Tagesstatte mit insgesamt 76 Pflegefach-
kraften. Tag und Nacht sind sie unter der
Rufnummer 03838-23004, getreu dem
Motto ,,Personlicher gehts nicht!“, zu er-
reichen. Wer in der Hafenstadt Sassnitz
gerne ein Beratungsgesprach zum The-
ma Pflege, oder einen Rat zur Belegung
eines Pflegeheimplatzes in Anspruch
nehmen maochte, erreicht das Sassnitzer
Pflegeteam unter Tel. 038392-32227.

Der Volkssolidaritat e.V. betreibt schon seit Jahren in der Riigengalerie eine Einrichtung flr betreutes Wohnen. SASforum wird dariiber berichten.
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Praktische Vorfiihrung Tai Chi-Elemente
To N A

Kinder und Jl)gendliche beim WiTaTi’s Katzen,
Bdren und Piraten Tai Chi Gong

Schnupperkurs Pilates, Mdrz 2009

Mitmachen - Mitgestalten - Gesund sein

Lust auf Aktivititen, Bewegung und Entspannung? Lust dabei zu sein und Spal® zu haben? Lust auf

Mitgestaltung? (Kathrin Harre)

Wir laden ein ins ,Haus der Gesundheit” im Gerhart-Haupt-
mann-Ring 50, da wo einst die Stadtbibliothek war. Seit Marz
2009 wurde dort auf Initiative des ,Gesundheitsinsel Rigen
eV mit einem Team ein geeigneter Raum umgestaltet. Ein
groRziigig gestalteter AuRenbereich, ehemals finanziert tGber
das Forderprogramm , Kleinprojekte” der RAA-MV e.V., Regio-
nalpartner der DKJS, bietet beste Voraussetzungen fiir Bewe-
gung und Zusammenkiinfte an der frischen Luft.
Unkompliziert und auf einfache Art und Weise versuchen wir
die Sassnitzer Bevolkerung zusammenzufiihren, um sie fiir ein
intensiveres, aktives Leben zu begeistern und neue Hobbies
zu entdecken. Grundlage bildet ein umfassendes Konzept
zum Mitgestalten interessanter Angebote fiir die personliche
Gesundheit mit Schwerpunkt in den Bereichen: Bewegung,
Entspannung und gesunde Erndahrung. Zum Thema passend
bieten wir verschiedene Bildungsangebote, Informationen und
Probekurse an. Ziel ist es, in der Gemeinschaft Gleichgesinn-
ter die geistige und koérperliche Fitness weiter zu entwickeln,
indem jeder einzelne auch seine individuellen Wiinsche und
Erwartungen in die Programmatik einbringen kann. SpaR an
der Sache und Lebensqualitat stehen bei uns im Vordergrund.
Wir mochten jene locken, die sich bisher nicht in Fitnessclubs
und Sportangebote der Hotellerie getraut haben oder nicht die
entsprechenden Angebote vorgefunden haben.

Um ein Programm fiir Jedermann bereitzuhalten, haben wir
unsere Palette breit angelegt:

Selbstverteidigung fir Madchen und Frauen, Qi Gong, Hatha-
Yoga fir Kinder und Erwachsene, Bewegungsangebote
(u.a. mit Sitz- und Kreistdnzen) fiur Senioren, Senioren-
aerobic, Aerobic fur Jedermann, Mutter-Vater-Kind-Turnen,
Nordic Walking, WiTaTi’s Katzen, Baren und Piraten Tai Chi
Gong fiir die Kleinen und GroRen, Stressbewaltigung und
Konzentrationstraining fiir Schulkinder und Jugendliche
sowie Vortrage zur Gesundheitsvorsorge.

10 Jahre ,,Griine Damen“ in Sassnitz (.r)

Es ist ein wenig still geworden um die
,Grinen Damen” hier in Sassnitz, wenn
man einmal zurlickdenkt an die Zeiten
damals im Gerhart- Hauptmann- Ring
50. Am 1. Februar begingen die noch
finf ,,Grinen Damen” und Gaste bei

einer kleinen Feier im Grundtvighaus
das 10-jahrige Bestehen. Frau Arndt,
die von Anfang an dabei war erinnert
sich: ,Es ist jetzt schon 10 Jahre her, da
hat Frau Ciminski hier in Sassnitz etwas
Neues begonnen, namlich die Arbeit
der ,Griinen Damen”- Evangelische

Krankenhaushilfe. Es geht um Besuche, personliche Zuwen-
dung, Vorlesen oder einfach Zuhéren. Das habe ich und einige
andereim AWO Pflegeheim bei mehreren Leuten gemacht. Ich
selbst bin jetzt 78 Jahre alt und werde auch nicht mehr lange
die Besuche machen kénnen, womit ich vor 10 Jahre begonnen
habe. Doch mir tut diese Zeit nicht Leid, die ich geopfert habe,
wenn man einer Kranken die Hand halt oder zuhért, dann kann
man selber von dieser Dankbarkeit profitieren. Ich mochte
Mut machen fiir Ehrenamt mit den Worten Albert Schweitzers:
,Schafft Euch ein Nebenamt, ein unscheinbares Nebenamt.
Tut die Augen auf, sucht wo ein Mensch Euch braucht, dem du
etwas sein kannst. Lass dir ein Nebenamt nicht entgehen, es ist
dir eines bestimmt.”

Die Angebote sind kinftig fiir feste
Tage wochentlich sowie einmal im
Monat geplant. Wir rdumen die Mog-
lichkeit ein, entweder einen Kurs Gber
eine bestimmte Zeiteinheit zu belegen
oder flexibel an einem Kurs teilzuneh-
men. Es wird eine kleine Teilnahmege-
bihr, differenziert nach Kursangebot,
erhoben. Moglicherweise werden
MaRnahmen durch die Krankenkassen
unterstitzt. Anmeldungen sind auf
jeden Fall wiinschenswert und fir wei-
terfihrende Kurse sogar erforderlich.
Schauen sie einfach mal vorbei am
Gerhart-Hauptmann-Ring 50. Wenn
keiner anzutreffen ist, erhalten sie am
Schaukasten die wichtigsten Informati-
onen. Ubrigens im April soll es wieder
einen Tag der offenen Tir geben. Dann
geben wir einen ersten Uberblick in die
Arbeit des Teams vor Ort und prasen-
tieren uns mit kostenfreien Schnup-
perangeboten zum Mitmachen. Diese
richten sich an alle Generationen, ins-
besondere an Kinder und Jugendliche
sowie Senioren.

Kontakt: Gesundheitsinsel Riigen e.V.
c/o Haus der Gesundheit

Bahnhofstr. 15, Bergen auf Riigen

Tel. 03838 - 31 501 67, Fax 31 501 69
oder Briefkasten Haus der Gesundheit,
Gerhart-Hauptmann-Ring 50, Sassnitz
info@gesundheitsinsel-ruegen.de
www.gesundheitsinsel-ruegen.de

Angebote im Gerhart-Hauptmann-Ring
Cafe , Kiek in“

Mittwoch 14.00-17.00 Uhr
Samstag / Sonntag 14.00-17.00 Uhr
Generationen@i café mit Internetnutzung
und PC-Kurse fiir Einzelpersonen

Montag + Freitag 10.00-14.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag  10.00-18.00 Uhr
Kleiderborse

Dienstag / Mittwoch 14.00-17.00 Uhr
Kleiderspendenannahme taglich und nach
Vereinbarung unter Tel. 038392-675489
Mobelborse nach Vereinbarung mit KDW
,Altes eWerk Sassnitz“, Tel. 038392-67749,
Mobil 0151-56634135
Handarbeitsnachmittag

Mittwoch 14.00-17.00 Uhr
Freundeskreis Nordic Walking

Dienstag + Donnerstag  ab 18.00 Uhr

Pfundsweiber e.V. belebt Cafe , Kiek in*

Neue Ideen im Gerhart-Hauptmann-Ring 50 (/.R.)

Mit dem ,,Generationen@i cafe” fing im Juli 2007 alles an. Der neu
gegrindete Pfundsweiber e.V. erhielt fir dieses Projekt eine For-
derung im Rahmen des Programms ,Kleinprojekte” der RAA MV
e.V. Regionalpartner der DKIJS. Inzwischen hat sich einiges mehr
entwickelt, wie die Angebote zeigen. Das Cafe ,Kiek in” bietet
nicht nur geselliges Beisammensein, sondern auch regelmaRige
Veranstaltungen zu interessanten Themen. Das neuste Vorhaben
auf dem groRziigig gestalteten AufRengelande ist der Aufbau und
die Betreibung eines Brotbackofens mit allem Drum und Dran. Die
Idee wurde Ende des vergangenen Jahres unter Federflihrung des
KDW , Altes eWerk” geboren. In enger Kooperation der Partner
entstand ein LAP-Projekt, welches nunmehr durch den Begleit-
ausschuss genehmigt ist. Es soll nicht nur gebacken werden, denn
zusétzlich ist eine Einrichtung zur Brennholzbeschaffung und
Verarbeitung vorbereitet worden. Ebenfalls beschafft ist Saat- und

Pflanzgut fir Obst- und Gemdiseanbau.
Ehemalige MAE-Teilnehmer, deren MaR-
nahmen auslaufen, sind bereit, zundchst
unter Anleitung und dann eigenverant-
wortlich dafiir zu arbeiten und erhalten
damit eine Perspektive. Es ware doch
schon, wenn eine kleine Produktpalette
entstehen wirde. Es kdnnte z.B. fiir Kin-
dergarten und Schulen gebacken werden,
Veranstaltungen rund um den Ofen statt-
finden, Obst und Gemuse verteilt werden
- kurzum es konnte eine regelrechte
Abnehmerstruktur entstehen. Ubrigens,
sobald es das Wetter endlich zulaRt, wird
der Ofen in Betrieb gesetzt.
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Die ,,Gline Wohlfiihloase” an der Allg. Forderschule Sassnitz

Seitdem die Allgemeine Forderschule ein neues Domizil in der Mukraner StralRe 5 hat, ergeben sich

resultierend aus dem grof3ziigigen Raumangebot gute Bedingungen fiir Schiiler und Lehrer.

Ein Sportplatz und eine Turnhalle
komplettieren den lokalen schulischen
Bildungsraum.  Abstriche  mussten
allerdings beim Schulhof gemacht
werden. Von der Flache grof genug, bot
er aber zu wenig Moglichkeiten, sich in
den Pausen aktiv zu erholen. Weder
waren Spielgerdte vorhanden, noch
gab es ausreichend Sitzmoglichkeiten.
Auch lieR die Begriinung des Gelandes
zu wiinschen (brig. So war es nur
folgerichtig, dass die Anderung dieser
Situation eines der Schwerpunkte im
Jahresarbeitsplan war.

DerSchulsozialarbeiterderAllgemeinen
Forderschule, Jorg Patz erarbeitete
zusammen mit dem Schilerrat einen
umfassenden Fragebogen zu einer
moglichen Schulhofumgestaltung, der
an alle Forderschiler verteilt wurde.
Dabei ging es um die Erfassung der
Bedirfnisse und Vorschlage der Kinder
und Jugendlichen als Nutzer des
Pausenhofes. Die Resonanz auf den
Fragebogen war grof. Klettergerate
missten aufgestellt werden. Eine
Uberdachte Sitzecke wurde von vielen
Schilern vorgeschlagen. Auch eine
zusatzliche Bepflanzung, um das
Erscheinungsbild des Schulhofs zu
verbessern, wurde angeregt. Bille,

Federballspiele usw. fiir die Pausen
waren toll genauso wie eine Tafel fur
die kleinen ,Kunstler”. Die GroReren
hatten gern einen fest installierten
Basketballkorb, um ihre sportlichen
Ambitionen zu pflegen. Einiges konnte
umgesetzt

innerhalb  kurzer Zeit

(Jorg Pétz)

werden. Eine grofRe Spielkiste wurde eingerichtet. Sie enthalt
Sport- und Spielgerate fiir die Nutzung in den Hofpausen. Eine
Wandtafel wurde installiert, so dass vor allem die Kleineren
ihrem Mal- und Gestaltungsdrang nachkommen kénnen. Fir
die GroRen wurde ein Basketballkorb angebracht.

Fir die weitere Umsetzung der Zielstellung ,,Umgestaltung des
Schulgelandes” fehlten aber trotz der klaren Bereitschaft von
Schiilern, Eltern und Lehrern zur Mitwirkung die notwendigen
finanziellen Mittel. Der Kooperationspartner der Schule, das CJD
Garz, verwies auf die Méglichkeit, tiber die ,Gesellschafter.de”,
eine Initiative der Aktion Mensch, Férdermittel zu beantragen.
Die Aktion Mensch ist eine der bekanntesten, nationalen
Forderorganisationen im sozialen Bereich. Mit den Einnahmen
aus ihrer erfolgreichen Soziallotterie fordert und unterstitzt
die Aktion Mensch Projekte der Behinderten- sowie der
Kinder- und Jugendhilfe.

Also wurde mit unserem Kooperationspartner, dem CJD Garz
vereinbart, das Schulhofprojekt gemeinsam zu realisieren. Ein
Antrag auf Forderung wurde gestellt. In der Schule wurde eine
Arbeitsgruppe, bestehend aus Vertretern der Schiiler, Lehrer
und des Kooperationspartners CJD, dem Schulsozialarbeiter
und dem Hausmeister gebildet. In diesem Gremium wurde
tiber den Umfang, und die Art und Weise der Umsetzung
der MaRnahmen zur Schulhofgestaltung diskutiert und
entschieden. Und dann war es soweit. Fordermittel im Umfang
von 4.000 € wurden bewilligt. Mit Mirko Quade, Tischler und
Holzkiinstler aus Pantow konnte ein kompetenter Fachmann
fiir die Realisierung der Holzarbeiten gewonnen werden.
Uber mehrere Wochen wurde im Freizeitbereich der Schiiler
auf dem Schulhof gesdgt, gechdmmert, geschraubt, montiert
und gestrichen. Die Jugendlichen waren mit viel Eifer dabei,
als es darum ging, unter Anleitung des Fachmannes den
Pavillon, die Pflanzkibel und die Jugendbanke zu fertigen.
Im Oktober 2009 wurden die Holzarbeiten beendet und
ein GroRteil der Pflanzarbeiten realisiert. Im Friihjahr wird
noch ein dreistufiges Reck auf dem Schulhof montiert. Die
Pflanzarbeiten werden abgeschlossen. Der Schulhof wird dann
ein neues Gesicht haben. Ob aktive Pausengestaltung oder an

Denis, Robert und Kai beim entrinden von
Baumstiimpfen fiir die kiinftige Sitzecke

Gefordert von:

dieGesellschafter.de

warmen Tagen Unterrichtsverlagerung
nach drauBen. Die Optionen sind und
werden vielfaltig sein.

Tanzprojekt in der Allgemeinen
Forderschule

Seit dem 07.01.2010 wird eine
Gruppe Forderschiiler jeden Do. von
13.45-14.30 Uhr von Herrn Teschulat,
ehrenamtlich trainiert. Schiler aus
der Grundschule und der Regionalen
Schule sind ebenfalls herzlich zum
mittrainieren eingeladen. Der Tanz-

unterricht ist kostenfrei.

Neues von der Initiative ,, Altstadt-Kids‘/. )

Wir berichteten in der 2. Ausgabe des SASForum von einer Gruppe von Einwohnern, Eltern und Kinder,
welche in der Altstadt ansdssig sind und gemeinsam ihr soziales Umfeld gestalten wollen.

In einer ersten Aktion haben 9 Kinder im Alter von 5 bis 12
Jahren einen eigenen Stand auf dem Weihnachtsmarkt 2008
betrieben. Mit von der Partie war der kleine Tommi vom AWO-
Kinderheim Haus ,,Schwanstein”, welches sich auch in der Alt-
stadt befindet.

Sie haben Platzchen angeboten, die sie vorher gemeinsam geba-
cken hatten. Es gab eine Tombola und Kakao. Die Kinder boten
ihre eigenen Spielzeuge an, welche sie gesammelt oder bei sich
aussortiert hatten. Der Stand wurde von den Besuchern sehr
rege aufgesucht und so kam doch eine beachtliche Geldsumme
in die Kasse. Ziel war es, von den Erlosen einen Schwimmunter-
richt zu organisieren (Schwimmbhilfen, Eintritt fiir das Schwimm-
bad). Der Schwimmbkurs und die Priifungen wurden von netten
Burgern unentgeltlich durchgefihrt. Alle vier Nichtschwimmer,
die angetreten waren, schafften das Seepferdchen.

Der Dank gilt allen Unterstitzern (,den Kunden“ am Markt-
stand, der Reichshof GBR fiir die Moglichkeit des Platzchen-
backens, dem Rigen-Hotel fiir die nette Kooperation sowie
Einzelhandlern von Sassnitz und Scandlines fiir das Sponsoring
der Tombola-Preise).

Weil alle auf diesen Erfolg sehr stolz waren, haben die Kinder
auf dem Weihnachtsmarkt 2009 erneut die Initiative ergriffen.
Diesmal konnten sie die Raumlichkeiten der in diesem Jahr neu
eroffneten Silberschmiede fur ihre Angebote nutzen, Tombola,
Platzchen, Kakao.... Diesmal haben sich Steven, Justin, Veith, Vi-

vien und Ted zum Ziel gesetzt, von den
Erlésen ein Sportgerat zu erwerben,
welches mobil aufgestellt werden kann
und o6ffentlich zuganglich ist. Es soll eine
wetterfeste Tischtennisplatte sein. Von
der anderen Halfte der Erlése, mochte
die Initiative ,Altstadt-Kids“ weitere
Projekte entwickeln, z.B. eine bedrf-
tige Familie mit Kindern im Urlaub
unterstitzen. Es gibt schon eine Menge
Ideen und Unterstiitzungsbereitschaft
beziglich der Beherbergung und Ge-
staltung eines solchen Urlaubs in den
Herbstferien. Die Gruppe trifft sich in
regelmaRigen Abstinden und arbeitet
an diesem Projekt.

Was daran so besonders ist? Es ist kein
Verein, kein offentlich geférdertes Pro-
jekt. Es ist eine Initiative von Kindern,
Eltern, Einwohnern, Birgern die selbst
und ungefragt ein soziales und inte-
gratives Gefilige in einem Wohngebiet
entwickeln. Das konnte auch ganz gut
zu den Anliegen eines in Griindung be-
findlichen Altstadt-Vereins passen.
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Der Grundtvighaus elV. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, neben dem
Infozentrum auch einen kulturellen
Anlaufpunkt zu schaffen, welcher auf
Riigen moglicherweise in dieser Form
seinesgleichen sucht. Es soll ein Portal
entstehen, bei denen Freunde an-
spruchsvoller Konzerte und Lesungen
auf ihre Kosten kommen.

Zudem soll eine Bestandigkeit im Ver-
anstalten dieser Events eintreten, so
dass in jedem Monat mindestens zu
einer Veranstaltung geladen werden
kann. Als Symbol dieses kulturellen
Aufschwungs in Sassnitz kann man
einen Mann betrachten, der eigentlich
aus der Technik kommt, aber schon im-
mer besonders kulturinteressiert war
und ist und sich flur die Zelebrierung
gerade von anspruchsvoller Musik
einsetzt.

Jorg E. Scholz ist vor einigen Jahren
nach Rigen gezogen und sorgt als eh-
renamtlich Tatiger im Grundtvighaus
daflr, dass Besucher die Moglichkeit
bekommen, auf Rigen hervorragen-
den Jazz zu Ohren zu bekommen. Wir
haben ihn dazu etwas naher gefragt:

Konzertliste evang. Kirche Sassnitz

15.05. Lubecker Gitarrenorchester
Frihlingskonzert
17.6. Sabine Loreda Silva
Sephardische Lieder / jidische Musik
23.06. Gerhard Kaufeldt
Orgel / Klassische Musik
04.07. Vocal total / Sassnitz
Chor / a cappella
07.07. Aduma
Saxophonquartett
14.07. Zoltan Jeney
Flétenkonzert / Klassik
21.07. Gerber
Orgel / Klassische Musik
27.07. TOP Leipzig
Trompeten, Orgel, Pauken
04.08. Shoshana
Klezmer-Musik
09.08. Marek Dutkiewicz
klassisches Quartett
18.08. Aufwind
jiddische Lieder, Klezmer
27.08. Gunter Emmerlich
01.09. Angelicus ensemble
bulgarische Kirchenmusik
22.09. Alexandra Roseler
Solo Gesang / Mezzo-Sopraen

Anderungen vorbehalten!

[K.\M.: Aus welchen Griinden haben sie sich fiir Rigen entschie-
den?

J.S.: Diese Frage habe ich mir auch schon gestellt, denn aus
dem Rhein-Main-Gebiet nach Riigen zu ziehen, stellt einen
groRen Schritt dar. Dort gibt es namlich alles was das kul-
turfreudige Herz begehrt: gute Konzerte, Festivals, gute Pro-
gramm-Kinos und Theatervorstellungen. Ich habe damals bei
der Organisation von Konzerten und bei einem sehr guten,
bundesweit bekannten Programm-Kino mitgearbeitet und
dieses unterstltzt. Aber meine langfristige Idee ist es, auf
Rlgen ein Jazz-Festival zu installieren. Zudem ist mein Sohn
des Ofteren im Sommer als Jazz-Musiker auf Riigen. Dies hatte
zur Folge, dass unser Segelboot ,Bianca” in Danemark immer
weniger von uns benutzt wurde.

K.M.: Wie haben sie das Problem gel6st?

J.S.: Wir haben das Boot von Danemark nach Riigen gesegelt,
und es steht jetzt auf Rigen in einer Halle und sehnt sich ein
wenig nach Danemark.

K.M.: Wie haben Sie das Grundtvighaus fir sich entdeckt?

J.S.: Ein Nachbar erzahlte mir von dem Kino im Grundtvighaus.
Mein Sohn und ich sind daraufhin nach Sassnitz zu einer Ki-
novorstellung gefahren. Somit war ich zum ersten Mal im
Grundtvighaus und auch explizit zum ersten Mal in dem Ver-
anstaltungssaal.

K.M.: Sind sie auf diesen fir ihr Jazzfestival aufmerksam ge-
worden?

J.S.: Nein, aber fiir einzelne kleine Konzerte schien dieser Saal
perfekt geeignet zu sein. Zurzeit denke ich noch tber die Orga-
nisation des Jazzfestivals zusammen mit Dr. Meier Ewert nach.
Zur Debatte steht vor allem dabei der hohe Kostenaufwand.
Das Grundtvighaus samt seinen verschiedenen Kulturberei-
chen erinnert mich sehr an das Haus des Institut Frangais. Dort
war das von mir schon erwdhnte Programm-Kino, fanden Kon-
zerte, Lesungen, Ausstellungen und Seminare statt. Die Raume
flr die Kulturveranstaltungen wurden von dem Institut gestellt.
AuBerdem hatte das Institut eine Besucheradressenliste, derer
sich die einzelnen Kulturvereine bedienen konnten.

K.M..: Haben sie den Eindruck, dass sich die Vereine in Sassnitz
nicht gegenseitig unterstiitzen?

J.S.: Ja, diesen Eindruck habe ich.

K.M.: Mit diesen letzten kritischen Worten mochte ich das In-
terview schliefen. Wir bedanken uns bei lhnen im Namen der
Redaktion der SASforum recht herzlich fir das Gespréach.

Termine des LAP und der Stadt Sassnitz

09.03. Yogakurs fiir Anfanger mit Yogalnsel Claudia Reese,

Ort: Ergotherapie Thomann, 19.45-21 Uhr
13.03. 030 Party im Sassnitzer ewerk., ab 20 Uhr
16.03. Sturmgesprach: musik.-liter. Abend mit ,,Duo Compliment”
17.03. Jugendbeirat schippt Sand im ewerk., ab 14 Uhr
19.03. Jugendbeirat ladt zur Beachparty ins ewerk., ab 18 Uhr
19.420.03.  LAP Zukunftswerkstatt fur einen Sassnitzer Stadtjugendplan
22.03. LAP Jugendstunde im ewerk., ab 14 Uhr
24.03. LAP Projektestammtisch im ewerk., ab 17 Uhr
24.03. Fruhlingsgala in der Sporthalle Dwasieden

26.03.-10.04. Internationales Workcamp am ewerk. mit Gasten aus
Amerika, Asien und Europa

04.04. Osterfest im Sassnitzer Tierpark
16.04. 030 Party im Sassnitzer ewerk., ab 20 Uhr
20.04. Sturmgesprach: ,Tiere vor der Kamera“ - von Rico Nestmann

21.04.-08.08. Sonderausstellung im NPZ Konigsstuhl ,,Landcapes”

23.04. LAP Zukunftswerkstatt fiir einen Sassnitzer Stadtjugenplan

30.04. Ausstellungseroffnung Jubilaum Rathaus

12.05. 030 Party im Sassnitzer ewerk., ab 20 Uhr

14.05. 9. Ruigen-Classics - Oldtimer-Ralley

20.-22.05. LAP Anti Mobbing Schulung fiir Schiler

21.05. Sturmgesprach: ,Dem Aquator nach! - mit Mark Twain um die
Welt“, prasentiert von Holger Teschke

29.05. Liedernachmittag 30 Jahre Senioren-Chor Sassnitz

30.05. Kinderfest im Sassnitzer Tierpark

12.06. Sassnitzer StraBenfest (Rugenplatz, HauptstraRe, HafenstraRe)

Anderungen vorbehalten!

Veranstaltungen im Grundtvighaus

27.03. EUPHORION: Malte Vief (Gitarre)

und Matthias Hiibner (Cello), studierte Musiker
und Preistrager internationaler Wettbewerbe,
mit ihrem Programm ,Heavy Classic”.

14.04. Robby Clemens/Vorlesung: 13.262 km
oder 314 Marathons in 311 Tagen, 4 Konti-
nente, 27 Lander! Zu FuR um die Welt

25.04. Fusk: Rudi Mahall (Bassklarinette),
Philipp Gropper (Saxophone), Andreas Lang
(Bass) und Kasper Tom (Schlagzeug) bilden

ein Jazz-Quartett der Extraklasse aus Danemark.
01.05. Antje und Stefan: Antje Marta Schafer
(Sopran) und Stefan Graser (Piano) entfihren
Sie in die klangvolle Welt der Konzertlieder.
22.05. Mexikanischer Abend: Felix Steinbach
und Musiker aus Mexiko vermitteln mexika-
nische Klang- und Musikkultur.

29.05. Kunstverein Riigen/GHV: Der Film ,Wir
waren so gerne Helden gewesen” wird im
Beisein der Fotografin und Regisseurin Barbara
Metselaar gezeigt.

05.06. Mara und David: Die beiden studierten
Vollblutmusiker glanzen mit ihren musikalischen
Talenten. Maras Stimme und Davids Akustik-
gitarrenspiel ergeben eine perfekte Einheit.
10.07. Dirks und Wirtz: Zwei klassische
Gitarristen der herausragenden Sorte. Neben
der Interpretation von Klassikern von Astor
Piazzolla, Sting, den Beatles, sowie Chick
Corea geben die beiden Virtuosen auch eigene
Werke zum Besten.

07.08. Saxess: Die 4 Musiker sind wieder
zurtick um das Grundtvighaus noch einmal mit
ihren pfeffrig jazzigen Klangen zu erfiillen.
11.08. Johannes Kirchberg: Zu horen sind
Chansons, welche, begleitet vom Piano,

eine Verkniipfung von liebestollen Songs zu
scharfsinnigen ,Mordsballaden” herstellen.
16.09. Sommer: Einer der bedeutendsten
Musiker des zeitgendssischen Jazz erweist mit
einem Auftritt der besonderen Art die Ehre.
23.10. Graser/Scholz: Stefan Graser (Piano)
und Nestor Scholz (Saxophon) ergeben ein
furioses Jazz-Duo.

13.11. Fingerprints: Das Damentrio gilt in
diesem jazzreichen Jahr im Grundtvighaus

als kleiner Geheimtipp. Sie sollten die
Sangerin zusammen mit der Pianistin und der
Kontrabassistin nicht verpassen.

11.12. Johanna Borchert: Die Pianistin,
Komponistin sowie Sangerin wird Sie sicher
von ihrem Kénnen im Jazz Gberzeugen.

Anderungen vorbehalten!
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