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Hinweise zum Inhalt
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Die Ihnen vorliegenden Materialien sind in einem Prozess entstanden,
dessen Basis der interreligiose Dialog und der Werkstatt-Gedanke war.
Im Vorwort berichten wir von diesem Prozess.

Um das sehr komplexe Thema fiir Sie zu erschlieBen, haben wir Strukturen
und Symbole entwickelt, die wir lhnen auf einem Lesezeichen erklaren.

Sie konnen es ausschneiden und als Wegweiser durch das Heft benutzen.
Auf dem Lesezeichen stellen wir Ihnen auch die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des Dialogs vor, so dass Sie, wenn Sie die Gesprache lesen,
nachvollziehen kénnen, vor welchem Hintergrund die einzelnen Personen
sprechen.

Zwei Abschnitte zum gedanklichen und methodischen Hintergrund dieser
Arbeit: Dialog und Werkstatt.

Kann man Uber das Thema ,Leben, Sterben und Bestatten’ einen Dialog

flhren? Diese Frage stand gleich am Anfang unserer Werkstatt-Gesprache.
Eine Antwort.

,Mit dem Tod vor Augen‘ bietet Ihnen eine ausfiihrliche inhaltliche

Einfiihrung in das Thema. Hier wird eine Struktur entwickelt, die im folgen-
den Materialteil aufgenommen wird.

Eine Einfiihrung zu Verstandnis und Struktur des Materialteils.

Gegliedert nach den Religionen, Weltanschauungen folgen Ausschnitte

aus den gefiihrten Dialogen und ausgewahlte Quellentexte. Die Religion
oder Weltanschauung in ihrem Gesamtkontext vorzustellen ist nicht mog-
lich, dazu verweisen wir in den jeweiligen Kapiteln auf weiterfiihrende
Fachliteratur. Die Zusammenstellung der Dialog- und Quellenmaterialien
folgt einer anderen Logik: wir haben uns bemiiht, in jedem Kapitel zu den
4 Bereichen: Vorstellung vom Leben nach dem Tod, Ubergang, Bestattung
und Trauer Material anzubieten. Daruiber hinaus soll ein dialogisches
Arbeiten mit unseren Unterlagen ermdglicht werden. Dazu finden Sie
Hinweise im letzten Kapitel.

Tipps, Ideen, Impulse zur Arbeit mit unseren Materialien auf der Basis von

Werkstatt-ldee und Dialog.

Jetzt haben wir genug gesagt: Sie mochten uns antworten? Hier finden Sie
die Kontaktadresse.
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GrulRworte

Das Gesicht Deutschlands hat sich durch Einwanderung verandert.

Dies gilt auch fiir die religiose Zusammensetzung unserer Gesellschaft.

In unserem Land sind heute Menschen aus liber 30 gréReren Religions-
gemeinschaften vertreten.

Neben Anhangern der beiden groBen Kirchen leben in Deutschland rund
900 000 Angehdrige aus 14 orthodoxen und orientalischen Kirchen, die
judische Gemeinde verzeichnet rund 9o ooo Mitglieder, die Anzahl der

in Deutschland lebenden Muslime wird auf 3,2 Millionen geschatzt. Man
kann davon ausgehen, dass ca. 100 ooo Hindus sowie liber 160 000
Buddhisten bei uns ihrer Religion nachgehen. Diese vor allem durch
Migration erweiterte religiose Vielfalt war jedoch lange Zeit nur nach-
rangiges Thema der Integrationspolitik.

Gelungene Integration muss sich aber auf alle Lebensbereiche beziehen
und religiose Bediirfnisse einschlieBen. Die Anerkennung dieser religiésen
Vielfalt und eine intensive Aufklarungsarbeit der Mehrheitsgesellschaft
uber Glaubensinhalte und das religiose Leben Zugewanderter in Deutsch-
land ist demnach ein Beitrag zur Schaffung einer integrationsbereiten
Atmosphare in Deutschland.

Herkdmmliche Lehrmaterialien gehen oft immer noch von einer vermeint-
lich kulturell einheitlichen Schiilerschaft aus. Die Realitat in den Klassen-
zimmern sieht jedoch langst anders aus. Ein Ziel dieser Veroffentlichung
ist es, den veranderten Realitaten in der Zusammensetzung ihrer Schiiler-
schaft Rechnung zu tragen. Mit Unterrichts- und Anschauungsmaterialien,
die auf Unterschiede in den Weltanschauungen der Schiilerinnen und
Schiiler eingehen, er6ffnet man Moglichkeiten, Schiiler mit Migrations-
hintergrund in den Unterricht einzubeziehen. Sie selbst und die kulturellen
Weltanschauungen ihrer Familien erhalten eine Wertschatzung. Eine
solche Vorgehensweise, die kulturelle und religiose Vielfalt einbezieht

und sichtbar macht, dient in hohem MaRe dem gegenseitigen Verstandnis.
Sie hilft, die notwendige Atmosphare der Anerkennung zu schaffen.

Marieluise Beck
Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Fltichtlinge und Integration



Mit Blick auf die anstehende Erweiterung der Europdischen Union ldsst sich
eine zunehmende Komplexitat des europdischen Integrationsprozesses be-
obachten. Der interkulturellen Offnung der politischen Bildung kommt hier-
bei angesichts der Herausforderungen in den Einwanderungsgesellschaften
Europas uber die nachsten Jahrzehnte eine zentrale und langfristige
Aufgabe zu. Denn fiir die politische Bildung ist es wichtig zu beriicksichti-
gen, dass diese Prozesse oft schneller und dramatischer ablaufen, als sie sei-
tens der Biirger und Biirgerinnen verarbeitet werden kdnnen. Oft reichen

die Kompetenzen und Qualifikationen — seien es individuelle oder institu-
tionelle — nicht aus, um mit der enormen Komplexitatssteigerung moderner westlicher Gesell-
schaften angemessen umzugehen. Dies gilt in besonderem MaRe fiir Fragen der Einwanderung
und des Umgangs mit anderen Kulturen.
Obwohl mit der Debatte um das neue Zuwanderungsgesetz ein Paradigmenwechsel stattgefun-
den hat und inzwischen ein Bewusstsein dafiir wachst, dass Deutschland ein Einwanderungsland
ist, haben wir bis jetzt keine differenzierte, vielschichtige und tabufreie Auseinandersetzung mit
dieser Thematik. Nach wie vor wird dieses Thema fiir Verunsicherungsstrategien instrumentali-
siert und seitens rechtspopulistischer Ideologen ausgebeutet. Immer noch werden Einwanderer-
innen und Einwanderer in der 6ffentlichen Debatte wiederholt entweder als Bedrohung oder als
Opfer konstruiert.
Deshalb und auch vor dem Hintergrund der Terroranschlage vom 11. September 2001 ist ein inter-
religioser Dialog eine wichtige Voraussetzung fiir ein vorurteilsfreies und tolerantes Miteinander
der Religionen und Kulturen. Politische Bildung und interreligioses Lernen stehen dabei vor einer
besonderen Herausforderung, denn wir miissen lernen, mit religiosen Gemeinschaften zu leben,
auch wenn sich unsere Gesellschaft immer weiter von religiosen Traditionen und Regeln zu ent-
fernen scheint. Unser religios und weltanschaulich neutraler Staat ist selbst ein Ergebnis schmerz-
hafter und gewaltsamer Modernisierungsprozesse. Er ist aber — mit dem Grundgesetz und den
Landerverfassungen — Garant der Freiheitsrechte, die eine ungehinderte Religionsausiibung gleich
welchen Glaubens erst ermdéglichen. Es kann deshalb auch nicht um Duldung, sondern es muss
um die Anerkennung gleicher Rechte auf freie Religionsausiibung gehen.
Die vorliegenden Arbeitshilfen sind ein Bericht iiber eine Werkstatt und das heif3t liber die ge-
meinsame und gleichberechtigte Zusammenarbeit von Menschen unterschiedlicher Religions-
zugehorigkeit. Ein Jahr lang haben sie sich mit dem Thema ,, Tod und Sterben auseinanderge-
setzt, das in allen Religionen eine zentrale Rolle spielt und das in seiner Spiegelung immer zentra-
le Aussagen lber das Leben macht. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben einander zuge-
hort, miteinander diskutiert und immer wieder Dinge, die ihnen wichtig waren, erklart. Die vorlie-
genden Arbeitshilfen dokumentieren diesen Prozess und machen die Dialoge nachvollziehbar.
Diese Ergebnisse er6ffnen zusammen mit den in diesem Prozess erstellten Materialien Lehrenden
die Moglichkeit, solche Dialoge mit Angehorigen unterschiedlicher Religionen vorzubereiten und
mit ihren Lerngruppen ertragreich durchzufiihren. Als Prasident der Bundeszentrale fiir politische
Bildung freue ich mich, dass diese Ausgabe der Arbeitshilfen die Methode der Werkstatt und des
interreligiosen Dialogs fiir die Praxis der schulischen und auRerschulischen politischen Bildung
erschlief3t.

Thomas Kriiger

Préisident der bpb



Vorwort

Die ,Werkstatt Religionen und Weltanschauungen’ ist ein Arbeitskreis von
Menschen, die aus privatem oder beruflichem Interesse den interreligiosen
Dialog suchen, vorwiegend aus dem schulischen Umfeld —in der Regel
keine offiziellen Vertreter aus religiésen Institutionen oder Geistliche. Im
Jahr 2002 traf sich die ,Werkstatt Religionen und Weltanschauungen® ein-
mal im Monat in der Werkstatt der Kulturen Berlin um gemeinsam Uber
ein Thema zu sprechen.

Glaubige verschiedener islamischer Traditionen, Aleviten und Sunniten,
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Erfahrungen aus dem eigenen Glaubens- und Uberzeugungszusammen-
hang in die Debatte einzubringen.

Einzelne Personen nahmen an fast allen Gesprachen teil, einige besuchten
uns als Gast oder konnten sich nur sporadisch in die Gesprache einbringen.
Zunachst trafen sich die Mitarbeitenden, um eine Fachtagung fiir Multi-
plikatorinnen im Herbst 2002 vorzubereiten. An eine Veroffentlichung der
gefiihrten Dialoge war nicht gedacht. Unser Ziel war es, auf unserer

»Aktionsprogramm Ju
fiir Toleranz und Demol
— gegen Rechtsextremipmus,
Fremdenfeindlichkeitl und
Antisemitismus«

Tagung Themen vorzustellen, die einem interreligiosen Dialog standhalten,
also sozusagen vorgepriift sind durch unsere eigene Debatte und so von
Multiplikatorinnen fiir ihre Bildungsarbeit genutzt werden konnen.

.entimon__
s Nt : s

Die Werkstatt-Gesprache wurden mitgeschnitten und erst durch das
erneute Horen des Dialogs auf den Bandern wurde uns klar, dass diese
Gesprache nicht nur fiir uns, sondern auch fiir andere von Interesse sein
konnten. So entwickelte sich daraus die Idee einer Materialsammlung fiir
den Unterricht. Der Grundgedanke des gleichberechtigten Dialogs liegt
unserer Arbeit und somit auch der Arbeit an dem Materialband zugrunde.

Tagung 22.10.02
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B. Weber, G. Schwikart

Schwikart, Georg | Niemand geht ohne
Spuren: mit dem Tod leben | Freiburg|

Herder, 2000.

Der Autor erzdhlt kleine Episoden und
Geschichten (iber verstorbene und trauern-
de Menschen. In diesen menschlichen und
ganz,normalen’ Geschichten wird die All-
taglichkeit des Sterbens deutlich.
Gleichzeitig wird einem auch bewusst, dass

Jeder Mensch seine ganz eigenen Spuren

hinterldsst, die ihn einzigartig und
besonders machen.

Das Anriihrende an diesem Buch ist vor
allem die schlichte Sprache und alltdgliche
Einfachheit der kleinen Episoden. Hier geht
es weniger um tiefgriindige philosophische
Gedanken zum Sterben als viel mehr um
aktive und praktische Lebenshilfe. Denn das
Sterben gehort zum Leben dazu und wer
sich damit beschdftigt, kommt besser

damit klar.



Vorwort

Vorangestellt sind den Materialien daher zwei Abschnitte, die in den
methodischen Hintergrund der Arbeit: Werkstatt und Dialog einflihren.

Der praktische Dialogprozess zur Zusammenstellung und Abstimmung der

Materialien zog sich schlieflich liber einen Zeitrum von 4 Monaten, die

Ergebnisse sehen Sie ab Seite 51. Vor allem durch das Engagement der
Dialog- Teilnehmerinnen hat dieses Heft die Ihnen vorliegende Qualitat

bekommen.

In den Dialogprozess einbezogen war die fachliche Priifung der Materia-
lien. Alle Unterlagen wurden von den Fachbeiraten Dr. Gerdien Jonker,
Dr. Dursun Tan und Prof. Dr. Udo Tworuschka gesichtet und anschlieRend

von uns Uberarbeitet.

Schon im Laufe der Werkstatt-Gesprache haben wir mit Unterstiitzung von
Frau Dr. Gerdien Jonker eine inhaltliche Strukturierung entwickelt, die fiir
den weiteren Arbeitsprozess und fuir die Prasentation unserer Materialien
auf einer Tagung am 22.10.2002 grundlegend war. Unter dem Titel ,Mit
dem Tod vor Augen‘ konnen Sie die Ergebnisse dieses Gesprachs, fachlich

vertieft, nachlesen.

L

Trauer und politische Bildung?
Reformstau und Trauerarbeit?

Wie passt das zusammen?

Aktuell wie vor 35 Jahren: Alexander und
Margarete Mitscherlich | Die Unféhigkeit
zu trauern, Grundlagen kollektiven
Verhaltens | Piper Verlag Miinchen |

Juni 2001

Die Weigerung der Deutschen ihre
Vergangenheit wahrzunehmen und zu ver-
arbeiten, d.h. Trauerarbeit zu leisten, analy-
sieren sie als zentrales Phdnomen, das
Verhaltensweisen und Einstellungen prdg-

te, die bis heute nachwirken.

... bezieht sich auf die Reaktionstrdgheit,
die sich in unserem gesamten politischen
und sozialen Organismus bemerkbar
macht. Die Einsichten, die hier mit Hilfe
seelischer Sperrungen abgewehrt werden,

sind ungeldste und unzureichende Pro-

bleme unserer gegenwiirtigen Gesellschaft.

Wo wir héchste Aufmerksamkeit erwarten
diirfen, stofSen wir auf Indifferenz...

...ES st kein spannendes Spiel der Alter-
nativen, das in unserem Parlament ausge-
tragen wiirde, wir bentitzen diesen Staat
als Instrument fiir Wohlstand — kaum fiir
Erkenntnisproduktion, entsprechend drdn-
gen sich nur wenig politisch schopferische
Talente in seine Amter. Die politische

Routine...“S.17

, Trauer entsteht, wo das verlorene Objekt
um seiner selbst willen geliebt wurde, oder
anders ausgedrtickt: Trauer kann nur dort
entstehen, wo ein Individuum der
Einfiihlung in ein anderes Individuum

fihig gewesen ist.“ $.39

Tagung 22.10.02



Vorwort

Aarongrab in der Moschee auf dem Jebel Harun in Petra | Jordanien
Die drei unzerstérten Inschriften in Hebrdisch, Arabisch und Griechisch auf dem Sarkophag
kénnen ein Beleg fiir den Respekt der Religionen vor dem Sterben und Tod sein.

Anknuipfend an die Materialzusammenstellung finden sich Tipps, Ideen
und Impulse zur praktischen Umsetzung. Wir miissen jedoch darauf
hinweisen, dass diese Vorschlage nicht praktisch Gberpriift wurden, das
Materialienheft ist entstanden aus dem Dialog mit erwachsenen Teil-
nehmern und wurde durch den schulischen Hintergrund vieler Dialog-
teilnehmer beeinflusst. Eine didaktische Umsetzung und die Auswertung
dieser praktischen Anwendung stehen noch aus und waren eine interes-
sante Fortsetzung unserer Arbeit.

Wir mochten mit diesen Materialien einen Einblick geben in die Vielfalt,
die in unserer Lebenswelt versteckt liegt und zum Dialog ermuntern.
Buchtipps, Kontaktadressen und methodische Hinweise sollen dabei
unterstiitzen. Auf der nachsten Seite finden Sie ein Lesezeichen zum
Ausschneiden, das sie ganz praktisch durch dieses Heft und durch das
sehr komplexe Thema begleiten soll.

Wir wiirden uns freuen, wenn unsere dialogische Arbeit zum Anlass
weiterer Dialoge wird.

Ruthild Hockenjos | Barbara Weber



;}( bitte hier abschneiden oder fotokopieren

Lesezeichen

Dialog-Teilnehmer

Damit Sie die Dialogbeitriige besser einordnen und verstehen
kénnen, werden sowohl der religiése/weltanschauliche Hinter-
grund genannt, als auch die Linder, aus denen Lebenserfah-
rungen einfliefSen. Dabei wird Deutschland, als Land, aus dem
alle Lebenserfahrung mitbringen, nicht extra aufgefiihrt. Von
der Dialogrunde bis zur Verdffentlichung ist ein qualitativer
Schritt, deshalb wurde jeder/m Teilnehmerin freigestellt, ein
Pseudonym zu benutzen oder anonym zu bleiben. Die

Vorstellung folgt der Regel, dass jeder sich selbst definiert.

Mark Kofi Asamoah - Musiker | Ghana

Rachel Bendavid-Korsten - Judaistiklehrerin | Jiidisch |
Marokko/Israel

Wiebke Berking - Lehrerin fiir humanistische Lebenskunde |
Weltlich-humanistisch

Elisabeth Buthmann - Lehrerin i.R. | aufgewachsen im Katho-
lizismus | seit 10 Jahren Bahd’i | Elfenbeinkiiste — Westafrika
Dang Tu Dung - Buddhismus | Vietnam

Anette Heit - Kulturwissenschaftlerin | Christlich/Evangelisch
Ruthild Hockenjos - Religionslehrerin | Christlich/Evangelisch
Andreas Holscher - Institutsleiter | Christlich/Katholisch

K.K. - Islam/Alevitisch | Turkei

Fereshta Ludin - Grund-und Hauptschullehrerin |
Islam/Sunnitisch

Regina Malskies - Kultureferentin | HVD*

Santhy Manikavasagar - Hinduismus | Sri Lanka

Dr. Marianne Mischke - Lebenskundelehrerin | HVD*

Susan Parsia — Parsi - Studentin| Baha'’i | Iran/Israel/Kanada
Sumathi Sekaran - Hinduismus | Indien

Nonne Tam Vien - Buddhismus | Vietnam

Dr. Emel Topcu - Brestrich - Wissenschaftlerin |
Islam/Sunnistisch | Tiirkei/USA/ Indien

Doris Teske - Lebenskundelehrerin |HVD* |Weltlich-humanistisch
Meike Volker - Religionslehrerin | Christlich

Gertrud Wagemann - Architektin | Interkulturelle Arbeit |
Christlich/Evangelisch

Barbara Weber - Kulturmanagement | Keine religise/welt-
anschauliche Bindung

Dr. Hans-Hermann Wilke - Ev. Theologe und Padagoge |
Christlich/Evangelisch

Cornelia Nikolic - Bestattungsfachwirtin

Fachbeirat

Dr. Gerdien Jonker (G.J.) - Religionswissenschaftlerin |
Katholisch

Dr. Dursun Tan (D.T.) - Diplomsozialwissenschaftler | Turkei
Prof. Dr. Udo Tworuschka (U.T.) - Uni.-Prof. |
Christlich/Evangelisch

* HVD = Humanistischer Verband

Lesezeichen
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Afrikanische Religionen

Baha’i

Buddhismus

Christentum

Hinduismus

Islam

Judentum

Weltliche Humanisten

Dialog

Buchtipps

Hinweis/Unter der Lupe

Kontakt | Adresse

B @ Methode

Glossar, Anmerkungen
Literatur
Quellen

Antizipation/Vorstellung
vom Leben nach dem Tod

Der Ubergang/Sterben

Bestattung/Beseitigung

Die Verwandlung/
Trauer/Gedenken
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Aus dem Fundus der
Demokratie: der Dialog

Es ist kein Zufall, dass der Absatz tiber die unantastbare Wiirde des Einzel-
nen am Beginn des Grundgesetzes steht. Der Einzelne, das Individuum®,
ist der Mensch in seiner Besonderheit, in seiner Wiirde. Wenn aber der
Einzelne der Besondere ist, der sich ,einzigartig‘ von den anderen abhebt,
ist er auch der von den anderen Getrennte, eben weil ,einzigartig’ —im

Wortsinn: der Fremde des Anderen.

In der Fremdheit enthalten, in die Einzigartigkeit eingeflochten, ist bereits
das Du. Kein Mensch wird zum Menschen ohne die Resonanz im Du. Ein
neugeborenes Kind kann an Hunger sterben und an Durst, aber ebenso an
der Abwesenheit eines Gegentiber. Das Fehlen von emotionalem Aus-
tausch, von gefiihlter Begleitung fiihrt zum Tod. Umgekehrt — positiv for-
muliert hat das Martin Buber: ,Alles wirkliche Leben ist Begegnung.’»

Die Demokratie besteht aus den Vielen, aus dem Zusammenwirken der
Einzelnen in der Gesamtheit, aber wie kommen die Einzelnen —die ja
Fremde sind — zueinander? Wie wird aus den vielen Einzelnen eine Ge-
samtheit? Was sind die verbindenden Elemente der Demokratie? ,Demos’,
das Volk, und seine ,Kratos‘ ,Kraft, Macht' — wie wirken sie zusammen?

Demokratie besteht konstitutiv aus Beidem: dem Eigenen und
dem Fremden. Die Gestaltung des ,Zwischen‘ bleibt als Aufgabe des Ein-
zelnen und der Gesellschaft. Der Dialog gehort dabei zu den zentralen
Elementen der Integration, hier ist aber nicht nur eine Methode gemeint,
sondern eine durch die Ich-Bildung des Menschen ihm innewohnende
Fahigkeit — und Notwendigkeit.

Integration, dem Wortsinn nach Wiederherstellung eines
Ganzen, fasst eine Bewegung zusammen: das Lebendige fiigt
das Andere immer wieder in das Eigene und entsteht neu.
Daraus besteht die menschliche Entwicklung. Das Kind ist bestrebt, das
Andere in das Eigene einzufiigen, um ein Ganzes zu werden. Integration ist
daher nicht nur ein Stichwort, in dem es um die ,Anderen‘ geht, sondern
eine Beziehung — eine héchst notwendige Beziehung — zwischen dem
Eigenen und dem Fremden.

Oder von anderer Seite betrachtet: Was unterscheidet die Demokratie von
der Diktatur in bezug auf das Fremde? Aus deutscher Geschichte kennen
wir den zentralen Begriff der absoluten Herrschaft: Vernichtung. Das
Andere mul3 vernichtet werden, damit das Eigene erhoht wird und lebt.
Dem aber stellt sich die Demokratie mit den ihr eigenen Methoden entge-
gen: Mit Arbeit an der Gesellschaft, am ,Zwischen‘ der Menschen, an der
bestandigen Integration von Fremdem und Eigenem.

1) Martin Buber, Ich und Du, Stuttgart, 1995

Das Wort Individuum
kommt aus dem Latei-
nischen: ,Das Unteilbare’,
wird aus,In‘als Verneinung
und ,dividere’, trennen, teilen,
gebildet, im Wortsinn also:
Das ,Nichtteilbare” ist das
Individuum, analog zur Lehn-
tibersetzung aus dem
Griechischen:,atomos’, un-
teilbar; mit anderen Worten:
der unteilbare Kern der
Gesellschaft, das Individuum
als Atom der Demokratie.

n



Aus dem Fundus der
Demokratie: der Dialog

Werkstatt-Gesprdche
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Zusammengefasst konnte man die Demokratie auch als die Lebensform
begreifen, die das Zusammenleben des Fremden und des Eigenen organi-
siert. Die Demokratie ist konstitutiv mit der Integration verbunden, der Her-
stellung von Ganzheit aus Fremdheit und Eigenem, mit der Fahigkeit zur
Integration lebt sie, verwirklicht sie sich. Der Integrationsprozess macht aus
den einzelnen Fremden, den Einzelwesen, das demokratische Gemeinwesen.

Aber wie?

Den eigenen Standpunkt ,zur Sprache’ bringen, die Rede,

der Austausch, das Gesprach, die Debatte, der Wettstreit der
Reden, die Diskussion unterschiedlicher Standpunkte, das
Herausarbeiten von Gegensatzen und Gemeinsamkeiten, das
Zusammenfiihren in gemeinsamen Handlungsmoéglichkeiten
- all das gehort zum Fundus der Demokratie, seit sie gedacht
wird.

In seiner Biographie beschreibt Nelson Mandela die Entscheidungsfindung
im Stamm der Thembu, die seine Auffassung von Demokratie wesentlich
beeinflusst hat, als ein exemplarisches Beispiel fiir einen Dialogprozess:

o1

»-.die Versammlungen wurden anberaumt, wie es die Ereignisse erforder-
ten. Man hielt sie ab, um nationale Angelegenheiten zu erértern... Jedem,
der ein Thembu war, stand es frei zu kommen — und sehr viele kamen auch,
zu Pferde oder zu FuRB.

Bei solchen Gelegenheiten war der Regent umgeben von seinen
,Amaphakathi‘, einer Gruppe von hochrangigen Beratern, die das Parla-
ment des Regenten bildeten und die Rechtsprechung austlibten. Es waren
weise Manner, die sich griindlich in der Stammesgeschichte und in den
Sitten auskannten und deren Meinungen groRes Gewicht hatten...

Die Gaste versammelten sich vor dem Haus des Regenten, und er eréffnete
die Versammlung, indem er allen fiir ihnr Kommen dankte und ihnen erklar-
te, aus welchem Grund er sie hier zusammengerufen hatte. Danach duRer-
te er kein einziges Wort, bis zu dem Zeitpunkt, da die Versammlung sich
ihrem Ende ndherte. Es sprach jeder, der sprechen wollte. Es war Demo-
kratie in der reinsten Form. Unter den Rednern mag es zwar eine Hierarchie
geben, was die Bedeutung des Einzelnen anbetrifft, doch wurde jeder
angehort, ob Hauptling oder einfacher Mann, Krieger oder Medizinmann,
Ladenbesitzer oder Farmer, Landbesitzer oder Arbeiter. Die Leute sprachen
ohne Unterbrechung, und die Treffen dauerten viele Stunden. Grundlage
der Selbstregierung war, dass alle Manner ihre Meinung offen vortragen
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konnten und in ihrem Wert als Biirger alle gleich waren. (Frauen wurden
bedauerlicherweise als Biirger zweiter Klasse eingestuft.)...

Sie hatten eine Reihe spezieller Argumente, die sie knapp und liberzeu-
gend vortrugen. Ich bemerkte, dass manche Redner Emotionen und drasti-
sche Worte einsetzten und versuchten, die Zuhoérer mit Hilfe solcher Tech-
niken zu bewegen, wahrend andere Redner sachlich und niichtern spra-
chen und Emotionen scheuten.

Zunachst erstaunte mich die Heftigkeit — und der Freimut -, mit der Leute
den Regenten kritisierten. Er war keinesfalls tiber Kritik erhaben — vielmehr
war er sogar haufig die Zielscheibe von Kritik. Aber mochte die Attacke
auch noch so gefiihlsbetont sein, der Regent horte einfach zu, ohne sich zu
verteidigen, ohne seinerseits irgendeine Emotion zu zeigen.
Die Zusammenkiinfte dauerten so lange, bis irgendeine Art Mandela schildert hier wesentliche Elemente

von Konsens erreicht war. Ein Treffen konnte nur in Ein- der Integration und des Dialogs:

stimmigkeit enden oder liberhaupt nicht. Einstimmigkeit
konnte allerdings auch darin bestehen, dass man darin
Ubereinstimmte, nicht tGberein zu stimmen, und zu warten,
bis die Zeit glinstiger war, um eine Losung vorzuschlagen.
Demokratie bedeutete, dass alle Manner angehort werden
mussten und dass eine Entscheidung gemeinsam getroffen
wurde, als ein Volk. Herrschaft einer Mehrheit war eine
fremdartige Vorstellung. Eine Minderheit wiirde nicht
durch eine Mehrheit erdriickt werden.

Erst am Ende des Meetings, wenn die Sonne im Untergehen
begriffen war, sprach der Regent wieder, und er unternahm
es, das zusammenzufassen, was gesagt worden war, und
versuchte, zwischen den Meinungen einen Konsens herzu-
stellen. Konnte ein solcher Konsens nicht erreicht werden,
so wiirde es ein weiteres Meeting geben. ...

In meiner eigenen Rolle als Flihrer bin ich stets diesen
Prinzipien der Fuihrerschaft gefolgt, wie sie seinerzeit der
Regent demonstrierte. Ich habe immer versucht, mir das
anzuhdren, was jeder einzelne in einer Diskussion zu sagen
hatte, bevor ich meine eigene Meinung vortrug. Oft wird
meine eigene Meinung einfach den Konsens dessen repra-
sentieren, was ich in der Diskussion gehort habe.“2

2)  Nelson Mandela, Der lange Weg zur Freiheit,
Frankfurt.a.M., Fischer Taschenbuch Verlag, 2000. 5. 35 f

das Zuhoren

die dffentliche Einladung an alle an

der Entscheidung mitzuwirken

Zeit, damit alle zu Wort kommen
Offenheit im Gesprdch

der gleiche Wert der

verschiedenen Beteiligten
unterschiedliche Formen der Beteiligung
- emotional und rational gefdrbt

eine Leitung des Gesprdchs, die ,moderat’
bleibt, die gleichzeitig allen verpflichtet ist
Weisheit

Kenntnis der Geschichte und Klugheit

in der Bewertung und in der
Rechtsprechung

Einstimmigkeit als

wirkliche Ubereinstimmung

keine Pflicht zum Kompromiss

die Stdrke, die Nicht-Ubereinstimmung
auszuhalten und die Zeit fiir eine bessere
Losung abzuwarten

keine Herrschaft der Mehrheit

liber die Minderheit.
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»Der Dialog der Kulturen ist

zu einer selbstverstdndlichen
Forderung geworden.

Doch gerade bei scheinbaren
Selbstverstdndlichkeiten, gerade
dann, wenn etwas allen plausibel
erscheint, ist es oft wichtig, noch
einmal nachzufragen.

Was kann man unter einem Dialog

der Kulturen eigentlich verstehen?“

Johannes Rau | Dialog der Kulturen
— Kultur des Dialogs| Freiburg im

Breisgau 2002

N

Das Bild auch unserer Demokratie
ist ein Ideal, das mit der Realitdt
nicht deckungsgleich ist. Auch in

einer gut funktionierenden
Demokratie wird das Wort nach
Interessen und von Interessen-
gruppen mit Macht durchgesetzt,
kann es missbraucht und
manipuliert werden.

Auch in einer gut
funktionierenden Demokratie
sind Macht, Status, Ansehen

der Person, Geschlecht und andere
Merkmale konstitutiv.

Ein Dialog ist damit niemals
macht- und herrschaftsfrei,

weil er nicht in einem Vakuum
gefiihrt wird. (D.T.)

14

Worin besteht die ,Kultur des Dialogs‘?

Gleiches Recht Verschiedener

Der grundlegende Zugang zum Dialog ist die Anerkennung des Anderen
als gleichberechtigten Partner. Wenn die Beteiligten sich nicht gegenseitig
ernst nehmen und anerkennen, kann der Dialog nicht beginnen. Der
Starkere flihrt mit dem Schwacheren keinen Dialog, sondern er versucht
ihm seine Weltsicht aufzudrangen, ihn zu definieren oder ihn zu ver-
drangen. Der Schwache wiederum igelt sich ein, schlieft sich in seine
Meinung ein und schitzt sich.

Es ist keine Selbstverstandlichkeit — auch wenn wir das andererseits immer
wieder annehmen —, dass in einem Gesprach alle Beteiligten dieselben
Rechte haben: zu sprechen, zu fragen, in den Prozess einzugreifen, ihre
Wahrheit darzustellen, denselben Schutz vor Angriff zu geniel3en. Vielmehr
sind unsere alltaglichen Beziehungen — und wir selbst — durchwebt

von Machtstrukturen und Rollen, von Meinungen, Bewertungen und Vor-
urteilen, die sich im Gesprach manifestieren. In jeder Schule und in jeder
anderen Bildungseinrichtung sind wir mit diesen Voraussetzungen kon-
frontiert. ®\ Der Dialog ist ein Weg, um mehr Gleichberechtigung herzu-
stellen, die nicht einfach vorhanden ist. Es ist wichtig, sich diese Situation
klar zu machen, um daraus Konsequenzen zu ziehen. Der Vertrauensraum,
der in der Gruppe entwickelt wird und wachst, ist Bedingung fiir den
Dialog. Achtung und gegenseitige Wertschatzung sind von daher un-
verzichtbare Bestandteile des Gesprachs. Fiir den Beginn eines Dialog-
prozesses mit Kindern und Jugendlichen ist es sehr wichtig, gemeinsame
Vereinbarungen zu treffen, den Beginn sichtbar zu machen und der
Verankerung der gemeinsamen Regeln und Vereinbarungen Raum zu
geben. M Tipps, Ideen, Impulse

Erinnern wir uns an Mandelas Auffassung von Fuhrerschaft oder Leitung:
eine Person muss da sein, die gleichermalen allen verpflichtet ist. Das
Interesse der Leitung liegt auf dem Gesprach, die inhaltlichen Interessen
der Moderation missen zuriickstehen hinter dem Interesse, alle Dialog-
partner am Dialog zu beteiligen. Die Wahrung der Gemeinsamkeit, die
Schaffung eines Rahmens, in dem jeder frei sprechen und zuhoren kann,
ist die zentrale Rolle der Dialogleitung.

Sind die Vereinbarungen getroffen, miissen sie von allen eingehalten
werden. Es ist die Kontinuitat, die das Vertrauen schafft, jede Anderungen
muss besprochen werden. Daraus resultiert eine Situation, in der alle
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wissen, wie, wann und warum etwas getan wird. Jeder kann entscheiden,
an welchem Punkt er wie handeln will: Sprechen, Zuhéren oder in das
Verfahren eingreifen. Diese Transparenz schafft fiir alle gleichermaRen
Handlungsmaglichkeit. An Prozessen, die man nicht durchschaut, kann
man dagegen nicht aktiv teilnehmen.

Transparenz und das Bewusstmachen dieser Schritte sind fiir
den Dialog mit Kindern und Jugendlichen auch deshalb von
groRer Bedeutung, weil es nicht nur darum geht, dass ein Lehrer,
ein Ausbilder, ein Moderator eine moglichst ausgewogene Gruppen-
situation herstellt, sondern auch darum, dass die Beteiligten ihre
eigene Rolle verstehen, die Abldufe durchschauen und die
Kompetenz aufbauen, selbst dialogisch zu sprechen und zu
handeln.

Zuhoren und Sprechen

Resonanz ist das Schliisselwort, das beide Seiten verbindet:
Warum sollen wir sprechen, wenn uns niemand zuhort?
Warum sollen wir zuhoren, wenn nichts gesagt wird?

Jeder weil3, dass ein zugewandter und aufmerksamer Zuhorer Dinge ent-
lockt, die wir einem anderen ,versagen’, und dass es Situationen gibt, die
uns die ,Sprache verschlagen‘. Wir kénnen sprechen ohne etwas zu sagen,
ohne uns dem Zuhorer zu 6ffnen, und wir kdnnen zuhoren, ohne unserem
Gegeniiber Aufmerksamkeit zu widmen und ohne uns mit ihm ausein-
anderzusetzen. Zuhoren und Sprechen ohne Resonanz sind alltaglich, weit
verbreitet und eben kein Dialog.

Offenheit, das Zulassen einer personlichen Ebene im Gesprach, Zeit, um
eigene Gedanken zu formulieren, Raum fiir unterschiedliche Beitrage, je
nach Temperament emotional und rational gefarbte Beitrage — alles das ist
wichtig und nétig, um zu einer Gemeinsamkeit zu gelangen. Gerade des-
halb miissen Grenzen gewahrt werden: Jede Person spricht nur fiir sich
selbst, definiert sich selbst und den eigenen Hintergrund, keiner spricht fir
oder Uber den anderen. Wenn man miteinander sprechen will, um tber
den Dialogpartner etwas zu erfahren, ist es wichtig, dass er selbst spricht
und nicht unsere Vermutung und unsere Deutung.

Es ist nicht nur das gesprochene Wort, das den Dialog zum
Dialog macht, sondern das, was in dem Raum zwischen den
Beteiligten passiert. Worte kénnen unterschiedliche Verwendung

15
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finden, sie kénnen zur Abgrenzung dienen und zur Offnung, sie kénnen zur
Dominanz lUiber eine andere Person benutzt werden und zum Verstandnis
der anderen Person.

Die Bereitschaft zu horen, was der Andere sagt, ist nicht so selbstverstand-
lich, wie es uns vorkommt. Wir haben Bilder von uns und von den ,Ande-
ren‘, von dem ,Fremden‘ in unseren Weltbildern und in unseren
Sichtweisen gespeichert. Diese Bilder und Sichtweisen pragen uns und
unsere Sicht von der Welt, das ist ein ganz normaler Vorgang von Identi-
tatsbildung, die jedem Menschen innewohnt. Es ist mit Verunsicherung
und vielleicht sogar mit Angst verbunden, diese Sichtweisen infrage zu
stellen und zu verandern, weil sie an uns gehen, an unser Selbst, an unsere
personliche Integration‘im ,Ich‘. Das eigene Selbstverstandnis wird
beriihrt, das Verstandnis des Anderen in uns selbst, das Verstandnis des
Anderen von sich selbst und das Verstandnis, das der Andere von mir hat.

Um Resonanz herzustellen zwischen Menschen, brauchen wir auch den
Dialog mit uns selbst. Die ,Sphare des Zwischen‘ lebt vom Resonanzboden
der beteiligten Menschen, von dem Dialog mit dem Bereich der Person, in
dem sie ,wirklich‘ ist, von der Lebendigkeit des Einzelnen und der
Bereitschaft sich am ,Zwischen‘ zu beteiligen. El Tipps, Ideen, Impulse

Fragen und Antworten

Der Dialog lebt von den Gegensatzen, von dem Anderen, das erkundet
werden mochte, es ist eben die Fremdheit, die Fragen provoziert. Hier
liegt die Herausforderung fiir den Lernprozess. Wer im Dialog nicht
erwartet etwas zu erfahren, etwas ,Neues‘ zu entdecken,
beginnt ihn nicht. Die unterschiedlichen Erfahrungsfelder der
Gesellschaft, die Einbindungen in verschiedene Sinnhorizonte, die
Verwurzelung in den unterschiedlichen Kulturen stellen eben Beides her:
Abgrenzung und Neugier, Absicherung und den Wunsch, das Andere zu
verstehen, Angst und das Interesse am Gegenuiber. Aus diesem Grund ist
es von besonderer Bedeutung zu fragen und fragen zu lernen, nachzu-
fragen, und besonders zu hinterfragen, was uns ganz selbstverstandlich
oder ganz fremd vorkommt.

Die Grundhaltung des Verstehens ist die Fragehaltung: wir
miissen dem Anderen sagen, was wir nicht verstehen und seine Antwort
abwarten - und respektieren. Der Respekt verlangt, den Anderen
aus seinem Selbstverstindnis zu verstehen, aus dem, wie
er seine ldentitit definiert, seine Antwort zuzulassen und
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wirken zu lassen. Damit ist nicht gemeint, kritiklos andere Einstell-
ungen und Wertungen hinzunehmen und die eigene Denk- und Sichtweise
aufzugeben. Vielmehr geht es darum, die Unterschiede sichtbar zu
machen, sie in das Gesprach hinein zu bringen.

Eines der groBten Missverstandnisse in Bezug auf die Praxis des Dialogs ist
ein vorschneller Kurzschluss aus oft formulierten Dialog-Zielen. Auch wenn
dialogisches Arbeiten Zusammenhange stiften soll, geht es zunachst um
den Konflikt, um den Widerspruch, um das Verstehen des Anderen, des
Fremden —in seiner Fremdheit, aus der Fremdheit heraus. Es geht darum,
die Andersheit des Anderen wahrzunehmen, Konflikte Giberhaupt sichtbar
zu machen, ihre Konturen zu erkennen, den Gehalt zu bewerten und zu dif-
ferenzieren. Die angestrebte Einheit darf nicht dazu dienen Unterschiede
unsichtbar zu machen.

Ein Dialog ist nur moglich aus zwei Standpunkten. Die eigene Person,

den eigenen Standpunkt, den eigenen Lebenszusammenhang sichtbar
und erkennbar zu machen, ist Voraussetzung fiir einen Dialog. Mit einem
Gegenlber, das sich nicht kennt, sich nicht zu erkennen gibt oder sich und
seine Interessen aktiv verschweigt, ist ein Dialog schwer moglich. Den
eigenen Standpunkt zu kennen und den anderen wahrnehmen und ver-
stehen zu kénnen, sind sozusagen Bedingung fiir den Dialog. Deshalb ist
die klare Formulierung eigener Positionen so wichtig.

Den Rat weiser Manner sucht die Versammlung der Thembu in der Schil-
derung Mandelas. Die Haltung des Erkundens bedeutet auch, dass der Rat
und das Wissen anderer hinzugezogen werden, wenn man im Gesprach
merkt, dass die Antworten nicht ausreichen und in der Gruppe nicht geni-
gend Wissen vorhanden ist. Ungel6ste Fragen sollten festgehalten werden,
um in einem nichsten Schritt nach Antworten zu suchen. Bl Tipps, Ideen,
Impulse

L]

Keshavjee, Shafique | Der Kénig, der Weise setzt sich auf seinen Thron, um zu sehen wer
und der Narr — Der grofse Wettstreit der nun gewinnen wird. Die Wettstreitreden
Religionen | Goldmann Verlag | Miinchen, bilden das Zentrum des Buches. Christen,
2000. Hindus, Moslems, Buddhisten und ein Atheist
Das Buch erzdhlt in dem traditionellen Stil heben die Schénheiten und Vorteile “ihres”

Werkstatt-Gespriche

eines Mdrchens von einem Kénig, der seinem Systems hervor und stellen einander schwieri-

Land eine neue Religion geben will, weil ge Fragen. Keshavjee hat ein Buch geschrie-
er seine Untertanen als zu griesgrimig ben, das versucht einen schwierigen Stoff
empfindet. Er stellt eine Jury auf, lddt alle heiter zu gestalten.

Vertreter der Weltreligionen zu sich ein und Ein gutes Vorlesebuch.

17



Aus dem Fundus der
Demokratie: der Dialog

.Aber Musik ist ein Weg zur
Wabhrheit. Ich glaube die stdrkste
Musik ist ein Weg zur Wahrheit. Ich
glaube, die stdrkste Musik ist die,
die man teilen will... Dahin hat
mich der Buddhismus gebracht.

Ich habe gelernt mit anderen

zu teilen.”

Herbie Hancock

Pianist, Die Zeit vom 23.05.02

18

Wahrheit und Wahrnehmung

Unser Gehirn stellt standig neue Verbindungen her, erstellt Netzwerke und
sichert so die Verarbeitung der eintreffenden Informationen. Das Gehirn ist
das Modell einer lernenden Organisation, es arbeitet bestandig daran, die
eintreffenden Wahrnehmungen zu verarbeiten, Worte, Gefiihle, Eindriicke
in die vorhandene Struktur zu integrieren oder neue Strukturen anzulegen.
Integration ist existentielle Bedingung des Selbst, um als Person innerlich
zusammenzugehoren.

Wahrgenommen wird aber das tatsachliche Leben in seiner Fragmentie-
rung und in seiner Pluralitat. Aus der Wahrnehmung, seiner Erkenntnis der
Welt, formt der Einzelne seine Wahrheit. Weltbilder, Weltanschauungen,
Religionen deuten die Fragmentierung und fligen sie zusammen. Diese
Deutung, diese Zusammenfiihrung ist Teil der Identitatsbildung und

der Sinnfindung des Menschen und ist Ausdruck seiner Besonderheit

und seiner Einbettung in ein gemeinsames Ganzes. Die verschiedenen
Wahrheiten, die aus der unterschiedlichen Deutung, der unterschiedlichen
Wahrnehmung der Welt resultieren, sind Eckpunkte des Dialogs und
konstitutiv fiir den Dialog. A Tipps, Ideen, Impulse

Wir sagen nicht die Wahrheit, sondern unsere Wahrheit. Der
Gegensatz zu der Wahrheit ist in diesem Fall nicht die Liige,
sondern die Existenz vieler Wahrheiten in einer Gesellschaft
und diese unterschiedlichen Wahrheiten stehen im Dialog -
und auch in diesem Band — nebeneinander. Der Soziologe Richard
Sennett hat den Satz — lGiber die Stadt — gepragt: ,Unterschiede sind nicht
dazu da, dass man sie Uiberwindet.s) So kdbnnte man, um unsere Arbeit zu
skizzieren, vielleicht sagen, das Ziel der Werkstatt-Gesprache war nicht
die Uberwindung der Unterschiede, sondern der notwendige Dialog,

um unsere Verschiedenheit, die Lebenspraxis, den Alltag und die dahinter
stehenden Norm- und Wertvorstellungen sichtbar zu machen und zu
verstehen.

In einem Dialog gibt es keine Pflicht zur Ubereinstimmung, keine Pflicht
zum Kompromiss. Der Dialog geht von der Existenz verschiedener Wahr-
heiten aus, denn er entsteht aus dem Gegentlber der Unterschiede, er ist
Prozess — in dem beides verankert bleiben muss: Herstellung von Uber-
einstimmung und das Erkennen von Nichtiibereinstimmung, als Heraus-
forderung weiter im Dialog zu bleiben.

3) Richard Sennett, Civitas — Die Grofistadt und die Kultur des Unterschieds,
Frankfurt a.M. 1994
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In der unterschiedlichen Auffassung von Wahrheit in Religionen und Welt-
anschauungen ergibt sich jedoch eine Grenze fiir den Dialog: ,Dass es
unterschiedliche Verstandnisse von Wahrheit gibt, zeigt der Rekurs auf
zwei biblische Wahrheitsbegriffe: ,aletheia‘ und ,emeth‘. Wahrend das grie-
chische ,aletheia‘ einen geschichtlichen Wahrheitsbegriff markiert, mit nur
relativer Geltung und Widerspiegelung dessen, was sich ,an tieferem Ein-
blick in das Wesen der Dinge zeigt‘ meint das hebrdische ,emeth* dagegen
eine letzte, unbedingte, absolute Wahrheit. Zwischen den beiden Verstand-
nissen besteht eine unaufhebbare Spannung.” 4 Aber trotz dieser ,unauf-
hebbaren Spannung’ sind wir an einem gemeinsamen Projekt beteiligt:
dem Zusammenleben in einer Gesellschaft.

Die Grenzen des Dialogs
- Herausforderung fiir den Dialog
Was passiert, wenn der Dialog zerbricht? Wenn er nicht zustande kommt

oder unvereinbare Interessen und Wahrheiten unverséhnlich aufeinander
prallen?

L

,Funkstation 1: Bitte dndern Neben diesem von der US-Kriegsmarine
Sie Ihren Kurs um 15 Grad nach Norden, 1955 freigegebenen Sprechfunkprotokoll
um eine Kollision zu vermeiden. des Flugzeugtrdigers ,USS Enterprise’, S.23,
Funkstation 2 : Empfehle, Sie dndern enthdlt M&J.F.Hartkemeyer & L.Freeman
Ihren Kurs um 15 Grad nach Siiden. Dhorithy | Miteinander Denken — Das
Funkstation 1: Hier spricht der Geheimnis des Dialogs | Stuttgart 1998,
Kommandant eines US-Kriegsschiffes. eine Flille von Anregungen und Beispielen
Ich wiederhole: Andern Sie Ihren Kurs aus Theorie und Praxis des Dialogs. Gut
Funkstation 2: Nein. Sie cdndern den Kurs! geeignet fiir die praktische Umsetzung,
Funkstation 1: Dies ist der Flugzeugtriger nicht nur in Bildung und Ausbildung.

Enterprise. Wir sind ein sehr grofSes
Kriegsschiff der US-Navy. Andern Sie den
Kurs — und zwar jetzt.

Funkstation 2: Wir sind ein Leuchtturm.

Over to you.”

4) Werner Hauf8mann, Dialog mit pddagogischen Konsequenzen?
Perspektiven der Begegnung von Christentum und Islam fiir die

schulische Arbeit, Hamburg, 1993
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Wir kennen die Stationen, ® Die Standpunkte verharten sich und prallen aufeinander. Zunachst

die zum Konflikt fithren hofft man, dass die Gegensatze tiberwindbar sind, es gibt noch keine
B Tipps, Ideen, Impulse Parteien und Lager. Wenn hier keine Losung erreicht wird, wachst der
Konflikt:

®  Da man dem Gesprach nichts mehr zutraut, werden Interessen ein-
fach durchgesetzt und so neue Tatsachen geschaffen, die Konflikte
wachsen an. Grenzen des Respekts werden durchlassig.

®m  Das Schwarz-Weil3-Denken ist eine typische Folge nicht auflosbarer
Konflikte. Es entwickeln sich Hierarchien im Denken: Die Gleichbe-
rechtigung wird aufgekiindigt, die Sichtweise von Uberlegenheit und
Unterlegenheit eingefiihrt: Dominanzverhalten definiert den Anderen.

m  Der Druck wachst, so bilden sich Parteien, die sich gegenseitig in
negative Rollen denken und bekdmpfen. Es wird um Anhanger
geworben: Bist du auf meiner Seite? Dabei werden Gefiihl und
Offenheit endgiltig gekappt.

®  Man muss sich formieren und abschotten, eine Mauer gegen
Angriffe herstellen. Der Andere dagegen wird angegriffen und ent-
wertet; 6ffentliche und direkte Angriffe sind die Folge, der Gegner
soll das Gesicht verlieren, man darf seine Position nicht mehr verlas-
sen. Interpretationen der Verhaltensweisen ersetzen anschlieRend
die Wahrnehmung des Anderen, aus Bildern werden Feindbilder, zwi-
schen den Parteien bricht die Kommunikation véllig zusammen.

m  Es folgen Drohungen und Gegendrohungen. Zu den ersten Vernichtungsschlagen ist es nicht mehr
weit, dann wird eine Grenze iiberschritten: Der Gegner wird nicht mehr als Mensch gesehen. Zer-
storung und Auflosung des jetzt feindlichen Systems werden zum Ziel.

®m  Die Vernichtungsschlage werden legitimiert und schon ist aus dem Verhandlungspartner ein Feind
geworden. Die Werte verkehren sich: Der respektierte Partner wurde zum Gegner, seine Schadigung
wird als Gewinn fiir die eigene Position gesehen. Aber hier setzt ein neues Gesprach ein: Die feind-
lichen Parteien fuihren ein Gesprach mit ihrer Angst, mit ihren Feindbildern, mit ihren Projektionen
und bilden damit neue ,Wahrheiten‘. Um diese Angst zu bekdmpfen miissen sie sich verstarken, da
sie ja nicht mehr kommunizieren kdnnen.

®m  Aber immer noch kann man den Konflikt forttreiben. Es geht gemeinsam in den Abgrund, in die tota-
le Konfrontation ohne Weg zuriick: Vernichtung des Gegners zum Preis der Selbstvernichtung. Aus der
Logik der Vernichtung entsteht ein Kreislauf der Vernichtung. Es gibt keine Hoffnung auf Auflosung
des Widerspruchs. Der Starkere wird den Kampf fiir sich entscheiden, das ,Andere’ wird in letzter
Konsequenz begriindet, durch Hass und Feindschaft vernichtet.
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Integration, das liegt auf der Hand, ist auf keiner dieser Stationen zu er-
reichen, es kann nur darum gehen, dieser Logik entgegenzuwirken. Eine
plurale Gesellschaft, die durchzogen ist von Grenzziehungen und Unter-
schieden, in der sich Menschen an verschiedenen Inhalten orientieren:
politischen, religiosen, familiaren, regionalen, traditionellen, sozialen,
modernen, ist auch durchzogen von Konfliktlinien. Die Veranderungen

in der Arbeitswelt, in der Okonomie insgesamt, Migrationsprozesse und
viele andere Faktoren sorgen fiir ein hohes Tempo, fiir soziale Briiche und
fiir Bewegung, die Fragmentierung wird standig verstarkt.

Je mehr sich die Gesellschaft in immer kleinere in sich abgeschlossene
Minderheiten von Identitdten ausdifferenziert, je mehr die Grenz-
ziehungen fiir den Einzelnen in seiner Individualitat klarer werden, desto
mehr wird die Dominanz einer vorherrschenden Mehrheitsmeinung ad
absurdum gefiihrt. Gerade die Gesellschaft der ,Ich’s, bringt die
Herausforderung hervor, die von ihr selbst standig produzier-
ten Grenzen wieder zu iiberwinden. Sie stellt die alte Frage neu und
in neuer Brisanz: Wie wird aus den vielen Einzelnen eine Gesamtheit? Was
sind die verbindenden Elemente der demokratischen Gesellschaft?

Das Fundament: der Sinn

In diesem Band geht es um den Dialog zwischen Religionen und Welt-
anschauungen. Die vorgestellten Grundgedanken und Methoden lassen
sich jedoch auf andere Themenfelder problemlos libertragen, aber in einer
Frage ist der hier geschilderte Dialog von zentraler Bedeutung: er beriihrt
den Sinn. Viele der hier angesprochenen Themenbereiche tiberlagern

,Die ,Kultur‘ einer Gruppe oder Klasse umfasst die besondere und distinktive
Lebensweise einer Gruppe oder Klasse, die Bedeutungen, Werte und Ideen, wie sie in
den gesellschaftlichen Beziehungen, in Glaubenssystemen, in Sitten und Gebrduchen,
im Gebrauch der Objekte und im materiellen Leben verkorpert sind.

Kultur ist die besondere Gestalt, in der dieses Material und diese Organisation des
Lebens Ausdruck finden. Die Kultur enthdlt,Landkarten der Bedeutung’, welche die
Dinge fiir ihre Mitglieder verstehbar machen. Diese Landkarten der Bedeutung trdgt
man nicht einfach im Kopf mit sich herum: sie sind in die Formen der gesellschaftlichen
Organisationen und Beziehungen objektiviert, durch die das Individuum zum gesell-
schaftlichen Individuum wird. Kultur ist die Art, wie die Beziehungen einer Gruppe
strukturiert und geformt sind; aber sie ist auch die Art, wie diese Formen erfahren, ver-

standen und interpretiert werden.“

Clarke,J., Critcher,C.,Hrsg. | Working Class Culture | London, 1979
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Aus dem Fundus der
Demokratie: der Dialog

L]

— s—"

Imre Kertész | Ich — ein anderer |
Deutsche Ubersetzung

von llma Rakusa |

© 1998 by Rowohlt Berlin
Verlag, Berlin

..Wir mbgen das Leben nicht.
Wir freuen uns nicht daran.

Und doch muss das Leben ein
grofSes Privileg sein, wenn wir es
mit dem Tod bezahlen miissen...
S.78

... SchliefSlich ist das ,Leben’
personengebunden; auch wenn
wir zur Einsicht gelangen, dass
unser Dasein ein Irrtum ist, kon-
nen wir — zumindest was unsere
Person betrifft — schwerlich im
Tod eine wiirdige Korrektur des

Irrtums sehen...S. 105

...im Augenblick aber stehe ich,
unwissend und verstdndnislos,
gleichsam auf der Schwelle zwi-
schen Leben und Tod, mein
Korper strebt Richtung Tod,
mein Kopf dreht sich zum Leben
um, mein Fuf$ holt unschliissig
zu einem Schritt aus. Einen
Schritt wohin? Egal, denn wer
den Schritt tut, bin schon nicht
mebhr ich, das ist ein anderer...
S.126
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Debatten, die scheinbar mit diesen komplexen Fragen nichts zu tun haben.
Sinnfragen sind jedoch Grundfragen der Person und bilden
Muster und Strukturen, die zur Lsung anderer Lebensfragen
beitragen — oder sie blockieren. Wir méchten mit unseren Materi-
alien dazu beitragen, die Sinnfragen zum Thema zu machen und im Dialog
das Gemeinsame neu auszuloten. B Tipps, Ideen, Impulse

Wir konnen doch iiber alles sprechen, heif$t es oft, aber genau
das konnen wir nicht.

Sinn-Dialoge sind Identitatsdialoge, bertihren grundlegende Wahrheiten
der Person. Sie stellen eine Substanz dar, die das Ich und seine ,Bedeu-
tungslandschaft’ bildet. Zur Sinnentwicklung gehéren Deutungsmuster
der Religionen und der Weltanschauungen, aber auch der Geschlechter,
der Nation, der Region und der Sprache. Identitat zieht Grenzen im Dialog,
Identitat ist nicht verhandelbar. Wer Tiiren 6ffnen mochte, sollte nicht als
erstes das Fundament beschadigen.

Die Veranderung des Kerns kann nur von innen erfolgen, aus der eigen-
standigen Entscheidung des einzelnen Menschen. Der Respekt vor dem
Dialogpartner muss davon ausgehen, dass die persénliche Offnung und
die Verschiebung von Grenzen nur das Individuum selbst leisten kann.
Gleichzeitig besteht daraus die Arbeit, die geleistet werden muss, will
eine Gesellschaft lebendig bleiben, aus Sinn und Identitat einzelner
Personen Sinn und Identitat einer Gesellschaft entwickeln.

Deshalb braucht die lebendige Demokratie notwendig sozusagen aus
sich selbst heraus — den Dialog.

Barbara Weber



Die Werkstatt:

Ein Pozess von Erkundung, Wahrnehmung und Verstehen

Zur Werkstatt-Methode - ein Gesprach mit Ruthild
Hockenjos, Religionslehrerin und Mitbegriinderin der
Werkstatt Religionen und Weltanschauungen

?: Was sind die ersten Schritte, wenn man eine (Lern-) Werkstatt er6ffnen
mochte?

R.Hockenjos: Zunachst muss man mogliche Blindnispartner, Interessierte
und Unterstiitzer suchen, man muss schauen, wer sich in der Stadt liber

Religionen, Weltanschauungen, Kulturen und Lebensformen informieren

mochte, man muss Kontakt aufnehmen und fragen bei Religionsgemein-
schaften und Weltanschauungsgemeinschaften, bei Einrichtungen und

Vertretern aus dem interkulturellen Bereich, bei Zustandigen fiir den schu-

lischen Bereich (Schulbehorde / Gewerkschaften / Politiker / Kolleglnnen)
?: Was waren deine ersten Schritte?

R.Hockenjos: In der Debatte um den Religionsunterricht an Berliner

Schulen, an der ich beteiligt war, kam der Punkt, wo ich merkte, ich komme

so nicht weiter, es geht mir nicht nur um evangelischen, katholischen oder

islamischen Religionsunterricht, ich muss einen anderen Weg suchen — das
war in den Jahren 93/94. Es folgten viele Gesprache u.a. mit dem Comenius

Institut, dem interkulturellen Institut der FU, der Auslanderbeauftragten
von Berlin, dem Kulturenatelier Hamburg, der Interreligiosen Arbeitsstelle
Intr°a, der Sommeruni Loccum und der Werkstatt der Kulturen. Wichtig
war ein Besuch in Birmingham, dort habe ich eine Werkstatt besucht. Auf
diesem Hintergrund und aus diesen Zusammenhangen ist die Werkstatt-
Idee entstanden.

LI

Zum Weiterlesen:

L

In der Reihe Arbeitshilfen fiir die
politische Bildung finden Sie unter u Ute Zocher | Entdeckendes Lernen
dem Titel ,Interkulturelles Lernen’ eine lernen — Zur praktischen Umsetzung
Sammlung von Projektvorschldgen und eines pddagogischen Konzepts in

Unterricht und Lehrerfortbildung |

Donauwérth, 2000

weiterfiihrende Hinweise in Bezug auf
Materialien zum interkulturellen

Unterricht: Theoretische Grundlagen,
Informationsmaterial, Didaktische ®  www.entdeckendes-lernen.de
Bausteine, Arbeitsmaterialien, Blicher,

Filme, Musik, Bezugsadressen. Zu beziehen

liber Bundeszentrale fiir politische

Bildung, siehe Impressum

Ruthild Hockenjos | Barbara Weber
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Die Werkstatt

www.integrationsbeauftragte.de
Hier finden Sie die Internetadressen
der Ausldnderbeauftragten der
Liinder. Uber die Ausldnder-
beauftragten der Linder kénnen
Sie Hinweise zu lhrer Stadt / zu
Ilhrer Gemeinde erfragen.

Auf der Internetplattform der
Integrationsbeauftragten des
Bundes finden Sie dartiber hinaus
eine grofSe Auswahl von Inter-
kulturellen Datenbanken und
Kontaktadressen im inter-

kulturellen Bereich.

www.wrcp.de auf der Internetseite
der World Conference of Religions
for Peace/ Weltkonferenz der
Religionen fiir Frieden finden Sie
die Kontaktadressen der 13 Dialog-
Gruppen der WCRP in Deutschland.

Weitere Internetseiten siehe bei
den einzelnen Religionen und

Weltanschauungen.

24

?.: Was hat dich dazu ermuntert, diesen Weg einzuschlagen?

R.Hockenjos: Das Interesse von Seiten der Religionsgemeinschaften war
gleich sehr intensiv. Auch in der interkulturellen Debatte, in der Religionen
bisher keine groRe Rolle gespielt haben, wurden meine Ideen positiv auf-
genommen. Es gab auf diesen Ebenen kritische Nachfragen und Bereit-
schaft zur Mitarbeit, das hat mich ermutigt, diesen Weg weiter einzuschla-
gen. Mit Unterstiitzung aus der Interkulturellen Lernwerkstatt der Freien
Universitat Berlin, aus dem Bildungswerk der Ev. Kirche in Berlin-Branden-
burg und der Werkstatt der Kulturen konnte schlieflich die Initiative
Werkstatt Religionen und Weltanschauungen ins Leben gerufen werden.

Zunachst sah es so aus, als konnten wir in der Padag. Werkstatt Kreuzberg
einen festen Ort erhalten; doch bis unser Projekt so weit entwickelt war,
dass wir das Angebot annehmen konnten, war die Padagogische Werkstatt
schon auf dem Hintergrund der Kiirzungen geschlossen worden.

Ermuntert hat mich auch der Alltag an der Schule: wir sind standig mit
Schiilerinnen und Schiilern aus unterschiedlichen Religionen konfrontiert,
wir sehen die Bedeutung, die Religion hat, sie bildet das Fundament der
unterschiedlichen kulturellen Identitaten und gleichzeitig mussen wir fest-
stellen, dass das Wissen uiber Religionen in den Schulen geradezu ,ausge-
wandert’ ist. Die Erfahrung zeigt, dass das Wissen uber Religionen und
Weltanschauungen wenig verbreitet ist und die direkte Begegnung mit
den ,anderen‘ Religionen in der Regel nicht stattfindet. Es hat mich heraus-
gefordert, dem etwas entgegenzusetzen.

?: Eine Werkstatt arbeitet mit einem Werkstoff (Material), einer Hand-
werkstechnik (Methode), stellt ein Produkt her und moéchte dieses Produkt
an den Kunden bringen. Mit welchem Material arbeitet die Werkstatt?

L

Rink, Steffen / Baumann, Martin (Hrsg.) |
Religionen Feiern. Feste und Feiertage
religioser Gemeinschaften in Deutschland |
Serie Religionswissenschaftlicher Medien-
und Informationsdienst e.V. (REMID) |
Diagonal-Verlag | Marburg , 1997

(in Universitdtsbibliotheken erhdiltlich)
Feste und Feiertage sind Ausdruck lebendi-
ger Religionen. Die Kenntnis davon kann
ein vertieftes gegenseitiges Verstdndnis
ermdglichen. Hier werden die Konfessionen
und Schulrichtungen der grofien

Traditionen Christentum, Islam,

Buddhismus dargestellt. So finden sich z. B.
eigene Kapitel zum Protestantismus, zu
christlichen Sondergemeinschaften, zu
schiitischen Muslimen oder zum Zen-
Buddhismus. Unter dem Stichwort Bestat-
tung findet man zu fast allen vorgestellten
Religionen eine entsprechende Darstellung.
Besondere Beachtung finden in diesem
Buch auflerdem die Verinderungen

der Festgestaltung fremder Religionen in
Deutschland. Zwei Beitrige beschdftigen
sich zusdatzlich mit dem theoretischen und
dem interreligibsen Zugang zu den Festen

der Religionen.



Die Werkstatt

R.Hockenjos: Das Material stammt aus dem Bereich der Religionen und

Weltanschauungen. In Berlin sind alle grofRen Religionen und viele kleinere

Gemeinschaften prasent, hinzukommen weltanschauliche Gruppen, die
sich bewusst nicht religios verstehen, aber wer hat schon konkrete Infor-
mationen liber ihren Alltag, ihre religiose Praxis, ihr Selbstverstandnis.
Wir sprechen sie an, sammeln Gegenstande, die eine besondere Bedeu-
tung in der Religion haben. Wir stellen Sachbiicher zu den Religionen und
zu Themen der Religionen zusammen, Bildmaterial, Lehrmaterial, Videos.
Besonders wichtig sind die Kontakte zu Vertretern der Religionsgemein-
schaften, am besten persénliche Kontakte, ein Verzeichnis von wichtigen
religiosen Orten in der Stadt und Adressen von anderen Kontaktpersonen,

die weiter informieren konnen.

?2.:Was wiirdest du als das Handwerk bezeichnen, was ist die Methode,

nach der die Werkstatt arbeitet?

R.Hockenjos: Eine Werkstatt ist zunachst ein Ort fiir aktives, selbstge-
steuertes und beratungsoffenes Lernen. Dafiir wird eine vielfiltige Lern-
umgebung entwickelt, sie soll anregen und zur Erkundung, zur Ausein-
andersetzung, zur Vertiefung und Darstellung einladen. Wir brauchen
diese Werkstatt als konkreten Ort, einen Raum, einen Laden, an dem sich
Lehrende und Lernende treffen kénnen. Wie der Handwerker seine Werk-
statt braucht, so brauchen wir die konkrete Werkstatt.

An diesem Ort sollen die oben genannten Materialien benutzbar sein.
Solange wir diesen Ort nicht haben, fiihren wir einzelne Projekte durch
und wenden dort unsere Methoden an. Wir wollen keine abgeschlossenen
fertigen Informationsprogramme anbieten, sondern zur aktiven

L

Anschaffen fiir die Schulbibliothek

—zum Nachschlagen fiir alle!

Kléckner, Michael / Tworuschka, Udo |
Handbuch der Religionen | Landsberg
Ollzog, 1998.

Religionen sind in der neuesten Zeit in
Bewegung geraten: Traditionelle Frémmig-
keitsformen verfallen, neu belebte und
neue Formen der Religionsausiibung wer-

den erprobt und praktiziert. Dieses

Handbuch ist in Anspruch und Umfang
ein neuartiges Nachschlagewerk. Es will
auf der Héhe der Forschungsergebnisse
fundiertes Wissen liber das gesamte
Themenspektrum der Religionen vermit-
teln und kann damit als Grundlage fiir
interreligidses Lernen und den interreli-
gidsen Dialog dienen. Geographisch ist
es in erster Linie auf Deutschland (auch
deutschsprachiges Ausland) ausgerichtet.

Senatsverwaltung fiir Schule,
Berufsbildung und Gesundbheit,
Was Recht ist in der Schule, Berlin,
1990 | §1 Aufgabe der Schule
LAufgabe der Schule ist es, alle
wertvollen Anlagen der Kinder und
Jugendlichen zur vollen Entfaltung
zu bringen und ihnen ein Héchst-
mafs an Urteilskraft, griindliches
Wissen und Konnen zu vermitteln.
Ziel muss die Heranbildung von
Personlichkeiten sein, welche fihig
sind, der Ideologie des National-
sozialismus und allen anderen zur
Gewaltherrschaft strebenden politi-
schen Lehren entschieden ent-
gegenzutreten sowie das staatliche
und gesellschaftliche Leben auf der
Grundlage der Demokratie, des
Friedens, der Freiheit, der Men-
schenwiirde und der Gleichberech-
tigung der Geschlechter zu gestal-
ten. Diese Persénlichkeiten miissen
sich der Verantwortung gegentiber
der Allgemeinheit bewusst sein,
und ihre Haltung muss bestimmt
werden von der Anerkennung der
Gleichberechtigung aller Menschen,
von der Achtung vor jeder ehrlichen
Uberzeugung und von der An-
erkennung der Notwendigkeit einer
fortschrittlichen Gestaltung der
gesellschaftlichen Verhiltnisse
sowie einer friedlichen Verstdn-
digung der Volker. Dabei sollen die
Antike, das Christentum und die fiir
die Entwicklung zum Humanismus,
zur Freiheit und zur Demokratie
wesentlichen gesellschaftlichen

Bewegungen ihren Platz finden.“
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Auseinandersetzung einladen und motivieren. Es geht bei dieser Arbeit
nicht um ein ,Lernen Uber die Weltanschauungen und Religionen’, son-
dern um ein ,Lernen von den Religionen und Weltanschauungen‘. Wir wol-
len die Binnenperspektive erfahrbar machen.

Dazu gehort: direkte Begegnung mit Menschen verschiedener Religions-
gemeinschaften/Weltanschauungsgemeinschaften. Die Wahrnehmung
gelebter Traditionen vor Ort, die Beschaftigung mit authentischen liturgi-
schen Vollziigen, Texten, Liedern, Gegenstanden, Materialien, der Besuch
von Orten, mit denen sich weltanschauliches/religioses Leben verbindet,
die Auseinandersetzung mit Weisheiten, Gewissheiten, mit Weisungen, die
in den vielfaltigen Traditionen Ausdruck finden.

In den Werkstatt-Gesprachen zur Vorbereitung unserer Tagung treffen wir
uns z.B. einmal im Monat. Am runden Tisch stellt jede Vertreterin Material
aus ihrer Religionsgemeinschaft zum Thema ,Leben, Sterben und Bestat-
ten‘ vor und berichtet aus eigenen Erfahrungen damit. In der Runde wird
nachgefragt und sortiert, Differenzen und Ahnlichkeiten festgestellt. Es ist
ein Prozess von Erkundung, Wahrnehmung und Verstehen. Bei einer ande-
ren Aktivitat der Werkstatt, den ,Kreuzberger Pilgerreisen‘, haben wir

»lch bendtige keinen Grabstein,
aber

Wenn ihr einen fiir mich benotigt
Wiinschte ich, es stiinde darauf:
Er hat Vorschldge gemacht. Wir
Haben sie angenommen.

Durch eine solche Inschrift wdren
Wir alle geehrt.“

Quelle:

Bertolt Brecht, Gesammelte
Werke 10,

Suhrkamp Verlag,
Frankfurt a.M., 1967,

S.1029
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Gotteshduser und Einrichtungen verschiedener Religionsgemeinschaften
besucht. Dort — vor Ort — haben uns Ansprechpartner Auskunft gegeben
uber den Ort, die Situation der Glaubigen und das besondere Verhaltnis
zum ,Pilgern‘. Einen Orientierungsrahmen bietet dabei das Berliner Schul-
gesetz.

?: Um im Bild der Werkstatt zu bleiben: Welches Produkt wird hergestellt?

R.Hockenjos: Zunachst bieten wir etwas an, man kann bei uns etwas
mitnehmen, aber dafiir muss man selbst aktiv werden. Man muss auch
etwas mitbringen, sonst funktioniert es nicht: Neugier, Offenheit, die
Bereitschaft sich mit den Anderen auseinanderzusetzen. Die, die zu uns
kommen, stellen das Produkt selbst her. Es geht um eine spezifische Form
des Lernens, der Forderung von Zusammenarbeit, von eigener Aktivitat,
von gegenseitiger Hilfe.

Schiiler, Lehrer und andere konnen Kenntnisse tiber andere Kulturen, Werkstatt-Gespriche
Religionen und Weltanschauungen erwerben; sich ihrer eigenen kultur-

ellen und religiésen Sozialisation und Lebenszusammenhange bewusst

werden; sie konnen am Konsens tUber gemeinsame Grundlagen des

Zusammenlebens in einer Gesellschaft / in einem Staat arbeiten; sie

konnen Vorurteile wahrnehmen, ernst nehmen, den eigenen Standpunkt Ist das Leben des Individuums

reflektieren, kritisch priifen, Verstandnis fir andere Standpunkte ent- nicht vielleicht ebenso viel wert

wickeln, Konflikte erkennen, die aufgrund von Unterschieden entstehen, wie das des ganzen Geschlechts?

uber gemeinsame Regeln nachdenken. Wir bieten sozusagen den Rahmen Denn jeder einzelne Mensch ist

und das Material fiir diese Prozesse, wir machen Vorschlage — aktiv schon eine Welt, die mit ihm

werden muss jeder selbst. geboren wird und mit ihm stirbt.
Unter jedem Grabstein liegt eine

Wir stellen auch etwas her: Sowohl die Gesprache am runden Tisch als Weltgeschichte.

auch die Touren werden dokumentiert, didaktisch und methodisch auf-

bereitet und erganzt. Die kleinen Dinge‘ wollen wir thematisch zu Heinrich Heine

Kisten/Koffern zusammenstellen und von und fiir Lehrer und Schiler
durch Begleitmaterial erganzen.

2.: Wer sind die potentiellen Kunden, an welche Zielgruppe richten sich die
Aktivititen?

R.Hockenjos: Zunachst beziehen wir uns auf den schulischen Bereich,
bieten Lehrerfortbildung an, auch Religionslehrerfortbildung, aber unsere
Materialien kdnnen uiber die Schule hinaus in der Bildungsarbeit ein-
gesetzt werden, richten sich also an Multiplikatoren in der Kinder- und
Jugendarbeit insgesamt. Alle interreligios oder interkulturell arbeitenden
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Gruppierungen oder aufgeschlossene, interessierte Menschen kénnen von
unserer Arbeit profitieren oder sich beteiligen, das kénnen Gemeinden
sein, Gemeinwesenarbeit, Einrichtungen der Jugendarbeit, der Kinderarbeit
oder auch kulturelle Einrichtungen. Basis dieser Aktivitaten bleibt dabei die
Zusammenarbeit von Menschen aus unterschiedlichen Glaubens- und
Weltanschauungszusammenhangen.

?.: Kehren wir noch einmal zum Anfang zuriick. Um eine Werkstatt zu
eréffnen: Was braucht man fiir Voraussetzungen?

R.Hockenjos: Die wichtigsten Voraussetzungen sind: Erfahrungen im inter-
kulturellen Bereich und im interreligiésen Dialog, dann didaktische und
methodische Kenntnisse und vor allem interessierte und aufgeschlossene
Menschen. Man muss die Bereitschaft zum Dialog mitbringen, das ist die
Grundvoraussetzung. Gedeihen kann ein solcher Ansatz jedoch nur in einer
Bildungslandschaft, oder auch in einer kulturellen Landschaft, die bereit ist,
Monokulturen abzubauen. Im Grunde geht es darum sich von einer
Dominanzkultur zu verabschieden und eine Kultur des Dialogs und der
Gleichberechtigung zu entwickeln.

Heute fragt Ursel, unsere sechsjdhrige,
mitten aus dem Spiel heraus, ob ich gerne sterbe.
LAlle Leute miissen sterben®, sage ich hinter meiner Zeitung;
LAber gern stirbt niemand.“
Sie besinnt sich.
»Ich sterbe gernel*
-, Jetzt?“, sage ich:,, Wirklich?*“
,Jetzt nicht, nein jetzt nicht —.“
Ich lasse die Zeitung etwas sinken, um zu sehen,
sie sitzt am Tisch, mischt Wasserfarben.
LAber spdter, sagt sie und malt mit stiller Lust:

,Spdter sterbe ich gerne.”

Max Frisch, Tagebuch - 1946-49, Suhrkamp Verlag
Frankfurt a.M., 1950, S. 12f



Leben, Sterben und Bestatten

Meine Gefiihle und Gedanken zu Beginn des Projekts spiegelten sich gut
in den Blicken meiner Freunde: von Erstaunen, Erschrecken, Abwehr bis
Angst. Nach dem ersten Schreck aber: Nachfragen, Interesse, Neugier und
das erstaunliche Phanomen: Dariiber kann man mit fast allen reden und
sehr viele wollen dartiber sprechen, vielleicht sollte man sogar sagen: end-
lich sprechen.

Aber wie? Entschieden haben wir uns fiir dieses Thema, weil ein Dialog ein
Thema braucht, eins, in dem sich konkrete Lebensrealitat abbildet. Wenn
wir unserem Anspruch folgen, nicht tiber Religionen und Weltanschau-
ungen, sondern aus der gelebten Realitit, aus dem Lebenszusam-
menhang zu sprechen, so brauchen wir ein Thema, das von allen Per-
sonen erlebt wird, zu dem sich Religionen und Weltanschauungen verhal-
ten und Uber das erzahlt werden kann. Auch wenn die Menschen heute
alter werden und sich das konkrete Erleben in der Familie verandert, haben
viele Menschen Erfahrung mit dem Thema - ohne dass Raum fiir die Auf-
arbeitung des Themas im Alltag vorhanden ist: Darliber spricht man nicht.
Hinter dem Tabu wartet Lebenserfahrung auf Bearbeitung, Verarbeitung —
nach dem ersten Schreck folgen Neugier, Interesse und Erzahlung von eige-
nen Erlebnissen, Erfahrungen und Gedanken.

In einem Kurzinterview mit ihren Schiilerinnen und Schiilern stellte Ruthild
Hockenjos fest, dass die Jugendlichen eine Unterscheidung zwischen Tod
und Sterben nicht sicher treffen konnten. Vielmehr fand sie einen eher
unstrukturierten Bereich vor, in dem Gefiihle, Gedanken, Bilder und Ein-
driicke heftig durcheinander flieBen. Genau hier liegen auch Zugangs-
schwierigkeiten zum Thema: Sach- und Gefiihlsebene werden gleichzeitig
angesprochen, die Gefiihlsebene blockiert. Angst vor dem Tod, vor Krank-
heit und Sterben, unverarbeitete Erfahrungen, alles das steht zunachst
einer Bearbeitung entgegen, aber das Interesse am Thema ist groR3.

Die Erfahrung mit unserem Dialog zeigt, dass zwei Dinge das Gesprach
offnen: die Sachebene und die Entfernung. Wenn wir tber die unterschied-
lichen Farben der Trauerkleidung sprechen, den Rhythmus der Gedenktage
miteinander vergleichen oder die Lieder und Gedichte, die in den unter-
schiedlichen Religionen und Weltanschauungen gesungen und gesprochen
werden, lesen, miissen wir nicht standig und unmittelbar eigene Gefiihle
in das Gesprach mitbringen und bearbeiten.

Leben, Sterben und Bestatten z.B. vor dem Hintergrund der Hindureligion
zu verstehen, gibt mir zunachst Distanz zu meiner Realitat, aber auch
einen neuen Zugang, die eigene Situation aus der Distanz zu betrachten.

Kenan, 8.KI.:

Ieh hapbe Tod schon
einmal erlept in der
Fawmilie und auch in
der Nachparschaf+.
Wenn jemand stirpt,
betrer man bei den
Muslimen; man
wdischt den Toten
und legr ihn in ein
weifles Tuch. Nach
der Beerdigung
kommt ein Grapstein
auf das Grabp.
Jugendliche sollten
Bescheid wissen bei
solchen Fragen.

Melissa, 7.KI.:

Wenn bei den
Christen jemand am
Sterben isty, wird das
Testament geschrie-
ben; es wird alles
vorpereitet und noch
mal ein Gepet
gesprochen. Man hort
keine Musik, schaut
nich¥ in den Spiegel,
nicht waschen, nicht
fernsehen.
Jugendliche mdssen
dariper Bescheid
wissen, weil sie es
im spdteren Lepen
prauchen.

Was ich vom Umgang mit
Sterbenden und Toten weiss:
Schiilerantworten Oberschule
Kreuzberg 7./8. KI. Okt. 02
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Leben, Sterben
und Bestatten

LI

Wie und wann

soll man mit Kindern (liber

Tod und Sterben sprechen?

Einen kurzen, klaren Uberblick
liber die Entwicklung des Todes-
konzeptes bei Kindern und Jugend-
lichen, der die Bearbeitungsmog-
lichkeiten kldrt, finden Sie in,Last
Minute’ (s.S. 140); wenn Sie tiefer
einsteigen mochten, hier eine klei-

ne Auswahl von Fachliteratur:

Brocher, Tobias | Wenn Kinder trau-
ern | Rowohlt Verlag | Reinbek, 1980

Franz, Margit | Tabuthema Trauer-
arbeit - Erzieherinnen begleiten
Kinder bei Abschied, Verlust und

Tod | Don Bosco | Miinchen, 2002

Kast, Verena | Trauern: Phasen und
Chancen eines psychischen Prozes-

ses | Kreuz Verlag | Stuttgart, 1982

Kiibler-Ross, Elisabeth | Kinder und
Tod — was kénnen wir noch tun |

Kreuz Verlag | Stuttgart, 1983

Plieth, Martina | Kind und Tod.
Zum Umgang mit kindlichen
Schreckensvorstellungen und

Hoffnungsbildern | Neukirchener
Verlag | Neukirchen-Vluyn, 2001

Zoche, Hermann | ,,Papa, was ist
der Tod?“ Ein Kind fragt nach dem

Leben | Pattloch | Miinchen, 2001
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Auf dem Weg Uber die Sachebene kann der Einzelne eigene Erfahrungen
einbringen und je nach Wunsch Gefiihle formulieren oder nicht. So bleibt
jedem die Entscheidung uiberlassen, wie weit er sich selbst in die Debatte

einbringt.

Weitere Hinweise zur Arbeit mit dem Thema finden Sie im methodischen
Teil und in der auf dieser Seite vorgestellten Literatur.

Ayse, 8.Kl.:

Bei den Muslimen muss man
Helva geben. Z2u Menschen
aus anderen Religionen
habe ich keinen Kontak+
und weifl nich¥y, was dort
mit den Toren geschieht.

Daniela, 7.KI.:

Bei den Christen werden
Gebetre gesprochen, wenn
Jemand strirptr. Dann faher
man zum Friedhof zur Be-
erdigung und rrauery. 2ur
Trauer gehder ein schwar-
zes Tuchs Nach %0 Tagen
geschieh¥ etwas, nach
einem Jahr und nach

3 Jahren. Wenn in

der Umgebung von
Jugendlichen so etwas
passiert, sollten sie
Bescheid wissen.

Amra,7.KI.:

Alle Jugendlichen sollten
etwas Gper Srerben und
Tod wissen. Viele wissen
gar nichys dariper; aper
man sollte vorpereitet sein.

B.W.

Emine, 8.KI.:

Bei Muslimen muss man das
Glaubensbekenntnis spre-
cheny, wenn jemand sticpt.
Wenn der Tod eingetretren
isty, wird ein Messer auf die
Brust gelegt. Nach 40
Tagen wird Essen und
Trinken ausgeteiltr und
gebetet. Bei den Christen
gehen alle nach dem Grabp
zum Essen und reden dper
den Totren und erinnern
sichs Menschen ohne eine
Religion gehen manchmal
das Grap pesuchen und
nehmen Blumen mit.
Jugendliche sollren wissen,
wie man umgeht mit Toren.
Das ist+ wichtig.

Fettah, 7.KI.:

Ich habe schon erlebt,y dass
Jemand in meiner Familie
gestorpen ist. Bel Menschen
ohne Religion stirpt der
einfach und wird eingegra-
ben. Bei den Muslimen und
bei den Christen wird ge-
betret. Menschen ohne Reli-
gion kommen in die Holle;
pei den Muslimen kommt es
darauf an, was sie fir ein
Leben gefihrt haben.



Mit dem Tod vor Augen

Die Vorbereitung auf den Tod, die Vorstellung davon, was nach dem Tod
geschieht, das Sterben selber, die Trauer und die Erinnerung der Hinter-
bliebenen bilden zusammen einen Komplex, mit dem jeder Mensch irgend-
wann im Leben konfrontiert wird. Wo man auch her kommt, welcher religi-
6sen oder sakularen Tradition man auch angehért, wenn der Tod einmal
am Horizont erscheint, kommt niemand umhin, ihm irgendeine Form zu
geben. Auf der ganzen Welt bewadltigen Menschen die Konfrontation mit
dem Tod in vier Schritten. Diese werden zwar unterschiedlich benannt, es
sind dennoch immer dieselben. Wir haben sie hier die Antizipation, der
Ubergang, die Beseitigung und die Verwandlung genannt. Das heift also:
Alle Menschen stellen sich den Tod in irgendeiner Form vor, sie erleben ihn
selber oder sind als Zuschauer dabei, sie sorgen dafiir, dass die sterblichen
Uberreste aus der Nahe der Menschen verschwinden, und schlieRlich mus-
sen sie noch mit der Trauer fertig werden. Auf den folgenden Seiten sollen
diese Schritte ausfiihrlich besprochen werden. Dabei wollen wir uns auf
den Umgang mit Leben und Sterben in der Stadt konzentrieren. Gedacht
wurde dabei an eine willkiirliche Stadt in Deutschland, eine, in der Men-
schen verschiedener Nationalitdten zusammen wohnen und unterschiedli-
che Gebrauche, Traditionen und Religionen pflegen. In dieser Stadt beken-
nen sich manche Einwohner zu irgendeiner der vielen Religionen, andere
glauben lieber an keinen Gott oder Gotter, wieder andere glauben an eine
ubernatiirliche Macht, ohne sich davon eine Vorstellung machen zu wollen.
Wenn es ans Sterben geht, greifen manche Menschen auf traditionelle
Vorstellungen zurlick, andere ziehen es vor, vollig neue Wege zu gehen.
Was sie dennoch gemeinsam haben, sind die Rahmenbedingungen, die das
stadtische Zusammenleben ihnen stellt, und mit denen sie sich ausein-
andersetzen missen, wenn jemand stirbt. Darum sind den vier Schritten
zunachst einige Uberlegungen vorangestellt, was das Leben in der Stadt
im Hinblick auf den Tod bedeutet.

Gemeinsamkeiten in der GroRRstadt

Es gibt verschiedene Bereiche, in denen sich das Zusammenleben in einer

Grof3stadt von jedem Dorf unterscheidet.

a) In der GroRstadt trifft sich die ganze Welt. Nicht, dal® jeder jeden auch
tatsachlich trifft. Aber wer sich mit einem Thema, welches auch immer,
beschaftigt, kann, wenn er nur sucht, in der Stadt alle Kenntnisse und
Kenntnistrager finden, die es dazu auch drauf3en in der grofRen Welt
gibt. In einer willkiirlichen Stadt Deutschlands findet man heute Vertre-
ter der Schi’iten, Sunniten, Protestanten, Katholiken und Orthodoxen,
von Hindus, Buddhisten, Freikirchen und Juden, von Humanisten und

Jonas, 7 Jahre:

»,Man kommt dann
in den Himmel.
Alle werden

dann Engel.“

L

Die Zitate am Rand dieses

Artikels sind entnommen aus:
Amuat, Renate ( Hrsg.) | Last
Minute, Der Tod macht auch

vor der Schule nicht Halt |

Verlag Pestalozzianum |
Ziirich/Schweiz, 1999,
www.peshelozzianum.ch/verlag
Der Band erschien zur gleich-
namigen Ausstellung und enthdilt
viele Materialien fiir Lehrerinnen
und Lehrer zum Thema Tod und
Sterben, neben Fotos und Texten
eine interessante Auswahl von
Musik-, Literatur-, und Fachbuch-
empfehlungen.

Unter dem Titel ,Gibt es auch einen
Hundehimmel'sind dort Zitate aus
Schiilerarbeiten zusammengefasst,
die wihrend der Ausstellung ent-

standen sind.
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Corinne, 14 Jahre:

,Man sieht ein helles
Lich*y schwebt in den
Himmel und schlafy
ein. lrgendwann
wacht man auf und
kommt wieder auf die
Erde zurdck.”

Yvette, 14 Jahre:

~Wahrend dem Lepen
begleitet uns das
Lichy. Aper auch
danach!!! Ewiges
Licht. Die Seele wird
in einen anderen
Korper, eine andere
Person oder ein Tier
kommen. Die Seele und
der Korper sind
erschopft. Sie mdssen
sich ausruhen.“
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b)

Atheisten, Yogis oder Anhangern von Naturreligionen, und diese Liste
lieRe sich noch verlangern. Jeder Mensch macht sich wohl ein Bild oder
glaubt an irgendeinen Zusammenhang, aber das Resultat wird nicht
von jedem ,Gott’ genannt.

In der GroRstadt haben sich die geschlossenen Gemeinschaften aufge-
6st. Wenn man liber Sterben und Trauer redet, ist das von auRerordent-
licher Wichtigkeit. Wenn ich dieses Wort benutze, 'geschlossene
Gemeinschaft', dann denke ich an all die Dorf- oder Landgemein-
schaften, die es noch vor vierzig oder dreifig Jahren in Schwaben auf
der Alb, in Anatolien oder auf dem Balkan gegeben hat; vielleicht betraf
es noch die Generation der Eltern oder GroR3eltern. Das waren Gemein-
schaften, die iiber Generationen miteinander ein Gleichgewicht gefun-
den hatten und durch ungeschriebene Regeln, gemeinsame religiose
Praxis sowie soziale Kontrolle dieses in Stand hielten, mitunter auch
gegen Einfliisse von drauf’en abschirmten. Und wo Dorfgemein-
schaften die Tendenz zur homogenen Gestaltung haben — zum Beispiel:
Alle Bauersleute, alle Katholiken, alle Dorfschule oder Berufsbildung,
alle ,von hier‘ = so tut sich die Gro3stadt durch eine ausgepragte
Heterogenitat hervor.

Viele der heutigen GroRstadtbewohner kommen urspriinglich aus sol-
chen Gemeinschaften. Manche wollten nur all zu gerne ihr Dorf und
alles, was damit zusammenhangt, hinter sich lassen. Sie begriffen den
Umzug in die GroBstadt als Chance, sich von dem Druck, der unver-
meidlich von jeder Gemeinschaft ausgeht, zu befreien und ihren eige-
nen Lebensstil, ihren eigenen Freundeskreis zu entwickeln. Wenn solche
Menschen mit dem Tod in Beriihrung kommen, suchen sie des Ofteren
eine individuelle Losung, um mit der Trauer fertig zu werden, anstatt
wieder Hilfe in der Gemeinschaft zu suchen. Andere nahmen die zu-
riickgelassene Gemeinschaft trotzdem mit, versuchten sie in der Grol3-
stadt wieder herzustellen. Dennoch passierte das Unvermeidliche: Die
Zugehorigkeit zur Gemeinschaft wurde eine Wahl unter anderen, sie
stellte in einem stadtischen Konglomerat, in dem Millionen von Men-
schen aufeinander wohnen, eine Alternative unter vielen dar.

Eine starke Form der Gemeinschaft ist die Religionsgemeinschaft. Aber
auch wenn man zufallig in eine hinein geboren wurde, so mufz man
irgendwann im Leben dennoch eine bewuRBte Wahl treffen: Bleibt man
nun dabei oder sagt man sich los? Wer sich dafiir entscheidet, verrichtet
allerlei weitere Wahlhandlungen. So jemand wird zahlendes Mitglied,
engagiert sich und hilft, die Gemeinschaft aufzubauen oder auch in
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Stand zu halten — und kann unterdessen dennoch Mitglied im Sport-,
im Kleingarten- oder im Schachverein sein, dessen Mitglieder sich in
keinerlei Weise mit den Mitgliedern der eigenen Religionsgemeinschaft
decken. Daraus ergibt sich eine ganz andere Gemeinschaft als die
geschlossene Dorfgemeinschaft, in die man selbstverstandlich und
ohne Alternative hinein gehorte. Die konstante und andauernde Wahl
ist es, die der GroRRstadt inharent ist.

Auch die Raume, in denen man auf dem Land, auf dem Dorf, im Viertel
einer Kleinstadt friiher wie selbstverstandlich dieses oder jenes zusam-
men gemacht hatte, haben sich in der Gro3stadt tiefgreifend gedndert.
1995 sprach ich Uber [angere Zeit mit griechischen Damen der dlteren
Generation, die schon langer in Berlin ansassig waren. Sie erzahlten,
wie sie als Kinder im Dorf aus der Ferne zugeschaut hatten, wie ihre
Vater hinter der Kirche den Sarg gezimmert, ihre Mutter zu Hause und
am Grab die Totenklagen gesungen hatten; und auf dem Feld, auRer
Horweite der Erwachsenen, hatten sie selber diese Klagen nachgeahmt
und mit ihren Puppen gelibt. Erst spater, als sie einmal in Berlin ange-
kommen waren, war ihnen klar geworden, dass sich die Raume fiir
Handlungen, die mit dem Tod zusammenhangen, endgiiltig verschoben
hatten. Was sich friiher an verschiedenen Orten, im Haus, auf dem
Dorfplatz, auf dem Friedhof, in den Feldern gemeinsam vollzogen hatte,
dafiir kam heute nur die Kirche als gemeinsamer Ort in Betracht. Und
selbstverstandlich stiinden in der Kirche religiose Aspekte im Zentrum,
nicht aber die Totenklagen, nicht die Erzahlungen wahrend langer
Stunden auf dem Feld, dariiber, was sich gehort, wenn man ein Toten-
gedachtnismahl zubereitet oder wie es im Totenreich aussieht. Dafiir
war aber die Zusammengehorigkeit in der Kirche starker geworden, so
erzahlten sie mir.

Das sind sie also, die vier groBen Umwandlungen, die sich unterwegs von
der landlichen Gemeinschaft zum urbanen Leben vollzogen haben und die
das Zusammenleben in der Stadt so anders machen: In den stadtischen
Ballungsraumen treffen die unterschiedlichsten Kenntnisse und Kenntnis-
trager aufeinander; geschlossene Gemeinschaften I6sen sich auf; stattdes-
sen gibt es Wahlmoglichkeiten und individuelle Losungen; und die Raume,
die eine gemeinsame Handlung ermoglichen, haben sich von AuRen nach
Innen verschoben. Dies sind unsere gemeinsamen Ausgangsbedingungen,
fiir die wir auf unterschiedliche Weise, gepragt von unterschiedlichen reli-
giosen und sakularen Traditionen, dem Tod eine Form zu geben versuchen.

Thomas, 8 Jahre:

~Nach dem Tod sitz+
man auf einer Wolke
und kann runter
schauen, was die
anderen so machen,
und spater, wenn man
genug davon hat,
kommt man als Tier
wieder auf die Erde.
feh mdchre ein Gorilla
sein.

L

Raguse, Siegfried | Was
erwartet uns nach dem Tod?

24 Darstellungen von Religionen
und Konfessionen | Glitersloher
Verlagshaus | Giitersloh, 1986.

Dieses Buch bietet eine Sammlung
von Aufsdtzen und Stellung-
nahmen, gegeben von Vertretern
der grofsen Weltreligionen und
verschiedenen christlichen
Konfessionen. Die Artikel behan-
deln u.a. die Vorstellungen der
Heilsarmee, Baptisten, Ostkirche,
Mormonen, Gemeinschaft der
Siebenten-Tags-Adventisten,
Pfingstbewegung, Sufismus,
Evangelischen Kirche, Rbmisch-
Katholischen Kirche, usw.

(in Universitdtsbibliotheken
erhdltlich)
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Angela, 8 Jahre:

»Mein Hund Clio war
vorher ein Mensch und
Jje¥zy ist er ein Tier.
leh werde auch ein

34

Hund sein.“

Die Antizipation

Antizipation bedeutet ,Vorwegnahme* und ist vom Lateinischen ,anticipa-
tio’, urspriingliche Vorstellung, Vorbegriff* abgeleitet. In unserem Kontext
soll der Terminus all das andeuten, was mit dem Wahrhaben oder Nicht-
wahrhaben-wollen der menschlichen Sterblichkeit in Zusammenhang
steht. Nicht nur die konkrete, durch Erzahlungen ausgeschmiickte Vor-
stellung ist damit gemeint, sondern auch die Lebenseinstellung — die Ab-
wehrhaltung ebenso wie die bejahende Akzeptanz, die Angst und die Ver-
drangung ebenso wie die Angewohnheit, sich an jedem einzelnen Tag den
Tod einmal ins Gedachtnis zu rufen. Die Antizipation handelt von dem, was
nicht ausgesprochen wird und von dem, was zur Sprache kommt. Sie han-
delt deshalb auch von Gegensatzen.

Sinnentleert versus sinnerfillt bildet das zentrale Gegensatzpaar. Ein zwei-
tes Gegensatzpaar findet, wer fragt, ob man auf den Tod vorbereitet ist
oder nicht. Der dritte Gegensatz besteht darin, ob man tiber den eigenen
Tod oder liber den Tod eines Anderen nachdenkt. Der vierte, ob die Schritte,
die mit einem jeden Tod verbunden sind, alleine oder in Gemeinschaft
gemacht werden. Und ein wichtiger flinfter Gegensatz scheint mir der
natiirliche Tod versus den gewalttatigen Tod zu sein. Kann man den
gewalttatigen Tod ebenso antizipieren wie den Tod am Lebensende?
Vielleicht sagen sie dazu: Nein, der gewalttatige Tod, damit haben wir
nichts zu tun, dafiir lassen sich keine sinnvollen Rituale ausdenken. In dem
Fall blendet man jedoch einen grofRen Teil der sozialen Wirklichkeit aus.

verdrangt — vorbereitet

alleine — kollektiv

eigen — fremd natiurlich — gewaltatig
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Der zentrale Gegensatz ist also Sinn/sinnlos. Er behandelt die Frage, ob
man nun in der Tatsache der menschlichen Endlichkeit einen Sinn sehen
kann oder nicht. Das Paar Sinn/sinnlos wird in wissenschaftlichen Publika-
tionen des ofteren historisch abgebildet, das will sagen, in eine evolutiona-
re Beziehung zueinander gestellt. So wird die These vertreten, es habe in
Europa seit dem 18. Jh. gerade in der Sinngebung einen Traditionsbruch
gegeben. Wo der Tod frither hingenommen und mit Sinn bekleidet wurde,
so diese These, gibt es heute eine sich vollziehende ,Zivilisation des Todes’,
die das Sterben noch nicht tberfliissig, aber ohne Sinn und Zweck ausse-
hen 1aRt. Durch medizinischen Fortschritt, durch Genmanipulation und
Friherkennung sowie durch das Experimentieren mit Klonen wird der Tod
immer weiter aus unserem Gesichtsfeld gebannt. Manche behaupten
darum, er sei im Grunde nicht mehr noétig; man kénne, falls der Fortschritt
nicht unterwegs aufgehalten werde, irgendwann auch gut und gerne
ohne. Wenn es, trotz dieser Entwicklung, dann doch ans Sterben geht, so
wird dieses Sterben zwangslaufig als sinnlos wahrgenommen, eben weil es
eigentlich nicht mehr nétig ist.

Ich meine, dal} diese Einordnung des Todes, die allenfalls am duRersten Marc, 9 Jahre:
Rande des Gesichtsfeldes figuriert, nicht nur negativ ist. Sie 6ffnet auch ein  ,MNach dem Tod steh+
Fenster auf die Tatsache, dass unser Leben langer und gefahrloser gewor- man wieder auf und

den ist. Noch in den sechziger Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts ging leb? weiter. Ich glau-
der Tod mit etwa fiinfzig um, da galten meine eigenen Eltern bereits alsalt  pe ein wenig anders
und so manche ihrer Freunde und Bekannten starben an Krankheiten.Und  als vorher.

man nahm diese Toten hin, weil man eben nichts anders erwartet hatte.

Anno 2003 mufl man aber nicht mehr mit flinfzig oder sechzig zwangslau-

fig an Krankheiten sterben, die meisten von uns erwartet ein drittes und

vielleicht noch ein viertes Lebensalter. Sterben miissen wir zwar, nur wann

und wie, das [aRt sich zumindest in diesem Alter noch schwer vorstellen,

und man bekommt dazu auch keinerlei Hilfe von auRen. Die Gesellschaft

ist insgesamt auf das Leben ausgerichtet und zwar in seiner Extremform:

Mode, Sport und Gesundheit zaubern einem junge, schéne und vor allem

kraftige Kérper vor, die zum Mal? aller Dinge geworden sind. Es ist ein Mal3,

das fiir die Vorbereitung auf den eigenen Tod oder die Konfrontation mit

dem Tod von Freunden und Angehdrigen zwar nicht sehr hilfreich ist. In

dem heutigen gesellschaftlichen Kontext gibt es dennoch immer mehr

Moglichkeiten, um individuell mit der Trauer fertig zu werden.

Die 6ffentliche Todesverdrangung im Alltaglichen findet sich dem mit Sinn
erfillten, dem sorgsam vorbereiteten und im Leben eingebetteten Tod
gegeniiber. Diesen zu denken und ihm Form zu geben, dafiir stehen in
erster Linie noch immer die Religionen gerade. Alle, die ich kenne, haben
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Magdalena, 8 Jahre:

»I™m Himmel fangt das
neue Leben an. Dort

ka
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nn Man aper nicht
Velo fahren oder
Fernseh schauen.”

eine Antwort auf den Tod, die von Vertrauen, von Gleichmut, ja von Trost
spricht. Zwar sind es ganz unterschiedliche Antworten, dieses jedoch
haben sie gemeinsam, dass zwischen Leben und Sterben ein sinnvoller Zu-
sammenhang hergestellt wird. Religionen liefern uns auskristallisierte,
durch die Jahrhunderte erprobte Antworten, weil das nun einmal zu ihrem
Aufgabengebiet gehort. Wie wir noch sehen werden, haben sie aber das
Monopol auf letzte Antworten verloren. Heute suchen Menschen auch
ohne die Hilfe einer religiosen Institution nach Losungen, um das UnfaR-
bare der menschlichen Endlichkeit irgendwie zu fassen. Die religiosen Ant-
worten stehen ihnen dabei frei zur Auswahl, miissen aber nicht unbedingt
Geltungsanspruch besitzen. Vielleicht stellt diese Tatsache einen groReren
Traditionsbruch dar als die eben erwahnte Hypothese des fortschreitenden
Sinnverlusts. Wer nun aber schlu3folgert, religios stehe also fiir kollektiv
und individuelle Losungen gehorten automatisch dem sdakularen Segment
an, vereinfacht die Wirklichkeit.

Mein Webmaster, der aus Bosnien kommt, sagte mir letztens noch, was fur
ein Trost ihm seine Endlichkeit sei. Der Tod, so sagte er, sei flr ihn letztlich
wie ein Kompass. Er sei nun mal davon lberzeugt, spater einmal, also nach
seinem Ableben, Uiber seine Taten Rechenschaft ablegen zu missen. Und in
Erwartung dieser spateren Beurteilung tberpriife er sich jeden Tag schon
ein wenig. Jeden Tag denke er namlich: Habe ich es heute richtig gemacht?
Was, wenn ich jetzt sterben wiirde? Ist alles in Ordnung, habe ich noch
etwas gut zu machen? Stehen noch Rechnungen aus, die beglichen werden
miissen? Das Wissen um seinen unvermeidlichen Tod sei fiir ihn so etwas
wie ein Lotse und mitunter das Sicherste, was er habe, sagte er. Wo er sich
auch befinde, was auch passiere, dieser Lotse fiihre ihn durch seine Tage,
bis zu seinem Tod eben, und das sei ihm ein Trost. Lassen Sie mich hinzufi-
gen, dass diese Lebensfiihrung meines Webmasters einem hochst indivi-
duellen Anspruch gentigt, obwohl sie ganz klar religios eingebettet ist.

Nun ist Islam nicht gleich Islam — so wie Christentum nicht gleich Christen-

tum ist. Der sufistische Islam zum Beispiel vertieft diese Erfahrung noch
einmal durch den Ritus der Erinnerung, den zikr. Das ist eine

L

Stephenson, Gunther (Hrsg.) | Leben und
Tod in den Religionen — Symbol und
Wirklichkeit | Wissenschaftliche
Buchgesellschaft | Darmstadt,1980.

Leben und Tod gehdren zu jenen ritsel-
vollen Urerfahrungen, die das Dasein und
Denken des Menschen seit Jahrtausenden

geprigt haben. Der Mensch hat in seiner

Geschichte unterschiedliche Antworten auf
die zentrale Herausforderung seines Da-
seins gefunden. In diesem Buch finden sich
zahlreiche Beitrige aus dem Bereich der
Religionsgeschichte aller Zeiten, sowie typi-
sche Beispiele einzelner Kulturkreise, die
sich mit dem Thema ,Leben und Tod"‘ im
besonderen Bezug zu den vorhandenen

Symbolen befassen.
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Gebetsabfolge, die Gott selber in Erinnerung ruft. Der sufistische Glauben
besagt, dass Gott am Anfang der Zeit mit den noch nicht geschaffenen
Menschen einen Bund geschlossen hat. Danach erst schuf er sie, gab ihnen
Leben, Verstand und Liebe sowie den Auftrag, am Ende der Zeit ihm, Gott,
wieder gegeniiber zu treten um Rechenschaft abzulegen. Der zikr ruft die-
sen Bund wieder ins Gedachtnis und viele Muslime praktizieren ihn einmal
am Tag, zusatzlich zum taglichen Pflichtgebet, am liebsten in Gemein-
schaft. Sie sagen sich: Einmal war der Mensch eins mit Gott, dann gingen
die Wege auseinander, wir haben einen Auftrag bekommen, und wenn wir
sterben, werden unsere Wege wieder zusammenkommen. Diese Lebens-
und Todesauffassung ist nicht etwas anderes als im Koran steht, nur ver-
tieft sie jene im Kollektiv.

Im beigefiigten Schema sind die vier Gegensatzpaare verdrangt/vorberei-
tet, eigen/fremd, natiirlich/gewalttatig sowie alleine/kollektiv zum zentra-
len Code Sinn/sinnlos in Beziehung gesetzt. Das Resultat ist eine groRe
Anzahl von Méglichkeiten davon, wie im Leben mit dem Tod umgegangen
wird. Nirgendwo aber wurde der ,religiose‘ Tod dem ,sinnentleerten’ Tod
gegeniiber gestellt. Religionen halten zwar kristalline Antworten bereit,
die Realitat aber, wie denn diese Antworten umzusetzen sind, ist unendlich
komplizierter. Fuir sakulare, humanistisch eingestellte, oder unreligiose
Menschen, aber auch fiir viele Christen sind solche Antworten nicht mehr
ausreichend. Sie suchen selber nach welchen, vielleicht gerade dort, wo die
Religionen nicht hingeschaut haben.

Nehmen wir noch einmal ‘sinnlos’ in den Blick: An erster, sozusagen an vor-
derster Stelle, gibt es den als sinnlos gedachten eigenen Tod, gerade dann,
wenn er auch noch verdrangt wird. Aus ‘sinnlos’ und ‘verdrangt’ ergibt sich
dann auch eine feste Verbindung. Vielen Menschen, mit dem Tod eines
Geliebten konfrontiert, ergeht es genau so. Wer auBerdem an einer
Krankheit dahin siecht und mit dem Tod ringt, wird von der Gesellschaft
nicht dafiir honoriert. Man sagt ihm nicht: Toll, dass du das fiir uns
gemacht hast! Im Gegenteil, man schamt sich und schaut weg. Als sinnlos
wurde und wird vor allem der gewalttatige Tod erfahren, zumal, wenn es
um Massensterben geht. Welchen Sinn sahen Menschen darin zu sterben,
als sie in Konzentationslagern zugrunde gingen, oder zu Tausenden in
irgendwelchen Kriegsgebieten erschossen wurden? Welchen Sinn geben
wir, die von Weitem zuschauen, da hinein? Vielleicht gar keinen? Befindet
sich dort nicht die grof3e Leere und stammt von dort nicht auch das
Grauen? Aber es muB nicht per Definition grausig sein, was als sinnlos
erfahren wird. Auch der natiirliche Tod am Ende des Lebens wird von vielen
noch als fremd, als unvertraglich mit dem eigenen Lebenswillen erfahren.

Fabienne, 8 Jahre:

~wenn jemand sticpt,
kommt er wieder auf
die Erde und steht
hinter mir und
peschd¥z+ mich, ein
Schutzengel, glaube
fche“

L

Jones, Constance | Die letzte Reise.
Eine Kulturgeschichte des Todes |
Piper | Miinchen, Ziirich, 1997

Der Tod ist das letzte Tabu — und
zugleich libt er die grofSte Faszina-
tion auf die Menschen aus. Das
ebenso breite wie bunte Spektrum
dieses Buches ist ein Spiegel der
Vielfalt der Antworten, welche die
Menschen auf der ganzen Welt und
durch alle Zeiten auf die eine Frage
nach dem Tod gaben. Das Buch
besteht aus zwei Teilen: Der erste
Teil bietet einen kulturiibergreifen-
den Uberblick tiber die allgemeinen
Sitten und Gebrdiuche und tiber die
vorherrschenden Einstellungen zur
universalen Erfahrung des Todes
und des Sterbens. Der zweite Teil
gibt praktische Informationen fiir

eine Vorbereitung auf den Tod.
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anonym:

JIch hape keine
Ahnung, was nach dem
Tod kommi. Es kdnnte
Ja sein,y dass es so is+,
wie wenn man noch
gar nicht geporen ist.
feh weiss nich¥y was
ich damals getran
hape. Aber in keinem
Fall kommt man in den
Himmwel oder in

die Holle. Das

is+ Schwachsinn!“
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Was passiert nun, wenn man das Wort ‘sinnlos’ durch ‘sinnvoll’ ersetzt? Ich
stelle erst einmal fest, dass es moglich ist. Es gibt Menschen, die den eige-
nen Tod als einen wichtigen Lebensabschnitt deuten. Einer, dem ein eige-
ner Sinn zukommt. Fiir manche Menschen gilt: Egal, ob es sie im StraRen-
verkehr erwischt oder sie hier am Tisch tot umfallen, sie sind vorbereitet.
‘Sinnvoll’ und ,vorbereitet’ gehéren dann auch zusammen. Besser noch las-
sen sich ,sinnvoll‘ und ,natiirlich* kombinieren, namlich die Akzeptanz des
Todes, sogar der Wunsch am Ende eines erfiillten Lebens zu sterben. Diese
Art zu sterben tritt in unserer medizinisch hochgeriisteten Gesellschaft
wahrscheinlich am meisten auf. Leider gibt es noch keine Untersuchungen
dariiber, wie Menschen im hohen Alter ihrem Tod gegenliber treten und
daher haben wir auch keine Zahlen. Das ist jedoch etwas, was manche
gerne wissen mochten. Wie sehen Menschen mit achtzig, mit neunzig,
manche auch erst mit hundert ihre Sterblichkeit? Wandelt sich die
Verdrangung zwangslaufig in Akzeptanz?

Ebenso kann man sich innerlich auf den Tod eines Anderen einstellen und
dem Verlust im eigenen Leben einen Platz geben. Nur die Beziehung zwi-
schen Sinn und gewalttdtigem Massentod, die soll man mit einem Frage-
zeichen versehen. Die Frage lautet: Kann man dem gewalttatigen Massen-
tod auch einen Sinn abgewinnen, oder ist er per Definition sinnlos? Der
deutsche Schriftsteller Giinther Anders hat einmal gesagt: ,,Ermorden kon-
nen wir Tausende, uns vorstellen vielleicht zehn Tote; beweinen oder
bereuen aber hochstens Einen“. Am Massentod scheitert zwangslaufig die
erprobte Formensprache der Religionen.

Im Grunde genommen geht es bei der Antizipation nur um diese vier
Gegensatze: verdrangt — vorbereitet; eigen — fremd; alleine — im kollektiv;
naturlich — gewalttatig. Jeder Gegensatz stellt eine grundlegende Weiche
dar, die dazu beitragt, den zentralen Code Sinn/sinnlos zu bestimmen.
Diese Ordnung der Dinge bietet ein Mittel, um jenseits jeglicher religiosen
und weltanschaulichen Traditionen eine Topographie zu finden, auf die
jeder Mensch mit seinen eigenen Vorstellungen und Erfahrungen die eige-
ne Fahrte aussetzen kann. Die Fahrten sind unterschiedlich; das, was hier
beredet wird, betrifft aber gemeinsames Terrain.

A

Schwikart, Georg |Tod und Trauer in den Kulturen haben Menschen versucht,

Weltreligionen | Giitersloher Verlagshaus | das Geheimnis des Todes zu verstehen.
Glitersloh, 1999 Diese umfassende und strukturierte

Darstellung informiert tiber die

Die Pyramiden der Agypter, das Avalon der
Kelten, der Hades der Griechen, die dstliche
Wiedergeburtslehre, die Auferstehung

Christi - zu allen Zeiten und in allen

Vorstellungen der Weltreligionen zu
Sterben, Tod und Jenseits und erkldrt die
unterschiedlichen Trauerriten und

Abschiedszeremonien.
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Der Ubergang

Im Moment des Sterbens passieren mehrere Dinge gleichzeitig. Das Wort
,Ubergang‘ umfaRt daher alles, was direkt mit dem Sterben in einen
Zusammenhang gebracht wird. Aus dem Leben ausscheiden stellt viel-
leicht biologisch einen einfachen, sozial jedoch einen dulRerst komplexen
Vorgang dar. Die verschiedenen Handlungen — und dazu gehéren sowohl
das Sterben als auch die das Sterben begleitenden Handlungen — tiberlap-
pen sich. Anstatt diese, wie im ersten Schritt, in Gegensatze anzuordnen,
schlage ich hier fiir den Ubergang das Bild konzentrischer Kreise vor.

Im Zentrum des Ubergangs steht das Sterben, steht also der Mensch, der Sarah, 7 Jahre:
dabei ist, seinen letzten Atem auszuhauchen. Diese Feststellung fihrt uns »ES 9ib* drei Leben,
zu Robert Hertz, einem der frithen franzésischen Soziologen der Durk- dann ist fertrig.”

heim‘schen Schule. Dieser schrieb 1905, der Tod sei nichts anderes als ein
kurzes organisches Vorkommnis: Belebte Materie verwandle sich dabei in
unbelebte. Dennoch, so fahrt Hertz fort, wird dieser Vorgang geradezu
uberstiilpt mit Vorstellungen und aufgeladen mit Bedeutung. Mit anderen
Worten, Hertz trennte den eigentlichen Sterbevorgang von dessen sozialen
Begleiterscheinungen und brachte ihn auf eine Formel, die seiner Zeit und
dem Ort, an dem er lebte, entsprach. Das Frankreich der Jahrhundertwende
war bereits weitgehend sakularisiert, und der in weiten Teilen der Gesell-
schaft vollzogene Bruch mit der Kirche wurde in der neuen Wissenschaft
der Soziologie untermauert. Mit Hertz’ beriihmter Abhandlung tiber den
Tod hatte diese sich nunmehr auch des Sterbens bemachtigt.

Auch andere Sozialwissenschaftler fingen im Folgenden an, das Sterben
in einen biologischen ,Vorgang' und eine ,Vorstellung’ zu trennen.
Die Trennung schuf Raum, um die sozialen Aspekte liberhaupt
in den Blick zu bekommen.Jan van Gennep pragte Anfang der
zwanziger Jahre dafiir das Wort ,Schwellenritus’. Der biolo-
gische Tod, so stellte er fest, ist nur ein Bruchteil von dem,

was vor sich geht, wenn ein Mensch stirbt. Er wird von
sozialen Handlungen begleitet, die den Tod als eine
Schwelle betrachten, die es zu lUberwinden gilt. So wie

auch Geburt, Aufnahme in die Gemeinschaft und Heirat
jeweils Schwellen zu einer neuen Position im sozialen
Gewebe darstellen, so bildet der Tod die letzte Schwelle,
eine, die dem Sterbenden den Zugang zur Position eines
Ahnen verschafft.Jede der Schwellen wird vielleicht individuell
tuberwunden, das Resultat muB aber anschlieRend kollektive
Anerkennung erfahren, sonst gilt es nicht.
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anonym:
»Das Lepben ist ein
Haufen von Erfah-
rungen. Sopald ein
Kind geboren worden
ist, lernt es stindig
dazu. Einen {Geis¥?
gib¥ es nicht. Man
dbernimmt Sprache,
Handbewegungen und
Art von den andern.
Wenn man stirp+, ist
es, als op man eine
Maschine abschaltet.
Manchmal kann man
die Maschine zwar
reparieren. Doch
sopald die Maschine zu
lang abgeschaltet ist,
bringt man sie nicht
mehr zum Laufen. Der
Kdrper wird vergra-
beny dann peginnt er
Zu verrotrren. Die gan-
zen Erfahrungen von
den andern gehen
verloren.
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Ein Neugeborenes bekommt einen Namen und wird in einem Ritual von
der Gemeinschaft angenommen; ein Heranwachsender mul3 vielleicht Prii-
fungen hinnehmen, will er als Mann von der Mannergemeinschaft akzep-
tiert werden; wer in den Heiratsstand eintritt, von dem werden schlagartig
eine andere Lebensfiihrung und andere Verantwortlichkeiten erwartet,
und schlieBlich, wer stirbt, der fligt sich ein in das grof3e Heer der bereits
Verstorbenen. Die Rolle, die ihm nunmehr zugedacht wird, erschopft sich
vielleicht in einer vermittelnden Rolle fiir die Hinterbliebenen. Alle Religi-
onen erkennen Heilige an und die, die an sie glauben, sprechen sie als
Mittler zwischen dieser und ,jener’ Welt an. Manche Tote steigen zum
Baustein im sozialen Erinnerungsgeriist auf und werden zu Chiffren der
gemeinsamen Vergangenheit. Wie auch immer: Der Schwellenritus verab-
schiedet den Einzelnen und halt die Gemeinschaft in Stand. Der Sterbende
selber spielt in diesem komplexen Vorgang zwar eine zentrale Rolle, sie ist
aber auch von voriibergehender Natur. Es ist das Leben, das weitergeht,
und es ist die soziale Welt, die stabilisiert werden muR. Sie legt sich wie ein
Ring um das Sterben. Die Rolle des Sterbenden verblaRt dagegen schneller
als man sich im Moment des Sterbens vorstellen kann. Das Wort Schwel-
lenritus bedeutet also mehr als die den Tod begleitenden Vorstellungen. Es
driickt die Kontinuitat des Sozialen aus.

Dafiir wie Schwellenriten hier und heute gestaltet werden, gibt es unzahl-
ige Beispiele. Ein einfaches Beispiel aus der tlirkischen Gemeinschaft muf3
genugen. Es handelt von einem Ritus, der sich taglich in den deutschen
Krankenhausern vollzieht. Wenn jemand aus der tiirkischen Community

im Sterben liegt, spricht sich diese Tatsache meistens in Windeseile herum
und veranlaf3t viele verschiedene Menschen, Angehérige und Freunde, aber
auch Nachbarn und Kollegen, sich von dem Sterbenden zu verabschieden.
Das geht so vor sich. Man kommt kurz ins Zimmer und sagt: ,Helal, ich ver-
gebe Dir’. Und man bittet den Sterbenden ebenfalls um Vergebung. Falls
noch eine Rechnung offensteht: Hier wird sie beglichen. Das Ritual sorgt

L

Becker, Hansjakob/Einig, Bernard/

Ullrich, Peter-Otto (Hrsg.) | Im Angesicht
des Todes — Ein interdisziplindres Kompen-
dium | Eos Verlag | St. Ottilien, 1987

Uber den Tod schreiben ist unméglich.
Schreiben im Angesicht des Todes. Keine
Losung, nur eine Standhalten. Ein Versuch
sich zu stellen, nicht mehr auszuweichen,
den Tod als Bedingung des Lebens anzu-
nehmen. Dieses Kompendium zeichnet sich
besonders durch seine Bandbreite aus. So

finden sich im ersten Band Beitrdge aus

Philosophie, Humanwissenschaften, Religi-
onswissenschaft, Soziologie, Psychologie,
Medizin, Musik, usw. (wie z.B. christliches
Brauchtum im Umkreis von Sterben und
Tod, Tod und Trauer im Islam, jiidisches
Brauchtum, Bestattung in der DDR).

Der zweite Band betrachtet das Thema
ausschlieflich nach unterschiedlichen
theologischen Kategorien (Systematische
Theologie, Religionspddagogik, Pastoral-
theologie, Homilethik, Liturgiewissenschaft,
Spiritualitdt.)
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dafiir, dass der Sterbende ruhig wird und loslassen kann. Man sieht eben-
falls, dass es diejenigen, die weiterleben, in die Lage versetzt, nicht mit
Schuldgefiihlen oder offenen Rechnungen zuriickzubleiben. Helal-geben
ist ein Schwellenritus mit einer groBen sozialen Breitenwirkung. Ein dhn-
licher Ritus ist im — sehr viel selteneren — christlichen Brauch zu finden, bei
dem Sterbende ihre Angehorigen oder Geliebten segnen. Der Segen auf
dem Sterbebett beinhaltet Akzeptanz und Auftrag, Weitergabe und Verab-

schiedung zugleich.

Es gibt weitere Rituale, die sich exklusiv dem Moment des Loslassens,
wenn der Atem zum allerletzten Mal ausgehaucht wird, widmen und mit
Bedeutung aufladen. So machen es zum Beispiel die Katholiken, wenn
jemand stirbt. Es wird der Priester angefragt, ob er zur letzten Olung
—manche nennen es Krankensalbung — kommt um dem Sterbenden also
auf dem letzten Weg das Sakrament zu spenden. Danach wird vielleicht
noch das Vaterunser gesprochen. Manchmal auch hat der Sterbende selber
etwas festgelegt, ein Gedicht oder ein Gebet, das er oder sie gut kennt, und
das die Angehdrigen oder der Priester dann sprechen.

Christen und Muslime kennen fiir den Moment des Sterbens eigentlich
ein ziemlich dhnliches Ritual. Muslime sprechen dem Sterbenden den
Schahadah, das islamische Glaubensbekenntnis vor, sie fliistern es ihm ins
Ohr, so dass er ruhig hiniibergehen kann. Man konnte hier die Vermutung
anschlieBen lassen, dass jede religiose Tradition irgendeine rituelle Hand-
lung kennt, die dem Sterbenden das Sterben erleichtert. Nur, und das gilt
es hier zu bedenken, wie viele Rituale einem auch zur Verfiigung stehen,
sie alle kénnen die Grundspannung, in die der Ubergang eingebettet ist,
niemals vollig auflosen. Am deutlichsten wird das in den nachsten beiden
Schritten, die wir die Beseitigung und die Verwandlung genannt haben.

L]

Sax, Marjan/Visser, Klaarje/Boer, Marjo |
Begraben und Vergessen? Ein Begleitbuch
zu Tod, Abschied und Bestattung | Hg. von
Gerdien Jonker und Theresa Wobbe |
Orlanda Frauenverlag | Berlin, 1993

Alle Kulturen geben in der Tradition ihrer
religiésen Gemeinschaften einen Rahmen
an, in dem Abschied zwischen Sterben und
Bestatten erfolgen kann. Auf welche For-
men greifen nun Menschen in weitestge-
hend sdkularisierten Milieus zuriick, die in
nicht traditionellen Lebensformen leben?
Dieses Buch handelt von Berichten von

Frauen und Mdnnern, die ein Begrdbnis

auf eine andere als die libliche Weise
gestaltet haben und von ihren
Schwierigkeiten dabei. Der erste Teil des
Buches umfafSt Interviews und kurze
Essays. In dem Kapitel ,Sterben in der
Fremde" erzihlen drei Interviews auf unter-
schiedliche Weise davon, was es bedeuten
kann, in der Fremde zu sterben und welche
Erfahrungen damit in Berlin gemacht wur-
den. Im zweiten Teil befinden sich prakti-
sche Informationen, was in einem Todesfall
Schritt fiir Schritt zu tun ist, sowie Infor-
mationen liber Erbrecht, Testament,

Versicherung usw.

anonym

,Der Tod is+ voll

Scheisse. Man schlafy

einfach immer, opne

Traum, ohne Bewe-
gung. Die Informa-
¥ionen werden wie
von einer Diskettre

geldosch¥. Man kann sie

nie mehr aufladen.”
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Corinne, 14 Jahre:

»Man sieh+ ein helles
Lich¥, schwebt in den
Himmel und schlaf+
ein. lrgendwann
wacht man auf und
kommt wieder auf die
Erde zurdck.”

Leichnam begraben

Die Beseitigung

In dem Moment, in dem das Sterben voriiber und der Kdrper nunmehr
ohne Leben ist, wird dieser zu einem unbequemen Gegenstand, den es so
schnell wie moglich zu beseitigen gilt. Dafiir stehen eine grofRe Zahl an
Techniken und Hilfsmitteln zur Verfligung, die aber keineswegs beliebig
sind. Hindus wiirden ihn niemals begraben, Muslime niemals verbrennen,
und beiden wiirde nie im Leben einfallen, den toten Korper den Raub-
vogeln zum Fra auszulegen. Dennoch sind es in den unterschiedlichen
Lebenswelten akzeptierte Formen der Beseitigung.

Ob nun ausdorren, vergraben oder verbrennen, im Meer versenken, den
Vogeln auslegen oder tiefkiihlen, jede Form der Beseitigung ist mit einer
bestimmten Vorstellung verbunden. Die semitischen Religionen —Juden-
tum, Christentum und Islam — gehen von der unversehrten Wiederaufer-
stehung des Korpers aus. Auch wenn viele protestantische Christen in
Westeuropa den Glauben an ein Leben nach dem Tod losgelassen haben,
und zudem das Zusammenleben in der GroRstadt geradezu dazu zwingt,
nach Raum sparenden Losungen zu suchen, fiir Juden, Muslime, die ortho-
doxe und die katholische Christenheit bleibt es der wichtigste Grund, die
Toten so in die Erde zu betten, dass ihnen die Auferstehung zuteil werden
kann.

Die indoeuropaischen Religionen — Hinduismus, Buddhismus — postulieren
dagegen eine Seelenwanderung, fiir deren Stationen der tote Kérper nun-
mehr ein Obstakel darstellt, das man am besten restlos verbrennt. Aber
nicht nur die Anhanger der verschiedenen Glaubenssysteme, auch unreligi-
6se Menschen machen sich
eine Vorstellung davon, was
mit dem Verstorbenen, mit
dessen Energie, dessen Geist
und Erinnerung passiert.

Es scheint, dass irgendeine

Mit Stein Anonym

Den Vogeln auslegen

42

Vorstellung wohl nicht aus-
bleiben kann, weil sich sonst
die Spannung, die der Verlust
hervorruft, gar nicht oder
lediglich unter den grof3ten
Schwierigkeiten auflost.

Ist vielleicht die Trauer

die Quelle der Vorstellung

- religios wie sakular?

Luftbestattung

In Luftkammern aufstellen



Mit dem Tod vor Augen

So viel ist sicher: In jeder religiosen Tradition gibt es einen Kern, der sich
nicht dndert. Wie der Ubergang gestaltet wird, hingt sehr mit diesem Kern
zusammen. Zum Beispiel gehort dazu die Vorstellung, das Leben machte
Sinn, eben weil es danach weitergeht: Auferstehung, Seelenwanderung,
oder auch, dass der Tote sich an einem Ort befindet von wo aus er uns
,sieht’. In der religiosen Vorstellung bewegt man sich immer in demselben
Rahmen, immer von A nach B, immer von diesem zum nachsten Leben.
Eine solche Vorstellung ist nicht beliebig, man kann die Reihenfolge nicht
umdrehen oder auf einmal sagen, jetzt glauben wir das mal ganz anders!

Ohne den festen Rahmen der tiberlieferten Vorstellung kann durchaus
zunachst eine Verarmung der Form eintreten. Eine Bekannte erzahlte ein-
mal, wie sie so eine Beerdigung erlebt hat. Die Nachbarin war gestorben,
und da es eine alleinstehende Frau betraf, hatte sich das Sozialamt um die
Wohnungsauflésung und so weiter gekiimmert. Eigentlich zufallig, sozusa-
gen in letzter Minute, hatte sie erfahren, dass diese Nachbarin gestorben
war und nun an einem Donnerstag um g9.00 Uhr friih beerdigt werden
wiirde. Sie entschied sich hinzugehen, war Punkt neun da und fand dort
den Friedhofsbeamten fertig vor. Er trug einen schwarzen Anzug und hatte
eine Urne in der Hand und er fragte sie:,,Kommt sonst noch jemand?“ Und
als sie sagte: , Keine Ahnung, ich habe es nur zufallig erfahren® sind sie
beide losmarschiert, angemessenen Schrittes, und dann wurde die Nach-
barin, oder was von ihr librig war, neben ihrem vor sechs Jahre verstorbe-
nen Ehemann versenkt. Danach sind sie wieder angemessenen Schrittes
zurlickmarschiert. Damit hatte es sich. Die urspriingliche Form — wohl ein
christliches Uberbleibsel — wurde gerade noch eingehalten. Das was die
Form einmal geboten hatte, Sinngebung oder Trost, war aber irgendwo auf
ihrem langen Weg durch die Geschichte abhanden gekommen.

Es gibt immerhin auch neue Méglichkeiten, mit den Uberresten umzuge-
hen. Man darf heute in Deutschland die Asche aus einem Flugzeug streuen
oder die Urne im Meer versenken. Bei verschiedenen deutschen GroR-
stadten entstehen zudem Walder, in die man die Asche streuen und Bot-
schaften oder Geschenke fiir die Toten an die Baumen hangen kann. Dass
die Entwicklung der Begrabnisformen in diese Richtung geht, hangt wahr-
scheinlich mit einem kollektiven Wandel der Vorstellungen zusammen.
Was denkt sich jemand, der Anweisung gibt, seine Asche solle im Meer ver-
senkt oder unter Baumen ausgestreut werden? Will man damit ins Uni-
versum eingehen? Teil des Ganzen sein? Oder will man dorthin zuriick, wo
man im Leben am liebsten war?

Marina, 14 Jahre:

Lwenn man stirpt,
wird Man von einem
Licht apgeholt, das
mich dann wie in eine
zZweite Welt bringt. In
dieser {Wel¥?> leben
alle Toten. Jede
Fawmilie wird dort ein
Doef haben. Man kann
dort alles machen,
was man wille
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»Man weifl nich¥, was

Simon, 14 Jahre:

nach dem Tod &ommit.
Ieh kann es mir auch
nicht vorstellen. Ich

lasse mich mal dperra-
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schen...”

Die Verwandlung

Vor einigen Jahren machte ich eine kurze Feldforschung auf dem jiidischen
Friedhof. Dort sah ich wiederholt Trauergemeinden, die vor noch nicht all
zu langer Zeit aus der ehemaligen Sowjetunion nach Berlin eingereist
waren, aus Baku kamen sie, aus Odessa oder aus Volgograd. Lange bevor
die Trauerfeier anfing, sallen sie dort schon in der Kapelle, sangen gemein-
sam Totenklagen und steigerten sich in ihren Trennungsschmerz. Alle
weinten hemmungslos und auch wer neu dazu kam, konnte kaum noch
die Tranen zurlickhalten. Die emotionale Verfassung der Trauergemeinde
stand jedoch im schroffen Gegensatz zum Wesen der religiosen Feier,

fir die man doch zusammengekommen war. Das brachte handfeste
Spannungen mit sich, die wahrend der eigentlichen Trauerzeremonie aus-
gefochten wurden. Es ging darum, sich von dem Toten zu verabschieden
und sich zugleich auf eine Form zu einigen, mit der an den Verstorbenen
nunmehr erinnert werden sollte. Ich werde darum diesen Abschnitt, den
ich die Verwandlung genannt habe, damit anfangen, die Geschichte dieser
judischen Trauernden zu erzdhlen.

Wenn eine Trauergemeinde mitten in einer Totenklage ist, dann kann

man diese kaum mehr anhalten. Es ist eine ungeheure emotionale Gewalt,
die sich in dem Moment Bahn bricht. So geschah es auch jedesmal in der
Kapelle auf dem jiidischen Friedhof in Berlin. Die engsten Angehorigen
traten als eine Art Vorsanger und -sangerinnen auf und verschafften damit
ihren unmittelbaren, noch rohen Empfindungen Luft. Man erzahlte in
rhythmisch gesprochenen, halb gesungenen Satzen von dem Verstor-
benen, davon, was fiir ein Mensch er gewesen ist, wie, unter welchen
Umstdnden er gestorben ist. Wenn eine/r nicht mehr weiter konnte und
zusammenbrach, libernahm der Nachste. Auf diese Weise entstand all-
mabhlich ein kollektives Erinnerungsbild, gewissermafen ein Portrat des
Toten, das auf intimste Weise mit den unmittelbaren Gefiihlen fiir seine
Person verflochten war. Die Aufgabe der Trauergemeinde war es, die
Hauptleidtragenden emotional zu unterstiitzen, ihnen zuzuhéren, mit

L

Barloewen, Constantin (Hrsg.) | Der Tod und in der Mythologie, in der Kunst, der

in den Weltkulturen und Weltreligionen | Religion, der Philosophie sowie in der
Diederichs | Miinchen, 1996 | Folklore in den verschiedenen Kulturen auf
Insel | Frankfurt, 2000. sehr unterschiedliche Weise Ausdruck

gefunden. In diesem Buch werden in ver-

Der Tod ist eine der wenigen universalen schiedenen Beitrdgen altdgyptische, jlidi-
Erfahrungen menschlicher Existenz. Seit sche, islamische, afrikanische, japanische,
der Vor- und Friihgeschichte hat der Tat- chinesische, indische, buddhistische, russi-
bestand, dass die Menschen sterben, die sche, stidamerikanische sowie allgemeinere
menschliche Einbildungskraft angeregt Vorstellungen zum Tod dargestellt.
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ihnen zu weinen und die wichtigsten Satze zu wiederholen.
Sie wurden zu Refrains, die der Erzahlung eine Richtung und
eine Struktur gaben. So wuchs aus der Trauer langsam eine individuell
gemeinsame Erinnerung, die irgendwann in der Zukunft

. .. entgrenzt
jene ersetzen wiirde.

Der Rabbiner jedoch —als er dann endlich das Wort ergrei-

fen konnte — versuchte jedesmal die Emotionen zu damp- sich trosten
fen. Er beteuerte seinen Zuhorern, es ginge hier nicht um
die AuBerung von privatem Schmerz, sondern man sei ganz
im Gegenteil zusammengekommen um die groRe Erinner-
ung an Gott wachzurufen und die kleine Erinnerung an den
Verstorbenen darin aufgehen zu lassen. Das jlidische Toten- persénlich
gebet erfiille genau diesen Zweck. Auch der Rabbiner fal3te

zunachst das Leben des Verstorbenen zusammen und schuf

eine, sehr viel zurlickhaltendere Erinnerung als jene, die be-

reits wahrend der Klage entstanden war. Dann aber sang

individuell

der Kantor Gottes Lob und der alteste Sohn sprach das Totengebet. Es ging

dann im schnellen Tempo zur Grabstelle, der Sarg wurde mit Erde zuge-
worfen, jeder der Anwesenden legte noch ein Steinchen auf die Stelle als
Zeichen des Respekts und abschlieRend wusch man sich die Hande um zu
zeigen, dass mit dem Toten auch die Emotionen zuriickgelassen werden
sollten.

Diese Spannung zwischen privatem und religiosem Erleben gibt es nicht
nur in der jiidischen Tradition. In Stiddeutschland und Osterreich gab es
Anfang des 20. Jh. noch solche ausgiebigen Totenklagen, dass eine Verord-
nung herausgegeben werden muf3te, die Toten nachts zu begraben, um
damit die Emotionen zu dampfen. Auch in bestimmten Teilen der Tiirkei
und in bauerlichen tiirkischen Familien in Deutschland sorgt die Toten-
klage heute noch fiir Spannungen mit den religiosen Wiirdentragern. Hier
erscheint eine weitere Grundspannung — zwischen religioser Institution
und Emotion als Volksfrommigkeit. Einerseits gibt es das universelle
Bediirfnis und die dazu gehorende kulturelle Fertigkeit, den Emotionen
freien Lauf zu lassen, gegen den Verlust zu protestieren, sich gegen den

Tod aufzulehnen, um schlieRlich die Trauer in eine kollektive Erinnerung zu

verwandeln. Andererseits drangen religiose Experten — Priester, Rabbiner,
Imame — immer wieder darauf, die Emotionen zurlickzuhalten oder ihnen

zumindest nicht all zu viel Gewicht beizumessen. Stattdessen, so beteuern

diese religiosen Wiirdentrager, solle man sich lieber auf Gott, der alles so
vorherbestimmt hat, konzentrieren, das heil3t, man solle sich nicht gegen
den Lauf der Ereignisse stemmen, sondern sie akzeptieren.

kollektiv
Trauer
eingegrenzt
|
Trost den Toten

gedanklich begleiten

kollektiv

religios

entpersonalisiert

Christoph, 14 Jahre:

Jch denke, der
Korper verfaultry und
die Seele steigt in den
Himmel. Vielleicht wird
die Seele nach hun-
dery Jahren wieder
gebraucht, und ein
anderer Mensch
pekommt sie.”
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anonym:

» Ich denke: Wenn
man stirpts fahry man
durch einen langen
Tunnely, der im Himmel
endet. Dann lept ™man
dor¥ eine Weile in
Freude. Jeden Tag
feiery man, hat keine
Propleme mehr

und lept ganz
unbeschwert. Nach
einer Weile, wenn man
reif genug isty kommt
Go1+ zu dir und bitrer
dichy fdr ihn als
Schutrzengel zu
arpeiten. Wenn du es
nicht +un willsty dann
lisst er dich; aper die
Meisten finden das +oll
und freuen sich. Es ist
schon, ein neues
Lebewesen auf seinem
Weg zu begleiten.”
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Sakular tbersetzt konnte man von einer Wahl zwischen entgrenzter und
eingeebneter Trauer sprechen, obwohl die Totenklage weniger entgrenzt
ist, als sie auf den ersten Blick scheint. Beide tragen die Kraft zum Trost in
sich. Und nur wer sich trosten 1a8t, kann auf Dauer die Trauer in Erinne-
rung umwandeln. Die zentrale Frage, die zu diesem Abschnitt gehort, soll
daher dem Trost gelten. Welche der beiden Formen spendet fiir jemanden
den meisten Trost, das ausgiebige Weinen oder die Akzeptanz dessen, was
geschehen ist? In gewisser Weise fordert man mit der zweiten Form auch
die Vorstellung, dass ,Gott’ es ist, der sich wohl um die Toten kiimmern
wird. Es hat sich sogar erwiesen, dass nicht nur Glaubige, sondern auch
Sakulare eine solche Vorstellung hegen konnen. Ein sakularer Mensch denkt
dann aber nicht an einen christlichen oder hinduistischen Gott, sondern
sagt sich, dass dies alles wohl einen tieferen Zusammenhang haben muss.

Der Schritt vom privaten zum geteilten Leid bildet das letzte Spannungs-
feld, das den Umgang mit Sterben und Trauer so schwierig macht. Der
unmittelbare Schmerz fordert den ersten, die religiosen Institutionen for-
dern traditionell den zweiten Bereich. Im Grunde geht es doch darum, ob
man auch im Nachhinein an der privaten, kaum mit anderen teilbaren
Erinnerung festhalt, oder diese mit anderen verschmilzt und auf Dauer in
einer geteilten Vergangenheit aufgehen 1aR3t. Das ist der Sinn des Sprach-
gebrauchs: ,Die Seelen sind bei Gott’, oder davon, dass man durch die
Gebete die Aufmerksamkeit auf die Toten richtet und nicht auf sich. Fur
nichtreligiose oder sakulare Menschen zeichnet sich da noch nicht so
schnell eine Alternative ab, es sei denn, das Konzept des kollektiven
Gedachtnisses schlagt eine Briicke zu den individuellen Bediirfnissen.

Was indes in diesem Vorstellungskomplex zahlt, ist dieses: Im Buch des
Lebens — oder, wie Andere sagen, in der Erinnerung Gottes - sind auch die
Menschen mit eingeschlossen, die vorher schon niemanden mehr hatten,
deren Leichnam vom Sozialamt beseitigt wurde. Vielleicht als Ersatz fiir die
fehlenden Verwandeten, fiir die fehlenden sozialen Beziehungen: Bei ,Gott’
sind sie zumindest erinnert, im Sinne von: aufgehoben.

SchluBbemerkungen

In diesem Beitrag ging es nicht darum, die Geschichte irgendeiner Sterbe-
oder Trauerpraxis in ihrer ganzen Breite darzulegen. Uns interessierte
weder, was nun genau in Vietnam, in Indien, in Tibet, in afrikanischen Lan-
dern oder im Vorderen Orient heute als Tradition gilt. Es ging darum, wie
wir hier und heute in Deutschland unsere jeweiligen Traditionen wahrneh-
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men und uns zurechtlegen, was davon in einer GroRstadt moglich und
angebracht ist. Es ging auch darum, zu beschreiben, wie die unterschied-
lichen religiosen Traditionen und sakularen Wahrnehmungen sich im

Zusammenleben zurechtfinden. Im Zentrum stand der Umgang mit Leben

und Sterben in deutschen urbanen Ballungsraumen. Von den urbanen

Rahmenbedingungen sind all diejenige, die in diesem Raum leben, gleich-
ermafen betroffen und profitieren davon. Darin sind wir uns gleich. Darum

sollte es in diesem Beitrag auch nicht ausschlieBlich um die Besonderheit

der migratorischen Existenz gehen. In dem Fall wiirden wir wieder lediglich

uber sogenannte Auslander reden und dartiber, wie diese sich ihren Um-
standen anpassen miissen oder kdnnen oder diirfen. Die Stadt war der
Ausgangspunkt, und alle, die darin leben und sich an diesem Ort und
unter diesen Umstdnden an irgendeinem Punkt in ihrem Leben mit dem
Tod auseinandersetzen miissen, bildeten den kollektiven Fokus.

Was den Umgang mit Leben und Sterben in der Stadt am meisten typi-
siert, ist die Notwendigkeit zwischen Alternativen zu wahlen. Innerhalb
einer Familie ist es heute zum Beispiel normal, dass unter den Geschwis-
tern einer sich religios engagiert, der andere aber nicht. Es gehort zum
Alltag, dass Eltern beim Alterwerden sich an traditionellen Bildern und
Vorstellungen orientieren mochten, ihren Kindern aber solche Vorstel-
lungen vollig fremd sind. All diese WahImomente haben einen Einfluf3
darauf, was man denn macht, wenn jemand stirbt. In vielen Familien der
ersten Umzugsgeneration — ob sie nun aus Griechenland, der Tiirkei oder
Bayern gekommen sind — wollen die Eltern an ihrem Herkunftsort begra-
ben werden, wahrend ihre Kinder diesen Ort nur aus den Ferien kennen
und Ratlosigkeit angesichts dieser Wahl der Eltern empfinden. Sie fragen
sich, wie sie unter solchen Umstanden denn das Grab pflegen sollen, und
manchmal entscheiden sich Eltern dann doch dafiir, ,bei den Kindern*
begraben zu werden. Andere Eltern legen fest, dass sie ,in der Kirche'
begraben werden mochten, ihre Kinder aber wissen kaum den rituellen
Handlungen zu folgen oder die Lieder zu singen, die sich die Eltern
gewinscht haben.

Die Notwendigkeit, eine andauernde Wahl zu treffen, zieht noch weitere
Kreise. Manche Geschwister ziehen es vor, wie ihre Eltern zu heiraten und
Kinder in die Welt zu setzen. Andere mochten lieber alleine bleiben oder
mit einem gleichgeschlechtlichen Partner zusammenziehen. Der eine
wahlt eine klassische Karriere, die andere wird freischaffende Kiinstlerin
ohne festes Einkommen. Der erste sucht seine Freunde im Umkreis der
Kirche, des Tempels oder der Moschee, die andere findet sie in den unter-
schiedlichsten Milieus. Wenn der erste stirbt, ibernehmen religiése Auto-

Petra, 14 Jahre:

Swenn man 1ot ist,
komm man in einewm
Sarg unter die Erde.
Der Kdoeper wird auf-
gefressen von Mausen
und Wirmern. Die
Seele steigt in den
Himmel. Im Himwel gib+
es ein Paradies, wo
Engel wohnen und ein
Ghetto, wo die Teufel
hausen. Wenn man
sein Leben lang lieb
und netr wary, kommwi
man ins Paradies,
sons+ ins Ghetto. Wenn
Go+t willy kommt man
nach ein paar Jahren
wieder auf die Erde!“
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Howard, 14 Jahre:
~wenn man stirpt,

passiery eigentlich
nichts. Man pefindet
sich in einer schwar-

zen
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Dimension, wo die
leblosen Seelen
umherschwirren.

Markus, 14 Jahre:
HNiCh¥s.“

ritdten die Regie und alle Freunde und Verwandte wissen, was jetzt zu tun
ist. Wenn die zweite stirbt, werden sich die Freunde zusammenfinden und
ein Ritual ausdenken, das zum Leben der Kiinstlerin perfekt gepaRt hatte,
nicht aber irgendeinem religiosen Anspruch folgt. Durch solche Unter-
schiede bedingt, miissen Geschwister damit rechnen, im Moment des
Todes einander nicht (mehr) zu Hilfe kommen zu kénnen. Ob es nun um
die Angst vor dem Tod, die Ratlosigkeit angesichts des Sterbens, die
Notwendigkeit, irgend etwas mit den Uberresten zu machen oder darum,
sich von der Trauer zu l6sen geht, sie alle werden in dem Moment, wenn
der Tod da ist, zu den Formen greifen, die zu ihrem personlichen Lebensstil
und ihrem gewahlten Lebensumfeld passen.

Die Fiille der Wahlmoglichkeiten lieRe sich in diesem Rahmen gar nicht
erst erschopfend darstellen. Man denke nur an die haufigen Konversionen
zum Islam oder zum Judentum, daran, dass alte Linke wieder in die Kirche
eintreten oder dass traditionelle Glaubige am Ende ihres Lebens ihren
Glauben auf einmal verlieren. Man denke an die vielen sakular lebenden
Menschen, deren Eltern oder GroReltern einst glaubige Muslime oder
Christen waren, oder an Kinder aus sozialistischen Haushalten, die ihre
eigenen sozialistischen Rituale mitbrachten und sich dennoch die Freiheit
nehmen, das eine oder andere religiose Ritual hinzuzufiigen.

Religion und Tod sind keineswegs dasselbe. Es sollte aber aus allem klar
geworden sein, dass jede Religion den Tod mit Formen und Antworten ver-
sorgt. Es ist sogar ihre traditionelle Aufgabe. Wo jedoch die Institution des
Glaubens entfallt, ist ein Feld entstanden, das es neu zu bestellen gibt.
Genau da kommen stadtische Behorden ins Spiel, wenn sie festlegen, man
solle Asche ins Meer, nicht aber in den FluR streuen, oder man konne auf
den Stein, nicht aber auf den Sarg verzichten. Solche Verordnungen haben
Konsequenzen fiir die Anhdnger von Religionen, die hier friiher nicht hei-
misch waren und genauso fir Menschen, die mit neuen Formen jenseits
jeglicher religiosen Vorstellung experimentieren mochten. Beide miissen
sich dem Rahmen anpassen. Auf diese Weise schweif3t der stadtische
Rahmen die Formensprache, die einem angesichts des Todes zur Verfligung
steht, immer mehr zusammen. Die Wahl, die das stadtische Leben pragt,
macht es indes maoglich, immer mehr Anleihen zu machen. SchlieBlich ist
auch der Tod zu einem Gebiet geworden, auf dem neue Formen erprobt
werden. Gerade dort, wo es um Emotionen geht, die mit grundlegendem
Verlust verbunden sind, ist der menschlichen Kreativitat keine Grenze
gesetzt. Die Notwendigkeit der Wahl, die das Leben in der Stadt mit sich
bringt, unterstiitzt diese nur.

Gerdien Jonker



Einfuhrung in den Materialteil

Die Materialien auf den folgenden Seiten sind auf dem Hintergrund eines
tatsachlich geflihrten Dialogs zusammengestellt und dann erganzt wor-
den. Deshalb stellen wir ausschliefRlich die beteiligten Religionen und
Weltanschauungen vor. Selbstverstandlich fiihrt das zu Liicken; es fehlen
beispielsweise orthodoxe Christen oder sch’iitische Moslems, das Spek-
trum der Weltanschauungen liel3e sich erweitern und andere Religionen
konnten ebenso aufgenommen werden. Wir gehen in diesem Heft jedoch
ausschlieBlich von dem Material aus, das wir gemeinsam dialogisch erar-
beitet haben.

Das Material, das lhnen jetzt vorliegt, hat einen langen Weg hinter sich,

Die Stationen:

® Die monatlichen Gesprache der Werkstatt Religionen und Weltan-
schauungen im Jahr 2002 zum Thema Leben, Sterben und Bestatten
werden mitgeschnitten und erfasst.

® Auswertung der Gesprache und Neuordnung der Gesprachsteile nach
religiosem Zusammenhang, um fiir AuRenstehende den inhaltlichen
Zusammenhang sichtbar zu machen.

® Journalistische Uberarbeitung und Kiirzung der Gesprache.

® Abstimmung mit allen Teilnehmern der Gesprache.

® Zusammenstellung von Materialien, die die gefiihrten Dialoge ergan-
zen und erweitern — jeweils mit den einzelnen Vertretern der Religionen
und Weltanschauungen.

® Zusammenfihrung aller Unterlagen zu einer Korrekturfassung, die
allen Beteiligten zugeht und dariiber hinaus von unserem Fachbeirat
gesichtet und begutachtet wird.

® Ineinem 2. Durchlauf Uberarbeitung der gesamten Materialien, jeweils
wieder mit den Angehorigen der religiosen bzw. weltanschaulichen
Gruppen.

Dabei war es unser Ziel, dass jede religiose oder weltanschauliche
Gruppe/Person sich selbst definiert und damit das letzte Wort liber den
jeweiligen Teil der Veroffentlichung hat. In mehreren Schritten wurden mit
den Werkstatt- Teilnehmerlnnen aus dem jeweiligen Religions- bzw.
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Weltanschauungszusammenhang @ Dialoge Uiberarbeitet, gesichtet,
Q Quellentexte ausgewshlt, bewertet und aufgenommen. Ratschlige,
Hinweise und Kritik der Fachbeirate oder der anderen Beteiligten wurden
gemeinsam mit den jeweiligen Religions- bzw. Weltanschauungsteil-
nehmern eingearbeitet.

Was folgt jedoch, wenn in einer Gruppe mehrere Auffassungen vertreten
werden, wenn Islam nicht gleich Islam ist, Buddhismus nicht gleich
Buddhismus...?

Was tun wir, wenn wir einen Dialog gefiihrt haben, also authentische Wort-
beitrage vorliegen und unser Fachbeirat sagt: diese Aussage ist falsch?

Wie sollen wir den Unterschied zwischen Brauchtum und Religion deutlich
machen, was ist die Wahrheit?

Diese Fragen gehoren zu den zentralen Fragen des Dialogs, deshalb
haben wir sie sichtbar gemacht und nicht versucht, die Differenzen aus-
zugleichen. Unsere Materialien beschaftigen sich nicht mit den unter-
schiedlichen Wahrheiten im theologischen Sinn, im Mittelpunkt steht die
erlebte Wahrnehmung, die Erfahrung der hier beteiligten Personen, die
eingebettet ist nicht nur in Religion, sondern auch in Brauchtum und
Geschichte der Herkunftsnationen.

Wir haben die Anregungen und kritischen Bemerkungen des Fachbeirats
zum Anlass genommen, einige Aussagen naher zu betrachten. Das Symbol
®\ Lupe, besonders hervorgehobene Kasten und Anmerkungen weisen
aullerdem auf Differenzierungen hin, die im Verlauf der Arbeit deutlich
wurden.

Die einzelnen Religionen und Weltanschauungen in ihrem Gesamtkontext
darzustellen, wiirde den Rahmen dieser Arbeit sprengen. In den Abschnit-
ten finden sie daher Fachliteratur zum Weiterlesen oder Internetseiten,
auf denen sie sich weiter informieren kénnen.

L] L]

Ist Glauben gleich Glauben? Zur Vertiefung — eher fiir den Lehrer

Haben die einzelnen Religionen und als fiir den Schiiler — geeignet:
Weltanschauungen eine vergleichbare Ram Adhar Mall | Philosophie im Vergleich
Struktur? der Kulturen | Primus Verlag | Darmstadt,
Zu dieser Frage finden Sie bei 1996.

Jostein Gaarder | Sophies Welt | Vor allem Teil Il ist eine spannende Ein-
Hanser Verlag | Miinchen, 1993 flihrung in die unterschiedlichen Glaubens-
unter der Uberschrift,Die Semiten‘ und und Denkstrukturen, die gewohnte Polari-
,Die Indogermanen’ eine gute Text- titen in Frage stellt und interessante
grundlage ftir den Unterricht. Einblicke in das Denken anderer erdffnet.



Afrikanische Religionen

Die Religionen eines ganzen Kontinents vorzustellen, der gepragt ist von
Grof3stadten, Urwaldern, Agrar- und Wiistenlandschaften, bestimmt von
unterschiedlichen Staatsstrukturen, regionalen Unterschieden und Stam-
meseinfliissen, ist im Rahmen dieses Bandes nicht moglich. GroRe Teile
Afrikas, vor allem des Nordens sind vom Islam gepragt, der Stiden ist vor
allem von Christen missioniert worden, aber auch die Hindureligion hat
eine Bedeutung fiir Afrika ebenso wie das Judentum.

Von afrikanischer Religion kann man also in diesem Zusammenhang nicht
sprechen, spezifisch ist jedoch fiir Afrika die Verbindung von traditionellen
Stammesreligionen mit den Einfliissen der anderen Religionen. Heilkunst
und Rituale bezogen auf Gemeinschaft und Natur haben ihren hohen
Stellenwert in vielen Regionen behalten. Die Altesten der Gemeinschaft
und die groRe Bedeutung der Ahnen® in den religidsen Vorstellungen
weisen dabei auch auf ein besonderes Verhaltnis zu Tod und Sterben hin.
Unser Dialogtext, die Fotos und Quellentexte zeigen nur einen winzigen
Ausschnitt aus dem vielfaltigen kulturellen Hintergrund Afrikas.

* Ahnen: auch hier gibt es regional unterschiedliche Vorstellungen, die sich auf die
Vorfahren beziehen, z. B. werden sie als Mittler zwischen dieser und der Gotterwelt

angesehen, die mit den Lebenden Kontakt halten, siehe auch Q2, Q5, 06 und Q7)

D,

R.Hockenjos: Kdnnen Sie sich vorstellen, in Berlin bestattet zu werden?

Ich sag es mal von mir. Irgendwann nachdem ich geschieden war, hat mich
eine Freundin angesprochen, sag mal willst du nicht mit mir eine Grab-
statte mit zwei Grabstellen pachten, dann konnen wir eine alte historische
Grabstatte erhalten und gleichzeitig hat jeder sein Grab schon. Ich fand

es eine wunderbare Vorstellung und habe das gemacht, ich weiB jetzt,

wo mein Grab ist, ich kann manchmal spazieren gehen und mein Grab
angucken.

M. Asamoah: Also diese Vorstellung, wie kann man ein gemeinsames Grab

haben? Also nein, das verstehe ich nicht. Also hier ist mein Grab, das ist nur

fiir mich. Das habe ich mal gesehen bei einer Beerdigung, vom Grab aus

konnte man noch einen Sarg sehen, das verstehe ich nicht. Bei mir zuhause

ist das besser.

?2: Zuhause ist Afrika?

M. Asamoah: Ja, und ich wiirde lieber den letzten Pfennig ausgeben, aber
zuhause begraben werden, meine Frau denkt in dieser Hinsicht genauso.
Wenn man tot ist, muss man richtig beerdigt werden, also verbrennen ist
nicht gut. Man wird hier begraben und man weif3 nicht, was dann passiert,
mit dem Grab und dem Friedhof.

?2: Aber ihre Kinder...?

M. Asamoakh: Ja, unsere Kinder, okay, sie bleiben hier, wenn ich tot bin, aber
das ist egal, nach 20 oder 50 Jahren kommen sie und wollen mich sehen,
sie kommen an das Grab, nach Hause.

L

Wenn Sie das Thema vertiefen
mdochten, sind Sie gut beraten bei:
Theo Sundermeier, Nur gemeinsam
kénnen wir leben-Das Menschen-
bild in schwarzafrikanischen
Religionen | Lit Verlag | Miinster,
Neuauflage Friihjahr 2003.

Er beschreibt sehr genau die
Trauerriten und die einzelnen
Phasen der Trauerarbeit, das Buch
enthdlt Klagen um Mddchen und
Jungen, Klagelieder und weitere

Materialien.

M. Asamoabh in Trauerkleidung

Tagung 22.10.2002
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?:..und es gibt auch Gedenktage bei lhnen?
M. Asamoah: Nach einem Jahr und auch nach 40 Tagen, die Familie geht
zum Grab, sie sprechen, sie kochen.
Normalerweise miissen wir die Toten nach Ghana bringen, aber oft geht
das nicht, wegen der Finanzierung. Das ist das Erste.
Und das Zweite, wenn jemand gestorben ist, wenn wir zusammen sind,
dann muss jeder mit dabei sein. In der Nacht von dem Tag feiern wir und
wir reden dariiber, was der Verstorbene gemacht hat, ob er Kinder hat oder
nicht, wenn er Kinder hat, sammeln wir Geld und geben es an die Familie.
?: Wo treffen Sie sich, wo machen Sie das?
M. Asamoah: Uberall, wo es Rdume gibt. Wir haben es schon einmal hier
in diesem Haus gemacht. Wo die Leute sehen, dass jeder reinpassen kann,
mieten wir und dann treffen wir uns und wir machen dort alles. An dem
ersten Tag nach der Bestattung treffen wir uns im Freien, wir sitzen ge-
meinsam, und dann reden wir liber ihn und seine Familie. Ob wir irgend-
welche Hilfe anbieten konnen.
Manchmal kommen ihre Verwandten von Ghana nach Berlin, manchmal
kommen Vater, Mutter oder Tante und mehr Verwandte. Wir laden die
Personen nach Berlin ein.
?: Gibt es Musik dabei?
M. Asamoakh: Es gibt immer Musik dabei, wir haben verschiedene Trauer-
musik. Wir singen gemeinsam, ich meine, wo wir feiern, singen wir, alle
singen mit, und dann die Verwandten, die fangen an zu weinen, das ist
Tagung 22.10.2002  klar. Also wir helfen, das ist immer besser, wenn so etwas passiert, dann
muss jeder da sein.
?: Was fiir Kleidung tragt man?
m | M. Asamoah: Normalerweise ist es entweder ein rotes ganz grof3es Tuch,

ungefahr 12 Meter fiir die Manner, und fiir die Frauen nehmen wir ent-
weder - richtig speziell genaht — schwarz oder rot oder braun. Roter Stoff,
rote Armbander, das symbolisiert, wir sind in Trauer.

02
Der Hauch der Ahnen Die gestorben sind, sind niemals Baum, der stohnt, Sie sind in
fort, Sie sind im Schatten, der sich  dem Wasser, das sich ergie3t Wie

Erlausche nur geschwind  erhellt, im Wasser, das schlafend die Augen
die Wesen in den Dingen,  Und im Schatten, der tiefer ins schlieft. Sie sind in der Huitte,
Hor sie im Feuer singen,  Dunkle fallt. Sie sind in dem Baum, sie sind im Boot: Die Toten sind
Hor sie im Wasser mahnen  der dréhnt, und sie sind in dem nicht tot.
Und lausche in den Wind:
Der Seufzer im Geblisch, Quelle: Mit freundlicher Genehmigung des Carl Hanser Verlages:

Das ist der Hauch der  Janheinz Jahn, Schwarzer Orpheus, Moderne Dichtung afrikanischer Vélker
Ahnen. beider Hemisphdren. Ausgewdhlt und iibertragen von Jamheinz Jahn.
© 1958 Carl Hanser Verlag, Miinchen-Wien
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Q4

Nelson Mandela* — Aufgaben bei der Bestattung der
Verwandten

... Einige Wochen spater sagte man mir, als ich vom Steinbruch zuriickkam,
ich solle in das Biiro der Gefangnisleitung gehen und ein Telegramm in
Empfang nehmen. Es war von Makgatho. Er teilte mir mit, meine Mutter
sei an einem Herzanfall gestorben. Sofort stellte ich bei dem leitenden
Offizier einen Reiseantrag, um an dem Begrabnis in der Transkei teilneh-
men zu kdnnen, aber der lehnte ihn ab. ,Mandela‘, sagte er, ,ich weil3, dass
Sie Ihr Wort halten und nicht versuchen wiirden, zu fliehen, aber ich kann
Ihrem eigenen Volk nicht trauen; ich fiirchte, die wiirden Sie entfiihren.!
Dass ich meine Mutter nicht begraben konnte, trug noch mehr zu meiner
Trauer bei, denn es ware meine Pflicht als dltestes Kind und einziger Sohn
gewesen.

In den folgenden Monaten dachte ich viel liber sie nach. Ihr Leben war alles
andere als einfach gewesen. Solange ich als Anwalt arbeitete, hatte ich sie
unterstitzt, aber nachdem ich im Gefangnis sal3, konnte ich ihr nicht mehr
helfen. Ich war nie so aufmerksam zu ihr gewesen, wie ich es hatte sein
sollen.

Der Tod der Mutter ist fiir einen Mann ein Anlass, zuriickzudenken und das
eigene Leben zu bewerten. Ihre Schwierigkeiten und ihre Armut fiihrten
mich wieder einmal zu der Frage, ob ich den richtigen Weg eingeschlagen
hatte. Es war immer das gleiche Dilemma: Hatte ich die richtige Wahl
getroffen, als ich das Wohlergehen des Volkes noch héher einstufte als das
meiner eigenen Familie? Uber lange Zeit hinweg hatte meine Mutter nicht
verstanden, warum ich mich fiir den Kampf engagierte. Meine Angehdérigen
hatten nicht gefragt, ob sie sich daran beteiligen konnten, und sie wollten
es auch gar nicht; dennoch waren sie durch meine Tatigkeit gestraft.

Aber immer wieder gelangte ich zu der gleichen Antwort. In Siidafrika
kann ein Mann die Bediirfnisse des Volkes kaum ignorieren, selbst wenn es
auf Kosten der eigenen Familie geht. Ich hatte meine Wahl getroffen, und
am Ende hatte sie mich darin bestarkt. Aber das verminderte weder meine
Trauer dariiber, dass ich ihr das Leben nicht angenehmer machen konnte,
noch den Schmerz, dass ich sie nicht zur letzten Ruhe begleiten durfte...

... Zu jener Zeit erlebte ich einen weiteren traurigen Verlust. An einem
kalten Morgen im Juli 1969, drei Monate nachdem ich von Winnies**
Festnahme erfahren hatte, rief man mich in das Hauptbiiro von Robben
Island,*** um mir ein Telegramm zu iibergeben. Es war von Makgatho,
meinem jlingsten Sohn, und bestand nur aus einem einzigen Satz. Wie er
mir darin mitteilte, war sein alterer Bruder, mein erster und altester Sohn
Madiba Thembekile, den wir Thembi genannt hatten, bei einem Autounfall
in der Transkei ums Leben gekommen. Thembi war damals fiinfundzwan-
zig und hatte zwei kleine Kinder.

Q3

Gebet beim
Begrabnis

lhr, meine Vorfahren, die
ihr heute um mich vereint
seid: Seht ihr nicht?

lhr habt ihn von mir

genommen.
Jetzt bin ich allein.

Ich bin tot!

Ich bitte euch, die ihr da
unten seid, da er zu euch
zurlickgekehrt ist, lasst
uns hier oben in Frieden.
Er ist nicht von Hass
erfullt weggegangen.
Erlaubt uns, ihn leise und
friedlich zu beklagen.
Erlaubt uns, uns gegen-
seitig zu helfen, ihn zu
beklagen, und erlaubt es
auch unseren Eltern.
Quelle: Monika und Udo

Tworuschka, Leih mir dein Ohr,

Gebete aus aller Welt, Diissel-

dorf und Ziirich, 2000, Patmos
Verlag GmbH & Co. KG

*k %

*%k

Nelson Mandela, stidafrikanischer
Biirgerrechtler und Politiker, wurde
wegen seiner Tatigkeit gegen die
Apartheid 1964 zu lebenslanger
Haft verurteilt und auf

Robben Island inhaftiert. 1990
wurde er entlassen und zum Prdsi-
denten des ANC gewdhlt. Von Mai
1994 bis Juni1999 amtierte er als
Staatsprdsident der Republik
Stidafrika.

Winnie Mandela, Biirgerrechtlerin,
war von 1958 — 1996 die Ehefrau

Nelson Mandelas.
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Die Betroffenen miissen rote Stoffe

anziehen, damit man weifs, sie

gehéren zur Familie.

Er hat seine Frau verloren. Aber die
Verwandten der Frau sagen: Du
wirst nicht allein sein, wir werden
bei Dir sein, wenn Du Hilfe brauchst,

werden wir fiir Dich da sein.
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Was soll man uber eine solche Tragddie berichten? Ich war schon in tiefer
Unruhe wegen meiner Frau, ich trauerte noch um meine Mutter, und dann
noch eine solche Nachricht... Fiir die Bestlirzung und den Verlust, die ich
damals empfand, habe ich keine Worte. In meinem Herzen blieb eine Leere
zuruck, die sich nie mehr ausfillen lasst.

Ich kehrte in meine Zelle zuriick und legte mich auf das Bett. Wie lange ich
liegen blieb, weil ich nicht mehr, aber zum Abendessen stand ich nicht auf.
Ein paar Leute schauten herein, aber sie sagten nichts. SchlieRlich kam
Walter zu mir und kniete sich neben das Bett; ich gab ihm das Telegramm.
Er schwieg und hielt nur meine Hand. Ich weif3 nicht, wie lange er bei mir
blieb. In einer solchen Situation gibt es nichts, was man einander sagen
konnte.

Ich stellte bei den Behérden den Antrag, an dem Begrabnis meines Sohnes
teilzunehmen. Als Vater war ich dafiir verantwortlich, dass seine Seele

in Frieden ruhen konnte. Ich sagte, sie kdnnten mir eine Bewachung mit-
geben, und gab mein Wort, dass ich zurlickkommen wiirde. Der Antrag
wurde abgelehnt. Man gestattete mir nur, einen Brief an Thembis Mutter
Evelyn zu schreiben; darin bemiihte ich mich, sie zu trésten und ihr mit-
zuteilen, dass ich Anteil an ihrem Leiden nahm. ...

Quelle: Nelson Mandela, Der lange Weg zur Freiheit, Frankfurt.a.M.

Fischer Taschenbuch Verlag GmbH, 2000, S. 598 ff
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05
Rituale

...Wenn jemand stirbt, ist es notwendig, ihre oder seine Energie von der
uberlebenden Partnerin oder dem Partner zu trennen. Die Vereinigung
ihrer Seelen muss wieder gelost werden. Wenn dies nicht geschieht,
kénnen fir die/den Uberlebende/n alle méglichen Probleme auftreten.
Diese Person wird viel Kraft verlieren, und es wird fiir sie extrem schwierig
sein, wieder ins Lot zu kommen. Es muss bestatigt werden, dass der Tod
stattgefunden hat und die verstorbene Person keinen Kérper mehr hat.
Auf eine Art ist das vergleichbar mit der Situation einer Frau, die gebiert.
Die Frau und das Baby sind auf korperlicher und spiritueller Ebene verbun-
den gewesen. Nun muss die Nabelschnur durchtrennt werden, damit das
Baby selbstandig leben und die Mutter sich regenerieren kann. Das Durch-
trennen der Nabelschnur bedeutet keineswegs, dass die Verbindung
zwischen Mutter und Kind nicht mehr besteht. Ihr Verbundensein bleibt
erhalten, aber um zu tberleben, haben sie nun andere Quellen, aus denen
sie schopfen, um Unterstiitzung in ihrem Leben zu bekommen.

Es ist sehr wichtig, dass die liberlebende Person jedes Fiinkchen Trauer,
das sie oder er aufgrund des Todes der geliebten Person spiirt, bei der
Beerdigung loslasst. Nach der Beerdigung sollte eine Freundin oder ein
Freund die/den Trauernde/n bei sich aufnehmen und ihrer/seiner Seele
gut tun, darauf achten, dass es der Person gut geht. In der Zwischenzeit
gehen andere in das Haus und machen es von oben bis unten sauber.
Das Haus muss energetisch erneuert werden.

In Afrika werden alle Kleider und Gegenstande der verstorbenen Person
weggegeben. Fiir die/den Uberlebenden wird ein Ritual fiir das Nach-
Hause-Kommen gemacht, um sie/ihn zu Hause wieder heimisch werden
zu lassen.

Geld spielt eine grofSe Rolle.
Wir sammeln Geld fiir die zu-

riickgelassenen Verwandten.

Jeder hat einen Beitrag zu zahlen:
ich tue etwas fiir Dich, Du tust

etwas fiir mich.

Roter Stoff und rote Armbdnder
zeigen: wir sind voll Trauer. Der
Trauernde kann rote Stoffe an-
ziehen, nach Absprache die ganze
Familie. Man kann nur Braun, Rot

oder Schwarz tragen.

Letzter Abschied am Friedhof.
Unsere Friedhdfe sind ungeharkt.

Jeder liegt fiir sich in seinem Grab.
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Am Samstag sind in Ghana tiberall
Beerdigungen und Trauerfeiern. Es
sind richtige Feste. Gemeinsam
gehen wir und tragen unsere
Geliebten zum Friedhof. Hier tra-
gen sie den Sarg auf den Schultern
und laufen bis zum Friedhof, aber

in der Stadt nehmen wir den Bus.

Hduptlinge und Kénige kommen
mit dem traditionellen Schirm. Alle

feiern zusammen.

Spafs und Freude gehdren dazu:

trotz der Trauer spielen sie laute

Musik, singen und tanzen.
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Ein Trennungsritual kann bedeuten, dass etwas symbolisch durchgeschnit-
ten wird, etwas, das die Verbindung der Person, die gestorben ist, zu der,
die noch lebt, darstellt. Die liberlebende Partnerin oder der Partner mag
vielleicht die Geschichte erzahlen, wie sich beide kennen lernten, wie sie
die spirituellen Energien zusammenfiihrten, was fiir eine spirituelle Kraft
aus ihrer Ehe hervorging, welche Ehe-Rituale sie ausfiihrten, wie alles
begann und wie es endete und wie sie oder er sich heute fiihlt. Ist da eine
Leere zu spuren?

Die Gemeinschaftsmitglieder, Freundinnen und die Familie kénnen auch
ihre Erinnerungen an die/den Verstorbene/n (mit)teilen und beschreiben,
was fir eine spirituelle Energie ihre Beziehung bestimmte. Sie bestatigen
dann die Trennung, und dass der korperliche Teil zu Ende ist.

Nach dieser Bestatigung konnen sie die tiberlebende Person wieder in
ihrem Zuhause willkommen heil3en - als jemand, der die Partnerin/den
Partner verloren hat und doch weiterhin mit der verstorbenen Person

in Verbindung steht, als jemand, der dabei ist, seine Energie zuriick zu
gewinnen. Es ist der Anfang eines neuen Lebens.

Wenn die Trauerzeit vorbei ist und die Nabelschnur zwischen den Partne-
rinnen rituell durchtrennt worden ist, besteht weiterhin eine Verbindung.
Die spirituelle Energie der verstorbenen Person wird immer bei der uiber-

lebenden bleiben. Doch wird dies in einer Form sein, die beiden gut tut.

Wann immer du dich in ein Ritual begeben mochtest, musst du erkennen,
dass eine ganze Reihe von Ahnen hinter dir steht, dass du von einer Welt
von spirituellen Wesenheiten umgeben bist, der Tierwelt, der Erdwelt, den
Baumen und vielen anderen. Wenn du diesen Kraften vermitteln kannst:
»kommt und gesellt euch zu uns, so dass wir das und das fiihlen und

tun kénnen“, dann befindest du dich bereits in einem Ritual.

Ab da musst du nur noch tief in dein Herz hinein horchen und seinem
Rhythmus lauschen. Die Wesen, die du in deinen Kreis gerufen hast,
sprechen in einer bestimmten Sprache mit dir. Leider horen wir selten

gut genug hin und horen sie deshalb nicht.

In der westlichen Welt wird alles standardisiert. Wenn ich also ein Ritual
beschreibe, denken die Leute, dass es auf alle Situationen anwendbar ist.
Obwohl jeder Fall anders ist, verfahren sie nach demselben Schema. Bei
Ritualen funktioniert das nicht. Ein Ritual muss den Menschen angepasst
werden, die daran beteiligt sind. Wenn man versucht, Dinge zu standardi-
sieren, nimmt man letztendlich die spirituelle Energie der Menschen weg
und versucht, der Situation etwas Kiinstliches aufzuzwingen...

Quelle: Sobonfu E. Somé, Die Gabe des Gliicks, Berlin, 1999, Orlanda Frauenverlag GmbH
Berlin, S.108 ff



06
Ein Cadillac fiir die letzte Ruhe

Als die Mutter seines Onkels Koodi starb, lie8 er sich ihr zu Ehren etwas
ganz besonders einfallen: Er schnitzte einen Sarg in Form eines Fisches, da
sie auf dem ortlichen Markt eine sehr bekannte Fischhandlerin war. Bald
danach erkrankte auch Onkel Koodi vor Kummer {iber den Verlust. Der
Fischer fuihlte sein Ende nahen und bat seinen Neffen, ihm einen Sarg in
Form eines Bootes anzufertigen. Damit wollte er im Jenseits ausfahren
und hoffte, eines Tages dort auch seine Mutter in ihrem Fisch-Sarg im Netz
wieder ins Boot ziehen zu kdnnen. Erregte der Fisch-Sarg schon groRRes
Staunen, so wurde das Boot mit neun Ruderern und einem richtigen
AuRRenbordmotor liberschwanglich bewundert und gelobt.

Die Idee, Verstorbene in die Nachahmung eines Gegenstandes zu betten,
der fiir ihr vergangenes Leben charakteristisch ist, machte den begabten
und phantasievollen Kane weit tiber die Landesgrenzen beriihmt. Er erhalt
Auftrage nicht nur aus dem In- und benachbarten Ausland, sondern auch
ein amerikanisches Museum erwarb eine komplette Kollektion.

Teure Verstorbene

Fiir die Einheimischen sind Kanes kunstvolle Holzgebilde fir die letzte
Ruhe sehr kostspielig, und nur wenige kdnnen sie sich leisten. Ein Sarg
kostet zwischen 30.000 und 40.000 ghanaischer Cedis, und ein Maurer
miisste etwa sechs bis sieben Monate dafiir arbeiten. Jedoch versuchen
alle, die Begrabnisse moglichst ehrenvoll und prachtig auszurichten. Man-
che Hinterbliebenen nehmen lebenslange Verschuldung in Kauf, denn eine
unspektakulare Beerdigung ware eine Schande sowohl fiir den Toten als
auch fir die Angehorigen. Man glaubt, dass die Toten im Jenseits in ahn-
licher Weise wie zu Lebzeiten weiterexistieren: Die Ahnen beurteilen einen
Neuankémmling nach seiner Ausstattung und dem Abschied, der ihm zur
letzten Reise bereitet worden ist. Eine pompdse Bestattungsfeier zeugt
vom Respekt der Uberlebenden und macht die Ahnen ebenfalls zu einem
wiirdigen Empfang in ihrer Mitte bereit. Nur wer in die Reihe der Ahnen
aufgenommen wird, kann das Leben der Verwandten positiv beeinflussen.
Daher ist das Interesse der Hinterbliebenen, alles Mogliche dafiir zu tun,
durchaus nicht nur aus uneigenniitzigen Motiven erklarlich.

Verstirbt eine Person, verbreitet sich die Nachricht in Windeseile. Je grof3er im
Leben das soziale Prestige war, desto hoher ist die Anzahl der Trauergaste. ...

Quelle: Ulrike Ofner, Wege in die Ewigkeit, Tod und Sterben im Kulturvergleich,
Deutsches Rotes Kreuz, LV Berliner Rotes Kreuz e.V,, Berlin, 1997, S. 11f.

L

Ousmane Sembéne, Guelwaar |
Ein afrikanischer Heldenroman |
Peter Hammer Verlag |
Wuppertal, 1997

In diesem Roman steht die
Verwechslung einer Leiche im
Mittelpunkt des Geschehens:

In einem Krankenhaus geben die
Angestellten, weil sie die franzo-
sisch geschriebenen Papiere nicht
lesen kénnen, eine falsche Leiche
heraus. Als nun die Angehérigen
und Freunde des verstorbenen
Guelwaar, eines bekannten Kamp-
fers gegen nachkoloniale Fremd-
bestimmung, ihren Leichnam
abholen wollen, ist er nicht mehr
da, offensichtlich verwechselt mit
einem verstorbenen Moslem.
Guelwaars Freunde ziehen zum
muslimischen Friedhof der Nach-
bargemeinde, um ihren Guelwaar
auszugraben, aber das geschieht
nicht ohne Widerstand. Ein humor-

volles und geistreiches Buch.
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Die Leiche wird vorbereitet,
schon gemacht und dffentlich
auf das Bett gelegt, damit alle

Leute Abschied nehmen kénnen.

Wenn Sie Kontakt mit Angehdrigen
afrikanischer Religionen auf-
nehmen mochten, wenden Sie sich
an die Ausldnder- und Integrations-
beauftragten (siehe unter
www.integrationsbeauftragte.de)
und fragen nach afrikanischen
Gemeinschaften in Ihrer Stadt. Sie
kénnen aber auch liber Christliche
Kirchen oder Islamische Moscheen
nach Kontakten fragen. In
Universitdtsstddten bietet sich die
Nachfrage tiber den Ausldnder-
beauftragten der Studenten-
vertretung oder die Studenten-

pfarrer an.
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Q6
Kein Fest ohne Beteiligung der Ahnen
bei den Nawdba

Die Gemeinschaften und Verwandtschaftsgruppen vieler afrikanischer
Gesellschaften umfassen sowohl Lebende als auch Verstorbene. Die star-
ken Bindungen zwischen ihren Mitgliedern werden durch den Tod nicht
aufgelost, die Ahnen werden in das Familiengeschehen mit einbezogen.
Bei den Nawdba (Nord-Togo) geschieht dies z.B. auch durch eine ,Stellver-
treterin‘ (es handelt sich immer um weibliche Personen): Wer in die Jahre
gekommen ist, beginnt nach einer geeigneten ,Stellvertreterin‘ zu suchen
und bestimmt sie noch zu Lebzeiten. Sie wird dann nach dem Ableben
des/der Betroffenen an Familienfesten in Kleidern des/der Verstorbenen
teilnehmen und versuchen, dessen bzw. deren Verhalten moglichst genau
nachzuahmen. Im Bewusstsein der Nawdba ist alles Dasein ein Kreislauf
ohne Anfang und Ende. Jeder Verstorbene wird in einem Saugling wieder-
geboren. Der Tod steht also vor der Geburt und verliert dadurch seine End-
gultigkeit. Die den Ahnen zugedachten Kulte bezeugen die enge Verbun-
denheit der Lebenden mit ihren Toten. Um diese Verbindung keinesfalls zu
verlieren, versuchen selbst todkranke Reisende (heutzutage handelt es sich
zumeist um Arbeitsmigranten) noch ihren Heimatort zu erreichen, um von
der Familie traditionsgemaR bestattet zu werden.

Weil der Mensch als zeitloser Ahn ein umso wichtigeres Glied seiner Familie
oder — bei groBem Ansehen zu Lebzeiten — auch des ganzen Dorfes wird, ist
jeder Todesfall ein bedeutsames Ereignis mit aufwendigen Zeremonien.

Quelle: Ulrike Ofner, Wege in die Ewigkeit, Tod und Sterben im Kulturvergleich,
Deutsches Rotes Kreuz, LV Berliner Rotes Kreuz e.V., Berlin, 1997, S.14



Baha’i

D.

R. Hockenjos: Haben Sie schon einmal eine Bestattung eines iranischen
Baha’i in Deutschland erlebt?

S. Parsia-Parsi: Ja, hier in Berlin, in Reinickendorf, auf einem allgemeinen
Friedhof, denn in der Bundesrepublik gibt es neben den deutschen Bahd’i
Anhanger Baha'u'llahs aus 70 verschiedenen Landern, auch aus dem Iran,
dem Ursprungsland des Glaubens. Sie sollen an dem Ort bestattet
werden, an dem sie gestorben sind oder zumindest nicht mehr als eine
Stunde davon entfernt. Zuvor wird der Tote gewaschen und in ein Seiden-
oder Baumwolltuch gewickelt. Auch wird ihm ein Ring aufgesteckt mit

der Aufschrift »Von Gott kam ich und zu IThm kehre ich zuriick, losgelost
von allem auRer Ihm, und halte mich fest an Seinem Namen, der Barmher-
zige, der Mitleidvolle®. Wer das macht, ob Verwandte oder ein Bestattungs-
institut, und wie die Beerdigung gestaltet werden soll, das entscheidet die
Familie. Man kann Baha'i-Texte und -Gebete sprechen und klassische
Musik spielen, das ist nicht festgelegt.

Die Bestattung muss eine Erdbestattung sein, denn der Koérper wird als
Gehause, als Tempel, der Seele angesehen und aus Respekt nicht ver-
brannt. Wahrend der Bestattung wird ein Pflichtgebet gesprochen, ein
Totengebet aus den Schriften des Religionsstifters Baha 'u’llah. Da es in der
Baha’i-Religion keine Geistlichkeit gibt, kann jeder das Gebet sprechen, ein
Freund, ein Verwandter oder jemand aus der Gemeinde. Dabei besteht kein
Unterschied zwischen Frauen und Mannern.

Es gibt kaum feste Regeln, auch keine fiir das Essen. Bei persischen Famili-
en wird zum Essen eingeladen, aber selbst das ist regional unterschiedlich.
Ein Jahr spater kann eine Gedenkandacht gehalten werden. Man kommt
noch einmal zusammen, betet, liest Baha’i-Texte und isst gemeinsam.

Stiftergestalten der Baha’i Religion

S. Parsia-Parsi, E. Buthmann

Der Bdb, auf Deutsch das ,Tor’, 1819 in Persien geboren, Sein dltester Sohn ‘Abdu'l-Bahd (1844 - 1921), zu Lebzeiten
erkldrte Sich 1844 in Shiraz als Gesandter Gottes und Vorldufer  dessen rechte Hand, wurde danach zum legitimierten

eines noch bedeutenderen Gottesboten. Er wurde gefangen Ausleger seiner Schriften und zum Vorbild fiir das Leben jedes
genommen, ausgepeitscht und 1850 in Tabriz hingerichtet. Bahd’i. 1911 - 1913 machte Er durch seine Reisen die Bahad’i
Seine Anhdnger wurden grausam verfolgt und zu Tausenden Religion auch im Westen bekannt. Unter anderem kam Er

als Ketzer getétet. dabei auch nach Deutschland.

Der, den der Bdb angekiindigt hatte, war Bahd 'u'llah, die ‘Abdu'l-Bahd ernannte Seinen Enkel Shoghi Effendi testamen-
»Herrlichkeit Gottes«, 1817 in Teheran geboren. Auch Er wurde tarisch zum »Hiiter des Bahd’i Glaubens«. \lon 1921 bis zu Sei-
verfolgt, eingekerkert und vierzig Jahre lang als Gefangener nem Tod 1957 leitete Er dessen Geschicke. Er schuf die Voraus-
von Ort zu Ort weiterverbannt bis nach Akka im Heiligen setzungen fiir die Wahl des »Universalen Hauses der Gerech-
Land, wo Er 1892 starb. Seine Schriften sind die Grundlage tigkeit«, eines Gremiums aus neun gewdhlten Personen, das
der Bahd’i Religion. seit 1963 von Haifa aus der Bahd’i Weltgemeinde vorsteht.
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08
O Sohn des Hochsten!

Ich machte den Tod fiir
dich zum Boten der
Freude, warum bist du
traurig? Das Licht erschuf
Ich, dich zu erleuchten,
warum verhllst du dich
vor ihm?

Quelle: Bahd 'u'lldh:

Die verborgenen Worte —

Aus dem Arabischen, 32,
Hofheim, 1978

Q9

Wiirdest du nur einen Tautropfen der kristall-klaren
Wasser gottlicher Erkenntnis erlangen, so wiirdest
du alsbald gewahr werden, dass wahres Leben nicht
das Leben des Fleisches, sondern das Leben des
Geistes ist. Denn das Leben des Fleisches ist sowohl
den Menschen als auch den Tieren gemeinsam,
wahrend das Leben des Geistes nur den Reinen im
Herzen eigen ist, die aus dem Meere des Glaubens
getrunken und sich von der Frucht der Gewissheit
ihren Teil erworben haben. Ein solches Leben kennt
keinen Tod, und ein solches Dasein ist von Unsterb-
lichkeit gekront. So ist gesagt worden: Wer ein wah-
rer Glaubiger ist, der lebt sowohl in dieser Welt als

auch in der kiinftigen.

Quelle: Bahd 'u'lldh: Das Buch der Gewissheit. Kitdb-i-Iqdn,

Hofheim, 1978, S. 85
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?: Gibt es spezielle Baha'i-Friedhofe?

S. Parsia-Parsi: In Deutschland noch nicht, aber z. B. in Haifa (Israel), dem
Weltzentrum der Baha’i, und in anderen Landern. Die Grabsteine werden
den ortlichen Gegebenheiten angepasst. Darauf kann man ein Zitat aus
den Baha’i Schriften schreiben wie etwa: ,Die Erde ist nur ein Land und alle
Menschen sind seine Biirger” oder es wird ein Symbol eingemeil3elt, z. B.
der neunzackige Stern mit dem Schriftzug Baha'i.

2: Wenn Sie an sich selbst denken, Ihre Kinder oder lhren Partner, wie
stellen Sie sich ihre oder Ihre eigene Bestattung vor?

E. Buthmann: Wenn ich mich an die Baha’i-Regeln halte, muss ich in mein
Testament schreiben, dass ich dort begraben werden will, wo ich sterbe.
Dahinter steht eine der wichtigsten Bahd’i-Lehren, die die Erde als eine
Einheit betrachtet. Deshalb macht es fiir einen Baha'i keinen Unterschied,
ob er in Berlin oder woanders begraben wird.

S. Parsia-Parsi: Ich kann mir noch gar nicht vorstellen, beerdigt zu werden,
aber es soll auf jeden Fall hier in Berlin sein, falls ich hier sterbe. Mir ware
sehr wichtig, dass das Totengebet gesprochen wird und die Bahd’i-Regeln
eingehalten werden.

Q10

Die richtige Einstellung zum Tod

Ein Freund fragte:, Wie soll man dem Tod entgegensehen?“

'Abdu'l-Baha antwortete:, Wie sieht man dem Ende einer Reise entgegen?
Mit Hoffnung und Erwartung. So ist es auch mit
dem Ende dieser Erdenreise. In der nachsten Welt
wird der Mensch sich von vielen Unzulanglichkei-
ten, unter denen er jetzt leidet, befreit fiihlen.
Wer durch den Tod gegangen ist, lebt in einer
eigenen Sphare. Sie ist der unsrigen nicht ent-
riickt: ihr Wirken im Konigreich ist das unsrige.
Aber sie ist geheiligt von dem, was wir Raum und
Zeit nennen. Unsere Zeit wird nach der Sonne
gemessen. Wenn es keinen Sonnenaufgang und
keinen Sonnenuntergang mehr gibt, so gibt es fiir
den Menschen auch nicht mehr diese Art von
Zeit. Die Aufgestiegenen haben Merkmale, die
sich von den Eigenschaften derer unterscheiden,
die noch auf Erden sind. Doch besteht keine wirk-
liche Trennung zwischen ihnen ...“

Quelle: Géttliche Lebenskunst. Zusammenstellung aus
den Schriften von Bahd 'u'lldh und 'Abdu'l-Bahd, Hofheim,
1985, S. 171
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on
Der Fortschritt des Geistes

Vollkommene Ruhe ist nicht in der Natur. Alles macht entweder Fortschrit-
te oder es verliert sich. Alles bewegt sich vorwarts oder riickwarts. Nichts
ist ohne Bewegung. Von seiner Geburt an entwickelt der Mensch sich kor-
perlich, bis er die Reife erlangt. Wenn er dann die Hohe seines Lebens
erreicht hat, beginnt er abzunehmen. Starke und Kraft des Korpers lassen
nach, und allmahlich ndhert er sich der Todesstunde.

Genau so schreitet eine Pflanze von der Saat zur Reife fort. Dann setzt ein
Nachlassen des Lebens ein, sie geht dahin und stirbt zuletzt. Der Vogel
steigt bis zu einer gewissen Hohe auf und lasst sich, wenn er den hochsten
moglichen Punkt des Fluges erreicht hat, wieder zur Erde nieder.

So zeigt sich, dass die Bewegung allem Dasein eigen ist. Alle materiellen
Dinge entwickeln sich bis zu einem gewissen Punkte, dann beginnen sie
abzunehmen. Das ist das Gesetz, das in der ganzen physischen Schépfung
herrscht.

Betrachten wir nun die Seele: wir sahen, dass die Bewegung ein Wesenszug
des Daseins ist und dass nichts, was Leben hat, bewegungslos ist. Die ganze
Schopfung, ob Mineral-, ob Pflanzen- oder Tierreich, ist gezwungen, dem
Gesetz der Bewegung zu gehorchen. Sie muss entweder aufwarts oder
abwarts steigen. Aber die menschliche Seele kennt keinen Abstieg. Ihre ein-
zige Bewegung ist auf Vervollkommnung gerichtet. Nur Wachstum und
Fortschritt machen die Bewegung der Seele aus. Die gottliche Vollkommen-
heit ist unendlich, daher ist der Fortschritt der Seele auch unendlich ...

In der Welt des Geistes gibt es keinen Riickschritt. Die sterbliche Welt ist
eine Welt der Widerspriiche, der Gegensatze. Da Bewegung etwas Zwangs-
laufiges ist, muss alles entweder vorwarts oder riickwarts gehen. Im Reich
des Geistes ist kein Riickgang moglich, alle Bewegung ist daran gebunden,
einem vollkommenen Zustand zuzustreben. ,Fortschritt’ ist der Ausdruck
des Geistes in der Welt des Stoffes. Die Intelligenz des Menschen, seine
Urteilskraft, seine Erkenntnis, seine wissenschaftlichen Errungenschaften,
sie alle haben, da sie Offenbarungen des Geistes sind, am unausweich-
lichen Gesetz des geistigen Fortschritts teil und sind darum notwendiger-
weise unverganglich.

Es ist meine Hoffnung fir euch, dass ihr sowohl in der Welt des Geistes,
als auch in der Welt des Stoffes Fortschritte machet, dass sich eure Intelli-
genz entfaltet, eure Erkenntnis zunehmen und euer Verstandnis weiten
moge ...

Quelle: ‘Abdu’l-Bahd: Ansprachen in Paris, Oberkalbach, 1978, S. 68 f.

012

Die Mittel fiir den
Fortschritt der Seele
Frage: Durch welche
Mittel wird der Menschen-
geist, das heil3t die mit
Vernunft begabte Seele,
nachdem er sich von dieser
verganglichen Welt gelost
hat, Fortschritte machen?
Antwort: Der Fortschritt
des Menschengeistes in
der gottlichen Welt erfolgt
nach der Trennung seiner
Verbindung mit dem Kor-
per aus Staub allein durch
die Gnade und Barmher-
zigkeit Gottes oder durch
die Fursprache und auf-
richtigen Gebete anderer
menschlicher Seelen, oder
auch durch wohltatige
Einrichtungen und bedeu-
tende gute Werke, die in
seinem Namen durchge-
fihrt werden ...

Quielle: 'Abdu'l-Bahd: Beantwor-
tete Fragen, Hofheim,1977, S. 233

L]

- und zu ihm kehren wir zuriick.“
Uber die Seele des Menschen und
ihre Unsterblichkeit aus den Schrif-
ten der Bahd'i Religion zusammen-
gestellt. Bahd'i Verlag, Nachdruck
Hofheim, 1998

Die Quellen 9 bis 13 sind aus dieser
Zusammenstellung zitiert. Wenn Sie
sich weitergehend mit dem Thema
beschdftigen mochten, empfiehlt

sich der Einstieg liber dieses Buch.
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Q13

Keine Trennung zwischen Verstorbenen und Lebenden
Die Dahingegangenen haben Eigenschaften, die sich von denen der
Erdenbewohner unterscheiden; aber es gibt keine wirkliche Trennung.
'Im Gebet liegt eine Vermischung der Stufe, eine Vermischung des Zu-
standes beschlossen. Betet fiir sie, wie sie fiir euch beten!

Quelle: Esslemont: Bahd'u'lldh und das neue Zeitalter, Hofheim, 1986, S. 221

Q14

Dem Volk der Anbetung (den Gldubigen) ist der Tod eine Arche der Befrei-
ung, und den reinen Seelen ist die Erhebung aus dieser Welt des Staubes
der Weg, in das Reich der Spharen zu gelangen, wobei mit den Spharen
nicht dieser unendliche Raum, sondern die gottliche Welt und ihr unsicht-
bares Reich gemeint sind.

‘Abdu'l-Bahd, Il, Tablets II, S. 444

Wenn nun der Korper einen Wandel durchmacht, so braucht dadurch nicht
auch der Geist beriihrt werden. Wenn ihr ein Spiegelglas zerbrecht, auf das
die Sonne scheint, so ist das Glas zerbrochen, die Sonne aber scheint noch
immer ... Das gleiche gilt fiir den Geist des Menschen. Wenn auch der Tod
seinen Korper zerstort, so hat er doch keine Macht iiber seinen Geist, der
ewig dauernd und frei von Geburt und Tod ist.

Was die Seele eines Menschen nach dem Tod betrifft, so bewahrt sie den
Grad der Reinheit, zu dem sie sich wahrend des Lebens im physischen
Korper entfaltet hat, und nach ihrer Befreiung vom Korper bleibt sie vom
Meer der Gnade Gottes lberflutet.

‘Abdu'l-Bahd, Ansprachen in Paris, Kap. 20, S. 49

Der Tod bietet jedem vertrauenden Glaubigen den Kelch dar, der in Wahr-
heit Leben ist. Er spendet Entziicken und ist ein Trager der Freude. Er ver-
leiht die Gabe ewigen Lebens.

Bahd'u'lldh, Ahrenlese, CLXIV, S. 225

Die Zahl Neun Der Zahlenwert fiir BAB (,Tor") ist:

Die Phénizier schufen das erste Alphabet
des Nahen Ostens. Sie benutzten es als
Buchstaben und als Zahlen. Deshalb
hatte jeder Buchstabe einen Zahlenwert.
Die Moslems tibernahmen spdter die
Ziffern und die Null von den Indern und
vervollstindigten damit die Wissenschaft
von den Zahlen. Doch obwohl sie die
indischen Ziffern hatten, gaben die
Menschen des Ostens ihren Buchstaben
weiterhin Zahlenwerte. Der Bdb wandte
diese Methode sehr hdufig an.

B=2, A=1, B=2: zusammen 5.

Der Zahlenwert des Namens BAHA
(,Herrlichkeit’) ist wie folgt: B=2, H=5, A=1,
A=1; zusammen 9. Die Neun ist die voll-
kommene Zahl an der Spitze der Leiter
des einstelligen Zahlenaufbaus. Die
Zahlenreihe endet mit der Neun.

Die ,Hduser der Andacht’ (Tempel) der
Bahd’i, von denen es zurzeit je eins pro
Kontinent gibt, haben g Eingdnge, die die

9 grofSen Weltreligionen reprdsentieren.



Die Baha'i-Bestattung erfolgt in holzernen, steinernen oder kristallenen
Sargen. Die Verbrennung wird als unnatiirlich widerraten. In Bezug auf
Baha'i"-Beerdigungen sollte auf duerste Schlichtheit und Anpassungs-
fahigkeit geachtet werden. Gegenwartig ist es ausreichend, wenn Baha'i-
Gebete und Textstellen aus den Heiligen Schriften der Baha'’i gelesen
werden. Jeder Baha'i kann eine Beerdigung durchfiihren, und wenn ge-
winscht, kann eine solche auch fiir Nicht-Baha'i veranstaltet werden.

So schrieb 'Abdu'l-Baha: ,Der Korper des Menschen muss sich, so wie er ent-
steht, d.h. langsam, auch ebenso allmahlich wieder auflosen. Dies ist natiir-
lich, gemal der wahren Ordnung und dem géttlichen Gesetz. Wenn das
Verbrennen besser gewesen ware, dann gabe es in der Schépfung eine Ord-
nung, wonach der Kérper nach dem Tod selbst entflammt und sich in Asche
umwandelt. Aber gemaR der natiirlichen Ordnung, die durch die Vorsehung
Gottes zustande gekommen ist, muss der Kérper nach dem Tod von einem
Zustand in einen anderen lbergehen, ... d. h. eine chemische Umwandlung
erfahren und in die Pflanzenwelt libergehen ... Das Verbrennen wiirde alle
diese Umwandlungen verhindern, denn die Umwandlung erfolgt dadurch
zu plétzlich, und die Bestandteile des Korpers werden so weit aufgeldst,
dass eine Wandlung in die genannten Stufen unméglich wird.“

(aus ,Makhdtib* [,Briefe’] von ‘Abdu’l-Bahd, Bd. 3, S. 386).

Im Ubrigen sollte Sorge getragen werden, dass sich keine festen Formen
und Riten bilden. Verstorbene miissen an einem Platz beigesetzt werden,
der nicht weiter als eine Zeitstunde vom Sterbeort entfernt ist. Um alle nach
dem Hinscheiden etwa auftretenden Zweifel zu vermeiden, sollte jeder
Baha'i in seinem Testament zum Ausdruck bringen, dass er nach Baha'i-
Gesetz und -Brauch beerdigt und auch nicht verbrannt werden méchte.
Quelle: Hermann Grossmann: Der Bahd’i und die Bahd’i Gemeinde,

Bahd’i Verlag Hofheim, 1994, Seite 53 f.

Die Symbolik des groBten Namens

Hinweise auf den gréfSten Namen Bahd = ,Licht’,,Glanz’, ,Herrlichkeit’ gibt es
zahlreiche in den dlteren religidsen Traditionen, z. B. im Buddhismus und

im Alten Testament (Jesaja Kap. 35, Vers 2).

Der waagerechte Teil des Symbols besteht aus drei Ebenen,

wobei jede Ebene eine Zahl bedeutet.

Zusammen stellen sie den grundlegenden Glauben dar, der die Basis

aller Religionen Gottes bildet. Sie bedeuten:

1. Die Welt Gottes — Der Schopfer

2. Die Welt der Propheten oder Manifestationen — Die Sache, der Befehl Gottes
3. Die Welt des Menschen — Die Schopfung

Die Ebene der Propheten, als horizontale Linie aufgefiihrt, wird vertikal wiederholt.
Diese Linie verbindet so die Welt des Schopfers mit der seiner Schopfung.

Die beiden fiinfzackigen Sterne rechts und links stellen den menschlichen Kérper dar
und symbolisieren die Zwillingsoffenbarer Bdb und Bahd 'u'lldh.

N. B. Das Symbol des grofSsten Namens soll nicht auf Grabsteinen verwendet werden.

Die Zahl Neunzehn

In vielen alten Kulturen und
Religionen spielt die Zahl Neun-
zehn eine Rolle.

Der Gottesname Al-Wahid ,der
Einzige‘ hat den Zahlenwert 19,
und die Einheit Gottes ist eine
zentrale Lehre des Bahd’i
Glaubens.

Die Neunzehn hat fiir die Bahd'i
auch eine historische Bedeu-
tung. Der Bdb und seine ersten
Jiinger, darunter eine Frau,
waren zusammen 19, genannt
die Buchstaben des Lebendigen.
19 Jahre nachdem der Bdb 1844
seine Sendung verkiindete,

gab Bahd'u' lldh seine eigene
Sendung ein paar Vertrauten in
Bagdad bekannt. Der Bdb hat
einen neuen Kalender mit 19

Monaten a 19 Tagen eingefiihrt.
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Grabmal des Bdb, des Vorldufers

Bahd 'u'lldhs in Haifa, Israel. Darin

ist auch der dlteste Sohn
Bahd'u'lléhs, 'Abdu'l-Bahd,
bestattet.

Kontakt: liber die Internetseite
www.bahai.de
kénnen Sie Kontakt aufnehmen,

wenn Sie Dialogpartner suchen.
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Q15
Totengebet

Das folgende Totengebet ist fiir Baha'i zu sprechen, die das 15. Lebensjahr
vollendet haben. Es ist das einzige Baha'i-Pflichtgebet, das in Versamm-
lung gesprochen wird. Es ist von einem Glaubigen zu sprechen, wahrend
alle Anwesenden stehen. Bei diesem Gebet ist es nicht erforderlich, sich
der Qiblih* zuzuwenden.

O mein Gott! Dies ist Dein Diener und Deines Dieners Sohn, der an Dich
und Deine Zeichen glaubt und Dir sein Angesicht zuwendet, vollig
losgeldst von allem aufer Dir. Du bist wahrlich der Barmherzigste aller
Barmherzigen.

O Du, der Du den Menschen die Siinden vergibst und ihre Fehler verbirgst,
verfahre mit ihm, wie es dem Himmel Deiner Freigebigkeit und dem
Meere Deiner Gnade entspricht. Nimm ihn auf in das Reich Deines
alliberragenden Erbarmens, das der Erschaffung von Erde und Himmel
voranging. Es gibt keinen Gott auRer Dir, dem immer vergebenden, dem
GroBmiutigsten.

Der Betende wiederhole sodann sechsmal die Anrufung , Allah'u’ Abha**«
und alsdann jeden der folgenden Verse neunzehnmal:

Wabhrlich, wir alle beten zu Gott.
Wabhrlich, wir alle beugen uns vor Gott.
Wabhrlich, wir alle sind demditig vor Gott.
Wabhrlich, wir alle lobpreisen Gott.
Wabhrlich, wir alle danken Gott.
Wabhrlich, wir alle sind geduldig in Gott.

Ist der Tote eine Frau, so sage der Betende:
»Dies ist Deine Magd und die Tochter Deiner Magd.“

Qiblih: die vorgeschriebene Gebetsrichtung der Bahd’i zum Schrein Bahd 'u'lldhs,
in Akka, Israel (in Deutschland Richtung Siidosten)

** . Gott ist der Allherrliche

Quelle:,,... und zu ihm kehren wir zuriick.“ Uber die Seele des Menschen und ihre Unsterb-
lichkeit aus den Schriften der Bahd’i-Religion zusammengestellt.

Bahd’i Verlag, Nachdruck Hofheim 1998



Buddhismus %’

Dialog und Quellentexte beziehen sich auf unterschiedliche Richtungen
des Buddhismus. Der Theravada-Buddhismus wird in Sri Lanka, Burma,
Thailand, Kambodscha und Laos praktiziert, der Mahayana-Buddhismus ist
in Japan, China und Vietnam verbreitet. Theravada und Mahayana sind seit
dem 1.Jh. vor Chr. separate Richtungen. Aus dem Mahayanna entwickelte
sich ca. seit dem 6. Jh. n. Chr. der Vadschrayana (Vajrayana)-Buddhismus in
Nordindien, der sich in Tibet (auch tibetischer Buddhismus) und von Tibet
aus in der Mongolei und unter Mongolen in Russland etablierte.

D,

Dang Tu Dung: Der Buddhismus ist eine tolerante Religion, eine Religion
des Volkes und so kann jeder dariiber mitbestimmen, wie eine Bestattung
gemacht wird.

In meinem Fall ist es so, dass mir meine Eltern gesagt haben, was ich zu
tun habe, wenn sie sterben, und deshalb muss ich betonen, dass ich nur

personliche Erfahrungen wiedergeben kann, die nicht allgemein giiltig Bestattung in Vietnam
fiir andere Buddhisten sind. Wir haben versucht, es so zu machen wie in Sarg zur Pflege
Vietnam und wir haben es zumindest so ahnlich durchgefiihrt. des Lebens

Kommen wir zu den Vorbereitungen. Den jungen Vietnamesen ist heute
nicht mehr bekannt, dass die alten Leute sich schon zu Lebzeiten einen
Sarg besorgt und ihn dann zuhause aufbewahrt haben. In Vietnam spricht
man vom ,Sarg zur Pflege des Lebens’. Ich habe mir Gedanken dariiber
gemacht, was damit gemeint ist. Jeder Mensch will eine angemessene
Beerdigung, die sich darin ausdriickt, einen Sarg zu haben. Wenn er das
geschafft hat, ist er gliicklich und zufrieden mit sich selbst und das fiihrt
dazu, dass man gesund bleibt.

Im Sterbebett haben meine Eltern mir eine Art Vermachtnis weitergeben.
Sie haben mir gesagt, was zu tun ist und deshalb konnte ich auch so
handeln, wie sie sich das gewiinscht haben.

2: Das heil3t, sie geben richtig Anweisungen, was zu tun ist?

Dang Tu Dung: Ja, genau. Wir Kinder miissen versuchen, so viele Verwandte
und Kinder zu informieren, damit sie kommen, um die Eltern zum letzten
Mal zu sehen.

Die Trauerzeremonie machen wir in Vietnam mit allen Verwandten zusam-
men zuhause, von der Waschung bis zur Trauerfeier. Hier in Berlin mussten
wir aber ausweichen in eine Halle. Die S6hne miissen die Eltern waschen,
die Tochter miissen das nicht.

?2: Und wenn es keine S6hne gibt?

Dang Tu Dung: In dem Fall, wie hier auf dem Bild aus Vietnam, macht es
dann der Enkel.
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Trauerkleidung

?2: Diirfen das keine Frauen machen?

Dang Tu Dung: Sie diirfen schon, aber die Mdnner, die missen es machen.
In unsrem Fall musste ich meine Mutter waschen, anziehen und dann Blu-
men in den Sarg legen. Wahrend der Waschungen werden Gebete von
einem buddhistischen Geistlichen rezitiert.

Nonne Tam Vien: Es gibt unterschiedliche Praktiken in Vietnam, das hangt
mit dem unterschiedlichen Einfluss des Konfuzianismus® zusammen, im
Suden und in der Mitte Vietnams ist er weniger stark, dort ist es ublich,
dass die Frauen die Mitter waschen, im Norden machen die Manner alles.
Man legt auch nicht liberall Blumen in den Sarg, weil sie zu schnell ver-
derben und das Einfluss auf den Leichnam hat.

Dang Tu Dung: Wir Vietnamesen geben anschlieBend Reis, Salz und Gold-
stiicke in den Mund der Toten: Reis und Salz, damit der Tote nicht hungern
muss, Goldstiicke, damit er Geld hat. Das Gold ist klein geschnittenes
Blattgold, bei den Mannern sieben und bei den Frauen neun Goldstiicke

?2: Wissen Sie, warum Frauen mehr mitbekommen?

Dang Tu Dung: Das basiert auf der Vorstellung, dass die Manner sieben
Leben haben und die Frauen neun. Das ist aber nicht buddhistisch, sondern
vietnamesisch.

Der Tote wird mit einer geweihten gelben oder roten Decke bedeckt, damit
er beschiitzt wird vor bésen Geistern. Die buddhistischen Monche weihen
die Decke und sprechen Gebete mit Unterstiitzung eines buddhistischen
Chors. Nachdem die Gebete zu Ende sind, wird die Trauerkleidung fiir die
Angehorigen ausgeteilt.

Die Trauerkleidung ist weiR**. Die Manner tragen dazu einen weiRen
Strohhut und die Frauen eine weil3e Kapuze.

?: Woher bekommt man diese Trauerkleidung?

Dang Tu Dung: Wir haben sie hier in Berlin selbst genaht, meine
Schwestern mit Unterstiitzung von alteren Vietnamesen. Das waren

16 Gewander innerhalb eines Tages! Sie wurden dann von einem Geist-
lichen an die Angehoérigen ausgeteilt.

Ich sagte schon, dass in Vietnam alles zuhause stattfindet, mitten im Wohn-
zimmer, aber hier in Deutschland mussten wir den Leichnam in der Kiihl-
halle lassen und wir haben zuhause einen Altar errichtet.

Eigentlich muss von den S6hnen auch eine Totenwache gehalten werden
und zwar rund um die Uhr bis zur Bestattung. Dazu werden zwischen elf
und dreizehn Uhr taglich Gebete von einem Geistlichen rezitiert, damit die

Konfuzianismus, auf Konfuzius zurtickgehende, neben Daoismus
und Buddhismus einflussreichste philosophische Richtung in China und O-Asien.

**  Die Farbe Weifs siehe S. 78



bosen Geister vertrieben werden und sie unsere Toten nicht verfiihren oder  Vietnamesische Bestattung
woanders hinfiihren.

Nonne Van Tiem: ...das ist eine sehr alte Vorstellung, sie gehort eher zum
Brauchtum, nicht zur Religion...

Dang Tu Dung: ...Es kommen sehr viele Gaste, um sich vor dem Sarg zu ver-
neigen und die Angehorigen wiederum geben die Verneigung zuriick und
bedanken sich dafiir, dass die Gaste gekommen sind. In Vietnam wird wah-
rend der Trauerzeremonie auch laut Musik gemacht, Totenmusik...

? :...aber nicht live, oder?

Dang Tu Dung: Doch, normalerweise singt auch ein buddhistischer Chor.
?2:Und in Berlin?

Dang Tu Dung: Wir hatten auf Anraten des buddhistischen Abtes Gebete
auf Kassette, denn Livemusik rund um die Uhr, das ware fiir die Nachbarn
ganz schon ungewdhnlich.

Bis zur Beerdigung werden drei Mal taglich vegetarische Opfermahlzeiten
gebracht. Vegetarisch deshalb, weil man dann nicht von Hormonen auf-
geputscht und nicht zu Gier und Eitelkeit angeregt wird und man auf3er-
dem in dieser Zeit keine Lebewesen tétet. Wenn moglich sollen alle An-
gehorigen sich wahrend dieser Zeit vegetarisch erndhren, um etwas fiir
die Verstorbenen zu tun.

Dann kommt der Zeitpunkt der Einascherung. Er wird von dem Geistlichen
bestimmt. Zu der Trauerfeier kommen sehr viele Gaste, Verwandte und
Nachbarn. Beim GroRvater meiner Frau war der Trauerzug fast 200 Meter
lang.
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zwei Altdre

N

...das ist eine populdrbuddhistische
Vorstellung. Nach der Lehre
(Dharmay) des Buddha ist dieser
nach seinem Tod in das Nirvana
eingegangen und als individuelle
Persénlichkeit ausgeldscht. Helfen
kann er nicht mehr, auch anbeten
kann man ihn nicht mehr. Weiter-
hin ist auch eine Seele des Verstor-
benen fiir Theravada Buddhisten
ein unmoglicher Gedanke. Anders
als fiir Mahayana-Buddhisten. U.T.
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?: Haben Sie sich in Ruhleben erst vor der Friedhofskapelle getroffen oder
wo sind Sie losgegangen?
Dang Tu Dung: Wir sind von zu Hause losgegangen und dann bis zur Halle

gelaufen.

?: Waren Sie bei der Eindscherung dabei?

Dang Tu Dung: Nein, wir haben keinen Wert darauf gelegt. Man muss dazu
sagen, nach der Waschung darf keiner den Toten mehr sehen und der Sarg
sollte nicht mehr aufgemacht werden.

?: Das ware auch zuhause so?

Dang Tu Dung: Ja, denn es wiirde Ungliick bringen.

Wir hatten einige Schwierigkeiten mit der Trauerfeier. In Vietnam ist sie,
wie gesagt, zuhause und dauert drei bis vier Tage. Hier bekamen wir

nicht einmal einen Raum fiir 5o Minuten und mussten einen Kompromiss
finden. Wir kamen schlieRlich als Letzte dran, der buddhistische Abt

war bereit, ein Programm von 30 Minuten zusammenzustellen und die
Mitarbeiter dort haben ein bisschen langer gearbeitet.

?: Warum haben Sie zwei Altére?

Dang Tu Dung: Sehen Sie, es gibt zwei Altare, einen fiir den Sarg und einen
gelben, hoher gelegten fiir den Buddha. Er schiitzt und fihrt die Seele des
Verstorbenen, damit keine bosen Geister kommen. X

?: Und was bedeuten die Raucherstabchen?

Dang Tu Dung: Raucherstabchen gehoren bei den Buddhisten zu Gebeten,
weil sie die Gedanken frei machen.



2: ...vielleicht mit dem Kerzenlicht vergleichbar?

Dang Tu Dung: Nein, Kerzen stehen fiir Licht, Raucherstabchen fur Luft.
Jeder Gast bekommt ein Raucherstabchen, nimmt es mit zum Sarg, steckt
es in ein GefaR mit Sand und verabschiedet sich vom Toten. Im Kremato-
rium Wedding war das nicht moéglich, weil es dort keine Liiftung gibt. Im
Krematorium Ruhleben haben sie zwar auch keine, aber die Halle ist hoch
genug. Und wenn man eben am Schluss dran kommt, wie wir, dann geht
das, sonst waren die Nachsten nicht froh.

?: Tragen Sie die Trauerkleidung wahrend der ganzen drei Jahre Trauerzeit?
Dang Tu Dung: Wir haben nach der Trauerfeier ganz normale Kleidung
getragen und ein Stiick von der Trauerkleidung daran gemacht. Die Trauer-
kleidung wird so lange aufbewahrt, wie die Trauerzeit dauert. Meine Eltern
wollten nur ein Jahr. In dieser Zeit sollte kein freudiges Ereignis passieren,
man darf nicht heiraten, keine Kinder gebaren und man sollte zu keiner
Feier gehen, um nicht seine Trauer dort hinein zu tragen. Nach einem Jahr
haben wir die Trauerkleidung verbrannt. Wir hatten noch einige Probleme
mit der Verbrennung der Kleidung, denn es ist eigentlich in Berlin nicht
erlaubt. Die Behorde hat aber letztendlich eingewilligt. Ich habe wirklich
angenehme Erfahrungen mit den Behdrden gemacht. Manches ist aber
trotzdem nicht nach den Wiinschen der Leute. Nach vietnamesischem
Glauben sollte die Asche in einer Urne auf einem Altar aufgehoben wer-
den, aber das geht hier nicht. Die Urne muss unter die Erde. Aber man
mochte doch lieber, dass die Asche bei den Verwandten aufbewahrt wird,
als wenn man befiirchten muss, dass spater aus dem Friedhof eine Sied-
lung wird.

Nonne Van Tiem: Die Verwandten bringen ein Bild des Verstorbenen in die
Pagode®, alle 7 Tage wird fiir die Verstorbenen gebetet. Auch zuhause hat
man einen Ahnenaltar, dort steht ein Bild, der Name des Verstorbenen und
der Altar werden geschmiickt mit Obst und mit Blumen.

?: Steht dort auch die Urne?

Nonne Van Tiem: Nein, die Urne steht in dem Stupa, es ist ein Haus fur die
Urnen, in dem Haus sind ganz viele Etagen und Facher, in denen die Urnen
stehen.

?2: Nicht auf dem Graberfeld? Wie ist es mit dem Graberfeld in Hannover,
warum ist dort ein Friedhof, wenn es einen Stupa gibt?

Nonne Van Tiem: Man hat es nicht erlaubt, die Verstorbenen in dem

Stupa zu bestatten, sie missen in Deutschland auf dem Graberfeld
bestattet werden, deshalb stehen in dem Stupa fiir jeden Verstorbenen
kleine Buddhastatuen.

* Pagode: siidostasiatische Bezeichnung fiir einen buddhistischen Sakralbau

Vietnamesische Bestattung in Berlin

Grab auf dem Buddhistischen
Grdaberfeld in Berlin
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Q16

Sterben ist wohl der vollige Zusammenbruch der Personlichkeit in ihrer
bisherigen psycho-physischen Struktur, nicht aber das Ende dieser Person-
lichkeit und der Lebensvorgange. Das Empfindende, Erkennende und Wol-
lende trennt sich lediglich von dem Grobmateriellen. Eine leblose, alsbald
ganzlich zerfallende Hille bleibt zuriick, ohne Kraft und Warme. Als Instru-
ment des Erlebens und Handelns wird der Kérper unbrauchbar; seine
Bestandteile kehren in den Kreislauf der Natur zurlick, aus der sie einst

als Nahrung genommen wurden. Nach den Worten des Buddha ist das
Sterben der Wesen ,Zerfall’, Verschwinden’, Abscheiden’,,Wegwerfen des
toten Korpers'. (Digha-Nikaya 22, nach Dahlke).

Der Wahrnehmung des auen stehenden Betrachters sind dabei enge
Grenzen gesetzt. Denn er erblickt nur das ehemals Bewegte, nicht aber den
Beweger, er sieht nur den stofflichen Uberrest, nicht die fortbestehende,
ausgestiegene Psyche und ihre feinstoffliche Entsprechung. Beide sind fur

ihn transzendent.

Der Sterbende wiederum hat eine ganz andere Perspektive. Im Sterbevor-
gang verliert er nach und nach die Kontrolle liber seinen Korper. Er kann
sich nicht langer bewegen, die GliedmaRen gehorchen nicht mehr. Die
auleren Sinneswahrnehmungen werden schwacher, héren langsam auf.
Das DrauRen entschwindet in dem Mal3e, wie sich das Vermdgen der Sin-
nesorgane zuriickzieht. SchlieBlich ist die ganze ,aulRere Welt' unterge-

017
Alle Wesen sind dem Tode unterworfen, enden im
Tode, kdnnen dem Tode nicht entgehen.

Wie jedes irdene GefaR,
Gebildet von des Topfers Hand,
Ganz einerlei, ob klein, ob groR,
Am Ende doch zerbrechen muss.

Genau so auch sind alle Wesen dem Tode
unterworfen, enden im Tode, konnen dem Tode
nicht entgehen.

(Samyutta-Nikaya 3,22, nach Nyanatiloka)

Quelle: Alfred Weil, Wege zur Unsterblichkeit. Tod und Transzendenz

in der Lehre des Buddha, Internet: www.ub.uni-konstanz.de/kops/
volltexte/1999/77
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gangen, aber ohne dass damit der Sterbende
vernichtet und sein Bewusstsein zu Ende
ware. Er findet sich unmittelbar, vielleicht
erstaunt, vielleicht orientierungslos und ver-
wirrt in einer neuen Umgebung vor, die fiir
ihn vor wenigen Momenten ebenso transzen-
dent® war, wie es seine friihere Umwelt jetzt
ist. Irgendwann sind die letzten Kontakte zu
den bisherigen Erlebnisraumen abgeschnit-
ten, neue beherrschen die Szene.

transzendent, die Grenze der Erfahrung

liberschreitend, tibersinnlich, tibernattirlich

Quelle: Alfred Weil, Wege zur Unsterblichkeit.
Tod und Transzendenz in der Lehre des Buddha,

Konstanz, 1993, 5.168f.



Q18
Es gibt keine jenseitige Welt...

Der Mensch besteht aus den vier Elementen. Wenn er stirbt, geht das Feste

in die Erde, das Fliissige zum Wasser, die Warme zum Feuer, das Fliichtige
in den Wind, und in den Raum gehen die Sinne. Vier Mdnner tragen den
Toten auf der Bahre, bis zur Verbrennungsstatte werden Lieder gesungen,
dann bleichen die Knochen, die Opfergaben fallen nieder, es ist Torheit,
dafiir etwas zu spenden. Jene tauschen und liigen, die da behaupten, es
habe einen Zweck. Wenn der Kérper zerfallt, schwinden Toren und Weise
gleichermaBen dahin und nach dem Tode sind sie nicht mehr.
(Majjhima-Nikaya 76, nach Schmidt)

Quelle: Alfred Weil, Wege zur Unsterblichkeit. Tod und Transzendenz in der Lehre
des Buddha, Internet: www.ub.uni-konstanz.de/kops/volltexte/1999/77

Das Rad des Lebens (das Rad der Wiedergeburt)

Buddha lehrte, dass die Menschen nach ihrem Tod wiedergeboren werden.

Die Taten eines Menschen werden im nachsten Leben belohnt und be-
straft. Das Ziel ist es aus diesem Kreislauf der Wiedergeburten auszu-
brechen und einen Zustand der vollkommenen Gelassenheit, des Gliicks
und des Friedens zu finden — das Nirwana.

Der Bereich der Gotter:
gepragt von Gliick
und Stolz.

Der Bereich des

Menschen:
voller Selbstsucht,
Unwissenheit und
Begehren, aber es
gibt auch einen Pfad

zur Erleuchtung.

Der Bereich
der eifersiichtigen
Gotter:

Eine Welt der Intrige
und des Neids.

Schwein, Hahn und
Schlange stehen fiir Gier,
Unwissenheit und Hass,
die drei Faktoren, die
allem Leid zugrunde
liegen.

Der Bereich der
hungrigen Geister:
Von Gier ergriffen,
leiden sie unter

standigem Hunger,
und Durst.

Der Bereich der Tiere:
regiert von Unwissen,
Teilnahmslosigkeit
und Instinkt.

Der Bereich der Holle:
voller Hass und Wut.

Das Rad des Lebens oder

der Wiedergeburt hat sechs
Speichen, fiir die sechs Bereiche
der méglichen Wiedergeburt
(auch hier gibt es Abweichun-
gen je nach buddhistischer Rich-
tung). Das Rad, das die Lehre
Buddha, den Dharma
symbolisiert, hat acht Speichen,
orientiert an dem ,edlen acht-
fachen Pfad’, der Anleitung

ist, um aus dem Kreislauf

der Wiedergeburten zu ent-
kommen:

Rechte Erkenntnis,

rechte Gesinnung, rechtes
Reden, rechtes Handeln,

rechtes Leben, rechtes Streben,
rechte Achtsamkeit, rechtes

Sich versenken.

Das Rad als Symbol weist auf
das zyklische Geschichtsbild hin,
das im buddbhistischen und auch
im hinduistischen Denken von

Bedeutung ist.

7
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Zum Einstieg in das Thema

Buddhismus und zur Vertiefung
dieses Abschnitts empfehlen wir:
Hans Wolfgang Schumann |
Buddbhistische Bilderwelt | Eugen
Diederichs Verlag, 2001, und
derselbe | Der historische Buddha
, Leben und Lehre des Gotama |

Eugen Diederichs Verlag, 1999
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Q19
Nirwana

Der Ubergang vom gemeinen diesseitigen zum heiligen jenseitigen Zu-
stand vollzieht sich durch intellektuelle Bekehrung, ohne dass irgendwie
(z.B. fiir das Christentum fundamentale) Begriffe wie Glauben und Gnade
mitwirken (...)

Das Ziel ist unverkennbar: Erloschen, véllige Erschopfung der drei Grund-
leidenschaften Gier, Hass und Irrtum. Ferner ist es Erschopfung des Dur-
stes, das Entsagen. Dagegen steht der Hinblick auf das Unsterbliche, auf
das Reine, Ruhige, Nichtbose, Nichtunreine, die Zuflucht, das Eiland, das,
was nicht mehr dem Kreislauf des Lebens unterworfen ist. Worum es im
Endergebnis geht, ist das Gegenteil unserer phanomenalen Welt, die durch
ihre permanenten Wandlungen und die daraus entspringenden Leiden
gekennzeichnet ist. Worum es geht, ist das Ganz-Andere, das Absolute,
von dem wir aber keine Idee haben, keine Begriffe bilden kdnnen. Von dem,
woraufhin alles sich richtet, gibt es keine Beschreibung und auch keine
Begriffsbestimmung. Alle uns verfligbaren Worte beziehen sich auf ein
phanomenales und damit relatives Dasein. Man kann also nicht sagen, das
Nirvana als Nichtvorhandensein dieses Universums sei einfach ein Nichts,
wie dies oft von Abendldandern aus Unkenntnis behauptet wird. Die alten
Texte unterscheiden zweierlei Weisen des Erloschens: Erléschen in den
sichtbaren Dingen oder Erléschen mit Uberresten und Erléschen ohne
Uberreste. Erstere ist das eigentliche Nirvana, es ist der Zustand des Heili-
gen, bei dem alle Leidenschaften endgiiltig vernichtet sind, der mehrere
Jahre hindurch auf diese Weise weiter lebt, um den restlichen Lohn seiner
fritheren Taten zu erschopfen — wie ein Rad, das noch im Freilauf weiter-
dreht, wenn der Antrieb aufgehort hat. Das zweite wird beim Tod des
Heiligen erreicht. Alle Elemente, die seine Person bilden, héren in diesem
Augenblick endgiltig auf zu bestehen. Hier handelt es sich um das vollige
Erléschen. Der Heilige, der diesen Zustand erreicht, gehort unserer Welt
nicht mehr an. Er hat alle Bande, die ihn mit ihr verbinden, gel6st. Man
kann weder sagen, dass er ist oder nicht ist, noch dass er zugleich ist und
nicht ist, noch das Gegenteil davon.

Man darf das, was dem volligen Erloschen folgt, nicht als reines Nichts
betrachten. Es ist ein Zustand ewiger, transzendenter Gliickseligkeit, den
der beschrankte Geist des Menschen niemals fasst. Gautama Buddha
hat zu seinen Jiingern folgendermalRen davon gesprochen:,Es gibt, ihr
Monche, einen Bereich, in dem ist weder Erde noch Wasser, weder Feuer
noch Luft, weder das Raumunendlichkeitsgebiet noch das BewuRtseins-



unendlichkeitsgebiet, weder das Gebiet der Nichtheit noch das der Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung, weder diese Welt noch jene
Welt, weder Sonne noch Mond. Dies, ihr Monche, nenne ich weder Kom-
men noch Gehen, noch auch Stillstand, weder Tod noch Geburt; es ist ohne
Grundlage, Fortschritt oder Stiitze; es ist das Ende allen Kummers. Denn
alles, was einem anderen Ding anhangt, kommt zu Fall, aber zu dem, was
nicht anhangt, kann kein Fall kommen. Wo kein Fall kommt, da ist Ruhe,
und wo Ruhe ist, da ist kein heftiges Begehren. Wo kein heftiges Begehren
ist, da kommt nichts und geht nichts; und wo nichts kommt und nichts
geht, da ist kein Tod, keine Geburt. Wo weder Tod noch Geburt ist, da ist
weder diese noch jene Welt, noch etwas dazwischen —es ist das Ende allen
Kummers. Dieser Text zeigt die Zuriickhaltung des Buddha, liber ein wie
immer zu verstehendes Jenseits zu sprechen. Er stellt das Wissen vom Sein
nach dem Tode hinter das Wissen von den vier edlen Wahrheiten zuriick,
welches das Leiden, die Aufhebung desselben sowie auch den Weg dorthin

meint.

Die Logik ist zwingend. Geschieht Erlosung, dann ist der Tod und alles
Nachtodliche kein Problem mehr. Erlésung kann ihrem Vollsinne nach nur
Erlésung von Todesfurcht und moglichen Schrecken einer oder vieler

Jenseitszonen bedeuten.

Quelle: Hans-Jiirgen Braun, Das Jenseits — Die Vorstellungen des Menschen tiber das Leben
nach dem Tod, S. 364 f.,, © Patmos Verlag GmbH & Co Kg/Artemis & Winkler Verlag,

Diisseldorf

L

,Wissen kann man mitteilen, Weisheit
aber nicht. Man kann sie finden, man
kann sie leben, man kann von ihr getragen
werden, man kann mit ihr Wunder tun,
aber sagen und lehren kann man sie
nicht. So die Worte Siddhartas (der Vor-
name Buddhas) in dem gleichnamigen
Roman von Hermann Hesse. In der
fiktiven Lebensgeschichte Buddhas ver-
suchte Hesse zu ergriinden, ,was allen
Konfessionen und menschlichen Formen
der Frommigkeit gemeinsam ist, was (liber
allen nationalen Verschiedenheiten steht,
was von jeder Rasse und von jedem Einzel-
nen geglaubt werden kann'. Das Buch
wurde 1919-22 geschrieben und hat an
Aktualitdt nicht verloren.

Hermann Hesse | Siddharta | Suhrkamp
Taschenbuch Verlag | Frankfurt a.M., 1974

L

Die Tibeter haben im Laufe ihrer Ausiibung
der Buddha-Lehre die ausftihrlichsten
Lehren iiber Tod und Sterben libermittelt.
Sie gehen auf die Lehren des Buddha und
auf die Erfahrungen grofSer Yogis zurtick.
Wenn Sie sich intensiver mit dieser Lehre
beschdiftigen mdchten, kbnnen Sie im
,Tibetischen Totenbuch* auf eine ausfiihr-

liche Darstellung zurtickgreifen. Man muss

Jjedoch darauf hinweisen, dass der populdre

Titel ,Totenbuch’ die buddhistische Auf-
fassung gerade nicht trifft, die richtige
Ubersetzung sollte eher heifSen:,Das grofie
Buch der nattirlichen Befreiung durch Ver-

stehen im Zwischenzustand’, iibersetzt und

kommentiert von Robert F. Thurmann |
Fischer, Taschenbuch Verlag | Frankfurt
a.M., Juni 2000.

Siehe ndchste Seite

Suchen Sie Kontakt zu

einer buddhistischen Gruppe

in Deutschland? Unter
www.dharma.de/main.html|

der Webseite der Deutschen
Buddbhistischen Union (DBU),
dem Dachverband der buddhis-
tischen Gruppen in Deutschland,
finden Sie Adressen. Hier gibt's
auch solide grundsdtzliche
Informationen zu allen wichtigen

Aspekten des Buddhismus
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Die Wurzelverse der sechs Zwischenzustande*

Hore! Nun, da mir der Zwischen-
zustand des Lebens dammert,
will ich die Faulheit aufgeben,
fiir die in diesem Leben

keine Zeit ist, und unbeirrt den
Pfad von Lernen, Nachdenken
und Meditation beschreiten.
Indem ich die Projektionen und
den Geist zum Pfad mache, will
ich die Drei Korper der Erleuch-
tung verwirklichen! Nun, da ich
einmal einen Menschenkorper
erlangt habe, bleibt keine Zeit,
auf dem Pfad der Ablenkung zu
verharren.

Hore! Nun, da mir der Zwischen-
zustand des Traumens dammert,
will ich den leichengleichen
Schlaf der Verblendung
aufgeben und mich achtsam,
ohne Ablenkung in die Erfah-
rung der Realitdt begeben.

In bewussten Traumen will ich
den Wandel als Klares Licht
genieBen. Ich will nicht achtlos
schlafen wie ein Tier, sondern
mich darin Giben, Schlaf und
Erkenntnis zu vereinen!

Hore!l Nun, da mir der Zwischen-
zustand der Meditation
dammert, will ich die Vielzahl
der Ablenkungen und
Verwirrungen aufgeben,

will in der Erfahrung duBerster

Quielle: Das Tibetische Totenbuch
tibersetzt und kommentiert von
Robert F. Thurmann, S. 175 ff, Juni

2000, Frankfurt.a.M, Fischer

Taschenbuch Verlag
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Freiheit ruhen, ohne L6sen und
Greifen, und will Sicherheit
gewinnen in den zwei Stufen:
Erzeugung und Vollendung! Zu
dieser Zeit der Meditation, eins-
gerichtet und frei von Aktivitat,
will ich der Macht verwirrter
Abhdngigkeiten nicht verfallen!

Hore! Nun, da mir der Zwischen-
zustand des Todesmoments
dammert, will ich alles Greifen,
Sehnen und Anhaften aufgeben,
will unabgelenkt in die Erfah-
rung der Klarheit der

Lehren eintreten und in den
ungeborenen Raum inneren
Gewabhrseins reisen.

Nun, da ich diesen aus Fleisch
und Blut geschaffenen Kérper
verlasse, will ich ihn als vortiber-
gehende lllusion erkennen!

Hore! Nun, da mir der Zwischen-
zustand der Realitat dammert,
will ich die Halluzinationen von
Furcht und Panik loslassen,

will ich, was immer auch er-
scheint, als Projektionen meines
Geistes erkennen und als Vision
des Zwischenzustandes.

Nun, da ich diesen entscheiden-
den Punkt erreicht habe,

will ich die Wilden und Grimmi-
gen, meine eigenen Projektionen
nicht flirchten!

Hore! Nun, da mir der Zwischen-
zustand des Werdens aufgeht,
will ich meinen Geist
einsgerichtet konzentrieren

und mit aller Macht versuchen,
die Wirkung positiver Evolution
zu verstarken.

Das Tor zum Mutterleib
verschlieRend, will ich daran
denken, mich zuriickzuziehen.
Dies ist die Zeit, die Standhaftig-
keit und reine Gedanken
erfordert.

Eifersucht will ich aufgeben und
uber alle Paare kontemplieren
als meinen spirituellen Meister
im Vater-Mutter-Aspekt.

,Mit vollig abgelenktem Geist,
das Nahen des Todes nicht
bedenkend, ganz ohne jeden
Sinn sich nur dem Weltlichen zu
widmen und dann mit leeren
Handen heimzukehren — das
ware tragisches Geschick.
Erkennen des Notwendigen ist
aller Gotter heilige Lehre.
Warum nicht also eben jetzt, in
diesem Augenblick, den Pfad der
Weisheit praktizieren?‘

Aus dem Munde der Adepten
kamen diese Worte. Wenn du die
Lehren deines Meisters nicht im
Herzen tragst, bist du dann nicht
einer, der sich selbst betrigt?

Die Wurzelverse fassen die sechs Zwischenzustdnde zusammen, sie formulieren Ein-

sichten und Entschliisse, um sich im Zwischenzustand des Lebenskreislaufes zu

Erleuchtung und Befreiung zu orientieren, es wird empfohlen, die Verse in medita-

tiver Praxis zu erlernen, man kann sie anwenden angesichts des eigenen Todes oder

zur Begleitung des Sterbens anderer. Aus der Praxis des tibetischen Buddhismus.



Christentum

An dem Dialog haben sich evangelische Christen und katholische Christen
beteiligt, bei ihrem Vortrag berichtete Frau Jonker von ihrer Mutter, dem
Calvinismus und von der Bestattungspraxis, die sie in Holland in Bezug auf
die Syrisch- und Romisch-Orthodoxe Kirche & kennen gelernt hat; ange-
fligt ist auBerdem ein Interview, das wir mit einer 86jahrigen evangeli-
schen Frau gefiihrt und in der Runde besprochen haben.

D,

M. Vélker: Ich kann mit dem Friedhof als Gedenkstatte Giberhaupt nichts
anfangen. Deshalb ist auch die Frage, ob und wo ich beerdigt werden will,
fiir mich egal. Ich wohne jetzt genau neben einem Friedhof in demselben
Ort, in dem ich aufgewachsen bin.

Ich gehe auch regelmaRig zum Grab meiner Familie, aber das ist wie ein
Stiick Garten fuir mich. Ich habe Bliimchen gepflanzt und giele sie, weil ich
weil3, dass es meinen verstorbenen Angehdrigen wichtig ware.

Bevor mein Vater starb, haben wir dariiber geredet, wo er beerdigt werden
will und ich habe die Grabstatte gekauft, die er haben wollte. Ich sehe es
als meine Aufgabe, zum Friedhof zu gehen und das Grab so zu erhalten,
wie er es sich gewlinscht hat. Aber ich besuche dort niemanden und wenn
ich an meinen Vater denken will, dann nicht dort.

Fiir mich gibt die Auferstehungsgeschichte in der christlichen Theologie
einen wichtigen Hinweis. Als die Frauen an Jesus’ Grab gehen, ist es leer.
Jesus fragt, ,,Was sucht ihr mich bei den Toten?“ und antwortet, ,Ihr sollt
das, was ich gelebt habe, fortsetzen im Leben.“ Das heif3t fiir mich, ins
Leben zu sehen, mich im Alltag an die Verstorbenen zu erinnern und nicht
auf dem Friedhof.

G. Jonker: Mein Vater wollte nicht zum Grab meiner Mutter, weil er daran
glaubte, dass sie wie Christus auferstanden sei. Er stellte sich ihr Grab wie
das offene Grab zu Ostern vor und weigerte sich, dorthin zu gehen und das
Grab zu pflegen. Fuir uns Kinder war das schwer zu akzeptieren, aber wir
gingen schlieBlich allein.

In den Jahren bevor meine Mutter starb, haben wir,immer wenn wir bei
ihr zu Besuch waren, bewusst Abschied genommen. Sie hatte ein starkes

N

Im Jahr 1054 spaltete sich die Christliche Kirche, das Bistum der Ostkirche, die sich
Kirche in den Romisch-Katholischen Westen mit Rom vereinigt hat; die Griechisch-

und in den Orthodoxen Osten unter der Orthodoxe Kirche, das Bistum der Ostkirche
Oberhoheit Orthodoxer Patriarchen. Da- mit dem Zentrum des friiheren Konstan-
raus entwickelten sich: die Syrisch-Ortho- tinopel, heute die Nationalkirche Griechen-
doxe Kirche, das Bistum der Ostkirche lands.

in Nord-Syrien; die R6misch-Orthodoxe

R. Hockenjos
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Vertrauen und sagte dann ab und zu, das wiirde schon gut gehen. Das war
fiir sie als Calvinistin & und als alte Dame von 80 Jahren gar nicht so
selbstverstandlich, denn die Calvinisten glauben an ein vorbestimmtes
Leben nach dem Tod.

Als meine Mutter dann im Sterben lag, betrat sie diesen letzten Lebensab-
schnitt erstaunlicher Weise mit einem festen Vertrauen, dass alles gut wer-
den wiirde. Sie war eine Frau, die sich wenig von Theologie leiten lieB, die
stattdessen immer gerne die Psalmen gesungen hatte und im Gottvertrau-

en lebte. hr war die Frage, ob sie nun zu den Auserwahlten gehorte oder
nicht, einfach nicht wichtig. Fest stand fir sie, sie gehe irgendwo hin und
brauche daher keine Angst vor dem Tod zu haben. Das war fiir uns Kinder —
ihr Kollektiv — schon fast befremdlich. Wir waren froh, dass sie glaubte,
dass sie das glaubte, aber wenn ich ehrlich war, dachte ich: Ich glaube es
nicht, ich mochte es gerne, aber es geht nicht.

?: Was macht man in der katholischen Kirche, wenn jemand stirbt?

A. Hdlscher: ...es wird beim Ortspfarrer oder Krankenseelsorger angefragt,
ob er zur letzten Olung kommt — um ihm auf dem letzten Weg das Sakra-
ment der Krankensalbung zu spenden. Ich personlich bin bei einem un-
mittelbaren Sterben noch nicht dabei gewesen. Es wird mit dem Sterben-
den, Angehdrigen und Freunden das Vaterunser gesprochen.

?: Welche Rolle spielt der Kérper in der christlichen Vorstellung von

der Auferstehung?

R. Bendarid-Kosten; A. Holscher

G. Jonker: Eine sehr wichtige! Ich bin einmal in Amsterdam bei einem
Begrabnisunternehmen gewesen, das fiir Orthodoxe, Syrisch-Orthodoxe
und Romisch-Orthodoxe, einen speziellen Sarg entwickelt hatte. Der war
am Kopfende hochgestellt, damit der Tote am Tag des jiingsten Gerichtes
aufrecht sitzen kénnen wiirde. In der christlichen Vorstellung kommen die
Toten am Tag des jlingsten Gerichts aus ihren Sargen und gehen in die
Ewigkeit liber. Das ist nach etwa fiinf Jahren und auch nur so lange liegt
der Tote unter der Erde.

N

Der Calvinismus ist eine Variante des
Protestantismus. Als die Gldubigen in
Westeuropa im 16. Jh. gegen bestimmte
Praktiken ihrer Kirche protestierten, ent-
wickelten sich alsbald verschiedene
Denker, und, mit diesen, verschiedene
Richtungen. Martin Luther prigte den
deutschen Protestantismus, Calvin
prigte den schweizerischen, den nieder-
ldndischen und den englischen Purita-
nismus und von dort gelangte dieser

nach Amerika. Der Calvinismus weicht
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vom deutschen Protestantismus ab,
unter anderem weil er eine andere
Vorstellung vom Sinn des Sterbens sowie
vom Sinn der Vorbereitung darauf
entwarf. Natiirlich gab es fiir diesen
Gldubigen ein Leben nach dem Tod,
natiirlich gab es das Paradies sowie die
Hélle. Die beiden kannte man bestens
von Abbildungen und noch besser aus
den sonntdglichen Donnerpredigten, die
sie dazu ermahnten, auf dem ,rechten’

aber steinigen Pfad zu bleiben, statt sich

auf dem ,falschen’, leider jedoch breiten
und gemdchlichen Weg zu verirren. Nur,
und hier lag der Unterschied zu den
Katholiken und den (ibrigen Protestan-
ten, konnte man selber zu keiner Zeit
beeinflussen, ob man in den Himmel
oder in die Holle kommen wiirde, weder
durch Glauben, noch durch Gebete, noch
durch gute Werke. Der Calvinismus ist
eine harte Lehre, eine Lehre ohne Trost.
G.J.



Normalerweise folgt bei den Griechisch-Orthodoxen dann ein Ritual, aber
das ist hier nicht erlaubt: Sie graben die Knochen aus, kochen sie, legen sie
in ein Kérbchen und setzen sie in ein Beinhaus. Aber den Toten ausgraben,
das diirfen sie hier nicht und dariiber sind sie ganz ungliicklich.

Deshalb werden 60% der Griechisch-Orthodoxen, auch wenn das jetzt die
sechste Generation ist,immer noch zuhause und nicht hier begraben.

D,

R.Hockenjos: Wir haben ein kleines Interview zum Thema:

?: Wie war das friiher in eurer Familie, wenn jemand gestorben ist? Wurde
der Sterbende begleitet?

Frau K.: Als meine Mutter gestorben ist, war ich dabei, alle drei Téchter und
mein Vater waren dabei. Es ging ihr schon eine ganze Zeit lang schlecht,

wir wussten, dass sie stirbt und sie wusste es auch, also bin ich hingefahren.
Wir waren bei ihr und sprachen mit ihr. Es war August, meine Mutter
wusste, dass sie sterben wiirde und sagte: Legt Eis unter den Sarg, dass
man bei der Hitze nicht so schnell verfallt’

Sie lag, weil sie schon so lange bettlagerig war, immer in der Wohnstube.
Als mein Vater einmal kurz hinausging und wieder zuriickkam, strahlte

sie ihn so an, dass er sagte, ,oh Gott, sie stirbt ja’. So ist sie gestorben.

Wir haben sie dann in der Stube aufgebahrt und Eis unter den Sarg gelegt,

wie sie es gesagt hat. Damals hatte man noch keine Friedhofskapelle. Man

hat die Toten immer zuhause in der Wohnstube aufgebahrt. Spater wurden
die Toten in der Kapelle aufgebahrt.

Das einfache Holzkreuz:

Symbol Kreuz als Durchkreuzung;

als Hinweis auf Jesu Kreuzigung
und Durchleiden des Todes; als das
Kreuz mit Strahlenkranz: christliche Symbol fiir Leben und

erinnert an Jesu Auferstehung von den Toten; der Tod ist iliberwunden Tod in der Hand Gottes
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Aufbahrung zu Hause
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?: Hat man die Toten gewaschen? Wer hat es gemacht?

Frau K: Im Dorf gab es eine Totenfrau, die wurde dann benachrichtigt.

Sie kam, hat meine Mutter gewaschen und angezogen.

?: Gab es ein Totenhemd?

Frau K.: Ja, es gab ein Totenhemd aus weiem Leinen. Das hatte meine
Mutter vorbereitet. Friiher hat man sich das bereit gelegt. Dann rief man
den Pastor. Der Pastor fiihrte das Trauergesprach. Er besprach mit den
Angehorigen das ganze Leben der Toten, denn seine Aufgabe war es,

das Leben der Toten spater in der Trauerandacht darzustellen.

Die Beerdigung war immer nach drei Tagen. Drei Tage wie zwischen
Kreuzigung und Auferstehung Jesu. Danach wurden alle anderen Ange-
horigen informiert und beim Tischler der Sarg bestellt.

?: Wurde dein Vater auch zuhause aufgebahrt?

Frau K.: Nein, das war elf Jahre spater, 1972, da gab es schon die Friedhofs-
kapelle. Wir wussten ja, dass es zu Ende geht. Ich bin hingefahren, ich habe
immer die Nachte gewacht, bis er nicht mehr ansprechbar war. Als er gestor-
ben war, kam die Totenfrau®* zum Waschen. Danach wurde er in die Fried-
hofskapelle gebracht und dort aufgebahrt. Dort ging die ganze Familie
gemeinsam hin und hat Abschied genommen.

?: Wie war es beim Tod von A. im Krankenhaus?

Frau K.: Bei ihr wurde der Sarg ins Krankenhaus gebracht. Die Kranken-
schwestern haben sie gewaschen, angezogen und in den Sarg gelegt. Wir
sind ins Krankenhaus gegangen und haben sie dort noch einmal angese-
hen. Dann wurde der Sarg verschlossen. Zu dieser Zeit hatte man schon
ein Beerdigungsinstitut, mit dem man besprach, welchen Sarg man haben
wollte, was auf den Karten stehen und wann die Beerdigung sein sollte.

?: Ist die Trauerfarbe immer schwarz?

Frau K.: Nein, schwarz und weiR & . Das sind die einzigen Farben, die zu-
gelassen sind. Man tragt schwarz, aber man kann dazu auch eine weiRe
Bluse oder ein weilles Hemd anziehen.

?: Wer tragt schwarz?

Frau K.: Die nachsten Angehdrigen, die Kinder, die Ehepartner, die Geschwi-
ster, die Eltern. Heute ist man nicht mehr so streng, aber friiher trugen bei
der Beerdigung alle schwarz. Grau ging auch, aber mit schwarzer Krawatte.
?: Wie lange hat man getrauert? Gab es dafiir Regeln?

Frau K.: Die strenge Trauer galt die ersten drei Monate, da trug man nur
schwarz oder ganz dunkle Farben. Dann lockerte man das etwas, bis die
Trauerzeit nach einem Jahr ganz vorbei war. In dieser Zeit ging man auch
nicht zum Tanzen oder zu Feiern.

*  Altere Frau, die traditionell auf dem Land fiir das Waschen

und Umkleiden der Toten zustdindig war.



2: Gibt es Gedenktage?

Frau K.: Ja, den Totensonntag. Da hat man das Grab fertig fiir den Winter
und besucht es.

2: Gibt es einen bestimmten Zeitpunkt, an dem der Grabstein gesetzt wird?
Frau K.: Nein, er kommt auf das Grab, wenn er fertig ist. Das machte ein
Steinbildhauer.

?2: Haben das die Bauern selbst gemacht, nicht Handwerker?

Frau K.: Es waren schon Leute, die es gelernt hatten, aber anders als heute,
wo Steinbildhauer ein eigener Beruf ist, war das friiher eine Zusatzausbil-
dung. Er hat im Dorf die Grabsteine gemeifelt. Ich erinnere mich, dass wir
einmal mit dem Moped nach Erfurt gefahren sind, um Gold fiir die Schrift zu
besorgen. Die eingemeiBelte Schrift wurde friiher immer mit Gold belegt.
?2:In dem Gesprach wird ein ganzes Stiick christliche Tradition deutlich,
die Veranderung, von Todesfall zu Todesfall.

R. Hockenjos: Also, bei meiner Mutter war es eine ganze Zeit vorher, als es
ihr schon sehr schlecht ging, haben wir wiederholt so etwas wie ein letztes
Abendmahl mit ihr gefeiert. Dann kam die Pfarrerin in"s Haus, und die
Familie war da und man sal8 im Wohnzimmer, es war sehr anriihrend, weil
plotzlich die untergehende Sonne irgendwie da dazwischen gestrahlt hat.

Dérfliche Werkstatt 1932

N

Die weifSe Farbe hat in allen Religionen
eine zentrale Stellung, in denen das Licht
von Bedeutung ist. Die sakrale Grund-
farbe ist weifs. Sie ist die Farbe des
Lichtes, der ethischen Reinheit, der
Heiligkeit und Freude. Weif3 besitzt die
Fiille ungebrochenen Lichtes; es ist Aus-
druck des Absoluten, des Anfangs und
des Endes. Im Alten Testament wird das
Gewand Jahwes als Licht oder weifSes
Linnen beschrieben.

Die Reinheit und Vollkommenheit des
Weif$ wird durch weif$e Blumen und
Steine symbolisiert. WeifSe Kristalle und
Diamanten stehen fiir Reinheit, Kraft
und Unwandelbarkeit. Im Christentum
verdeutlicht die weifSe Lilie die Reinheit
Marias.

Als Farbe des Lichts bedeutet Weif3
Erleuchtung, Vollkommenheit und Auf-
erstehung. Weif3 ist auch die liturgische

Grundkleidung der ostlichen und west-
lichen Kirche.

Im alten Iran war weif3 die Farbe des
Gottes Ahura Mazda (,Weiser Herr’).
WeifSe Kleidung tragen daher die Prie-
ster der Parsen, die japanischen Shinto-
priester, die Brahmanen, die alt-griechi-
schen Priester, die Priester des Isiskultes
in Rom.

Da WeifS als Farbe des Anfangs gilt, ist
es auch die Farbe der Initiation. WeifSe
Masken werden bei einigen afrikani-
schen Stdmmen bei der Initiationsfeier
getragen. Weif8 ist auch die typische
Farbe von Ubergangsriten. Weif8 waren
die altchristlichen Taufkleider, bis heute
Braut- und Kommunionskleider. Der Tag
der heiligen Erstkommunion heifst
,Weifer Sonntag’. Weif3 ist die Gliicks-
farbe der Mongolen. Das chinesische
Neujahrsfest wird WeifSes Fest genannt.

WeifSe Kleidung diente aber auch oft
als Schutz gegen bése Geister.

Weifs ist bei manchen Vélkern auch
Toten- und Trauerfarbe, zum Beispiel
im Judentum und Buddhismus, aber
auch im friihen Christentum. Damit
distanzierten sich die Christen von den
Brduchen der Umwelt, wo Schwarz
Trauer anzeigte. Dunkle Trauerkleidung
und dtistere Totenklagen lehnten die
Christen ab; denn ,,um Tote klagen nur
solche, die keine Hoffnung haben*. Weif§
ist auch die Farbe des Endes, die alles
Bunte des gebrochenen Lichts wieder
zuriicknimmt. In Afrika malen deshalb
Trauernde ihre Gesichter weif$ an.
Weifse Trauerfarbe ist ebenso liblich in
Vorderindien, Borneo, Java, China und

bei manchen Indianerstimmen. U.T)

79



Und dann sal3 sie da und war ganz bei
Bewusstsein und die Pfarrerin hat das sehr
frei gemacht und sich nicht so sehr an die
Formeln gehalten. Wir haben gesungen
und sie hat versucht mit zu singen. Das
letzte Abendmahl gehort mit dazu.

A. Heit: Meine Oma hat immer so schon
gesungen und ganz laut, als Kind war mir
das ein bisschen peinlich, ich habe mich
immer ganz klein in der Bank gemacht
und meine Oma am Rock gezogen, damit
sie nicht so laut singt. Aber das hat ihr
nichts ausgemacht, sie sang héchstens

noch lauter. Der Pastor hat aber vor den Beerdigungen im Dorf extra bei
Oma angefragt, ob sie auch kommt, weil sie mit dieser Intensitat gesungen
hat, alle Lieder auswendig konnte und die andern hat das getrostet und sie
haben dann auch mitgesungen. Als sie dann gestorben ist, hat der Pastor
davon in seiner Predigt erzahlt, von ihrem schénen Gesang.

STERBEN UND EWIGES LEBEN
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du aus Got-tes-. Hin - den fliefit.

Der Schriftsteller und Liederdichter Jochen Klepper liegt in
Berlin-Nikolassee begraben. Aufgrund der Ehe mit seiner jiidischen
Frau Hanna wurde er 1933 aus dem Rundfunkdienst entlassen
und nahm sich gemeinsam mit Frau und Stieftochter 1942

das Leben, als die Tochter deportiert werden sollte.
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Sterben und ewiges Leben

Nun sich das Herz von allem |6ste,

was es an Gliick und Gut umschlieRt,
komm, Troster, Heilger Geist, und troste,
der du aus Gottes Handen flieRt.

Nun sich das Herz in alles findet
was ihm an Schwerem auferlegt,
komm, Heiland, der uns mild verbindet,
die Wunden heilt, uns tragt und pflegt.

Nun sich das Herz zu dir erhoben
und nur von dir gehalten weil3,
bleib bei uns, Vater. Und zum Loben
wird unser Klagen. Dir sei Preis!

Quelle: Lied: 532, Evang. Gesangbuch, Jochen

Klepper™:,,Nun sich das Herz von allem lste
© Verlag Merseburger, Kassel, 1941
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... Am Ende wird der Tod sich als das wichtigste Ereignis deines Lebens her-
ausstellen und dein ganzes Leben als eine Einstimmung und Einiibung auf
diesen entscheidenden Tag. Am Ende stehst du entweder vor dem Ende
aller Hoffnungen oder mitten in einem lebendigen Vorgang zwischen die-
ser und der groReren Welt. Manche Ménche haben die Sitte, einander tag-
lich und bei jeder Begegnung zuzusprechen: Memento mori! Bedenke, dass
du sterben musst! Das ist kein Masochismus, sondern eine sehr weise
Sitte. Du wiirdest bemerken, wie sich alles dabei andert, auch der Sinn der
kleinsten Hantierung. Es wird leichter ...

... Denke also dem nach, wie du es erreichen kannst, nichts mehr zu wollen
und dabei alles Notwendige zu tun. Wie du die Zeit findest fiir das, was
dein Leben ubergreift und tiberdauert. Und wie du sein willst, wenn du
weggehst.

Und wenn du fragst, was denn im Tod aus dir werde —ich kann nur sagen,
was ich glaube. Es wird viel von dir abfallen. Und es wird dir viel neu
zuwachsen. Aber du wirst wieder ein Wesen sein, das fahig ist zur Erfah-
rung, zum Leiden, zum Lieben und Gliicklich-Sein. Ein Wesen, das einen
neuen Auftrag hat im grofRen Zusammenhang des Gottesreichs. Du wirst
zu Hause sein in einer anderen Welt. Du wirst in neuen Zusammenhangen
leben, auch in neuen Gemeinschaften. Wie das aussieht, kann ich nicht
wissen. Aber fuir mich ist der Tod eine Tir in einer diinnen Wand, und auf
der anderen Seite der Tiir wird mir das Licht eines neuen Daseins ent-
gegenkommen.

Paulus redet in seinem Kapitel Giber die Auferstehung (1. Korinther 15)
davon, wir wiirden unsere alten Kleider ablegen und ein neues Kleid
empfangen, einen neuen, andersartigen Korper von groBer Schonheit ...
... Ich kdnnte es auch anders sagen: Ich werde horen, wie mein Leben in
einem fernen und feinen Ton und in der Stille ausklingt, in jener Stille, aus
der sich die reine Musik jener groRBeren Welt, der ewigen Wirklichkeit,
erhebt .."

Quelle: J6rg Zink, Die Goldene Schnur, S. 238 ff, Stuttgart 1999, Kreuz Verlag GmbH & Co. Kg

Quellentexte

Es beziehen sich auf den

« katholischen Glauben
die Quellen:23, 26

+ evangelischen Glauben
die Quellen: 21,25

« beide Richtungen
die Quellen: 20, 22

Okumene

gr::,die ganze (bewohnte) Erde’,
meint die Bewegung, um die

in viele Einzelrichtungen gespal-
tene Kirche Jesu Christi wieder
zu gegenseitiger Achtung und
Verstdndnis fiireinander zu
bringen. Beim ersten 6kumeni-
schen Kirchentag 2003 in Berlin
treffen sich neben der katholi-
schen und evangelischen Kirche
viele kirchliche Gruppierungen
und Freikirchen zu gemeinsa-
mem Beten, Gottesdiensten und
Veranstaltungen. Strittig bleibt
Jjedoch zwischen katholischer
und evangelischer Kirche ein
gemeinsames Abendmahl/hl.
Kommunion.
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Abschied am Sarg

Q23

Krankensalbung

Krankheit ist und bleibt eine schmerzhafte Erfahrung. Gerade in leidvoller
Zeit 6ffnen sich Menschen fiir die wesentlichen Fragen des Lebens —auch
der Frage nach Gott. Eine schwere Krankheit kann zum Wendepunkt im
Leben werden. Diesem Umstand begegnet die Kirche mit einem eigenen
Sakrament: der Krankensalbung. In diesem Sakrament feiern Christen ihre
Gewissheit: Gott nimmt mich an, wie ich bin: mit meiner Angst, Hoff-
nungslosigkeit, Verdrossenheit und Schuld.

In den vergangenen Jahrhunderten hatte sich die Krankensalbung immer
mehr zur Letzten Olung’ im Sinne eines Abschiedssakramentes gewandelt
—was der urspriinglichen Bedeutung dieses Sakramentes zuwider lief. Dies
hat dazu gefiihrt, dass die meisten Menschen auch heute noch meinen, die
Krankensalbung sei ein Zeichen, dass es wirklich ,zu Ende geht’. Doch
genau betrachtet kniipft die Krankensalbung an das allererste Sakrament
an, das wir Christen meist als Saugling empfangen. In der Taufe wird jeder
Christ mit Chrisam™ gesalbt. Das besagt: Von nun an ist dein Leben
untrennbar mit Christus verbunden. Als Zeichen fiir die Christus-Nahe
wurde die Salbung gewahlt; denn ,Christus’ heiRt ,Der Gesalbte’. In der
Taufe beginnt der gemeinsame Weg eines Menschen mit Gott. Und in der
Krankensalbung geht dieser gemeinsame Weg weiter. So gesehen ist das
Krankensakrament eine wichtige Erinnerung an die Gegenwart Christi in
einer schwierigen Zeit.

Doch wann ist eine solche schwierige Zeit gekommen? Nicht jede kleine
Erkaltung ist Anlass fiir das Sakrament der Krankensalbung. Es sollte schon
eine schwere Krankheit vorliegen, die dem Menschen viel Kraft abverlangt
und bei der er sich auf Gottes Gegenwart verldsst — eine gréfRere Operation
oder eine mehrwochige Erkrankung. Aber auch alte Menschen, denen ihre
labile Gesundheit zu schaffen macht, kénnen dieses Sakrament feiern. Bei
der Krankensalbung feiern wir — wie bei allen Sakramenten — die Nahe Got-
tes in Worten und Gesten: Die Salbung mit Ol und das Auflegen der Hande.
Die wohltuende und heilsame Wirkung von Ol ist bekannt. Das Ol dringt in
die Haut ein, pflegt sie und lasst kleine Verletzungen schneller heilen.
Schon allein deshalb ist die Salbung mit Ol ein deutliches Zeichen, das vom
heilsamen Wirken Gottes spricht.

Das zweite Zeichen, die Handauflegung, ist eine alte Gebetsgebarde. Sie
driickt die Bitte und das Vertrauen aus, der heilige Geist moge auf einen
Menschen herabkommen und ihm seine Kraft einhauchen. Dabei spricht
der Priester folgendes Gebet: ,Durch diese heilige Salbung helfe dir der
Herr in seinem reichen Erbarmen, er stehe dir bei mit der Kraft des heiligen
Geistes: Der Herr, der dich von Silinden befreit, rette dich; in seiner Gnade
richte er dich auf’

Quelle: Andreas Holscher

* Chrisam geweihtes Salbél
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Sterbenden zusprechen

Jesus Christus spricht:

In der Welt habt ihr Angst;

aber seid getrost, ich habe die Welt tiberwunden.
(Joh 16,33) Evang. Gesangbuch, Berlin, 1993

Sterbesegen
(Unter Handauflegung tiber Sterbenden zu sprechen:)

Es segne dich Gott, der Vater,

der dich nach seinem Bild geschaffen hat.

Es segne dich Gott, der Sohn,

der dich durch sein Leiden und Sterben erlést hat.
Es segne dich Gott, der Heilige Geist,

der dich zum Leben gerufen und geheiligt hat.
Gott der Vater und der Sohn und der Heilige Geist
geleite dich durch das Dunkel des Todes.

Er sei dir gnadig im Gericht

und gebe dir Frieden und ewiges Leben.

Quelle: Evang. Gesangbuch, aus Vers 946, 947, 949, Evang. Landeskirche Anhalts,
die Evang. Landeskirche Berlin-Brandenburg 1994 Berlin

Betende Hdnde: Vorbild: Die betenden
Hdnde von Diirer; siehe auch: die
segnenden Hdnde als jlidisches Grab-
zeichen (S.111); in der christlichen Tradi-
tion Erinnerung an das Vaterunser.
Palmzweig: Erinnerung an den Einzug
Jesu in Jerusalem und den Vers:
Gelobet sei, der da kommt.

Die Rose: Zeichen der Liebe und von

Bltihen und Vergehen.

Oft wird auch ein Symbolwert
privatisiert oder auf eine Gruppeniden-
titdt libertragen, so dass eine ganze
Symbolpalette méglich ist. Der Sinn
von Grabsymbolen weist wie liber-
haupt bei Symbolen immer tiber das
Zeichen und die enge Bedeutung
hinaus; es hat eine eigene Bedeutung
fiir den Benutzer und kann weitere
Bedeutungen fiir jeden Betrachter

auslosen.
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Das Buch: Leben und Tod haben
ihre Grundlage in Gottes Wort;
die Bibel als lebendiges Wort
und Zusage.

Das Anfang und Endezeichen:
Anfang und Ende sind bei Gott
(Anfangsbuchstabe und
Endbuchstabe des griech.
Alphabets und der Bibel)

84

Die Fotos sind aufgenommen

worden auf dem
Katholischen Friedhof der
St.Hedwig Gemeinde Berlin

Q25

o6kumenisch, wird in den
unterschiedlichen christlichen Kirchen
gesprochen

Vater unser

Vater unser im Himmel.

Geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe, wie im Himmel,
so auf Erden.

Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern
Schuldigern.

Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlése uns von dem Bosen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit.
Amen.

Quelle: Gesangbuch,s.o.
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Allerseelen*

Allerseelen ist in der katholischen Kirche der Tag, an dem die Menschen
aller Verstorbenen und auch des eigenen Todes gedenken. Im Namen die-
ses Festes schwingt die alte Vorstellung von den ,Armen Seelen’im Fege-
feuer mit, fiir die friiher an diesem Tag besonders gebetet wurde. Wahr-
scheinlich ist das Totengedenken, das (wie zum Beispiel bei den Kelten)
urspriinglich am ersten November gefeiert wurde, durch Allerheiligen ver-
schoben worden, um alte heidnische Brauche zu verdrangen. Das Datum
des zweiten November geht auf den Abt des Klosters Cluny in Frankreich
zurlick. Er ordnete im Jahre 998 an diesem Tag eine Gedachtnisfeier fiir alle
Verstorbenen an, die in den ihm unterstellten Klostern gelebt hatten.

Zu Allerseelen werden die Grabstatten gepflegt und mit griinen Zweigen,
Kranzen und frischen Blumen geschmtickt. Windgeschtitzte Lichter erhel-
len den ernsten Ort. Nach dem Glauben der frommen Katholiken weisen
sie auf das Wort Christi:,Ich bin das Licht der Welt’ und auf die Auferste-
hung aller Toten hin.

Die Lichter auf den Grabern erinnern auch an den alten Volksglauben, dass
in diesen dunklen Tagen die Seelen der Verstorbenen auf die Erde zurtick-
kehren, umherwandern und mit Hilfe der Lichter wieder den Weg in ihre
Ruhestatte finden sollen. Frither brachten die Angehérigen ihnen auch
Speisen und Getranke zu den Grabern. Aus dem gleichen Grund war es
mancherorts Sitte, fiir die Toten des vergangenen Jahres ein Gedeck zu
den anderen auf den Esstisch zu legen. Auch wenn die Menschen dabei
nicht an die Wiederkehr der Seelen glaubten, waren diese Brauche doch
ein sinnlicher Ausdruck der Erinnerung, ja des Lebendigwerdenlassens.

L]

Katholisches Bibelwerk e.V. (Hrsg.) |

Sterben und Auferstehen Welt und Umwelt
der Bibel 27 | Stuttgart, 2003

Das Heft gibt einen Einblick in den

Umgang mit Tod im alten Israel und ver-

im hellenistischen Kulturkreis. Weitere
Beitriige beschdiftigen sich mit Tod und
Auferstehung im rabbinischen Judentum,
Christentum und Islam. Archdologische
Beitrdige liber Bestattungsriten und Gréiber

mittelt Vorstellungen von Tod und Jenseits ergdnzen dieses Themenheft.

Allerseelen, wann Allerseelen gefeiert wird, konnen Sie auf dem ,Interkulturellen
Kalender® nachschauen, dort finden Sie weitere christliche Festtage und die Festtage
von Hindus, Buddhisten, Juden und Moslems. Der Kalender wurde von Gertrud
Wagemann entwickelt und ist zu beziehen tiber: Die Ausldnderbeauftragte des

Senats von Berlin, Potsdamerstr. 65, 10785 Berlin. Tel. 030/9017-2357

L]

Richter, Klemens (Hrsg.) | Der
Umgang mit den Toten. Tod und
Bestattung in der christlichen

Gemeinde | Miinchen, Herder, 1990.

Der Umgang mit den Toten wird
vermieden. Das zu durchbrechen
und die gesellschaftlichen
Gegebenheiten genau zu betrach-
ten, ist Ziel dieses Buches. Die Auto-
ren dieses Bandes untersuchen zum
einen nach verschiedenen Aspekten
die christlichen Traditionen im
Umgang mit den Toten (Hauptteil
der Artikel). Zwei Artikel zu den
medizinischen und den rechtlichen
Bestimmungen stellen den gesell-
schaftlichen Bezug her. Dartiber
hinaus wird die besondere Situa-
tion betroffener Kinder, der Um-
gang mit Toten in der orthodoxen
Kirche und der alttestamentlichen
Vorstellungswelt in Israel darge-
stellt.
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Unter der Internetadresse
www.ekd.de

finden Sie unter EKD&Kirchen eine
Deutschlandkarte mit den Landes-

kirchen und Adressen.

Unter der Internetadresse
www.katholische-kirche.de

gehen Sie iiber ,Plattform‘zu
Bistiimer und Pfarreien und finden
dort die Internetseiten der
(Erz)Bistiimer. Dort wiederum
finden Sie Adressen der

Gemeinden.

L]

* Dieses Buch enthdlt dariiber
hinaus Hinweise zu 50 Festen aus
Christentum, Islam, Judentum,
Buddhismus, Hinduismus und den
Stammesreligionen. Ihre Bedeu-
tung und wesentliche Rituale
werden erkldrt, eine Fundgrube fiir
Geschichten, Legenden, Gedichte
und Rezepte.
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,Seelenbrote’ mit Speck oder mit Butter und Zucker sowie ,Seelenzopfe’ aus
Hefeteig mit Rosinen werden zu Allerseelen gebacken, die dhnlich wie die
Allerheiligenstriezel friiher fir die Waisenkinder und Armen gedacht
waren. Dieses besondere Geback oder auch ein Geldgeschenk bekommen
in Bayern die Patenkinder nicht an Allerheiligen, sondern an Allerseelen.

In vielen Gemeinden versammeln sich die Glaubigen mit ihrem Priester in
der Kapelle des Friedhofs, um eine Totenmesse zu feiern. AnschlieRend zie-
hen sie in einer Lichterprozession die Wege entlang und stellen die bren-
nenden, kleinen Lampen auf die Graber. Der Priester besprengt die Grab-
statten mit Weihwasser und segnet sie.

Der Allerseelentag ist ein guter Anlass, die Familien zusammenzufiihren.
Nach der Morgenmesse fahren viele Menschen, die aus ihrer Heimat fort-
gezogen sind, zuriick an den Ort, wo ihre Angehorigen begraben liegen
und gedenken gemeinsam der Verstorbenen. Bei den protestantischen
Christen ist der letzte Sonntag im Kirchenjahr, der Totensonntag, diesem
Gedachtnis gewidmet.

Quelle: Gertrud Wagemann, Feste der Religionen Begegnung der Kulturen, durchgesehene

Neuauflage 2002, Késel Verlag, Miinchen, S. 93*




Hinduismus

3

Der Hinduismus begann in Indien, wo heute liber zwei Drittel seiner
Anhadnger leben. Doch lassen sich heute auf der ganzen Welt Hindu-
Gemeinschaften finden. In unserem Dialog spielen die Traditionen aus
Indien und Sri Lanka eine Rolle.

D,

S. Manikavasager: Wahrend des Lebens strebt man danach die Einheit von
Brahman® und Atman** zu erreichen, das heiRt die Welt zu iiberwinden.
Befreiung zu erlangen heif3t sich von den im weltlichen Leben wichtigen
Bindungen zu trennen. Wenn man befreit wird, geht man auf den Gotter-
weg und kehrt nicht in das Reich des Daseins zurlick.

Nur eins ist gewiss: Atman stirbt nicht. Die guten und die schlechten Taten
werden abgewogen und je nachdem, welche Taten liberwiegen, wird man
als Mensch, Pflanze oder Tier wiedergeboren. Solange wie schlechte Taten
begangen werden, werden wir wiedergeboren***,

Santhy Manikavasagar, Sumathi Sekaran

Brahman: das Ewige, das Unverdnderliche
** Atman: das Unsterbliche im Menschen, nicht ganz deckungsgleich
mit dem christlichen Begriff Seele

R wiedergeboren: auch Christen sprechen von Wiedergeburt, meinen

aber etwas anderes damit.
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Tagung 22.10.02

Das Leben ist kein Endpunkt in der Vorstellung der Hindus. Fiir sie geht
das Leben weiter. Nur der Korper ist tot und soll innerhalb von 24 Stunden
verbrannt werden. In Deutschland ist das nicht moglich, innerhalb einer
Woche ist eher realistisch.

Es gibt einen speziellen Priester nur fiir die Bestattung, allerdings nicht in
Deutschland. Es gibt Waschungen, Frauen singen Klagelieder und es wird
eine Ollampe angeziindet, ein richtiges Totengebet gibt es nicht. Frauen
gehen ublicherweise nicht mit ins Krematorium, aber in Berlin ist das
anders. Bis der Tote verbrannt ist, bringen Verwandte das Essen.

Bei der Leichenverbrennung wird der Feuergott Agni aufgerufen, die Seele
des Toten in den Ahnenhimmel zu begleiten. Damit die Seele den Koérper
verlassen kann, muss die Schadeldecke des Toten eingeschlagen werden
(zumindest symbolisch).

?: Spielt Musik bei Ihnen eine Rolle?

S. Manikavasager: Ja, Musikbegleitung gibt es auch. Das ist eine spezielle,
sehr laute Musik nur fiir diesen Trauerzug. Sie begleitet auf dem Weg zum
Friedhof. Es gibt auch spezielle Leute, die diese Musik spielen und Leute,
die dazu tanzen.

?: Ist dieser besondere Tanz nur fiir die verstorbenen Leute?

S. Sekaran: Ja, nur als Ankiindigung und Begleitung des Trauerzugs.

S. Manikavasager: In Sri Lanka gibt es so etwas nicht. Noch vor etwa zehn
oder fiinfzehn Jahren gab es einige typische Lieder, die von alteren Frauen
gesungen wurden. Es waren die Klagelieder, aber jetzt gibt es immer
weniger.

?: Warum? Weil die Menschen sie nicht mehr kennen oder weil sie es nicht
mehr praktizieren?

S. Manikavasager: Auf den Dérfern kdnnen die dlteren Frauen noch Klage-
lieder singen. Jlingere Frauen, vor allem in den Stadten, kennen sie nicht
mehr. Aber bei uns darf man laut weinen und briillen, man muss nicht
einfach still dasitzen.

S. Sekaran: Es gibt heilige Monate und Festtage, das heif3t, wenn an den
Tagen oder in diesen Monaten jemand stirbt, dann kommt er direkt ins
Svarkam* (Paradies). Im ersten Jahr werden die Verstorbenen jeden Monat
an Neumondtagen geehrt. In fast jedem Haus gibt es kleine Altare mit
Bildern von den Verstorbenen. Sie werden mit Blumen geschmiickt und
sie werden wie Gotter geehrt.

?: Werden die Verstorbenen bei lhnen verbrannt?

S. Sekaran: Im Hinduismus gibt es verschiedene Kasten und je nach Kaste
gibt es auch verschiedene Riten. AulRerdem gibt es auch einige regionale

Paradies: Die Vorstellung von Svarkam und Narakam hat Ahnlichkeit mit
der Vorstellung von Paradies und Hélle im Christentum oder im Islam, ist aber

nicht ganz identisch.
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Unterschiede. Ich kenne es von friiher, dass Erstgeborene, auch Kinder,
immer verbrannt werden. Besonders bei den Kindern gibt es dafiir Griinde.
Man nimmt an, dass der Schadel des Kindes, wenn es nicht verbrannt
wiirde, von Magiern* benutzt werden konnte. Um das zu verhindern,

wird es verbrannt.

In einigen Kasten werden Kinder nur beerdigt, in anderen nur verbrannt.

Und es gibt auf den Dérfern verschiedene Friedhéfe** je n

ach Kasten. Es

werden nicht alle Toten zusammen auf einem Friedhof beerdigt, sondern

auf unterschiedlichen.
?: Kann man sagen, dass eine hohere Kaste verbrennt und
Kaste beerdigt?

eine niedrigere

S. Manikavasager: Sadhus*** und Kinder unter 10 Jahren werden in

Sri Lanka nur beerdigt.

S. Sekaran: Ja. Zum Beispiel werden Brahmanen****

nur verbrannt. Aber

erstmal wird der Leichnam zu Hause aufbewahrt, gewaschen, neu geklei-
det und mit Blumen geschmiickt. Auch wenn jemand im Krankenhaus

gestorben ist, wird er nach Hause gebracht.
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* Magier: Anhdnger von schwarzer Magie.

** Friedhdfe: Friedhdfe haben in hinduistischen Lindern eine vdllig andere Bedeutung
als in Deutschland. In Sri Lanka gibt es keine Friedhdfe, sondern nur einen Ort neben
dem Verbrennungsplatz, auf dem Kinder beerdigt werden. In Indien gibt es Friedhofe
nur fiir Kinder, bestimmte Kasten oder andere Religionen. Der Verbrennungsplatz
ist entweder am Fluss oder neben dem Friedhof. Der Verstorbenen wird an einem
hduslichen Altar gedacht, nicht auf dem Friedhof.

*** sadhus: heilige Mdnner, die in der Einsamkeit leben und der Welt entsagen.

Aok ke ke

Brahmanen: Priester oder Angehérige der Priester-Kaste.

Aber wenn nun wirklich alle
wiedergeboren wiirden, alle
Menschen, alle Tiere, alle Pflanzen,
alle Muscheln, alle Fliegen, dann
kann es doch unméglich geniigend
Platz fiir alle auf der Erde und im

Himmel geben, oder?

Quelle: Michéle Lemieux,
Gewitternacht, 1996 Beltz Verlag,
Weinheim und Basel, Programm
Beltz & Gelberg, Weinheim
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Vielleicht kommen wir sogar

in einer ganz anderen Gestalt

90

auf die Erde zurlick!

Quelle: Gewitternacht S. 89.

Dann benachrichtigt man die Verwandten, damit sie kommen. Man wartet
bis zu eineinhalb Tage auf sie und wenn sie da sind, dann wird beerdigt
oder verbrannt.

Der Leichnam wird von Mannern getragen. Das Gesicht der Toten wird
gezeigt, sonst ist alles verdeckt. Die Verwandten kleiden sich sehr schlicht.
Aber bei uns sind Farben zugelassen. Es gibt nicht nur schwarze oder
weile Kleidung.

Auch Kinder sind dabei, sie diirfen alles sehen. Man erzahlt ihnen, dass die
Verstorbenen bei den Gottern sind. So lange der Leichnam zu Hause ist,
wird nicht gekocht. Der Leichnam wird dann zum Friedhof gebracht, aber
auf den Friedhof diirfen nur Manner.

?: Warum?

S. Sekaran: Das ist so. (Gelachter)

Die Manner tragen weil3e, meist traditionelle Kleider. Bevor sie wieder
nach Hause kommen, waschen sie sich an einer Wasserstelle auf dem
Friedhof und kleiden sich dort neu ein. Zu Hause wird von den Frauen alles
sauber gemacht. Auch die Frauen waschen sich und legen andere Kleidung
an. Die Kleidung der Verstorbenen wird verpackt. Sie ist etwa neun Tage
der Mittelpunkt im Haus und wird geehrt. Es werden Bilder dazugestellt,
die spater auf einen speziellen Altar kommen.

S. Manikavasager: In den ersten acht Tagen danach wird zu Hause weder
gekocht noch werden sonstige Tatigkeiten von der Familie ausgetibt.
Verwandte und Nachbarn erledigen dies. Sie bringen auch das Essen. Sie
kochen das, was die Verstorbenen gerne gegessen haben. Gegessen wird
mit allen Verwandten und Nachbarn gemeinsam.
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Am fuinften, siebten oder achten Tag wird ein Bild des Verstorbenen und
sein Lieblingsessen auf einen Tisch gestellt. Am 31. Tag wird die Asche ent-
weder in einen Fluss oder ins Meer gestreut. Bei Selbstmérdern geschieht
dies am 41.Tag.

Nach dem Tod wird zwélf Monate lang jeden Monat an den Verstorbenen
gedacht.

AuRerdem gibt es bestimmte Gedenktage in Sri Lanka. Der Vollmond im
April ist der Gedenktag fiir die Mutter, der Neumond im Juli ist der Fasten-
und Gedenktag fiir den Vater. An diesen Tagen wird gefastet und ein Pries-
ter bestellt. Die Verwandten des Verstorbenen diirfen in den ersten 31
Tagen keinen Tempel betreten.

S. Sekaran: Bei uns in Indien stellt man das Bild des Verstorbenen gleich
auf den Altar. Man kocht sein Lieblingsessen, denkt an ihn und weint.
Jeden Monat am Neumondtag, wenn man das nicht machen kann, einmal
im Jahr am Todestag, wird der Verstorbene geehrt.

D,

2: Konnen Sie sich vorstellen, in Berlin bestattet zu werden?

S. Sekaran: Die Beerdigung ist fiir uns nicht wichtig, sondern mehr das
Geistige. Ich bin mir sicher, dass meine Kinder sich an mich erinnern
werden, das ist bei uns eine andere Vorstellung.

Hier ist die Verbrennung automatisch und nicht wahrnehmbar. In Indien Tagung 22.10.02
verwendet man dafiir Holz und getrockneten Kuhdung. Das Feuer wird

von dem entfacht, der das Ritual durchfihrt. Spater wird die Asche in den

Fluss gestreut, so etwas kann man hier nicht machen.

S. Manikavasager: Einfach in den See streuen die Asche ...

?: Nein, das geht hier nicht, man muss ans Meer ...

S. Manikavasager: Ja, das meine ich, in die Ostsee. 0_27

S.Sekaran: Auch in Indien kann sich nicht jeder leisten, die Asche an den Vom Unwirklichen fiihre
Ganges, den heiligen Fluss, zu bringen. Eine andere Moglichkeit waren mich zur Wirklichkeit!
Orte, wo drei Fliisse zusammenflielRen. Vom Dunkel fiihre mich
?: Haben Sie schon einmal eine Bestattung erlebt hier in Berlin? zum Licht!

S. Sekaran: Die Frauen gehen nicht auf den Friedhof, aber mein Mann war Vom Tod fiihre mich zur

einmal dabei. Es gibt auch kein Hindu-Grabfeld hier in Berlin. Ich kann mir Unsterblichkeit!
sowieso nicht vorstellen, zum Gedenken auf einen Friedhof zu gehen. Wir

machen das zu Hause. Dabei wird ein Kleidungsstiick zurechtgelegt. Quelle: Rigveda, das dlteste

?: ... von dem Verstorbenen? der heiligen Biicher der Hindus,
S. Sekaran: Nein, ein Neues ... vor ungefihr 3000 Jahren

?: ... und was passiert damit? geschrieben

S. Sekaran: Es wird nachher verschenkt.
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Bestattung in Sri Lanka

028
Unwandelbar fiir immer

Erkenne diese(n) Atman
Ungeboren, unsterblich,
Niemals endend,
Niemals beginnend.

Ohne Tod, ohne Geburt,
Unwandelbar fiir immer
Wie kann sie sterben
Den Tod des Leibes?

Getragene Kleider

Wirft ab der Kérper
Abgetragene Korper
Wirft ab der Bewohner
Der in ihnen gewohnt hat
Neuen Leib zieht an

Der Bewohner wie ein Gewand.

Nicht verwundet durch Waffen,
Nicht verbrannt durch Feuer,
Nicht gedorrt durch den Wind
Nicht genetzt durch Wasser

So ist der Atman (Seele).

Nicht verdorrt, nicht genetzt,
Nicht verbrannt, nicht verletzt,
Innerstes Element

Uberall, jederzeit,

Sein alles Seins

Unverandert, ewig,

in alle Ewigkeit.

Quelle: Monika und Udo Tworuschka, Leih mir dein Ohr, Gebete aus aller Welt,

Diisseldorf und Ziirich, 2000, Patmos Verlag S.98
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Bestattungsritual im Hinduismus

Wenn jemand stirbt, benachrichtigt man zunachst Verwandte und
Bekannte. Wenn man eine grofRe Wohnung hat, so wird der Leichnam auf
einem bettdhnlichen Gemach oder auf ein Tuch gelegt, damit die Trauern-
den dem Toten die letzte Ehre erweisen kénnen. Man ziindet eine Ollampe
an und stellt diese hinter seinen Kopf. Raucherstabchen werden aufgestellt
und um den Kérper werden Blumen gelegt. Der Leichnam wird von irgend-
einem Verwandten gewaschen und neue Kleider werden angelegt. Die
Trauergaste bringen meist Blumengirlanden mit und legen diese auf den
Korper. Sie selbst tragen schlichte Kleidung, egal welcher Farbe. Familien-
mitglieder sitzen in unmittelbarer Nahe des Toten und trauern. Altere
Frauen singen Klagelieder. Diese haben keine Textgrundlage und sind
improvisiert. Sie werden individuell, aber nach einer bestimmten Melodie
ohne begleitende Musik gesungen. Es wird meist liber den Verstorbenen
erzahlt, wie er gelebt hat, wie die Menschen ihn geliebt haben, wie sie ihn
vermissen werden. Die meisten Manner sitzen drauBen, empfangen Trau-
ergdste und sprechen Ulber die weiteren Vorgange der Bestattung. Wenn
alle erwarteten Familienmitglieder gekommen sind, verabschiedet man
sich vom Leichnam und tragt ihn ins Freie.

Zur Durchfiihrung des Rituals werden bestimmte Berufsgruppen herbeige-
holt. Die einen fertigen die Bahre, auf der der Leichnam durch die StraRe
getragen wird, an. Die Totenbahre wird immer speziell aus Bambusholz

Bestattung in Sri Lanka
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Sudhir Kakar | Der Mystiker oder

A

die Kunst der Ekstase | Miinchen

2001

. Erzdhlt wird die Geschichte

eines jungen Inders, der seine

Lebenswelt verldsst, um die

Weisheit in Verzicht und Medita-
tion zu finden. Der Autor zeichnet

das Bild eines Indiens im Umbruch

und gibt mit seinen sensibel

gezeichneten Figuren einen

Einblick in stark religiés geprigte

hinduistische Auffassungen.

Auf S. 204ff wird der Tod des Vaters

aus der Sicht des Sohnes

beschrieben, eine sehr einfiihlsame

Schilderung, die als Ergdnzung
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empfohlen werden kann.

gemacht und mit Blumen geschmiickt. Genauso gibt es eine Berufsgruppe,
die darauf spezialisiert ist mit Trommeln und einer Muschel Musik zu spie-
len, die allen Nachbarn ankiindigt, dass es in diesem Haus einen

Todesfall gegeben hat.

Es gibt Rituale, die nur S6hnen vorbehalten sind. (Der Alteste fiir den Vater,
der Jiingste fiir die Mutter) Wenn die/der Verstorbene/n nur Tochter hat
bzw. kinderlos ist, wird es von dem Ehemann bzw. einem sohn-ahnlichen
Verwandten durchgefiihrt.

In einen Tontopf wird gliihende Kohle gefiillt und der wird mit einer
Schnur umbunden, an der man das GefaR halten kann. Der Ausgewabhlte,
der diesen Topf tragt, reinigt sich, tragt weile Kleidung und geht mit die-
sem Tontopf als Erster vor dem Trauerzug. Die Bahre wird von vier mannli-
chen Familienmitgliedern getragen. Die Frauen begleiten diesen Zug bis zu
einem bestimmten Punkt, wahrend alle anderen mit dem Leichnam bis
zum Friedhof gehen. Die Frauen kehren zurlick, saubern und waschen

das ganze Haus, sie reinigen sich selbst und legen andere Kleidung an.

Sie stellen ein Bild des Verstorbenen auf und zlinden davor eine kleine
Ollampe an.

Auf dem Friedhof wird die Leiche auf einen Holzhaufen gelegt. Die Person,
die den Tontopf getragen hat, umrundet den Leichnam drei Mal, ohne sich
umzudrehen und ziindet mit einer Fackel das Holz an. Man steht eine
Weile und nacheinander gehen die Menschen an eine Wasserstelle, um
sich zu reinigen. Sie ziehen weifRe Kleidung an. Bevor man sich auf den
Heimweg begibt, geht man kurz zum Haus des Verstorbenen, wo man das
Licht der Ollampe, das fiir seine Seele steht, anschaut. Zuvor wascht man
sich vor dem Eintreten ins Haus die Fiil3e. Dies soll das Zurticklassen des
traurigen Anlasses symbolisieren.

Die Asche des Verstorbenen kann auf verschiedene Weise gehandhabt
werden. Sie kann in einer Urne aufbewahrt, liber offenem Gewasser oder
Uber Land verstreut werden.

Zum Trauerritual gehort auch, dass die nahen Verwandten des Verstorbe-
nen es vermeiden an Feierlichkeiten teilzunehmen.

Im Hinduismus gibt es sowohl Eindscherung als auch Bestattung. Dies ist
je nach Kaste, Umgebung oder Familie verschieden. Dementsprechend
konnen sich auch die Rituale unterscheiden.

Ein wichtiges Ritual im Hinduismus ist die Ahnenverehrung. Jeden Monat
wahrend des Neumondes, wird den Verstorbenen gedacht. Man stellt Blu-
men und Essen vor deren Bilder, die neben den Gétterabbildungen am hei-
mischen Altar aufgestellt sind. Einmal im Jahr, zum Todestag des Verstor-
benen, legt man neben Essen und Blumen auch neue Kleidung vor das Bild,
die man spater einem Bedurftigen schenkt.

Sumathi Sekaran
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Ritual in Benares fiir George Harrison*

Nichts kann das abendliche Ganga Arati storen, die sie-
ben vedischen®** Messen zu Ehren des Flusses, von dem
es heillt, er flieBe aus den Haaren Shivas selbst. Und
nichts stort die Zeitreise am Dashashvamedh Ghat, an
den Ufertreppen im Herzen von Benares, wo die Zeremo-
nie abgehalten wird.

Sie wird dort heute Abend um 18.30 Uhr stattfinden: Sie
fand am Todestag Goethes statt, am Geburtstag Alexan-
ders des Grof3en — wie auch an jedem anderen Tag der
Menschheitsgeschichte. Das Arati wird am letzten Tag
abgehalten werden, und zwar fast genauso wie am ers-
ten Tag — welcher den Brahmanen zufolge rund 25 ooo
Jahre zurlickliegt. Westliche Wissenschaftler datieren die
vedische Zivilisation im Allgemeinen auf das Jahr 1000
vor Christus, obwohl bei Ausgrabungen in Benares min-
destens 8000 Jahre alte Siedlungsspuren gefunden wur-
den. Doch wie alt man die Stadt in Nordindien auch
schatzt —sicher ist, dass Benares die dlteste durchgehend
bewohnte Ansiedlung der Welt ist.

In den Legenden heil3t Benares ,Kashi‘ und liegt dort, wo
der erste Konig die erste Stadt erbaute. Sie ist die Stadt
des Gottes Shiva; noch heute soll er hier wohnen und
uber seine rund 2000 Tempel wachen. Shiva ist der indi-
sche Gott der Zerstorung und tatsachlich wird man in
Kashi, Benares oder Varanasi, wie die Stadt auch
genannt wird, das Gefiihl nicht los, dass er in der Nahe
ist: Die Stadt ist grimmig und vom Tod durchweht, aske-
tisch herb und doch von prunkender Schénheit, unheim-
lich, wenn nicht gar gefahrlich, und fiir jeden Hindu von
einzigartiger Anziehungskraft — von den sieben heiligen
Stadten des Hinduismus ist sie die heiligste. Sie ist Jeru-

Q30

Thiruvasakam

Oh Mutter und Vater jedes Lebewesens!

Du unvergleichlicher Juwel!

Du Lebensnektar, der aus Liebe hervorgebracht
wurde.

Du hast uns, die Unwiirdigen, die nach dem
weltlichen Leben streben

Und die ihre Zeit mit Dingen verschwenden, die
ihre Seelen nicht von ihrer Last befreien —

Du hast uns das erhabene Tor zum Shivaloka
dem gottlichen Paradies geoffnet.

Oh Shiva, ich habe mich dir in diesem Leben
ubergeben,

Wo ware ich, wenn du dich meiner nicht
annahmst?

Oh du Anmutiger!

Mehr als die liebende Mutter, die ihr
neugeborenes Kind ernahrt,

Hast du meinen Korper mit Liebe erfiillt.

Du hast mir den Weg der Erleuchtung gezeigt
Und in mir das Gefiihl der herrlichen
Gluckseligkeit erweckt.

Durch dich ist mein Wesen von innen wie von
aulden vollkommen.

Ich folge dir, oh Allmachtiger, indem ich mich
dir Giberlasse.

Wo ware ich, wenn du dich meiner nicht
annahmst?

Quelle:, Thiruvasakam’, Indien, ca. 13.Jh., libersetzt von

Santhy Manikavasagar und S. Sekaran

salem und Mekka in einem, einer jener seltenen Orte, an denen Himmel und
Erde einander beriihren, eine undichte Stelle im Kosmos. Hierher kommt

man zum Sterben, bildlich und buchstablich gesprochen ...

... Ich sal8 auf einem warmen Stein oberhalb der Treppen zum Fluss, der
Ghats. Tag und Nacht brennen hier die Scheiterhaufen und verwandeln die
Leichen frommer Hindus in Asche, die dann in den Ganges gerecht wird.

George Harrrison, geb.1943, in Liverpool,

Musiker, Komponist, Gitarrist der Beatles, gest. 2002

**  Vedischen: Die Veden sind heilige Schriften der Hindus
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Die Hindus haben keine
Organisation, wie wir sie z. B. von
den christlichen Kirchen kennen,
weder in ihren Herkunftsidndern,
noch in Deutschland.

In Deutschland leben Tamilische
Hindus aus Sri Lanka (45.000),
Indische Hindus (35-40.000),
Afghanische Hindus (5.000) und
deutsche Hindus (ca. 7.500).

Um Kontakt aufzunehmen, kann
man sich entweder an die ortlichen
Ausldnder- oder Integrations-
beauftragten wenden und nach
den angegebenen Nationalitditen-
Gruppen fragen. Die wiederum
verfiigen (iber Kontakte zu Tempel-
gemeinschaften, wie sie auch die
Botschaften der Herkunftsldinder
haben.

Adressen einiger deutscher Hindu-
Gemeinschaften findet man im

Internet unter www.krishna.de
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Der Kadaver eines Wasserbdiffels trieb vorbei, ein paar Vogel reisten an
Bord dieser aufgedunsenen Arche, und eine fliichtige Sekunde lang
glaubte ich, Freudenrufe aus den Tiefen des Seelenflusses zu héren. Genau
an dieser Stelle war ein paar Wochen zuvor die Asche eines alten Freundes,
des Musikers George Harrison, gestorben am 29. November 2001 in Los
Angeles, in den Schof der Ganga Mata gestreut worden. Bei all meinen
Aufenthalten in Benares war mir immer erst sehr viel spater klar gewor-
den, unter welchem Motto der Besuch stand. Dieses Mal war das anders:
Augenblicklich wurde die heilige Stadt zum Feld, auf dem der Mann mit
der Sense paradierte. Es war, als ob die Nachricht von Harrisons Tod mich
gerade erst erreicht hatte, und die Stimmen aus dem Fluss verschmolzen
nun in einem alten Klagelied des verlorenen Freundes ...

George Harrisons Leben gehdrte nun niemandem mehr. Aber ich war mir
sicher, und diese Gewissheit durchriittelte mich auf einmal, dass sein Leben
und seine Liebe endlich in den Armen jenes Sweet Lord ruhten, den er sein
ganzes Leben lang so sehr geliebt hatte und Uber den er einige der schons-
ten Hymnen unserer Zeit schrieb, Lieder, die tiefer gehen, als Worte reichen ...
Ich hatte nie lange dariiber nachgedacht, aber hier am Ufer des Ganges
kamen Hunderte vergessener Erlebnisse wieder hoch. George und Indien,
George und Benares — mir war nicht klar gewesen, wie sehr beides in mei-
ner Vorstellung zusammengehorte. George war so zuriickhaltend, dass
viele ihm nur wenig zutrauten. Und doch ist sein schmaler Beitrag zum
Repertoire der Beatles herausragend, eine Sammlung mal wunderschoner,
mal geistreicher Lieder. Mehr als jeder andere seiner Generation hat
George dazu beigetragen, Hindu-Kultur und -Philosophie vom Nimbus des
Absonderlichen zu befreien und dauerhaft zum Teil des Geisteslebens der
westlichen Welt zu machen. Dies gelang nicht zuletzt dank seiner ehrli-
chen, aufrichtigen Personlichkeit, zu der auch ein trockener Sinn fiir Humor
gehorte; es ist kein Zufall, dass George die brillanteste Religionssatire der
Kinogeschichte produzierte,,Das Leben des Brian‘. Im Hinduismus ist
Gelachter keine Stinde und es gibt keinen komischeren Ort als Benares, hat
man sich erst einmal auf die dem Leben anhaftende Absurditat eingelas-
sen: Mithsam steht man all die Sorgen und Angste durch ... um zu sterben!
Einen solchen Deal kann man nicht ernst nehmen.

Lachelnd schluckte ich den Kummer hinunter, den derartige Erinnerungen
mit sich bringen. Und wahrend ich hier am Ganges saB, an einer Stelle, an
der George und ich sogar einmal zusammen gesessen hatten und an der
seine sterblichen Uberreste nun dem Fluss libergeben worden waren,
wusste ich plotzlich: Seine Seele war jetzt frei, ihre Fliigel auszubreiten und
sich in spirituelle Spharen zu erheben.

Quelle: Paul William Roberts, Im Fluss des Lebens, Siiddeutsche Zeitung, Magazin 20.11.2002
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Auch im Islam gibt es verschiedene Glaubensrichtungen und dartiber hin-
aus unterschiedliche Auspragungen in den verschiedenen Landern und
Kulturen. Zur Vertiefung steht lhnen bei der Bundeszentrale fiir politische
Bildung umfangreiche Literatur zur Verfligung. Insbesondere die aktuellen
Arbeitshilfen fiir die politische Bildung zum Thema ,Islam — Politische
Bildung und interreligiéses Lernen‘ beschaftigen sich ausfiihrlich mit den
unterschiedlichen Glaubenrichtungen; dort finden Sie Material fiir den
Unterricht und die politische Bildung.*

Im folgenden Dialog sprechen zwei Frauen, die der sunnitischen Richtung
angehdren und ein alevitischer Glaubiger, es flieBen regionale Besonder-
heiten aus Afghanistan und aus der Tiirkei in das Gesprach ein. Es handelt

sich bei dem Gesprach um die Erzahlung aus der eigenen erlebten Tradi-
tion und nicht um eine theologische Debatte unterschiedlicher religidser

Auffassungen.
Bestelladresse siehe Impressum

D,

Tagung 22.10.02

Riem El-Solami; Feresta Ludin

F. Ludin: Ein wichtiges Thema fiir Muslime ist die Auferstehung Q.

Das Leben, das sie hier fiihren oder leben, das ist fiir Muslime etwas Vori-
bergehendes. Das ewige Leben, das sie anstreben, beginnt fiir sie erst,
wenn sie sterben. Deswegen sind Fragen liber das Leben nach dem Tod
sehr wesentlich. Was geschieht mit der Seele? Wie geht es weiter, wenn

der Jiingste Tag ansteht?

Auferstehung: Der Glaube an Auferstehung der Toten und
Gericht gehért zu den zentralen islamischen Glaubensauffas-
sungen. Unmittelbar nach dem Eintritt des Todes erscheint der
Todesengel (Engel) Izrafil, nimmt dem Menschen die Seele weg
und trdgt sie zu einem Zwischengericht in den Himmel. Nur
der Seele eines gldubigen Menschen wird dort die Aussicht auf
das spdtere Paradies zuteil; den anderen dagegen bleibt es ver-
schlossen. In beiden Fillen kehrt die Seele zum Kdrper zurlick.
Nach der Bestattung wird das Zwischengericht im Grab fortge-
setzt. Dem Verstorbenen wird eine Buchrolle um den Hals
gehdngt, in der alle guten und schlechten Taten des Toten auf-
geschrieben sind. Zwei Engel treten in Erscheinung, die den
Toten mit folgenden fiir den Islam charakteristischen Fragen
konfrontieren: Wer ist dein Gott? (Antwort: Gott/Allah) — Wer
ist dein Prophet? (Antwort: Muhammad) — Welches ist deine
Religion? (Antwort: Islam) — Welches ist deine Gebetsrichtung?
(Antwort: Mekka). Wenn der Tote die richtigen Antworten weif,
bestdtigen ihm die Engel seinen Eingang in das Paradies. Wenn
der Mensch die Antworten nicht weifs, bestrafen ihn die Engel

schon im Grab und bestdtigen das zuvor erfahrene himmlische

N

Urteil. Die Seelen gelangen nun entweder in das Paradies oder
ins Héllenfeuer. Fiir solche Seelen, die zwar gldubig waren, aber
in ihrem Leben gesiindigt haben, gibt es einen Lduterungszu-
stand. Im Anschluss an Zwischengericht und -zustand folgt
eine Phase des Wartens bis zum endgliltigen Gericht. Dann
wird der Engel Izrafil die Posaune zum Gericht blasen. Alle
Lebewesen, auch die Engel, werden sterben. Dann wird Gott
zundchst die Engel, dann den Propheten Muhammad, schlief3-
lich alle Menschen zum Endgericht wecken. Nach erfolgtem
Gericht, entsprechend der guten und schlechten Taten der
Menschen, gelangen die Verdammten in die Holle, die Gerech-
ten und Gldubigen in das Paradies. Es gibt verschiedene Uber-
lieferungen dartiber, wie die Urteilsfindung geschieht: Entwe-
der spielt das Buch eine Rolle, das den Toten im Grab um den
Hals gehdingt worden war. Oder auf einer Himmelswaage wer-
den die guten und schlechten Taten gewogen. Auch vom Uber-
queren einer Briicke ist die Rede. Von ihr stiirzen die Ubeltdter
in die Holle.

Aus: Tworuscha/Tworuschka: Islam Lexikon, Diisseldorf,

Patmos Verlag, 2002
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Kalligraphien sind eine islamische
Kunstform mit zahlreichen Aus-
drucksformen und tief im religié-
sen Denken verankert. Der Koran,
das heilige Buch der Muslime, ist in
arabischer Schrift offenbart wor-
den und in den Kalligraphien wird
die Kunst darauf verwendet, dieses
Wort in schonster und vielfdltiger

Form darzustellen.

Im Namen Allahs, des Gnddigen,
des Barmherzigen
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E. Topcu-Brestrich: Wenn jemand gestorben ist, kommen die Trauergaste
nach Hause. Wir haben keine besondere Trauerkleidung; alle kleiden sich
einfach. In einigen Gegenden der Tiirkei kommen Frauen, um die Trauerge-
meinschaft zum Weinen zu bringen.

?: Sind das Klagefrauen?

E. Topcu-Brestrich: Ja. Allerdings ist das nicht islamische, sondern tiirkische
Tradition. In den Stadten gibt es diese Tradition nicht mehr, aber in streng
religiosen Familien auf den Dorfern werden immer noch Klagefrauen
bestellt und es wird dort 40 Tage lang geweint.

Im Islam ist die Trauerzeit nach drei Tagen beendet und man kann danach
sein normales Leben weiterfiihren, aber wehe das passiert in traditionellen
tirkischen Familien! Es sahe so aus, als wiirde man gar nicht trauern. Die
Leute sollen sehen: ,Die sind aber besonders traurig.’

F. Ludin: Ich selber habe wenig Bezug zu solchen Traditionen und nur weni-
ge Erinnerungen an Todesfalle in meiner Familie. Aber meine Mutter
erzahlte mir tiber solche Traditionen, die auch noch bei Afghanen im Aus-
land gelebt werden.

In Afghanistan meint man, dass man seine Trauer nur mit Weinen zeigen
kann. Man wiederholt dabei immer wieder Fragen nach dem Warum:
Warum ist das uns passiert? Warum nur ich? Warum, warum? Man ver-
sucht sich gegenseitig zu trésten, indem man sagt, habt Geduld, habt
Gottvertrauen.

Wenn jemand an einem ganz bestimmten Tag stirbt, dann tréstet man
sich damit, dass er zu den Gliicklicheren gehort.

?: Welche Tage sind das?

F. Ludin: Wie meine Mutter erzdhlte, sind es zum Beispiel Donnerstage,
Freitage, der 9. Tag des letzten Monats des islamischen Mondjahres oder
bestimmte Monate selbst. *

?: Warum der Donnerstag?

F. Ludin: Ich bin mir nicht sicher, aber ich meine, dass der Donnerstag mit
dem Todestag eines Propheten verbunden ist. AuBerdem gibt es ein Sprich-
wort, das besagt, dass donnerstags die Tore fiir das Paradies offen sind.
Wenn jemand in einem Monat stirbt, in dem eine Schlacht zu Lebzeiten
des Propheten stattgefunden hat, dann wird gesagt, dass der Tote sein Blut
mit den Martyrern verbunden hat und Gott ihn segnen wird.

Vorausgesetzt nicht anderweitiger regionaler Traditionen, erhdlt der
,Donnerstagabend’als die ,heilige Nacht’ zum ,heiligen Freitag‘ seine besondere
Bedeutung. Nach islamischer Uberlieferung erfolgten die Verkiindigung, der
Geburtstag des Propheten Muhammed (Kandil), die islamische Himmelfahrt (Mirac)
etc. jeweils am Vorabend bzw. in der Nacht zum Freitag. D. T.



Wenn jemand an einem Freitag wahrend des Ramadan stirbt, dann glau-
ben viele traditionelle Afghanen, dass die Engel ihm bis zum Jiingsten Tag
keine priifende Frage stellen werden. In den islamischen Quellen findet

man jedoch diese Angaben nicht.

2: Frau Topcu, kennen Sie diese Traditionen auch aus der Tiirkei?

E. Topcu-Brestrich: Ja. Wenn bei uns jemand an einem Freitag oder an
einem Festtag stirbt, dann sagen die Leute, er war ein guter Mensch.

?: Meine tiirkischen Schiiler sagten mir, dass beim Trauerzug nur Manner

mitgehen.

F. Ludin: In Afghanistan ist das unterschiedlich. Meine Mutter erzahlte, es
gingen alle hin und es gabe keine Trennung von Madnnern und Frauen,

zumindest friither nicht.

?: Wie verlauft bei lhnen die Trauerzeit?

In den ersten drei Trauertagen wird ein Rezitator nach Hause bestellt, der
von morgens bis abends aus dem Koran liest. Es kommen Freunde, Ver-
wandte und Bekannte, auch von weit her. Es wird gemeinsam gegessen
und es werden Bittgebete gesprochen. Bis zum vierzigsten Tag trifft man
sich mit Verwandten und Bekannten, liest abwechselnd aus dem Koran

und betet fiir den Verstorbenen.

Ein Jahr spater trifft man sich wieder zum gemeinsamen Essen, trostet die
Angehorigen und liest gemeinsam aus dem Koran.

K. K: Die Aleviten glauben an Wiedergeburt X\ Wir haben die Vorstellung,
dass die Seele des Menschen nicht stirbt, sondern zu Gott lauft. Wir neh-
men an, dass die Seele zu Gast im Korper ist und wenn der Korper stirbt,
die Seele auswandert und reinkarniert. In vielen alevitischen Familien wer-
den neugeborene Kinder nach den Verstorbenen benannt, weil man sich
vorstellt, dass die Verstorbenen in den Neugeborenen wiedergeboren wer-

In den verschiedenen Richtungen des Islam
und der vom Islam geprdgten Regionen
werden unterschiedliche Auffassungen ver-
treten. Das betrifft Fragen wie Wiederge-
burt und Wiederauferstehung und Vorstel-
lungen in Bezug auf Himmel und Hélle,
auch Uberlieferungen aus dem Brauchtum
prdgen bestimmte Vorstellungen. In unse-
ren Dialog fliefst diese Verschiedenheit ein,
wir méchten besonders daraufhin weisen,
dass im hier geftihrten Dialog aus der
erlebten Erfahrung der Teilnehmer berich-
tet wird. Das sollte nicht mit ,richtigen*
oder ,falschen’ theologische Positionen ver-
wechselt werden. In den unterschiedlichen
Vorstellungen liegt Konfliktpotential: mit

der sunnitischen Vorstellung z. B. ist eine

Vorstellung von Wiedergeburt nicht verein-
bar. In den Dialogtext fliefst eine aleviti-
sche Position ein; um das Spektrum sicht-
bar zu machen, kénnen sie im Kasten S. 97
etwas tiber die sunnitische Vorstellung
lesen. Im Dialog wird auch von bestimmten
Vorstellungen aus einer Region erzdhlt.
Diese sind spezifisch fiir Afghanistan und
nicht tibergreifend fiir den sunnitischen
Jslam’.

Auch wenn es in Bezug auf die Frage, was
nach dem Tod geschieht, grofSe Unter-
schiede gibt, besteht Ubereinstimmung in
Bezug auf die Handlungen bei der Bestat-
tung. Zur Vertiefung dieser komplexen Fra-
gestellung verweisen wir auf die angegebe-

nen Buchtipps.

Tagung 22.10.02
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Paradies: Im Koran wird das
Paradies als Schlaraffenland
beschrieben, als ein Garten, in dem
sich alle Wonnen vereinigen: Gutes
Essen, Friichte, Fleisch, klares
Wasser, Milch und Honig, liber-
quellende Teller und Tépfe, auch
Wein, der auf Erden verboten ist.
Die Bewohner des Paradieses sind
in edle Gewdnder gehiillt und
werden mit leiblichen und sinn-

lichen Freuden jeder Art verwéhnt.
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den. Alevitische Gelehrte betonten diesen Glauben in ihren Gedichten
standig, z. B. Yunus Emre, Hatayi, Asik Daimi.

E. Buthmann: Wenn die Seele zu Gott lauft, gleichzeitig von einem Korper
in den anderen wandert, wann kommt sie an?

K. K.: Das Bild von der ,laufenden Seele‘ zeigt, dass wir keine statische Vor-
stellung haben und von einer unsterblichen Energie in allen Lebewesen
ausgehen. Die letzte Station dieser Reise ist der vollkommene Mensch.
Der alevitische Glaube ist ein schwerer Weg, weil man im Leben schon ver-
suchen sollte, seinen Glauben zu erfiillen und schon vor dem Tod zu ster-
ben lernen sollte. Das heif8t, dass man sich vor dem Tod damit auseinan-
dersetzt was falsch und was richtig ist, sich bemiiht, das eigene Ego (nefs)
zu besiegen — und Vollkommenheit anstrebt. Ich stelle mir vor, dass es ein
schones Gefiihl sein muss, wenn man im Laufe seines Lebens die Erfiillung
des Glaubens erreicht hat.

R. Hockenjos: Meine sunnitischen Schiler glauben, dass der Krper des
Menschen nicht zerfillt, sondern mit der Seele entweder in die Hélle &
oder in das Paradies &\ wandert. Ist diese Vorstellung bei den Aleviten
anders?

K. K.: Wir wissen nicht, ob der Mensch in den Himmel oder in die Holle
kommt. Wir haben keine Vorstellung von einem Gott, vor dem man Angst
haben muss. Was mit dem Kérper passiert, ist zweitrangig. Man sagt, dass
er mit der Erde ,eins‘ wird.

R. Hockenjos: Bestatten die Aleviten ihre Toten?

K. K.: Wenn jemand verstorben ist, egal wo, ob im Krankenhaus oder
zuhause, wird zuerst einmal ein Geistlicher, ein Dede, gerufen. Er spricht
eine Sure und eine Flrbitte (glilbank) an der Seite des Toten.

Der Verstorbene wird zum Waschen gebracht, auf einen ebenen Tisch
gelegt und nach einem bestimmten Rhythmus gewaschen. Ein Geistlicher
liest dabei die Suren Fatiha und Ali Imran sowie mehrere Firbitten dazu.
Frauen werden von Frauen gewaschen, Manner von Mannern. Es konnen
Familienangehorige dabei sein, in der Regel ist es aber nicht so.

Es wird immer dreimal gewaschen und fiir jeden Waschvorgang ,Allah

Hélle: Ort, in den die ungldubigen und dort ihre Strafe abbiifien, um anschliefSend
ungerechten Menschen nach Tod und aufgrund der Fiirsprache des Propheten
Gericht geraten. Die Holle wird als ewiges Muhammad ebenfalls im Paradies Auf-
Feuer verstanden, wo die Ungerechten nahme zu finden.

brennen und von den Strafengeln gequiilt

werden. Die ungldubigen Menschen miis- Aus: Tworuscha/Tworuschka: Islam Lexikon,
sen ewig dort bleiben, wihrend die gléubi- Diisseldorf, Patmos Verlag, 2002

gen aber siindigen Menschen eine Zeit lang



Muhammed ya Ali gesprochen. Zunachst mit der linken Hand unter dem
Korper, dann mit der rechten unter dem Korper. Zuerst werden Mund und
Nase ausgewaschen, anschlieRend der Kopf gewaschen, dann Ohren,
Nacken, die rechte Hand, der rechte Arm, die linke Hand, der linke Arm, der
rechte Ful3, das rechte Bein, der linke Fuf3, das linke Bein.

Nach der Waschung wird der Tote in ein weiRes Tuch gewickelt; es kdnnen

aber auch mehr, drei oder fiinf Tiicher, sein. * S—— 5
?: Warum ein Tuch, drei oder fiinf Tiicher? Wer entscheidet das? ‘ o
K. K.: Die ungerade Zahl ist wichtig, wie viele es sind, entscheiden die Ver-

Es gibt keinen Gott aufSer Gott,
und Mohammed ist Sein Prophet.

wandten.

Wenn die Familienangehdrigen es wiinschen, bleibt das Gesicht zunachst
unbedeckt, damit sie es noch einmal ansehen kénnen. Danach wird der
Tote in den Sarg gelegt und der Sarg verschlossen. Das Gesicht des Verstor-
benen wird oft in Richtung Osten gerichtet.

?: Gibt es Vorschriften fiir den Sarg?

K. K.: Es muss deutlich sein, wo Kopf- und FuBende sind. Ublicherweise ist
der Sarg aus Holz.

K.K.:In den Dorfern gab es friiher keine Sarge. Man hat die Toten stattdes-
sen in Teppiche oder in Tuicher gewickelt, aber heute wird auch dort ein
Sarg geschreinert.

Der Sarg wird nach der Waschung weggetragen, die Menschen versam-
meln sich um den Sarg und der Dede fragt die Gemeinschaft: ,Habt ihr die
Person zu Lebzeiten gekannt? Habt ihr noch Streit mit ihm? Schuldet ihr
ihm noch etwas? Kann er den letzten Weg gehen?‘ Diese Fragen werden
gestellt, um den Toten zu erl6sen.

Es heiBt helallik, so gut wie ,Einvernehmen’, ,Einverstandnis’.

Bei der Beerdigung begleitet die Trauergemeinschaft den Toten zum Grab
und spricht ein festgelegtes Gebet:,... du verlasst die Welt, jetzt wirst du in
die Erde getragen, dein Leben soll ins Paradies fiihren... Dann wird das
Grab verschlossen und ein Giilbank ** gelesen. Vor der Wohnungstiir des
Toten wird nochmals eine Sure und ein Giilbank gelesen und anschlieRend
den Angehdrigen Beileid gewiinscht. Nach 40 Tagen, in manchen Gegen-
den nach 52 Tagen, wird ein Essen zu Ehren des Toten veranstaltet, bei dem
bis zu 400 Personen kommen konnen. Auch dabei wird ein Giilbank
gelesen. In manchen Gegenden werden Klagelieder gesungen und ein

Glaubensbekenntnis

Ich bezeuge, dass es keinen Gott

Drei symbolisiert ,Allah Muhammed Ali’ und fiinf ,Ehl-i Beyt — Muhammed, gibt, aufler Gott, und ich bezeuge,
Fatima, Ali, Hasan und Htiseyin* dass Mohammed sein Diener und
**  Fiirbitte sein Gesandter ist
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Semah-Ritual® abgehalten. Die Mehrzahl der Toten wird noch in die
Heimat Tiirkei zuriickgeflogen.**

K. K.: Die Alevitische Gemeinde will aber, nachdem sie schon einen Raum
fiir die Waschungen gefunden hat, auch einen Friedhof errichten. Es ist
dafiir bereits ein Antrag gestellt, und es laufen erste Verhandlungen mit
dem Senat der Stadt Berlin.

?: Wer soll dort begraben werden? Raten Sie Ihren Gemeindemitgliedern,
die Toten dort zu begraben?

K. K.:Jeder muss selbst entscheiden, wie er begraben werden will. Meis-
tens sind es die Kinder und Enkelkinder, die mochten, dass ihre Eltern und
GroReltern hier begraben werden, damit sie in ihrer Nahe sind.

?2: Unterscheiden sich die Grabsteine von Sunniten, Schi’iten und Aleviten?
K. K.: Grabsteine konnen auch bei Aleviten von Region zu Region unter-
schiedliche Gestaltung haben.

R. Bendavid-Korsten: Wann wird der Grabstein errichtet?

K. K.: Zunachst steckt man zwei kleine Stocke, Steine oder Holzplatten in
die Erde, die das Grab markieren. Nach sechs bis zwolf Monaten wird das
Grab mit Beton oder Erde verschlossen und Grabsteine gesetzt. Dabei wird
wieder eine Sure bzw. ein Giilbank gelesen und gebetet. Es wird dort ge-
gessen und es werden religiose Lieder gesungen.

?: Gibt es besondere Tage, an denen die Menschen an das Grab gehen?

F. Ludin: Nein, die Gebete fiir die Toten wer-
den immer im Anschluss an die alltaglichen,
rituellen Gebete gehalten. Und beim rituellen
Gebet wird an einer bestimmten Stelle
immer der Segen fiir die Eltern ausgespro-
chen, egal ob sie leben oder bereits verstor-
ben sind.

Religioses Ritual: Das Semah wird bei Aleviten
wihrend des Gebets paarweise in Kreisform
abgehalten. Der Sinn des Semabhs ist, sich durch
regelmdfSige und rhythmische Bewegungen in
Begleitung von Saiteninstrument Saz und
religiésen Liedern seelisch mit Gott zu vereinigen.
** Die Griinde hierfiir sind 1. die enge familicire und
emotionale Bindung an die Heimat sowie 2. die
Angst, in Deutschland nicht rituell korrekt und auf
Dauer bestattet zu werden, da die kommunalen
Friedhofsverwaltungen nach Ablauf der Ruhepflicht

im Allgemeinen Grdber einebnen und neu belegen.
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Der Prophet Mohammad hat gesagt: ,Wenn jemand stirbt, fragen die
Engel: ,Was hat er vorausgeschickt (an guten Taten)?‘ wahrend die Men-

schen fragen: ,Was hat er hinterlassen?‘
Uberlieferer Abu Huraira; Baihaqi

Allahs Gesandter hat gesagt: ,,Wer sein Dies-
seits liebt, fiigt seinem Jenseits Schaden zu,
und wer sein Jenseits liebt, fiigt seinem Dies-
seits Schaden zu. Zieht daher das Bleibende
dem Verganglichen vor.!

Uberlieferer: Abu Musa; Ahmad, Baihaqi

Allahs Gesandter hat gesagt: ,Ein Mensch wird
sich (am Tage der Auferstehung) nicht eher ent-
fernen, als bis er nach fiinf (Dingen) gefragt
worden ist: Wie er sein Leben verbracht hat, wie
er sein Vermogen erworben und ausgegeben
hat und wieweit er nach dem handelte, was er
an Wissen besal3.‘

Uber//eferer: Ibn Masud; Tirmidhi

Allahs Gesandter hat gesagt: ,Niemand stirbt
ohne (dabei) zu bereuen. Einige fragten: ,Worin
besteht seine Reue, Gesandter Allahs?‘ Er ant-
wortete: ,Wenn jemand Gutes tat, so bereut er,
nicht mehr getan zu haben, wenn jemand
Boses tat, so bereut er, sich dessen nicht enthal-
ten zu haben.’

Uberlieferer: Abu Huraira; Tirmidhi

Quelle: Hrsg. Ahmad von Denffer, Allahs Gesandter hat
gesagt, Verlag Haus des Islam, Liitzelbach 1984.

Quelle: Quran

Q33
Suren - Sterbegleitung

Sure 45: Vers 26

Sprich: ,Allah gibt euch das Leben und lasst euch dann
sterben; dann wird Er euch am Tage der Auferstehung
(vor Sich) versammeln, darliber besteht kein Zweifel;
jedoch die meisten Menschen wissen es nicht.

Sure 19: 66-67

Und der Mensch sagt: ,Wie wenn ich tot bin, soll ich
dann wirklich (wieder) zum Leben auferstehen?‘ (19:66)
,Bedenkt der Mensch denn nicht, dass Wir ihn zuvor
erschufen, als er ein Nichts war?‘(19:67)

Sure 21: 35

Jede Seele wird den Tod kosten; und Wir stellen euch
mit Bosem und mit Gutem auf die Probe, und zu Uns
werdet ihr zuriickgebracht.

Hadithe - Sterbegleitung

Die besten und weisesten Menschen sind diejenigen,
die am meisten des Todes gedenken, die sich am besten
auf das, was hinterher kommt, vorbereiten.

Sunan des Ibn Maja 1953, Bd. I, Nr. 4259

Sei in der Welt wie ein Fremder, Voriibergehender, und
rechne dich unter die Grabbewohner.
Sunan des Ibn Maja 1953, Bd. I, Nr. 4114

Denkt oft an den ,Vertilger der Genlisse’, namlich den

Tod.
Sunan des Ibn Maja 1953, Bd. Il,. 4258
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O Diener/Dienerin Gottes, erinnere dich an die Verpflichtung, die du vor
Verlassen dieser Erde auf dich genommen hast:

die Bestatigung zu wissen, dass es keine Gottheit gibt auRer dem Gott und
dass Muhammad der Gesandte des Gottes ist; dass der Glaube an das
Paradies eine Wahrheit ist, dass die Holle eine Wahrheit ist, dass die Befra-
gung im Grabe eine Wahrheit ist, und es gibt keinen Zweifel, dass der Tag

des Jiingsten Gerichtes kommen wird; dass Gott diejenigen auferwecken
wird, die in den Grabern sind, dass du anerkannt hast, dass Gott dein Herr
ist, der Koran dein Fiihrer, die Kaaba die Richtung, in der du deine Gebete
sprichst, und alle Glaubigen deine Geschwister. Gott starke dich in dieser
Priifung; denn der Koran (14.27) sagt: ,Aber jene, die glaubten, wird Gott
starken durch ein starkes Wort in diesem Leben und auch im Jenseits. Wah-
rend Gott diejenigen irrefiihrt, die ihre Pflicht verletzen, und Gott tut, was
Er will‘.
Und weiter: ,0 friedvolle Seele, kehre zu deinem Herrn zurtiick als von ihm
angenommen; tritt ein unter Meine Diener und tritt ein in Mein Paradies’.

Quelle: Mohammad Hamidullah: Der Islam. Geschichte, Religion, Kultur, Salmiyah/Kuwait
o.J,S.338f.
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Jonker, Gerdien / Hépp, Gerhard |

In fremder Erde-Zur Geschichte und
Gegenwart der islamischen Bestattung
in Deutschland | Verlag Das arabische
Buch, Zentrum moderner Orient, Arbeits-
hefte 11| Berlin, 1996.

Die Situation tiirkischer Muslime, die im
Zuge der Arbeitsmigration in den siebzi-
ger Jahren nach Deutschland gekom-
men sind, steht im Mittelpunkt dieses
Sammelbandes. Er umfasst Beitrdge
uber die Situation der islamischen Fried-
hofsabteilungen in Deutschland, iiber
die Schwierigkeit im Moment der Trauer
mit deutschen Behdrden zu verhandeln,
liber die Missverstdndnisse, die dabei
entstehen konnen, und iiber den Wunsch
die Leichname zuriick in die alte Heimat
zu bringen. Durch das Begrdbnis ,in

fremder Erde’ entscheidet sich die
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tiirkische Gemeinschaft endgliltig ftir
ihre neue Heimat und lockert die Bin-

dung an die alte.

LY

Spuler-Stegemann, Ursula | Muslime in
Deutschland | Herder Spektrum TB |
2002, aktualisierte 3. Auflage.

L

Tan, Dursun | Das fremde Sterben-Tod
und Trauer unter Migrationsbedingun-
gen | IKO =Verlag fiir interkulturelle
Kommunikation | Frankfurt a.M., 1998.
Wie erleben Menschen diese einschnei-
dende Lebenssituation, die als Migran-
ten z. B. aus der Tiirkei zugewandert
sind? Ihr Umgang mit dem Todesschick-
sal ist noch ihren Heimatgeschichten

angepasst. Welche Probleme und

Zwdnge ergeben sich daraus in der
industriegesellschaftlichen Fremde? Wie
verwandeln sich Todesbilder, Bestat-
tungs- und Trauerrituale? Vor dem Hin-
tergrund eigener Erfahrung erdffnet der
Autor einen soziologischen und gesell-
schaftlichen Diskurs.

L

Lemmen, Thomas | Islamische Bestat-
tungen in Deutschland Eine Handrei-
chung | Verlag fiir Christlich-Islamisches
Schrifttum | Altenberge, 999.

Mit Erlduterungen und hilfreichen
Hinweisen bietet Thomas Lemmen eine
Handreichung um den Unterschied
zwischen deutschen Bestattungsvor-
schriften und dem islamischen
Bestattungsritual aufzuzeigen und eine

Losung zu entwickeln.



Q35
Bonn (KNA): ... Tiirkische Muslime, die in Deutschland sterben, haben oft

noch ein gultiges Flugticket in der Tasche. Mehrmals pro Woche hebt
am Frankfurter Flughafen eine Maschine ab, die Leichname in die Tiirkei
uberfiihrt, damit sie dort beigesetzt werden kénnen. Rund 3.000 Euro
kostet eine Sargiiberfiihrung im nummerierten Zinksarg. Eine Reihe von
Bestattern bietet sie mittlerweile an. Derzeit sind es nach Schatzungen
noch 9o Prozent, die sich in ihrem Heimatland begraben lassen. Aber je
langer die Kinder und Enkel der turkischen Gastarbeiter, die in den 6oer
Jahren kamen, in der Bundesrepublik leben, desto haufiger stellen sie
sich die Frage, ob ihre verstorbenen Angehdrigen nicht auch hier die
letzte Ruhe finden sollten.

,Warum soll ich meine Eltern in der Tiirkei bestatten, wenn alle fiinf
Kinder hier in der Stadt wohnen?‘ Fragen wie diese hort der Frankfurter
Friedhofsverwalter Donato Marrone haufig. Rund 1.400 Muslime liegen
auf dem Parkfriedhof Heiligenstock begraben. Allein im vergangenen
Jahr wurden 300 neue Graber ausgehoben. ,Wir lassen den Muslimen
freie Hand, damit sie ihre Riten vollziehen kdnnen’, sagt der Verwalter.
So konnen in Frankfurt etwa die vorgeschriebenen rituellen Totenwa-
schungen vorgenommen werden. Auflerdem sind die auf einem abge-
trennten Friedhofsstiick liegenden Graber vorschriftsmaRig gen Mekka
ausgerichtet — die Leichname liegen mit dem Kopf nach Norden, dem
Blick nach Osten. Auch dem Wunsch vieler Angehoriger, den Sarg selbst
zu tragen, wird entsprochen.

Doch es gibt auch strittige Punkte: So ist eine Beerdigung ohne Sarg auf
deutschen Friedhdfen nicht erlaubt. Auch wenn das sunnitische
Begrabnisritual eine Bestattung in Leinentiichern vorsieht. ,Hier sind
Konzessionen notig’, sagt Marrone. Ein weiterer heikler Punkt: die

Frage nach der Liegedauer. Auf ewiges Ruherecht, wie es der Islam for-
dert, haben auch Muslime hier zu Lande keinen Anspruch. Jedoch kann
man sich fur ein Einzelgrab entscheiden, das im Unterschied zum Rei-
hengrab nicht auf 20 Jahre befristet ist, sondern gegen Gebiihren ver-
langert werden kann. SchlieRRlich widerspricht auch die islamische Vor-
gabe, Tote moglichst am Sterbe-
tag oder aber am folgenden
Vormittag zu beerdigen, der
Friedhofsordnung. Doch auch
hier sind nach den Worten von
Marrone bei den Muslimen
Kompromisse moglich ...

Quelle: Katharina Klocker, KNA, 11560

vom 22. Oktober 2002

Es gibt im Islam keine organisierte
Kirche wie z. B. die

christlichen Kirchen sie darstellen.
Es gibt Dachverbdnde, deren
Vorstdnde aber nicht gleichzeitig
das religiése Oberhaupt sind. Zu
den Dachverbdnden und den darin
zusammengeschlossenen Verbdn-
den flihrt die Internetseite
www.islam.de. Dort ist auch eine
Karte von Deutschland, tiber die Sie
Adressen von Moscheen in lhrer

Ndhe ermitteln kénnen.
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SuRd und Bitter ...

... Im Bewusstsein der tiirkischen Einwanderer der ersten Generation
wurde Deutschland lange Zeit mit ,Schmerz‘ assoziiert. In Literatur und
Musik buirgerte sich ein, Deutschland auch als ,Bitterland‘ zu bezeichnen.
Das ging so weit, dass Deutschland in der tirkischen Alltagssprache einen
dauerhaften Beinamen bekam: ,almanya aci vatan — Deutschland, die

bittere Heimat'.

Dabei waren es weniger die diskriminierenden Erfahrungen, denen die Tiir-
ken in Deutschland ausgesetzt waren, als vielmehr der durch die Migration

Q37
Totenklage

An Fikrets Grab

Man sagt, dass an deinem verlassenen Grab
Wildrosen erbliih’'n — drauf zu blicken, kam ich
Und in dieses Gartens gesegneten Staub

Voll Sehnsucht mein Antlitz zu driicken, kam ich.

Sie sagen, wer innig vertraue auf dich

Und kniete dort nieder und weinte fiir sich,
Der finde Erhérung! ... Voll Hoffnung kam ich,
mit Tranen mich niederzubticken, kam ich.

Im Jahre der Trennung, am herbstlichen Tag,
Da zitternd der Tau auf den Wiesen noch lag -
Vor Tagesbeginn in der Graber Hag

Die Blumen der Trauer zu pfliicken, kam ich.

Dein denk” ich mit allen, die kummervoll sind,
Von brennender Liebe zu Gott tranenblind -
Gelb bliihende Zweige zum Kranze ich wind '~
Mit ihm deinen Grabstein zu schmiicken, kam ich.

Riza Tevfik (persischer Dichter im 18.Jh.)
Quelle: Annemarie Schimmel, Nimm eine Rose und nenne
sie Lieder, Poesie der Volker, S. 247,

Insel Verlag, Frankfurt a.M. und Leipzig, 1955
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ausgeldste Trennungsschmerz, der Deutschland ,bitter‘ erscheinen lief3.
Mag man sich im ersten Augenblick Uber die hier vorgefundene begriffli-
che Undifferenziertheit wundern, wonach einmal von ,Schmerz‘ und das
andere mal von ,bitter‘ gesprochen wird. Die Irritation ist beabsichtigt. Kor-

perlicher und auch seelischer Schmerz wird im Tur-
kischen sprachlich wie metaphorisch stets mit der
Geschmacksqualitat ,bitter’ (aci) dargestellt, ebenso
das Leiden und Mitleiden.

Umgekehrt symbolisiert ,stiR‘ (tatli) einen Zustand
korperlicher wie seelischer Ausgeglichenheit bzw.
die Abstinenz von Leid. Kulturhistorisch symbolisiert
,sUR‘ die Wiederherstellung von gesellschaftlicher
Ordnung. Nicht zufallig wird im Tiirkischen jede
gemeinsame Mahlzeit mit etwas ,StRem‘ abge-
schlossen, was individuell den Abschluss einer psy-
chosomatischen Deprivation (Hunger) und gesell-
schaftlich die Reproduktion des Kollektivs bestatigt.
Die Bezeichnung fiir ,Nachtisch’ (tatli) und ,siiR’
(tatli) fallen im Tiirkischen zusammen. Daher (iber-
rascht es nicht, dass im Tiirkischen, aber auch im
Persischen, jeder Leidensweg mit etwas SiiRem
beendet wird. Z. B. enden alle kollektiven Trauerze-
remonien und der Abschluss von Trauer ausnahms-
los mit einer gemeinsamen Mahlzeit, die im
gemeinsamen Verzehr von etwas ,Stilem’, meist
,Helva‘, gipfelt. Wahrend der Trauerphase hingegen
wird Tee oder Kaffee nur ungesiif3t getrunken. Auch
der islamische Fastenmonat Ramadan schlie3t mit
einem ,Zuckerfest’ (seker bayrami) ab. Auch hier
wieder das Beenden eines Leids mit etwas ,StiRem®.

Quelle: Dursun Tan, Nach Mekka gewandt, Katalog zur gleich-

namigen Ausstellung



Judentum

D,

R. Bendavid-Korsten: Im Judentum gibt es die Vorstellung, man habe die
Seele nur von Gott geliehen.

?: Was kann ich darunter verstehen, man hat die Seele nur von Gott
geliehen?

R. Bendavid-Korsten: Wenn man die Weltschépfung betrachtet, wie Gott
die Menschen geschaffen hat, dann steht da einmal: ,er formte‘ ihn — das
ist der Kérper und dann ,hauchte’ er — das ist die Seele. Also der Korper
geht zuriick in die Erde, und die Seele zuriick zu dem Schopfer. Und deswe-
gen ist es das Ziel im Leben, die Seele gehort uns nicht, sie ist eine Leih-
gabe. Deswegen muss das Leben gepflegt werden, um diese Seele so rein
wie moglich zu dem Schopfer zuriickzugeben.

Das verpflichtet mich, mein ganzes Leben ein anstandiger Mensch zu sein,
um diese Seele zu bewahren und rein zurlickzugeben. Bei einer Sache, die
mir nicht gehort, bin ich besonders vorsichtig.

2: Das finde ich sehr weit gehend. So habe ich das bei anderen Religionen
nicht verstanden. Bisher kenne ich nur: ich gehdre etwas anderem an und
meine Seele ist dann meine. Meine Seele geht in eine andere Dimension -
aber dass man sagt, die Seele geh6rt mir gar nicht — habe ich das richtig
verstanden?

R. Bendavid-Korsten: Von der Erde zuriick in die Erde — das betrifft nur das
Material. Der Korper stirbt, aber die Seele ist eine Leihgabe, die man mog-
lichst gut und unbeschadigt zuriickgeben will.

Ich bin in Marokko aufgewachsen. In meinen Kindheitserinnerungen war
das Picknick auf dem Friedhof immer besonders schon: Wir trafen uns dort,
zu den Gebetszeiten gab es ein gemeinsames Gebet, es wurde gemeinsam
gegessen, getrunken und Musik gespielt. Fast jeden Sonntag haben wir ein
Picknick auf dem Friedhof gemacht. Auf einer Seite waren die Graber. Die
andere Seite war mit Baumen bepflanzt und dort breiteten wir unsere
Decken aus.

?2: Wurde das nicht als Stéren der Todesruhe aufgefasst?

R. Bendavid-Korsten: Ich kenne das nicht. Auch der Todestag eines Rabbi-
ners wird auf einem Friedhof begangen — mit Gesang, mit Gebeten, mit
Musik und Picknick. Bei beriihmten Rabbinern kommen ganze Stadte
zusammen und feiern. Und bei den Orientalen — und das ist zum Teil auch
von den ashkenasischen* Familien iibernommen worden - bringt man das
Essen zum Friedhof. Und jeder der vorbeikommt und mitessen will, der
bedient sich. Das ist eine Art zu zeigen, ,Ihr gehort uns noch. Wir denken an
Euch. Wir ehren Euch weiter. Ihr seid noch ein Teil von uns‘.

?2: Wie wird bei lhnen beerdigt?

R. Bendavid-Korsten: Der Tote soll so friih wie moglich beerdigt werden.
Das machen wir deshalb, weil wir die Vorstellung haben, dass sonst die
Seele umbherirrt. In Deutschland geht es erst nach 48 Stunden. In Israel

¥ Juden europdischer Abstammung, im Gegensatz zu den Sepharden, den

orientalischen Juden

Tagung 22.10.02

Denn du bist Erde und sollst
zu Erde werden. Gen 3,19
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R. Bendavid-Korsten

wird ein Toter manchmal nach wenigen Stunden beigesetzt. Es gibt in
Jerusalem die Bestimmung, dass die Leiche nicht tibernachten darf und es
gibt dort sogar um Mitternacht Beerdigungen. Der Erste, der die Todes-
nachricht bekommt, muss sie weitergeben. Es ist eine religiose Pflicht, den
Angehérigen zu helfen. Ublich sind Waschung der Leiche und Einwickeln
mit Tlichern. Oft wird der Gebetsschal als Decke benutzt, der aber nicht ins
Grab gelegt wird. Zum Abschied wird ein Gebet gesprochen, das jeder spre-
chen darf.

?: Wenn man merkt, jemand liegt im Sterben, wie begleitet man ihn?

R. Bendavid-Korsten: Wenn man das merkt, dann bringt man ihm einen
Rabbiner. Wenn er noch etwas beichten will zum Schluss, ist es wichtig,
dass ein Rabbiner dabei ist. Und wir helfen ihm, das Glaubensbekenntnis
zu sprechen, bevor er stirbt: ,Hore Israel, der Ewige ist einzig, der Ewige ist
unser Gott, der Ewige ist einzig.’

?: Hingt die Beichte zusammen mit der Vorstellung, dass man die Seele
rein zuriickgeben muss?

R. Bendavid-Korsten: Ja, oder frei von Belastung. Der Tote soll in Ruhe, von
Siinde und Belastung gereinigt, gehen. Wenn er gestorben ist, schlieR3t
man ihm die Augen und sorgt dafiir, dass die Hinde am Korper liegen.
Meinen Vater hat ein Bekannter vom Bett auf den Boden gelegt und ihm
die Kleidung ausgezogen, als Zeichen dafiir, dass der Mensch nichts mit-
nimmt. Dann kam das Beerdigungsinstitut und hat ihn sofort mitgenom-
men, gewaschen und fiir die Beerdigung vorbereitet. Er ist morgens 7 Uhr
gestorben und um 13 Uhr war das Begrabnis.

?: Was geschieht an Sabbat?

R. Bendavid-Korsten: An Sabbat gibt es keine andere Wahl, dann muss man
warten. Sabbat verdrangt jede andere Pflicht. Sabbat geht vor.

?: Gibt es eine vorgeschriebene Bestattungsform?

R. Bendavid-Korsten: Es ist immer eine Erdbestattung®. Das Judentum
glaubt an eine Wiederauferstehung, deshalb kann es keine Feuerbestat-
tung geben. Viele wiinschen sich auch, in Jerusalem begraben zu werden,
denn es besteht die Vorstellung, dass der Messias von Jerusalem kommt
und sie die Ersten sind, die wiederauferstehen. DN

Auch hier gibt es Unterschiede: In Israel ist diese Praxis unverzichtbar, aber z. B. in

Prag gibt es Urnen auf dem jiidischen Friedhof als Zeugnis von Eindischerung.

Das Judentum kennt sowohl die Unsterblichkeit der Seele besteht die Seele
Vorstellung der Auferstehung nach dem nach dem Tod des Kérpers weiter im
Tode als auch der Unsterblichkeit der Seele. ~ Himmel bis zum Tag der Auferstehung.

Entsprechend der urspriinglichen Orthodoxe Juden akzeptieren diese beiden
Auferstehungslehre stirbt die Seele mit Vorstellungen nebeneinander bis heute.
dem Korper, bis sie nach dem messiani- Das Reformjudentum jedoch verwirft die
schen Zeitalter mit dem Korper wiederver- Vorstellung der Auferstehung der Toten
eint wird, wenn dieser aus dem Grab und spricht nur von der Unsterblichkeit der
erweckt wird. Nach der Lehre der Seele. U.T.



?2: Wie lange dauert bei Ihnen die Trauerzeit?

R. Bendavid-Korsten: Das erste Jahr teilt sich in drei Teile: Die erste Woche,
die Shiva, den ersten Monat und das erste Jahr. Und dann gibt es immer
einmal im Jahr den Todestag®.

2: Wer ist denn verpflichtet, diese Shiva einzuhalten?

R. Bendavid-Korsten: Das sind die engsten Angehdrigen: Ehemann, Ehe-
frau, Vater, Mutter, Sohn, Tochter, Bruder und Schwester. Das sind die, die
miteinander die Shiva** einhalten miissen, sie sind die ganzen Wochen
sitzend dabei.

Die ganze Woche sitzt man auf niedrigen Hockern, von morgens bis
abends, um unsere Erniedrigung zu zeigen.

?: Warum ist man erniedrigt?

R. Bendavid-Korsten: Durch die Verlassenheit, durch die Trauer ist man in
Demut gebeugt auRer am Sabbat. Da sitzt man am Tisch und es wird am
Tisch gegessen.

Im Laufe dieser Woche geht normalerweise keiner aus dem Haus. Sogar zu
den Gebetzeiten kommen die Leute aus der Synagoge in das Haus der
Trauernden und verrichten dort die Gebete, es ist sogar erlaubt, eine Thora-
rolle ins Haus zu bringen und daraus zu lesen.

?: Wie ist das mit SiiBem?

R. Bendavid-Korsten: Das essen wir.

Ich habe mich nach dem Tod meines Vaters auch ein Jahr lang nicht
geschminkt, mir nichts Neues zum Anziehen gekauft und keine Einladun-
gen zu Feiern oder 6ffentlichen Veranstaltungen angenommen. Man zieht
sich zurlick. In den ersten vier Wochen habe ich auch weder Fernsehen
noch Radio angemacht.

?: Haben Sie nach der Shiva noch weitere Gedenktage?

R. Bendavid-Korsten: Der nachste Gedenktag, an dem man zusammen in
die Synagoge geht, betet und anschliefend zusammen isst, ist einen
Monat nach dem Tod und danach jeweils am jahrlichen Todestag.

Aus dem Verhalten Josefs ging hervor, dass wir Shiva halten miissen; sieben Tage
hielt Josef um seinen Vater Trauer. 1.Mose 50,3. Aus dem Tod Moses lernen wir,
dass wir den Monat halten »Die Israeliten beweinten Moses 30 Tage lang.

Danach war die Zeit des Weinens und der Klage um Moses beendet«, 5. Mose 34,8.
Aufgrund des Todes eines grofSen geistigen Fiihrers Israels: Rabbi Jehuda ha Nassi,
von ihm heifSt es im Talmud, dass um ihn ein Dutzend Monde getrauert wurde,

d. h. ein ganzes Jahr

. Shiva bedeutet sieben. Die sieben Shiva-Tage beginnen nach der Beerdigung.
Wenn man von der Beerdigung nach Hause kommt, wird eine Kerze angeziindet,
die sieben Tage an bleibt. Das Kerzenlicht symbolisiert Tag und Nacht die
Anwesenheit des Verstorbenen.

dodkk

Beerdigungsbruderschaft
*XXE ein Offentlicher Gottesdienst findet nur bei einer Mindestbeteiligung
von 10 Mdnnern statt

*EXEE Thora-die Lehre, damit sind die 5 Biicher Mose gemeint

Shiva Regeln

Die erste Trauerperiode beginnt
mit dem Tag der Beerdigung.
Am 7. Tag genligt bereits eine
Stunde am Morgen und zdhlt
als voller Tag. Es gelten folgende
Trauervorschriften:

Keine Erwerbstdtigkeit oder
Hausarbeiten.

Die Verkdstigung und Versor-
gung der Trauernden soll von
Nachbarn, Freunden oder der
Chéwra Kaddischa™** gesche-
hen. Kein Verlassen des Hauses
seitens der Trauernden. Keine
Begriifiung der Trauernden noch
diese ihrem Besuch gegentiber.
Gottesdienst mit Minjan™***
muss fiir die tdglichen Gebete
arrangiert werden. Dieser kann
entweder in der Wohnung des
Verstorbenen oder im Hause der
Trauerfamilie gehalten werden.

33 % %k
wird

Auch eine Thorarolle
in die Wohnung gebracht fiir
das Thoralesen beim Gottes-
dienst.

Tdgliches Kaddisch von den
mdnnlichen Angehérigen im
Rahmen des Gottesdienstes,
Verbot von Rasur, Haar-
schneiden und Baden.

Keine neue Kleidung tragen
sowie kein Ablegen der eingeris-
senen Trauerkleidung am Tage.
Keine Musik und Unterhaltung.
Kein sexueller Verkehr.
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Jedes Mal, wenn wir spater ein Gedenken fiir meinen Vater gemacht
haben, waren wir die Gastgeber. Und wir haben die alle bewirtet — es
waren ungefahr zweihundert Leute. Am Ende jeder Trauerfeier waren wir
gliicklich. Wir dachten, das ist genau das, was er liebte und stellten uns vor,
was er sagen wiirde, konnte er diese Feste sehen, die er sich so gewiinscht
hatte.

Solche Gedenktage machen wir jahrzehntelang. Meine Mutter zum Bei-
spiel macht fiir meinen GroRBvater, der 1962 starb, noch immer diesen
Gedenktag.

?: Gilt das allgemein fiir das Judentum oder ist das orientalisch?

R. Bendavid-Korsten: Im Grunde reicht es fiir einen Gedenktag aus, wenn
man zur Synagoge geht und Kaddisch spricht. Aber die Orientalen verbin-
den das mit einem Essen mit Freunden und Familie, das man dem Toten
weiht.

2: Ist das Kaddisch™* (s. S. 114) verschieden oder gibt es nur eins?

R. Bendavid-Korsten: Es gibt ein personliches Kaddisch und es gibt ein Kad-
disch fur die Allgemeinheit mit einem vorgeschriebenen Text. Im Kaddisch
fiir alle Verstorbenen sind auch all diejenigen erwahnt, die in den Konzent-
rationslagern gestorben sind.

AuBerdem gibt es viermal im Jahr Gebete Seelen-Gedachtnisfeier — ISKOR
(s. S. 115) fiir die Verstorbenen: Die drei Wallfahrtfeste am letzten Tag von
Passah, am letzten Tag von Sukkot und am Schawut und den Jom Kippur.
Es gibt dann ein Kaddisch und ein Gebet Iskor am Jom Kippur, wo jeder den
Namen der Person einsetzt, der man gedenken will, meistens Vater, Mutter
oder Geschwister oder Ehemann oder Ehefrau.

* Kaddisch — das Heiligkeitsgebet, zur Verherrlichung Gottes



Besonders auf den Grabsteinen der
Jjlidischen Rabbiner finden sich die
folgenden Symbole (von oben nach
unten):

Die Kanne des Leviten weist auf die
Leviten hin, die in alter Zeit den

Priestern im Tempel assistierten.

Die Olkanne wurde fiir das Licht der
Leuchter im Tempel gebraucht (links)

Die Thorarolle (rechts)

Die Menorah, der siebenarmige
Leuchter, ist das dlteste dargestellte
Symbol des Judentums (links)

Die segnenden Hdnde des

Priestertums (rechts)

m



Die Harfe auf einem Grabstein

weist auf einen Kantor oder
Musiker hin als Sinnbild des Berufs.

Der Davidstern
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?: Wann kommt der Grabstein?

R. Bendavid-Korsten: Es gibt verschiedene Brauche. Der Grabstein wird ent-
hillt, nach 30 Tagen oder spatestens nach einem Jahr.

?: Er wird enthiillt?

R. Bendavid-Korsten: Ja, bei den Orientalen bringt man ein Kleidungsstiick
vom Verstorbenen, ein Lieblingsstiick. Damit wird der Stein zugedeckt und
nach den Gebeten wird es heruntergenommen. Am Jahrestag macht man
es wieder, man verhiillt den Stein mit dem Kleidungsstiick, man nimmt das
Kleidungsstiick vom Stein, aber nun lasst man es liegen.

?: Das Kleidungsstiick bleibt einfach liegen?

R. Bendavid-Korsten: Ja, es bleibt liegen, irgendjemand legt es spater weg.
?: Gibt es so etwas in Berlin?

R. Bendavid-Korsten: Nein, das habe ich noch nicht gesehen, denn das ist
orientalisch.

?: Was sind das fiir kleine Steine auf den Grabsteinen?

R. Bendavid-Korsten: Um zu verhindern, dass Tiere die Toten ausgraben, hat
man friiher Steine auf das Grab gelegt. Heute ist es ein Zeichen dafiir, dass
wir den Toten nicht vergessen und zeigt auch eine gewisse Anzahl von
Besuchern.
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Wir versammeln uns um das Bett eines Menschen, der kurz vor dem Tode
steht und schon in seinen letzten Ziigen liegt. Als erstes sprechen wir mit
ihm zusammen das ,Widui‘, das Stindenbekenntnis, das wir sonst am Ver-
sohnungstag sprechen. Wir diirfen ihn nicht beriihren und auch keines sei-
ner Glieder bewegen; denn er gleicht in dieser Stunde einer Kerze, die gleich
erlischt. Bewegt man diese Kerze, erlischt sie moglicherweise vorzeitig.
Nach dem Siindenbekenntnis sprechen wir zusammen mit dem, der auf
dem Totenbett liegt, Verse aus den Psalmen, die dem Geist der Stunde ent-
sprechen, zum Beispiel Psalm 121:,Ich hebe meine Augen auf zu den Ber-
gen‘, und Psalm 130:,Aus der Tiefe rufe ich, Herr, zu dir‘, und schlieBlich
Psalm 91: ,Wer im Schutz des Hochsten wohnt'. Sobald man bemerkt, dass
das Ende bevorsteht, liest man mit dem Sterbenden einmal das ,Hore,
Israel, der Ewige, unser Gott, der Ewige ist einzig!‘ und dann dreimal den
Vers: ,Gelobt sei der Name der Herrlichkeit seines Reiches immer und
ewig’; siebenmal das ,Der Ewige ist unser Gott!‘ und einmal das ,Der
Ewige, unser Konig, der Ewige, unser Konig, der Ewige, der Konig der Welt
fir immer und ewig.’

Nachdem die Seele den Korper verlassen hat, 6ffnet man alle Fenster im
Haus und schittet alles stehende Wasser im Haus aus. Dann wird der
Leichnam des Toten aus dem Bett gehoben, dabei sind seine Beine eng
geschlossen, und seine Arme liegen dicht beieinander auf der Brust. Als
nachstes schliet man ihm die Augen und bedeckt sein Gesicht mit einem
Laken. Neben seinem Kopf ziindet man Kerzen an und sitzt um ihn herum
zur Totenwache, dabei werden Psalmen gesprochen. AuBerdem setzt man
sich sofort mit der ,Chéwra Kaddischa’, der jlidischen Beerdigungsgesell-
schaft, in Verbindung, die es in jedem Ort gibt und die sich um alle Angele-
genheiten kimmert, die mit dem Begrabnis in Verbindung stehen.

Von der Todesstunde an beginnen fiir die Trauernden an diesem ersten Tag
die Vorschriften fiir tiefe Trauer, die im Herzen ist. Die Weisen fligten diesem
auch die Nacht nach dem Todestag hinzu als einen Zeitraum, fiir den eben-
falls die Vorschriften fiir die tiefe Trauer gelten. Diese Vorschrift kommt auf
zwei Arten zum Ausdruck: 1.Befreiung von allen sonstigen Pflichten und
Geboten einschlieRlich dem Anlegen von Tefillin*, damit die Verwandten
vollig frei sind, ausschlieRlich fiir die Beerdigung des Toten zu sorgen, und
ihm die letzte Ehre erweisen konnen, 2. wahrend der Zeit der tiefen Trauer
isst man weder Fleisch, noch trinkt man Wein. Die erste Mahlzeit, die die
Trauernden essen, nachdem sie von der Beerdigung zurtickkommen, wird
als die ,Genesungsmabhlzeit‘ bezeichnet und wird von anderen Verwandten
und Nachbarn zubereitet, nicht von den Trauernden selbst.

Quelle: Rab. Israel M. Lau, Wie Juden leben, Giitersloh, 1990,

Verlag Giitersloher Verlagshaus, S.343f

Gebetsriemen

,Erzdhlende’ Grabsteine —

Der Lowe als Sinnbild des

Stammes Juda oder Familie Low
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Q39
Kaddisch

Und nun zeige sich grof die Kraft des Ewigen, wie du gesprochen also.
Gedenke deines Erbarmens, Ewiger, und deiner Gnadenbeweise, denn
sie sind seit Ewigkeit.

Erhoben und geheiligt werde sein groRer Name in der Welt, die er nach
seinem Willen erschaffen, und sein Reich erstehe in eurem Leben und in
euren Tagen und dem Leben des ganzen Hauses Israel schnell und in
naher Zeit, sprechet: Amen!

Sein groRer Name sei gepriesen in Ewigkeit und Ewigkeit der Ewigkeiten!

Gepriesen sei und geriihmt und verherrlicht und erhoben und erhéht
und gefeiert und hocherhoben und gepriesen der Name des Heiligen,
gelobt sei er, hoch tiber jedem Lob und Gesang, Verherrlichung und
TrostverheifRung, die je in der ,Welt gesprochen wurde, sprechet: Amen!

Nimm in Barmherzigkeit und Wohlgefallen unser Gebet an.

Moge Erhorung finden das Gebet und die Bitte von ganz Israel vor sei-
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nem Vater im Himmel, sprechet: Amen!

Der Name des Ewigen sei gepriesen von
jetzt an bis in Ewigkeit!

Fiille des Friedens und Leben mége vom
Himmel herab uns und ganz Israel zuteil
werden, sprechet: Amen!

Meine Hilfe kommt vom Ewigen, dem
Schopfer von Himmel und Erde.

Der Frieden stiftet in seinen Himmelshohen,
stifte Frieden unter uns und ganz Israel,
sprechet: Amen!

Quelle: Aus der Uberlieferung, zu Talmudzeiten einge-
fiihrt, urspriinglich in aramdischer Sprache, der
Umgangssprache der damaligen Zeit



Q40
Seelen-Gedachtnisfeier

Zum Gedichtnis des verstorbenen Vaters:

Gott gedenke der Seele meines Vaters, meines Lehrers ..., der in die Ewig-
keit eingekehrt ist, dafiir will ich Wohltatigkeit tiben, fiir dieses Verdienst
sei seine Seele im Bunde des Lebens aufgenommen bei den Seelen von
Abraham, Isaak und Jakob, Sara, Rebekka, Rachel und Lea und denen der
anderen frommen Manner und frommen Frauen im Garten Eden. Sprechen
wir: Amen.

Zum Gedachtnis der verstorbenen Miitter:

Gott gedenke der Seele meiner Mutter, meiner Lehrerin ..., die in die Ewig-
keit eingekehrt ist, daflr will ich Wohltatigkeit tiben, fiir dieses Verdienst
sei ihre Seele im Bunde des Lebens aufgenommen bei den Seelen von
Abraham, Isaak und Jakob, Sara, Rebekka, Rachel und Lea und denen der
anderen frommen Manner und frommen Frauen im Garten Eden. Sprechen
wir: Amen.

Zum Gedachtnis der verstorbenen GroReltern, Geschwister

und sonstigen Verwandten:

Gott gedenke der Seelen meiner GroRvater und Grofmdiitter, Onkel und
Tanten, Briider und Schwestern vaterlicher- und miitterlicherseits, die in
die Ewigkeit eingekehrt sind, dafiir will ich Wohltatigkeit tiben, fiir dieses
Verdienst seien ihre Seelen im Bunde des Lebens aufgenommen bei den
Seelen von Abraham, Isaak und Jakob, Sara, Rebekka, Rachel und Lea und
denen der anderen frommen Manner und frommen Frauen im Garten
Eden. Sprechen wir: Amen.

Zum Gedachtnis der als Martyrer Verstorbenen:

Gott gedenke der Seele des ... und der Seelen aller meiner Verwandten
vaterlicher- und mutterlicherseits, die zur Heiligung des gottlichen
Namens ihr Leben preisgaben, sich morden, hinschlachten, verbrennen,
versenken oder erwiirgen lieBen, dafiir will ich Wohltatigkeit tiben, dass
ihrer Seelen gedacht werde moge, fuir dieses Verdienst seien ihre Seelen im
Bunde des Lebens aufgenommen bei den Seelen von Abraham, Isaak und
Jakob, Sara, Rebekka, Rachel und Lea und denen der anderen frommen
Manner und frommen Frauen im Garten Eden. Sprechen wir: Amen.
Ewiger, was ist der Mensch, dass du seiner gedenkst, der Menschensohn,
dass du ihn beachtest. Der Mensch gleicht dem Hauche, seine Tage einem
vorlibereilenden Schatten. Am Morgen bliiht er und wachst, am Abend
welkt er und vertrocknet. Du fiihrst den Menschen zur Zerknirschung und

,Erzdhlende Grabsteine —

Die abgebrochene Sdule, das
abrupte Ende einer geraden Linie,

ein plotzlicher Tod

L

Rab. Israel M. Lau, Wie Juden leben
| Verlag Giitersloher Verlagshaus |
Gtitersloh, 1990,

Wenn Sie mehr wissen wollen iiber
das jlidische Leben — nicht nur liber
das Thema Tod und Sterben — dann
finden Sie hier einen gut lesbaren

und sehr libersichtlichen Einstieg.
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,Erzdhlende’ Grabsteine —

Der abgeknickte Baum und Rosen
stehen fiir ein unerwartetes
Sterben im friihen Alter

Wenn Sie Kontakt zu einer
Gemeinde aufnehmen méchten:
Im Internet unter
www.Juden.de

finden Sie ein Verzeichnis der

Gemeinden.
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sprichst: Kehret um, Menschenkinder. Waren sie weise,
wiirden sie das begreifen, ihr Ende bedenken. Denn bei
seinem Tode nimmt er nichts mit, seine Ehre sinkt nicht
mit ihm hinab. Bewahre die Aufrichtigkeit, liebe die
Geradheit, denn Zukunft hat der Mann des Friedens. Der
Ewige erlost die Seele seiner Knechte, und nicht
zuschanden werden alle, die sich bei ihm bergen.
Quelle: Aus der Uberlieferung; steht heute in den Gebetsblichern

zu den erwdhnten Feiertagen

Q41

Auch die Trauer muss ausgewogen bleiben: Die Trauer
darf nicht ibertrieben werden und nicht tber die in der
Halacha®* niedergelegten Pflichten hinausgehen. Schon
die Weisen wussten, dass der menschliche Mechanismus
im Laufe der Zeit den Kummer liberwindet und der
Mensch ins tagliche Leben zuriickfindet. Wer nicht den
Vorschriften des Judentums gemalR trauert, wurde von
ihnen als ,grausam’ bezeichnet; aber sie fordern auch
keine tbertriebene Trauer. In Jeremia 22,10 heif3t es:
,Weint nicht um den Toten, und beklagt ihn nicht!‘ -
,Weint nicht tiber ihn*d. h. nicht ibermaRig, und ,beklagt ihn nicht’, d. h,
mehr als notwendig...

Israeliten, zeigt nicht das gleiche Verhalten wie andere Volker, wenn sie
trauern, die sich in ihrer Trauer die Haut aufschnitten und das Haar ausris-
sen. Denn wenn jemand aus dem Volk Israel stirbt, ist noch langst nicht
alles vorbei. Es handelt sich nur um eine voriibergehende Trennung; denn
,ihr seid Kinder des Herrn, eures Gottes’, und euer Leben hat eine Fortset-
zung in einer Welt, in der alles schén und gut ist. Allzu extreme AuRerun-
gen der Trauer schadigen das Bild des Heils, das jeder Mensch in sich tragt.
Die Worte von Rabbi Ya'akov in den Spriichen der Vater gelten hier auch fiir
uns: ,Diese Welt gleicht einem Korridor, der zur nachsten Welt fiihrt.’
,Bereite dich schon in diesem Korridor vor, damit du auch wiirdig den Fest-
saal betrittst!* Der Glaube daran, dass die Seele erhalten bleibt — ,und die
kehrt zum Herrn zuriick, der sie gegeben hat’ (Prediger 12,7) —,Der Glaube
an die Auferstehung der Toten gehort mit zu den wichtigsten Grundsatzen
der judischen Weltanschauung.’

Quelle: Rab. Israel M. Lau, Wie Juden leben, Giitersloh, 1990,

Verlag Gtitersloher Verlagshaus, S. 356

* Halacha bezeichnet die feststehende Norm, Regel, Satzung, das einzelne Gebot der

urspriinglich miindlichen Lehre



Weltanschauungen

Schon bei der Festlegung der Uberschrift fingen unsere Probleme an: kann
man Weltanschauungen® schreiben, auch wenn nur eine bestimmte, die
der weltlichen Humanistinnen, dargestellt wird, muss es nicht Weltan-
schauungen und ... heif3en, sozusagen drei Punkte fiir das Offene, gerade
nicht durch Weltanschauungen abgedeckte Verhalten zum Thema? Wie
fassen wir das zusammen, das sich eben gerade dadurch auszeichnet, dass
es nicht definiert ist?

Die Religionen haben Vorstellungen und Rituale geschaffen, sie geben
Anweisung zum Verhalten bei Sterben, Tod und Trauer. Auch wenn diese
Muster durch das Brauchtum, durch unterschiedliche Kulturen der ver-
schiedenen Regionen, durch die Moderne und die GroBstadt neu interpre-
tiert und verandert werden, bleiben Strukturen, an denen Menschen sich
orientieren.

Die Ablosung aus diesen Strukturen bringt eben nicht ein neues Muster
hervor, sondern vor allem Offenheit fiir die Entwicklung neuer Formen und
Vorstellungen, aber auch gleichzeitig Leere, die neu gefiillt oder ausgehal-
ten werden muss. Dieser Situation begegnen die Menschen sehr unter-
schiedlich. Die weltlichen Humanistinnen, die in unserem Dialog mitgear-
beitet haben, entsprechen der Situation mit der Organisationsform eines
Verbandes, in dem gemeinsame Formen des Umgangs mit diesen und
anderen Fragen debattiert werden, Formen entwickelt und wieder veran-
dert werden konnen.

Andere bleiben bei der individuellen Offenheit und kénnen sich keiner
Form anschlieRen. Fiir sie heil$t es, das Thema Leben, Sterben und Bestat-
ten im Ernstfall individuell 16sen und klaren zu missen. Eine Situation, der
sich viele nicht gewachsen fiihlen, die verdrangt wird, oder so lange offen
gelassen, bis der Bestatter in der Tiir steht und Entscheidungen fordert:
Erdbestattung, Feuerbestattung? Wer spricht die Abschiedsworte? Wie soll
die Grabstatte aussehen? Wer bezahlt? Wer fiihlt sich fiir den Verstorbenen
verantwortlich?

Der Bestatter wiederum sieht sich immer haufiger Menschen gegeniiber,
die keine Antwort haben und von ihm nicht nur eine gute Dienstleistung,
sondern Antworten auf bisher nicht geklarte Fragen erwarten. Fragen, die
allein durch die kommerziellen Angebote der Bestatter sicher nicht gelost
werden konnen, auch wenn diese sich der veranderten Situation stellen.
Ein Spannungsfeld, in dem wir uns alle bewegen, ob religios, weltanschau-
lich oder nicht gebunden: Wie begleiten wir einen Menschen beim Ster-
ben, wie gestalten wir den Abschied von ihm, wie kénnen wir unsere Trau-
er verarbeiten und wie betten wir das Geschehen in unsere Vorstellung
von unserem individuellen und geselligen Leben ein — und wie verbinden
wir das alles mit unserem konkreten Leben hier und heute in der Stadt.

Weltanschauung steht hier fiir nichtreligiose Weltanschauung.

Traurig nehmen
wir Abschied von

Wie sind alle sehr traurig
tiber den Tod von

Du bleibst uns unvergessen.

Sie ist nicht mehr da,
doch werde ich ihr tiglich
begegnen und sie griilen,
denn ihr Licheln, das sie
schenkte, ihre helfenden
Worte und alles, was sie
fir mich getan hat,
werden mich mein

Leben lang begleiten.

Wir trauern um

Erschiittert beklagen wir
den plotzlichen Tod unserer
beliebten und geschitzten
Mitarbeiterin,

Frau ...
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Weltanschauungen

Eingewoben in diese Fragestellung ist der Begriff der Wiirde: Wie wiirdigen
wir den anderen und damit uns selbst im Dialog mit dem anderen.

Das Leben Lo . . . .
hilf uns nicht immer Sie finden im Folgenden Dialoge und Quellentexte zu diesen Fragen, die —
am Leid vorbei das ergibt sich aus der dargestellten Situation —, sicher nur einen kleinen
und nimmt uns Teil der gestellten Fragen beantworten. Wir beziehen uns auf den von uns
die Last nicht ab; tatsachlich gefiihrten Dialog und mochten nur eine Anregung zu weiteren

doch es gibt uns Kraft

Dialogen zum Thema geben. Die Materialien haben wir mit den weltlichen
zum Tragen und

Humanistinnen, die in der Werkstatt mitarbeiten, zusammengestellt.

D,

begleitet uns durch
schwere Stunden hindurch
in einen neuen Tag.

W. Berking: Fiir uns als Humanistinnen ist typisch, Fragen zu formulieren.
Dort, wo wir gemeinsam Fragen haben, suchen wir nach gemeinsamen
Antworten und nach Unterschieden. Oder wir stellen fest, dass Religionen
oder Weltanschauungen keine Antworten haben.

R. Malskies: Ich bin Kulturreferentin beim Humanistischen Verband. Zu
meinem Aufgabenbereich gehort die weltliche Fest- und Feierkultur. Neben
Namensfeiern und Hochzeiten beschaftige ich mich auch mit Trauerkultur
und modernen Formen von Bestattungsfeiern. Dabei spielen symbolische
Handlungen und Rituale eine nicht unwichtige Rolle. Wie sah es friiher

Traurig nehmen
wir Abschied von

aus? Was konnen wir heute davon libernehmen? Was bringt Trost? Denn
Humanisten erhoffen keinen Trost durch das Weiterleben im Jenseits. Fiir
uns ist das Leben mit dem Tod beendet und wir miissen uns mit der Erin-
nerung an den verstorbenen Menschen trésten.

In memoriam
Der Mensch, den wir lieben,
ist nicht mehr da, wo er war —
aber uberall dort,

wo wir sind und seiner Ich habe mich auch mit den Ritualen anderer Kulturen beschaftigt, mit
gedenken. dem Islam, dem Hinduismus, mit afrikanischen Stammesritualen.
Wenn ich selber Trauerfeiern durchgefiihrt habe, habe ich festgestellt, dass
Nach einem die Anwesenden davon ausgehen, dass alles eher standardmaRig ablauft.

erfullten Leben
verstarb meine
geliebte Mutter.

Und wenn man sagt, wir machen etwas Besonderes alle zusammen - z. B.
jeder entziindet ein Teelicht am Kandelaber und nimmt es mit zum Grab -

dann sind viele ein bisschen hilflos und trauen sich nicht. Das groRere Pro-
blem aber ist die kurze Zeit. Fiir die Trauerfeier auf dem Friedhof hat man
Wir sind erschiittert hier in Berlin nur 30 Minuten zur Verfligung — zum Blumen ablegen, Musik,
‘fgd f:lssun%.s.losl‘ hen Tod Lyrik und Reden héren. Dann muss man wieder aus der Feierhalle raus sein,
uber den protziichen o damit die nachsten Trauergaste kommen kénnen. Man kann natiirlich die
und trauern um ] . ] )

doppelte Zeit anmieten. Das ist dann eine Kostenfrage.
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Weltanschauungen

D,

G.Jonker: Ich befand mich im vorigen Jahr einmal an der europdischen
Universitat von Florenz und friihstiickte zufallig am selben Tisch mit einer
Amerikanerin. Die fragte mich: ,Uber was sprechen Sie heute? Und als ich
antwortete: den Tod', war sie eine Weile still. Dann sagte sie, sie muss mir
etwas erzdhlen und erzdhlte dann, sie habe ihr ganzes Leben nie etwas mit
Religion oder auch nur Ritual zu tun haben wollen, nicht einmal in Bezug
auf den Tod. Sie habe stattdessen immer gesagt: ,Stell mich mal spater zu
dem Millt*

? Zu dem Miill ?

G.Jonker: Das ist was sie sagte: Zu dem Miill. Sie wollte im Leben weder
Religion, noch Riten noch irgendwelche Vorstellungen an sich heran lassen,
einfach nichts, nur harte Fakten, wie sie sich ausdriickte. Dann starb uner-
wartet ihre liebste Freundin und in ihrer Not suchte sie nach einer Form.
Sie sagte, sie schamte sich, Uberhaupt an so etwas zu denken, hat dann
aber doch mit ihren Nachbarn, mit denen sie befreundet war, dartiber
geredet, was sie tun solle. Zusammen haben sie dann angefangen, im
Garten ein Grab auszuheben.

? Im Garten?

G.Jonker: Das war in Amerika, es wird dort andere Friedhofsverordnungen
gegeben haben als hier. Jedenfalls, sie haben sich abgewechselt beim
Schaufeln. Es war heif8 und sie hat dabei ihre Kleidung ausziehen miissen.
Das war der erste Augenblick, in dem sie dachte: ,Gut! Gut, dass ich dies
tue.’ Es kam der Moment, in dem der Sarg angeliefert wurde und sie die
Freundin hinein gelegt haben. Da kam ihr der Gedanke, es sollte noch
etwas dazu gegeben werden, so einfach kénnte man sie nicht wegschlie-
RBen. So hatte sie noch ein paar Biicher geholt und ein paar persénliche
Kleinigkeiten und die mit in den Sarg gelegt. Als er dann zu war, kam die
nachste Verlegenheit: Sagt man jetzt noch etwas? Und sie hat tiber sich
selber gestaunt, dass sie auch das wollte. SchlieBlich trugen sie den Sarg
gemeinsam zum Grab und schaufelten es zu, und erst da dachte sie:
,Laufen wir morgen einfach uiber diese Stelle driiber oder will ich sie lieber
doch kennzeichnen?‘ Und so haben sie abends, als es bereits dunkel wurde,
noch etwas auf das Grab gelegt, damit niemand darauf treten wiirde.

Diese Erzahlung stellt fiir mich so etwas wie eine Urszene dar. Diese Frau
hatte bis dahin verweigert, liber Formensprache und Symbolik nachzuden-
ken, aber ihr Schmerz zwang sie dazu, selber eine zu erfinden. Es gibt kaum
ein klareres Beispiel dafiir, wie der Tod den Anfang alles Religiosen bildet.
Das ist die Grundspannung, von der ich eben sprach. Sie ist es, die Formen,
Rituale, und schliefRlich auch Religion hervorbringt.

Wir trauern um einen
frohlichen, hilfsbereiten
und uns immer
zugewandten Kollegen
und Freund.

Wir haben ihm sehr viel
zu verdanken.

bleiben.

Du hast Spuren der Liebe
und Fiirsorge
hinterlassen.

Die Erinnerung an unsere

gemeinsame Zeit
wird stets in mir lebendig

Dein Stuhl bleibt nun leer.
Wir sind unendlich traurig.

Am 2. Mirz 2003
verstarb nach schwerer
Krankheit im Alter von

37 Jahren ...

Tief betroffen nehmen
wir Abschied

von unserem
geschiftsfithrenden
Gesellschafter ...

Todesannoncen | Tagesspiegel vom

09.03.03
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Vielleicht wischt der Tod unser

Ged(dchtnis einfach aus, damit

wir anderwo wieder neu leben

kénnen!

Quelle: Michéle Lemieux,

Gewitternacht, 1996 Beltz Verlag,

Weinheim und Basel, Programm

Beltz & Gelberg, Weinheim

W. Berking: Warum sind Rituale automatisch religiés? Das sehe ich nicht
so. Fuir mich sind Rituale in bestimmten Lebenssituationen sehr wichtig,
aber nicht automatisch religios. Das empfinde ich nicht so. Es kann auch
sein, dass die Amerikanerin einfach etwas getan hat, was ihr geholfen hat
die Situation zu bestehen. Das ist aber nicht unbedingt der Ursprung des
Religiésen.

G.Jonker: Dariiber l3sst sich diskutieren. Ist der Umgang mit Sterben ein
Ursprung des Religiosen? Sie verneinen das. Es ist aber durchaus auch
denkbar, es 1asst sich jedenfalls eine Verbindung herstellen. Die Geschichte
zeigt, der Tod stellt eine Quelle fur Ritualformen dar.

W. Berking: Das will ich ja gar nicht in Frage stellen, natirlich...

G.Jonker: Und die religiosen Traditionen haben die pragendsten Formen
aufbewahrt und mit einer Erzahlung versehen. Wenn der Einzelne etwas
weitergeben will, ist das bereits viel schwieriger, die Traditionskette bricht
irgendwann ab und die Bedeutung von dem, was man tun sollte, verliert
sich. In einer religiésen Institution sind es aber die oft wiederholten For-
men, die ein Gerlist bilden und es einem erlauben, sie mit eigenen Erinne-
rungen zu verbinden. So bekommen sie zusatzlich Bedeutung und spenden
tatsachlich Trost.

W. Berking: Das ist klar. Fiir mich ist aber nicht klar,

dass Rituale automatisch religios sind oder der Beginn
des Religiésen sein mussen. Flir mich selber ist es ganz
wichtig gewesen beim Tod eines mir nahe stehenden
Menschen auf Rituale zurlickgreifen zu kénnen, weil -
das ist sicher nicht bei jedem Menschen so - fiir mich
in bestimmten Zusammenhangen Rituale etwas Trost-
liches haben, oder etwas, was Emotionen, Gedanken
und Verhalten in einer bestimmten Art kanalisiert. Das
ist sicher nicht zu verallgemeinern. Fiir mich war wich-
tig, dass das nicht religios besetzt war, obgleich es
immer auch Gemeinsamkeiten gibt, das wird hier ganz
deutlich ...

G.Jonker: Nicht missen, konnen. Der kollektive Aus-
druck halt auBerdem langer. Wer den Weg alleine geht,
der hat es schwieriger mit der Tradierung. Wo holt man
die Formen dann her? Wer bewahrt die fiir einen auf?
W. Berking: Es muss nicht unbedingt Tradition sein. Es
gibt ja auch die Moglichkeit, sich Traditionen neu zu
schaffen. Innerhalb einer Religion ist es ja auch so, dass
Traditionen sich viel schneller wandeln als man wahr-
nimmt — empfinde ich so — schon beim Umzug vom
Dorf in die Stadt oder innerhalb weniger Generationen.
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D..

C. Nikolic: Wir Mitarbeiter im ,Haus der Begegnung’ versuchen, Trauerfeiern
so individuell wie moglich zu gestalten. Haus der Begegnung heif3t unsere
Einrichtung deshalb, weil wir nicht nur Trauerfeiern und Abschiednahmen
durchfiihren, sondern uns als Begegnungsstatte sehen. Wir fiihren Schu-
lungen durch fiir die verschiedensten Institutionen, organisieren Treffen,
zum Beispiel von Bestattern und Friedhofsmitarbeitern. Wir haben ein
offenes Haus fiir alle Menschen, die sich mit dem Thema des Sterbens
beschaftigen.

Haben Sie schon einmal von einem Friedwald gehort? Es gibt einen bei
Kassel und ich hoffe, bald auch in oder um Berlin. Wir haben heute hier in
Berlin iiber 70% Feuerbestattungen und fast die Halfte davon anonyme
Bestattungen. Immer mehr gefragt sind anonyme Urnen- und Erdbestat-
tungen unter einer Wiese. Es gibt diese mit einem liegenden Stein, mit
einem stehenden Stein, es gibt die halb anonymen Stellen, es gibt die.....

?: Was heif’t das, anonyme Erdbestattungen unter liegendem Stein?

C. Nikolic: Anonym heif3t, dass die Angehorigen nicht wissen, wo beige-
setzt wird. Halbanonym bzw. mit Stein heiRt, dass man nicht genau die
Grenze der Grabstelle markiert, aber man einen Stein auf das Grab setzen
kann. So wie man es aus amerikanischen Filmen kennt.

?: Aber der Name steht nicht darauf?

C. Nikolic: Doch, der Name und die Daten konnen dann eingraviert werden.
?: Sie haben gesagt, einerseits bewegt sich viel, andererseits gibt es Gren-
zen. Wo liegen die Grenzen der deutschen Gesetze?

C.Nikolic: Zum Beispiel, wenn die Angehérigen die Urne mit nach Hause
nehmen mochten oder wenn jemand im Garten beigesetzt werden soll.
D'azu ha.ben wir noch kel.ne Chancc?, denn es gibt nach deutschem Recht Der Friedwald
einen Friedhofszwang. Die Vorschriften besagen, dass Urne und Sarg dem
Friedhof zu tibergeben sind. Es gibt eine Ausnahme, das ist die Seebestat-

Cornelia Nikolic

Eine besondere Form der Naturbestattung

tung, da muss aber der Umweltminister eine Ausnahmegenehmigung
erteilen.

?: Gilt das europaweit oder ist das ein deutsches Spezialgesetz?
C.Nikolic: Die Deutschen beharren noch darauf, in vielen Nachbarlandern
dagegen gibt es den Friedhofszwang nicht. Aber in Nordrhein-Westfalen
wird momentan aktiv tiber die Anderung dieses veralteten Gesetzes
gestritten.

Es gibt viele Gesprache dariiber, was passiert, wenn beispielsweise eine
Frau die Urne ihres Mannes auf ihrem Kamin hat und sie nun verstirbt?
Was passiert mit der Urne vom Ehemann, und wohin kommt dann die
Urne? Wer kiimmert sich ggf. um die Beisetzung, wer bezahlt die Fried-
hofsstelle? Es gibt dort viele Fragen im Vorfeld zu klaren.
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Q42

Der Tod betrifft uns nicht.
Denn das Aufgeloste ist
ohne Empfindung, und
das Empfindungslose
betrifft uns nicht.

Quelle: Epikur, Uber das Gltick,
S.75, Diogenes Verlag Ziirich,

1995

Vielleicht ist nach meinem Tod
einfach alles so, wie es vor meiner
Geburt war!

Quelle: Gewitternacht s. S. 120
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?: Es gibt ja zunehmend mehr Angehérige, die sich nicht einig sind, wie
eine Trauerfeier oder eine Bestattung aussehen soll. Was machen Sie da?
C.Nikolic: Das ist sehr schwierig, besonders bei Uneinigkeiten und Streit in
der Familie; wir kbnnen nur vermitteln, helfen abzuwagen, schlichten und
beraten. Wir kdnnen nicht entscheiden, entscheiden miissen die Bestat-
tungspflichtigen. Wir erhielten einmal eine einstweilige Verfiigung, auf
Grund ernster Auseinandersetzungen zu Bestattungsfragen zwischen
Geschwistern, so weit geht das schon, aber es ist nicht die Regel, Gott sei
Dank.

?: Nehmen die Streitigkeiten zu?

C. Nikolic: Ja, sie nehmen da zu, wo nichts geregelt ist, wo weder ein Testa-
ment gemacht wurde, noch jemals liber Bestattung gesprochen wurde.
Dort ist es gravierend und wenn dann auch noch ein Nachlass da ist, dann
konnen die Streitigkeiten eskalieren.

2: Aber die haben doch mit der Bestattung erst einmal nichts zu tun.

C. Nikolic: Doch! Die Bestattung hat mit finanziellen Dingen zu tun, weil bei
uns am Tisch schon dariiber gestritten wird, wer der Auftraggeber der
Bestattung ist. Es gibt viele Dinge, die man regeln kann und es gibt
Menschen, die in ihrem Testament alles regeln, was man regeln kann:

Wer was erbt, wer das Meiste erbt und wer das Hauschen, das schone Auto
oder was auch immer erbt, aber die selbstbestimmte Bestattung wird noch
viel zu selten geregelt. Dabei halte ich das mindestens fiir genauso wichtig.
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Seneca: Trostschrift an Marcia

Der Tod ist die Erlsung von allen Schmerzen und vélliges Aufhéren; tber
ihn gehen unsere Leiden nicht hinaus; er versetzt uns wieder in den Zu-
stand der Ruhe, in der wir uns befanden, ehe wir geboren wurden. Bedau-
ert jemand die Gestorbenen, so muss er auch die Ungeborenen bedauern.
Der Tod ist weder ein Gut noch ein Ubel; denn ein Gut oder Ubel kann nur
etwas wirklich Vorhandenes sein; was aber selbst nichts ist und alles in das
Nichts verwandelt, das gibt uns gar keinem Schicksal preis. Bei Ubeln und
Gutern muss ein Stoff vorhanden sein; was die Natur aufgelost hat, das
kann auch das Schicksal nicht mehr festhalten; wer nicht mehr ist, kann
auch nicht mehr elend sein. Dein Sohn hat den Bereich des Sklavenlebens
hinter sich, er ist eingegangen in das Reich des groRen und ewigen Frie-
dens. Die Furcht vor Armut, die Sorgen des Reichtums, der Stachel der sinn-
lichen Lust, all das bertihrt ihn nicht mehr; er ist nicht neidisch auf das

Gliick anderer, und der Neid der Nebenmenschen tut ihm nicht weh; sein

empfindsames Ohr wird durch kein Wort der Schmahung beleidigt; er Aot
schwebt nicht, bekiimmert um die Zukunft, in Erwartung der Dinge, die — "'-"“;;;i;;_;fjjf:}-m,
kommen sollen und die doch immer zum Schlimmen hinneigen; endlich ist i
er auf einem Standpunkt angekommen, von wo ihn nichts vertreibt, wo

ihn nichts mehr beunruhigt.

Der Tod ist’s, sage ich, dem wir es zu verdanken haben, dass es keine Strafe
ist, geboren zu sein; er halt mich aufrecht bei den Schicksalsschlagen, so
dass ich starken, festen Mutes bleiben kann, getragen durch den Gedan- Aus dem Supermarkt: Trauerkarten
ken: Ich weiR einen Platz, wo ich landen kann! Horen wir auf zu wollen, inclusive Textvorschlége

was wir einmal gewollt haben. Ich jedenfalls mochte nicht als alter Mann

dasselbe wollen, was ich als Knabe gewollt habe. Auf dieses eine Ziel hin

sind alle meine Tage, sind alle meine Nachte gerichtet, daraufhin mein Tun

und mein Denken, den alten Ubeln ein Ende zu setzen ... Ehe ich ein alter

Mann war, bemihte ich mich, recht zu leben; jetzt da ich ein alter Mann

bin, bemihe ich mich, recht zu sterben.

Marc Aurel: Aus den Selbstbetrachtungen

Wer zu sterben gelernt hat, der hat verlernt Sklave zu sein; er steht liber
aller Gewalt, mindestens jenseits von aller Gewalt. Was bedeuten ihm Ker-
ker und Wachen und verschlossene Tiiren? Der Ausgang steht ihm frei. Es
gibt nur eine Kette, die uns gefesselt halt, das ist die Liebe zum Leben. Ver-
mag man sie nicht abzuwerfen, so muss man sie wenigstens schwachen,
damit uns nichts zuriickhalte und hindere, bereit zu sein, wenn die Umstan-
de es erfordern, das sofort zu tun, was doch einmal geschehen muss.

Quelle: Geerk, Frank: Kongress der Weltweisen. Benziger Verlag, Solothurn und Diisseldorf,
1995, S. 83
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Fir Humanistinnen und Humanisten sind Sterben und Tod Bestandteile
des Lebens, die weder verdrangt noch idealisiert werden sollten. Der Angst
vor Sinnleere und Bedeutungslosigkeit des individuellen Lebens kann
durch bewusst humanes Leben begegnet werden. Auch verdringte Angste
und Wiinsche kdnnen individuell und gemeinschaftlich bearbeitet werden.
Das menschliche Leben verliert durch Sterben nicht seinen Wert.
Menschen geben ihrem Leben selber Sinn und Wert. Sie tun dies immer
wieder neu, allerdings unter gesellschaftlichen Verhaltnissen und in Lebens-
situationen, die nur eingeschrankt von ihnen bestimmt und gestaltet wer-
den konnen. Auf der Suche nach Sinn kommt es oftmals zu existentiellen
Zweifeln und zu Erfahrungen der Absurditat. Demgegeniiber gibt es heute
ein weit gefachertes Spektrum von ausgearbeiteten Lebenskonzepten und
eine Vielfalt von kulturell, weltanschaulich und religios begriindeten Ange-
boten, der Suche nach Sinn zum Erfolg zu verhelfen. Humanistische Lebens-
auffassungen beruhen auf dem Vertrauen in die Fahigkeit jedes Menschen,
in seinem Leben eigenstandig Sinn zu erfahren — auch als Gliick, Bedeutung

Wenn Sie mit den weltlichen  des eigenen Handelns und Zusammengehorigkeit mit anderen. Menschen
Humanistinnen Kontakt aufneh-  konnen auch Sinn stiften, indem sie andere fiir Ideen, Ziele und Projekte
men méchten, kénnen Sie unter  gewinnen.
www.humanismus.de  Quelle: Humanistisches Selbstverstdndnis, Humanistischer Verband Deutschland, beschlos-

Adressen finden.  sen in Hannover am 10.11.2001

Humane Sterbebegleitung

Wir vom Humanistischen Hospizdienst mochten, dass sterbenskranke Men-
schen mit ihren Sorgen und Angsten, mit Rat- und Hilflosigkeit, mit Schmer-
zen und Beschwerden nicht allein bleiben miissen. Wir méchten sie darin
starken, das Leben so lange wie moglich in eigener Verantwortung zu gestal-
ten und in Wiirde Abschied nehmen zu kdnnen. Unsere Begleitung bezieht
Angehdrige und Freunde mit ein und ist kostenlos, wenn sie durch ehren-
amtliche Mitarbeiter/innen erfolgt. Diese sind besonders geschult und in ein
multiprofessionelles Team von qualifizierten Fachkraften eingebunden.
Quelle: Faltblatt Humanistischer Verband

Deutschlands, Landesverband Berlin, WallstrafSe 65, 10179 Berlin, 2002

Unsere Ziele und Aufgaben
m  Personliche Zuwendung zum unheilbar Kran- ®  Fortbildung in ambulanten und stationaren

ken und Sterbenden - sowie seinen Angehori-
gen und Freunden, auch in der Zeit der Trauer
Einsatz fiir lindernde statt lebensverlangernde
MaRnahmen gemaR den Wiinschen des
Patienten

Psychische und soziale Betreuung bis hin zur
Bewaltigung von Alltags- und Lebensproblemen
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Einrichtungen zum Thema Patientenverfiigung,
Selbstbestimmungsrechte und humanes Sterben
®  Gewinnung, Ausbildung und Anleitung weite-
rer ehrenamtlicher Helfer/innen
m Vortrige und Offentlichkeitsarbeit

Quelle: siehe oben
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...Ich blickte verwirrt das Manuskript an, setzte iibergangslos einen Absatz
tiefer an. Der Status des Todes ist paradox. Er verkorpert eben das, die
Anwesenheit der Abwesenheit. Das ist das Unbegreifliche, der Schock fiir
uns, noch ist er da, der vertraute, geliebte Mensch, der Tote, und doch nicht
mehr. Diese junge Frau, deren Lachen, deren Ernst, deren Nachdenklichkeit
ich so angeriihrt auf den Fotos gesehen habe, ist in all ihren Moglichkeiten,
in ihren Wiinschen, Angsten, ihren Handlungen, Tatigkeiten, plotzlich nur
noch in der Erinnerung gegenwartig. Das, was im Andenken bleibt. Tot ist
nur, wer vergessen wird, darum dieser schone Brauch der Juden, kleine
Steine auf die Graber zu legen, als ein sichtbares Zeichen und bleibendes
Zeichen des Gedenkens....

...Lassen Sie mich noch etwas liber die Trauer sagen, die nach dem ersten
wortlosen, unmaRigen Schmerz folgt. Der Schmerz ist blind, die Trauer hin-
gegen sehend, sie ist bestimmt durch das Erinnern, das Sich- Vergegenwar-
tigen des Menschen, dessen Nahe man wiinschte, suchte, behalten wollte,
dem man sich ganz er6ffnet hat, den man liebte. Liebe, wenn sie nicht
eigensuchtig, berechnend, geltungssiichtig ist, sieht den anderen in seiner
Einmaligkeit, Besonderheit, die man, oft ohne sich genau liber das Warum
Rechenschaft geben zu kénnen, liebt. Liebe kann man nicht kommandie-
ren, es ist etwas, was sich schenken muss, man kann nicht einmal auf
Gegenliebe rechnen. Was kimmerst, wenn ich dich liebe, sagt Philine, diese
wunderbare Frauengestalt im Wilhelm Meister. Und zur Liebe gehort eben
darum auch die schéne Geste des Loslassens, das zu wissen ist die Wiirde
der Liebenden. Dennoch, Loslassenmiissen kennt keinen Trost, man ist in
seinem Verlust untrostlich, erst in der Trauer beginnt ein wissendes Erin-
nern, in dem wir uns selber und des Anderen innewerden...

Uwe Timm, Rot, S. 24/25

..Nein, lieber Ben, ich halte, sagte ich in guter alter Diskussionsmanier,
deine These fiir falsch. Ich wei3, das ist die verbreitete Ansicht. Nein. In die-
ser Gesellschaft ist der Tod allgegenwartig. Wo immer du hinblickst. Leute,
die sich schminken lassen, liften, falsche Zdhne einsetzen, kaufen, edelkau-
fen, eine unbeschreibliche Lebensgier, eine sich in Verdopplung ausbreiten-
de Sucht der Selbstverwirklichung, die nach einer Zweitwohnung, nach
dem Zweitauto, Zweitfernseher, der Zweitfrau verlangt, denn man weiB,
auch der Papst ahnt es, nichts, nichts kommt danach. Wir leben in der
transzendentalen Obdachlosigkeit. Dies bisschen Erde. Das ist alles. Hier,
hier, hier. Jetzt, jetzt, jetzt. Sonst nichts. Es ist nur die Frage, wie man damit
umgeht, also auf Schnappchenjagd geht oder etwas anderes sucht.

Und das ware? Tja...

Quelle: Uwe Timm, Rot, Verlag Kiepenheuer und Witsch, KéIn, 2001, 5.145
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Rosemarie Welter-Enderlin,

Bruno Hildenbrand, Hrsg.|

Rituale - Vielfalt in Alltag und
Therapie | Carl-Auer-Systeme
Verlag | 2002.

Das Thema Rituale ist gerade im
Bereich der Weltanschauungen
umstritten: gehdren Rituale zu
einem Erbe, das man nicht fort-
setzen mdchte, engen sie

das Verhalten unertréglich ein und
bilden starre Muster oder geben
sie dem Einzelnen eine Hilfe, um
schwierige Situationen zu
bewiiltigen? Die Autoren geben in
diesem Buch einen Einblick in die
unterschiedlichen Bedeutungs-
zusammenhdnge von Ritualen, im
Leben von Tieren, in der wirt-
schaftlichen Organisation, in der
Politik, in der Therapie.

Sie beleuchten die Funktion von

Ritualen und ihre Geheimnisse.

Auch die Bahd’i Religion  Spiel fiir den
(siehe Q 14) stellt  Unterricht; Weltliche
Rituale in Frage und fordert zur ~ Humanisten. Bezugs-

eigenen Gestaltung auf.  quelle siehe Seite 124
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Brief einer 15 Jdhrigen

LTEbe F(au eoe 9

als mein Vater starb, war ich erst 5 Jahre al¥. Meine
Mutter hat mir damals wohl erklird, dass er krank war.
Teorzdem war sein Tod fdr mich unversrandlich.
Schliefflich war ich ja auch schon mal krank gewesen
und wieder gesund geworden.

Bei der Beerdigung war ich nicht dabei. Ich glaube,
meine Mutrer wollte mich ;schonen‘.

Von da an hatte ich immer wieder diesen Traum, dass
ich aufwache und alle anderen um mich herum sind *ot.

Noch heutre reden meine Mutrer und ich nichy Gper
die Krankheit und den Tod meines Vaters. Ich habe es
friher mal propiert, aper sie wurde imtwmer gleich so
*raurig und weinte, da habe ich es lieper gelassen.

leh weifl zwary, wo mein Vater pbeerdigt isty weil meine
Tan*e vor ein paar Jahren ™mir mir zum Grap ging, aber
mi+ meiner Mutter war ich noch nie da.

Mir ist es peinlich gegeniber anderen, wenn ich sagen
muss, dass mein Vatrer o+ ist, z.B. hatten wir in der
Schule mal das Thema Familie und da kam na*delich raus,
dass ich Halbwaise bine.

Ieh finde die meisten Leutre reagieren komisch, wenn es
um den Tod geht. Entweder sie wechseln schnell das
Thema oder sie lassen so ein klebriges Mitleidsge-
schwafel ab. Das kann ich nich+ ausstehen, was wissen
die schon? Mein Proplem ist aper vor allem, dass ich
mich nicht alleine zum Grap meines Vaters traue. Jch
habe das Gefihly dass ich mi+ ihm an diesem Ort reden
kdnnte, aber nur wenn meine Mutrer mit kowmmt.
Glauben Sie, ich kdnnte sie nach all der langen Zeit
darum pitten, oder geht es ihr dann wieder so schlecht
wie damals? Das mochte ich namlich auf keinen Fall!
Bitte geben Sie wir einen Rat.

Ihre ...

Ratgeber

zur Erstellung eines

privaten Testaments

Der Trauerfall.
Ratgeber fiir Vorsorge

und Bestattung.

Quelle: Hedwig Kranz, 2002,

Berlin, unverdffentl.
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Quelle: Christa Wolf,

Nachdenken tiber Christa T, S.7/8,

Mai 1979, Sammlung

Luchterhand Verlag GmbH & Co KG,
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Darmstadt und Neuwied

Q48

...So missen wir sie verloren geben? Denn ich fiihle, sie schwindet. Auf
ihrem Dorffriedhof liegt sie unter den beiden Sanddornstrauchern, tot
neben Toten. Was hat sie da zu suchen? Ein Meter Erde uber sich, dann der
mecklenburgische Himmel, die Lerchenschreie im Friihjahr, Sommergewit-
ter, Herbststiirme, der Schnee. Sie schwindet. Kein Ohr mehr, Klagen zu
horen, kein Auge, Tranen zu sehen, kein Mund, Vorwiirfen zu erwidern.
Klagen, Tranen, Vorwiirfe bleiben nutzlos zuriick. Endgliltig abgewiesen,
suchen wir Trost im Vergessen, das man Erinnerung nennt.

Vor dem Vergessen, beteuern wir aber doch, miisse man sie nicht schiitzen.
Da beginnen die Ausreden: Vor dem Vergessenwerden, sollte es heil3en.
Denn sie selbst, natiirlich, vergisst oder hat vergessen, sich, uns, Himmel
und Erde, Regen und Schnee. Ich aber sehe sie noch. Schlimmer: Ich verfiige
Uber sie. Ganz leicht kann ich sie herbeizitieren wie kaum einen Lebenden.
Sie bewegt sich, wenn ich will ...

... Verdachtig, verdachtig, was macht mir diese Angst?

Denn die Angst ist neu. Als sollte sie noch einmal sterben, oder als sollte
ich etwas Wichtiges versaumen. Zum ersten Mal fallt mir auf, dass sie sich
seit Jahr und Tag in meinem Innern nicht verandert hat und dass da keine
Veranderung mehr zu hoffen ist. Nichts auf der Welt und niemand wird ihr
dunkles, fussliges Haar grau machen, wie das meine. Keine neuen Falten
werden in ihren Augenwinkeln hervortreten. Sie, die Altere, nun schon
junger: finfunddreiRig, schrecklich jung.

Da weild ich: Das ist der Abschied. Das Ding dreht sich noch, schnurrt
dienstbeflissen, aber zu belichten ist da nichts mehr, mit einem Ruck
springt das schartige Ende heraus, dreht mit, einmal, noch einmal, stoppt
den Apparat, hangt herab, bewegt sich wenig in dem leichten Wind, der
da immer geht. Die Angst, ja doch.

Fast ware sie wirklich gestorben. Aber sie soll bleiben. Dies ist der Augen-
blick, sie weiterzudenken, sie leben und altern zu lassen, wie es jedermann
zukommt. Nachlassige Trauer und ungenaue Erinnerung und ungefahre
Kenntnis haben sie zum Schwinden gebracht, das ist verstandlich. Sich
selbst liberlassen, ging sie eben, das hat sie an sich gehabt. In letzter
Minute besinnt man sich darauf, Arbeit an sie zu wenden.

Etwas von Zwang ist unleugbar dabei. Zwingen, wen? Sie? Und wozu?

Zu bleiben? — Aber die Ausreden wollten wir hinter uns lassen.

Nein: dass sie sich zu erkennen gibt.

Und blofR nicht vorgeben, wir taten es ihretwegen. Ein fiir allemal: Sie
braucht uns nicht. Halten wir also fest, es ist unseretwegen, denn es
scheint, wir brauchen sie.
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Q49
Letzte Ruhe im trauten Heim

Nordrhein-Westfalen will Bestattungsrecht groBzligiger gestalten

Ein Hauch von Kulturkampf hing am Mittwoch tGber dem nordrhein-westfa-
lischen Landtag. Von christlichen Werten, die ,ohne Not aufgegeben‘ wiir-
den, war die Rede, ein ,wiirdeloser Umgang mit dem Tod und den Toten’
wurde angeprangert. Freilich gerieten dieses Mal nicht Regierung und
Opposition aneinander; es waren vielmehr die beiden groRen Kirchen, die in
einer Expertenanhérung die Mitglieder des Ausschusses fiir Arbeit, Gesund-
heit und Soziales im Diisseldorfer Parlament kraftig ins Gebet nahmen.
Auf der Tagesordnung stand, zeitnah zu Allerheiligen terminiert, das neue
Bestattungsgesetz des bevolkerungsreichsten Bundeslandes. Mit ihm will
die rot-griine Landesregierung das Friedhofs- und Bestattungswesen neu
ordnen. Dafiir ist es hochste Zeit. Die bisher gliltigen Vorschriften stam-
men teilweise aus den dreiliger Jahren und ergehen sich etwa dariiber, ob
Notarzte Leichenschauen durchfiihren missen und ob diese an bekleide-
ten oder unbekleideten Toten vorzunehmen seien.

Nicht solche Details erhitzen nun jedoch die Gemiiter — sondern einige
hochst grundsatzliche Neuerungen im Gesetzentwurf von Gesundheitsmi-
nisterin Birgit Fischer
(SPD): Als erstes
Bundesland will NRW
den ,Friedhofszwang
bei Urnenbestattun-
gen‘ aufheben. Wie in
den USA oder der
Schweiz schon lange
Ublich, konnten dann
auch hier zu Lande
Angehorige die Asche
ihrer Verstorbenen in
einer Urne daheim

aufstellen oder in alle r &Lﬁ *‘"&:"“n‘
Winde verstreuen. k 1’ :

"J f 4 g M i
Dies trage einem ver- WOIRALLLD,
. . .\ ;
anderten Umgang mit 5@ < i

u'.J.,.._,l il

dem Tod und den
Wiinschen von immer
mehr Menschen Rech-
nung, argumentiert
Ministerin Fischer.
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Elisabeth Kiibler-Ross | Reif werden
zum Tode. | Knaur Taschenbuch |
Miinchen, 2003

Die anerkannte Sterbeforscherin
hat hier eine Reihe von Aufsdtzen
zusammengestellt, die von indiani-
schen Auffassungen bis zu Hindu-
ismus und Buddhismus eine breit
geficherte Sichtweise auf das
Thema erlauben: Reif werden zum
Tode/Warum ist Sterben so schwer?
/ Den Tod mit anderen Augen
sehen/ Sterben ist einfach doch
Leben ist schwer/ Tod und Reife
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Auch die ,Sargpflicht bei Erdbestattungen’ soll entfallen. Tote kdnnten dann,
nur in Tucher gehiillt, beerdigt werden, wie es etwa der Islam vorschreibt. Zu
guter Letzt sollen Friedhofe kiinftig auch von Privatunternehmen betrieben
werden konnen, was bislang nur Kirchen und Kommunen zusteht.

Derlei Neuerungen lehnen vor allem die katholische und evangelische
Kirche ab.

Sie setzen der ewigen Ruhe im Wohnzimmerschrank ein energisches
,Asche zu Asche, Staub zu Staub’ entgegen und wollen an Friedhofszwang
und Sargpflicht festhalten. Alles andere verletze gleichermaBen Menschen-
wirde und Totenruhe. Kritik dufern auch die Kommunen und das Bestat-
tungsgewerbe. Die einen flrchten um ihre Gebiihren fiir Graber und
Urnen, die anderen um ihre Auftrage fir Sarge und Kranze. Beide fiihren
jedoch nicht zuerst den schnéden Mammon ins Feld, sondern halten den
,Friedhof als 6ffentlichen Ort der Totenruhe® und den ,Holzsarg als festen
Bestandteil unserer Kultur‘ hoch.

Die wenige Zustimmung zum Gesetz geht dagegen fast unter. Neben dem
Zentralrat der Muslime begriiRen vor allem Eltern, die ihre Kinder friihzei-
tig verloren haben, Fischers Entwurf: Allen Toten- und Fehlgeburten soll
kiinftig ein ordentliches Begrabnis zustehen, mit der Entsorgung im Kran-
kenhausmiill soll Schluss sein. Birgit Fischer fiihlt sich gerade durch solche
Zustimmung bestarkt. Die laute Kritik, auch die kirchliche, weist sie zuriick:
Die neuen Bestattungsformen seien nur auf testamentarischen Wunsch
moglich. Menschenwiirde und Totenruhe wiirden geachtet. Am neuen
Gesetz will die Gesundheitsministerin festhalten. Sie ist vom Dauerkonflikt
mit Arzteverbinden oder Krankenkassen ganz andere Widerstande
gewohnt.

Quelle: Marco Finetti, Stiddeutsche Zeitung vom 31.10.02
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Dalichov, Irene | Das westliche Totenbuch-
Wege zu Abschied, Bestattung, Trauer

und Danach | Wilhelm Goldmann

Verlag | Miinchen, 2001.

Neben historischen Ubersichten, die dem
Leser eine Ubersicht davon verschaffen, wie
man in Deutschland friiher iiber den Tod
dachte und die Toten verabschiedete, bietet
dieses Buch eine wahrlich humane Hand-
reichung fiir diejenigen, die sich nicht

(mehr) von einer spezifischen religiésen

Auffassung leiten lassen. Der Schwerpunkt
liegt indes auf der Trauerverarbeitung. Die
Kapitel tiber das innere Loslassen, Zeitreisen
zurlick in die Vergangenheit und Verzeihen
sind niichtern und zuriickhaltend gestaltet.

Ein praktisches Buch.

In diesem Buch finden sich auch viele
Adressen, die weitere Informationen und

Kontakte méglich machen.
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Bl Dialog — Gleiche Berechtigung
Verschiedener

Was ist ein Dialog?
Als Einstieg in das dialogische Arbeiten: die Gruppe erarbeitet aus dem
Zitat von Mandela die Elemente des Dialogs (Q1, S.12/13 ,Kasten S. 13).

,Grundgesetze‘ des Dialogs — Regeln einfiihren

Am Beispiel von drei Artikeln des Grundgesetzes wird vorgestellt, dass:

®m  Regeln einen Rahmen fiir einen Prozess geben

® in Beziehung stehen

® jhr Verhdltnis zueinander immer wieder neu ausgetragen werden muss
Lernziele: Grundgesetze, die sich auf die religiose Freiheit beziehen, kennen
lernen; Regeln als veranderbare Norm verstehen lernen; selbst Regeln ent-

wickeln.

Die Aufgabe: die vorgestellten Grundgesetze praktisch auf die

Situation in der Klasse anwenden:

Was fiir Regeln braucht man zur Gesprachsfiihrung, um Respekt vor der
Wiirde des Anderen — vor seiner Herkunft, Religion, seiner Meinung — zu
wahren? Welche ,Grundgesetze des Dialogs’ sollen in der Gruppe gelten?
Nicht vergessen: Wie wird dafiir gesorgt, dass die Regeln eingehalten
werden?

Dialogleitung

Die Dialogleitung hat verschiedene Aufgaben:

1. Den Rahmen des Dialogs klaren:

Was ist ein Dialog? Wie funktioniert ein Dialog?
Was fir Ziele hat ein Dialog?

2. Die Sicherheit und Kontinuitat des Rahmens gewahrleisten:

Wenn Regeln eingefiihrt sind, muss dafiir gesorgt werden, dass sie
eingehalten werden. Eine ,Offnung’ des Gesprachs ist davon abhangig,
wie ,geschlossen‘ die gemeinsamen Regeln sind. Sicherheit im Gesprach
braucht Zeit, in der bewiesen wird, dass die vereinbarten Regeln auch
tragfahig sind.

3. Transparenz herstellen und den Prozess sichtbar machen, um das
Lernen des Dialogs selbst zu ermoglichen. Die Dialogleitung tibernimmt
immer Anfang und Ende des Gesprachs, stellt vor, was getan werden
soll und fasst zusammen, was getan wurde und wie es weitergeht.

4. Die Dialog-Leitung ist moderat, allen gleichzeitig und den verabredeten
Regeln verpflichtet und nimmt keine inhaltliche Position ein.

Zunachst tbernimmt die/der Lehrerin die Dialogleitung, aber je nach Alter
und Situation kann ebenso ein/e SchiilerIn die Dialogleitung tibernehmen.
Dabei sollte vereinbart werden, was zu den Aufgaben der Leitung gehort
und was nicht.

1. Die Artikel des Grundgesetzes
werden der Gruppe vorgestellt:
Grundgesetz fiir die Bundes-
republik Deutschland in der
Fassung vom 23. Mai 1949

Art.1

(1) Die Wiirde des Menschen ist
unantastbar. Sie zu achten und zu
schiitzen ist Verpflichtung aller

staatlichen Gewalt.

Art. 3

(3) Niemand darf wegen seines
Geschlechtes, seiner Abstammung,
seiner Rasse, seiner Sprache, seiner
Heimat und Herkunft, seines
Glaubents, seiner religidsen

oder politischen Anschauungen
benachteiligt oder bevorzugt
werden.

Art. 4

(1) Die Freiheit des Glaubens, des
Gewissens und die Freiheit des
religiosen und weltanschaulichen
Bekenntnisses sind unverletzlich.
(2) Die ungestdrte Religionsaus-

libung wird gewdhrleistet.
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Alle Sinne beteiligen — alle

in ihrer Verschiedenheit beteiligen

Unter dem Titel ,Dead &Gone* hat
Trikont zwei CDs mit einer Fiille
von,Totenliedern‘ und , Trauermdir-
schen” herausgebracht, 41 Titel, dar-
unter z.B. eine Brass Band aus
Ghana, eine Begrdibniskapelle aus
Saigon, Tom Waits, die Steierischen
Grabsdngerinnen und eine Albani-

sche Totenklage. www.trikont.de

Mit ,Dancing with the dead’ hat
Ellipsis Arts/New York eine CD mit
einem dazugehdrigen Buch verdf-

fentlicht, in dem Stichworte zu ver-
schiedenen Religionen enthalten
sind und Zeremonien vorgestellt
werden. Eine interreligiése musika-
lische Sammlung, in der sich viel
Material zum Einsteig in unser
Thema findet. In englischer
Sprache.
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Im Vordergrund steht immer der Prozess und nicht die inhaltliche oder
moralische Bewertung des Dialogs.

Hatten alle geniigend Zeit zu sprechen? Konnten alle beteiligt werden?
Wurden die einzelnen Redebeitrage respektiert? Wo gab es Stérungen im
Dialog? Wie kann das verandert werden? War allen klar, worliber gespro-
chen werden sollte?

Die Dialogleitung nimmt dabei die vereinbarten Regeln als Ausgangspunkt
fir die kritische Sichtung.

Die Dialog-Runde

Der Redestein oder der Redestab ist ein Hilfsmittel, um alle gleichermaRBen
am Gesprach zu beteiligen und um den Zeitrhythmus des Gesprachs zu
verlangsamen. Wer den Stab oder den Stein in der Hand halt, wird nicht
unterbrochen und hat so Zeit seine Gedanken zu sortieren und in Ruhe
auszusprechen. Die anderen haben die Rolle des Zuhorers. Je nach Frage
und Gesprachssituation kann der Gegenstand im Kreis von einem zum
anderen weiter gegeben werden oder immer wieder in die Mitte des
Raums wandern, wo ihn der Nachste, der sprechen mochte, abholt. Der
Gegenstand kann zum Symbol von Respekt fiir die Worte und die Zeit des
anderen werden und je nach Alter der Gruppe auch besonders gestaltet
oder ausgestattet werden.

Besonders zu Anfang und zum Ende, aber auch bei zentralen Fragestellun-
gen sind ,Kreisrunden‘ zu empfehlen: jeder sagt ganz kurz etwas zu der
gestellten Frage, keiner kommentiert dabei den anderen. Wer nichts sagen
mochte, reicht den Redestein oder Redestab weiter. Bei zentralen Frage-
stellungen sollte sich eine Debattenrunde anschlieRen.

Metaphern, Symbole & Farben

Traditionell haben Symbole und Metaphern dort eine Bedeutung, wo Spra-
che nicht ausreicht um einen Sachverhalt zu erfassen oder wo nichtsprach-
liche Ebenen nach Ausdruck suchen. Traume, Erinnerungen, Gedanken spie-
len sich in Bildreihen ab. Darliber hinaus konnen Farben Gefiihle der Einzel-
nen zum Ausdruck bringen und sie haben eine spezifische Bedeutung in
religiosen und weltanschaulichen Ritualen. Gerade dort, wo man schwer
die richtigen Worte finden kann, sind Bilder, Farben, Metaphern und Sym-
bole eine guter Zugangsweg zum Thema.

In den Abschnitten Christentum und Judentum finden Sie Symbole, die auf
Grabsteinen verwendet werden, (s. S. 77, 83, 84, 111, 112, 113). Aus der Beschaf-
tigung mit den Symbolen konnen Ideen fiir aktuelle und individuelle Sym-
bole zum Ausdruck fiir Sterben, Tod und Trauer entwickelt werden.

Die Farbe Weil3 spielt eine besondere Rolle, in vielen Religionen hat sie eine
Beziehung zum Thema ,Leben, Sterben und Bestatten‘ — aber nicht immer
die gleiche, s.S. 78. Andere Sitten andere Farben: s.S. 55 (Fotos), 66, 90, 101
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Zuhoren und Sprechen

Zuhoren |

Verteilen Sie Dialogmaterial ¥1-11 aus dem Heft und Quellentexte wie
023, 026, O3, O35 und fordern Sie die Lernenden auf, das Material auf
dem Hintergrund der Fragestellungen (siehe rechts) zu tberpriifen. Welche
Ebenen kamen zum Tragen? Warum wurden diese Formen genutzt? Warum
konnen bei diesen Themen nicht alle Argumentationsstufen genutzt werden?
Was sind die Vor- und Nachteile der verschiedenen Argumentationsstufen?

Zuhoren Il

Was hat mein Nachbar gesagt?

Eine Argumentationskette bilden: der Redestein geht im Kreis von einer
Person zur anderen. Wenn der Stein libernommen wird, muss eine Kette
gebildet werden, indem die Argumente des Vorredners kurz und pragnant
dargestellt werden und eine Verbindung gesucht wird, die sich auf den
Redebeitrag bezieht: wie z.B. ich bin allerdings anderer Meinung; im Gegen-
satz zu meinem Vorredner muss ich sagen; das erste Argument teile ich, die
anderen finde ich aus folgenden Griinden falsch; ich bin derselben Meinung
wie mein Vorredner, ein zusatzliches Aspekt ist folgender Sachverhalt. Aus-
probieren kann man das Verfahren gut bei dem Thema Bestattung.

&3, 4, 6, 11. Die Dialoge werden an verschiedene Schiilerinnen ver-
teilt, als Einstieg wird Q49 vorgestellt, anschlieBend nehmen die Schiiler-
Innen auf der Grundlage ihrer Quellen Stellung zu dem Thema.

Sprechen
,Fasse dich kurz‘ und ,Sprich von Herzen‘ sind die zentralen Satze, die man
im Dialog immer im Auge behalten sollte. Dariiber hinaus hier einige Tipps
fiir den Dialog:
m  Der Einstieg in den Dialog gelingt leichter liber ein Sachthema
als uiber ein Geflihlsthema.
®m  Worliber sprechen wir eigentlich? Eignet sich das Thema als Treffpunkt
fiir verschiedene Personen? Kdnnen alle etwas dazu beitragen?
®  Jeder spricht Uber sich — nicht Giber,man‘ oder die anderen Teilnehmer.
Je konkreter die Gesprachsebene, desto besser konnen
die Einzelnen sich beteiligen.
m  Zweifel, Kritik, Hinweise auf Widerspriiche beleben
den Dialog und sollten ausgesprochen werden.
®m  Neugier und Interesse braucht der Gesprachspartner um antworten zu
konnen. Nachfragen, um dem Gegeniiber das Sprechen zu erleichtern.
® Einladung zur kritischen AuRBerung — Hast du andere Argumente?
Siehst du das anders? Liege ich falsch mit meiner Hypothese?
- eroffnen die Auseinandersetzung und geben die Moglichkeit
verschiedene Standpunkte einzubringen.

Was habe ich gerade gehért?

Eine Annahme — eine Hypothese
Daten und Fakten

Meinungen und Bewertungen
Eine Schlussfolgerung

Die Erzihlung einer Handlung

Wahrheit oder Interpretation?

Mal ausprobieren:

Ein Thema zuerst als
Pro-und-Kontradebatte und
anschlieffend als Argumentations-
kette besprechen. Wie wirkt sich
das auf das Ergebnis aus?

L]

L, s

siehe auch Buchtipp S. 19

133



Tipps, Ideen, Impulse

®  Vielredner bremsen und Schweiger ermuntern.
Storungen und Korpersprache als Hinweise auf Nichtaussprechbares

ernst nehmen.

®m  Anklagen, Beschuldigungen, Rechtfertigungen, Verteidigungsreden
blockieren den Dialog oder lahmen ihn — die Dialogleitung sollte als

Wegweiser den Dialog wieder in anderes Fahrwasser leiten.

®  Grenziiberschreitungen, Krankungen, Verletzungen, Diffamierungen,

Vernichtungsfeldziige zerstoren den Dialog — die Dialogleitung muss

intervenieren.

Fragen und Antworten

1. Das Leben nach dem Tod

®m  Was fiir eine Vorstellung besteht
uber das Leben nach dem Tod?

B Gibt es Texte, in denen diese Vor-
stellung zum Ausdruck kommt?

®m  Hat die Vorstellung vom Leben nach dem Tod
Auswirkungen auf das Leben/auf Rituale/auf
Verhaltensweisen?

m  Gibt es Vorstellungen, die dem Tod
einen ,Sinn‘ geben?

B Wird lber das Leben nach dem Tod
oder uber den Tod gesprochen?

2. Der Ubergang

®m  Welche Vorstellungen bestehen uber
den Ubergang vom Leben in den Tod?

m Den geistigen Ubergang/den biologischen
Ubergang/den seelischen Ubergang?

® Gibt es Rituale, die den Ubergang vom Leben
in den Tod begleiten?
Wer fiihrt diese Rituale durch?
Gibt es Texte, in denen diese Rituale
beschrieben/vorgeschrieben sind?

B Gibt es Lieder und Gebete zur

Sterbebegleitung?

. Die Bestattung

Wie wird der Tote auf die
Beseitigung vorbereitet?

H HE §E §E E E R R ER B p

Waschungen/Bekleidung/Rituale?

Wie wird der Tote gebettet? Warum?

Welche Bestattung wird gewahlt:
Feuer/Wasser/Erde/Luft?

In welchem Land? Umbettungen/Uber-
flhrungen?

Was fiir Friedhofe gibt es in der Stadt?

Gibt es Regelungen, die die Bestattungsform
behindern?

Bestattungsrituale/werden Rituale abgelehnt?
Gibt es Gebete, die wahrend der Bestattung
gesprochen werden?

Wo findet das Ritual/der Abschied statt?
Welche Kleidung wird getragen?

Essen die Trauernden zusammen?

Wird Musik gespielt?

Was geschieht mit den sterblichen Resten?

.Trauer/Gedenken

Welche Trauer ist angemessen?

Wie wird die Trauer ausgedriickt?

Wo wird getrauert? Mit wem?

Wie kann man sich verabschieden?
Wie kann man den Abschied gestalten?
Trauerrituale?

Gedenktage?

Kleidung?

Essen?

Grabsteine/Urnen/Altare?

Fragebogen
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Der Fragebogen kann auf verschiedene Weise eingesetzt werden:

1) Zur Erkundung des vorliegenden Heftes: je eine Lerngruppe erhalt
einen Fragenkomplex und Materialien, die anhand des entsprechenden
Symbols zusammengestellt werden.

2) Zur Stadterkundung: Aus dem Fragebogen werden einzelne Fragen
zu einem eigenen Fragebogen zusammengestellt, auf dessen Basis die
Lerngruppe Interviews im Familienkreis oder bei der Erkundung von
Einrichtungen und Institutionen in ihrer Stadt durchfiihren.

3) Fiillen Sie unsere Liicken und erfragen Sie Hintergriinde und
Zusammenhange von Religionen und Weltanschauungen, die nicht
in diesem Heft vorkommen.

Fragen lernen

Gerade das Thema Leben, Sterben und Bestatten spricht Geflihle an, fir
viele sind Angst und Verunsicherung damit verbunden. Fragen, die direkt
an die Gefiihlsebene gerichtet sind, konnen u.U. den Einstieg in einen
Dialog verhindern. Schon die kleine Ubung: was wiirde ich sagen, wenn
ich so gefragt wiirde, ist eine wirksame Uberpriifung der Fragestellung.
Beginnen sollte man mit sachorientierten Fragen, auf die jeder antworten
kann ohne seine eigenen tiefen Gefiihle mitzuteilen.

B Wahrheit und Wahrnehmung

I. Was ist die Wahrheit?

Ein guter Einstieg um das Verhaltnis von Wahrnehmung und Wahrheit
auszuloten, ist die Aufforderung maglichst genau den eigenen Daumen
zu beschreiben, um diesen Text dann mit der eigenen Wahrnehmung zu
vergleichen. Gibt es eine Wahrheit tiber den Daumen?

Il. Was ist die Wahrheit?

Zu dem Thema ,Vorstellung vom Leben nach dem Tod' finden sich Quellen-
texte, Anmerkungen und Dialogmaterial, aus denen die unterschiedlichen
,Wahrheiten‘ der Religionen und Weltanschauungen erarbeitet werden
kénnen (s.rechts).

Ill. Was ist die Wahrheit?

Das Bedeutungsspiel, ein Spiel, das im Unterricht — und nicht nur da -
Bedeutungen, die festliegen wie uneinnehmbare Festungen, in Bewegung
bringen kann :

Zutaten: Brockhaus oder andere Lexika — besonders interessant waren hier
zusatzliche fremdsprachige Lexika oder Worterbiicher, Herkunftsworter-
buch, Lexikon sinnverwandter Worter sowie je nach Thema: Lexikon der
Mythen, Lexikon der Symbole, Namensworterbuch, sachgebundene Nach-
schlagwerke, die Schiiler selbst und ihre freien Assoziationsketten.

L

Tiefer einsteigen in das Thema
kann man tiber,Die Anatomie
einer Nachricht‘,Sachinhalt

und ,Selbstoffenbarung’ bei
Friedemann Schulz von Thun |
Miteinander Reden 1, Stérungen
und Kldrungen | Rowohlt Taschen-
buch | Reinbek bei Hamburg, 2002,
S.26f

Dieses Buch und auch die weiteren
Bciinde Miteinander Reden 2,

Stile, Werte und Persénlichkeits-
entwicklung und Miteinander
Reden 3, Das ,Innere Team* und
situationsgerechte Kommunikation
bieten einen breit geficherten
Einstieg in Grundfragen der
Kommunikation und sehr viele
Hinweise zur Kldrung von

Kommunikationsstérungen.

%4, 6,8,9

Q2, Q6, Qn, Q18,
Q19’ 0.22)’ 0.28)
Q42, 043, 044
Rad des Lebens, S. 7,
Kasten S. 97 und 99,
Lupe S.108
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Gut geeignet: das Wort
Fundament. Ein Beispiel fiir eine

Assoziationskette

Fundament —
Grundgesetz —
Schatzfund —
Dogma —
Grundrechte
Freiheit —
Fundus der Menschen
in der Republik —
Freiheit der Religionen
und Weltanschauungen
Begriinder der
Religionen —
Fundus der Religionen —
Fundamente —
Grundlagen —
Quelle -
Vorlage -
Original -
Voraussetzung —
Ursprung —
Plattform —
Substrat —
Mittel -
Grundstock —
Basis —
Universalien —
Glauben: fiir gut heifsen,
freundschaftliches Vertrauen
im Gegensatz zu
Dogmatismus, der
unkritischen Behauptung
lehrhafter Sitze mit dem
Anspruch auf absolute Geltung —
Fundus oder
Fundamentalismus —
Fund kommt von
finden —
geht nicht die Suche voraus?
Was wird gesucht?
Der Sinn?
Der Halt?
Was gibt Sinn?
Was gibt Halt? -
Halt und Sinn der Republik:
Grundlagen: Grundgesetze —
Halt und Sinn religioser
Menschen:
Grundlagen: die Quellen, die
Begriinder, die in Schriften
zusammengefassten
Universalien —
Fundamente sind ein
Fundus, wenn sie nicht zum
Dogma werden...
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Der Begriff, um den es geht, wird festgelegt.

2. An einer Tafelhalfte werden die Assoziationen der Schiilerinnen und

Schiiler gesammelt. Vorher wird der Begriff Assoziationskette geklart:
Alles ist zugelassen, was dazu einfallt. Diese Sammlung wird so stehen
gelassen und wird nicht bearbeitet, sie 6ffnet den Horizont fir die vor-
handene Verschiedenheit und dokumentiert die Verschiedenheit sicht-
bar fir alle. Es geht nicht darum die Verschiedenheit zu beeinflussen,
sondern darum sie sichtbar zu machen und anzuerkennen. Verbundene
Begriffe kann man dabei, nach Aufforderung durch die Schiiler, wie ein
Netz miteinander durch einen Strich verbinden. Die Schiilerinnen sollen
alle Begriffe mitschreiben.

Die Schiilerinnen bekommen den Auftrag mit den Nachschlagewerken
die Begriffe zu klaren. Dabei sollen nicht nur die Begriffe selbst, sondern
auch umgebende Begriffe hinzugezogen werden. Das lasst viele Wege
offen. Man kann an dieser Stelle auch so vorgehen, dass man aus den
verschiedenen Nachschlagewerken Material zusammenstellt und die
Schiiler das Material bearbeiten. Gut geeignet ist hier die Arbeit in
Arbeitsgruppen, weil das dialogische Arbeiten die Assoziationsbildung
vorantreibt.

. Die unterschiedlichen Bedeutungen aus den Biichern werden vorgetra-

gen und an der anderen Tafelhdlfte gesammelt. Einen besonderen
Aspekt bieten hier unterschiedliche Sprach- und Bedeutungszusam-
menhange in unterschiedlichen Sprachen. Die Schiilerinnen sollen die
Deutungen mitschreiben. So stehen sich jetzt ,Buch-Bedeutungen‘ und
assoziative, personliche Bedeutungen gegeniiber. An dieser Stelle ist
besonders wichtig, nicht zu einer Vereinheitlichung zu kommen. Fiir die
Schiilerinnen und Schiiler soll ein Raum akzeptierter Offenheit entstehen,
in dem sie sich selbst definieren kdnnen. Weitere Assoziationen sind
jedoch zugelassen und werden hinzugefiigt. Auch hier kann man netz-
artige Verbindungen zwischen den Begriffen sichtbar machen. Schluss
der Stunde. (Zwischen den 4. und dem 5. Schritt muss Zeit liegen!)
Entweder in einer Hausaufgabe oder in einer zweiten Stunde bekom-
men die Schiilerinnen die Aufgabe, zu einer eigenen Bewertung zu
finden: Wie verstehe ich den Begriff, was gehort fiir mich dazu, was
kann ich nicht damit verbinden — auch wenn das z.B. im Lexikon steht.
(Hier liegt das Schwergewicht mehr auf der Entwicklung der eigenen
Bewertung.)

Eine Alternative dazu ist eine andere Aufgabe: die Schiilerinnen sollen
einen Text herstellen, in dem moglichst viele der gesammelten Begriffe
vorkommen. Die Form des Textes ist freigestellt: Brief, Bericht, Erorte-
rung, Gedicht, Szene aus dem absurden Theater, eine fiktive Debatte,
eine Pro-und-Kontra Erérterung. Man kann einen Wettbewerb daraus
machen: Wer bringt moglichst viele Begriffe moglichst sinnvoll zusam-
men. (Hier liegt das Gewicht mehr auf der spielerischen Einiibung von
Verbindungen, der Herstellung von Zusammenhangen.)
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H Die Grenzen des Dialogs —
Herausforderung fur den Dialog

Die Situation ist konfliktbeladen und festgefahren, ein Dialog ist gar nicht
moglich, weil die Fronten so verhartet sind, dass niemand offen spricht?
Von Zuhdren und Aussprechen kann keine Rede sein, die Gesprache
werden zu Gefechten mit Vernichtungsschlagen?

Ratgeber zur Konfliktlésung:

LI L1 L] L]

— —" — s—" — s—"

Neubauer, Gambe, Petra Hammersen, Frank Liebe | Karin Jefferson-Duden | Jamie Walker |

Knapp, Wichterich, Hrsg. | Multikulti — Konflikte Das Streitlichter-Programm- Gewaltfreier Umgang mit

Konflikte in der Schule | konstruktiv-Mediation in Mediatorenausbildung fiir Konflikten in der Sekundar-

Luchterhand Verlag der interkulturellen Arbeit | Schiilerinnen und Schiiler der  stufe 1 Spiele und Ubungen |

(Hermann) | Neuwied, 1999 Verlag an der Ruhr | Klassen 3-6 | Beltz Praxis | Cornelsen Verlag |
Miihlheim a.d. Ruhr, 1999 Weinheim/Basel, 1999 Frankfurt a.M., 1995

B Das Gemeinsame neu ausloten

Fir die folgenden Aufgaben wird jeweils das Heft mit Hilfe des entspre-
chenden Symbols durchforstet und auf dem Hintergrund des gefundenen
Materials die Aufgabe bearbeitet. Methodisch sind jeweils viele Moglich-
keiten offen: die Schiilerinnen bekommen einzeln unterschiedliche Rollen
und tragen die Standpunkte vor, sie durchforsten die Unterlagen in
Arbeitsgruppen oder bekommen eine schriftliche Aufgabe. Mit Hilfe des
Fragebogens (S. 134) konnen Sie die Aufgabenstellungen differenzieren
und/oder auf verschiedene Schiilerinnen oder Gruppen verteilen. Die Fra-
gestellungen greifen die Religionen und Weltanschauungen dieses Heftes
auf. Das kann und sollte variiert werden — gerade bezogen auf die Grup-
pen, die vor Ort anzutreffen sind.

Vorstellung vom Leben nach dem Tod
Siehe Aufgabe: Il. Was ist die Wahrheit?

Sterben/Der Ubergang
Eine Familie aus Sri Lanka, eine Familie aus Polen, eine Frau mit ihrem Kind
aus Ghana, ein dlteres Ehepaar aus der Turkei und eine studentische Wohn-
gemeinschaft: ein Student mit buddhistischem Glauben aus den USA, eine
Iranerin aus der Bahd’i -Tradition, ein deutscher, der in jiidischem Glauben
aufgewachsen ist und zwei Frauen, die jede Religion fiir sich ablehnen,
leben gemeinsam in einer Hausgemeinschaft in Berlin. Im Sommer wird im
Hof zusammen gegrillt, mit den Jahren sind sich die Hausbewohner naher
gekommen, man feiert zusammen Geburtstage, 1adt hin und wieder zu
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Du kannst nicht wdhlen,
wie du stirbst und wann.
Aber du kannst bestimmen,
wie du lebst.

Joan Baez

den jeweiligen Festtagen ein und nimmt Anteil am Leben des anderen.
Der tiirkische Nachbar erkrankt schwer, nach einiger Zeit stellt sich heraus,
er wird an dieser Krankheit sterben. Diese Situation [6st im Haus viele
Gesprache aus, es wird beraten, wie man das Sterben begleiten kann.

Die Schilerlnnen nehmen die Rollen der Hausbewohner ein und besprechen
die Situation aus der jeweiligen Sicht. Wie kann der Sterbende begleitet
werden? Was muss aus Sicht der Religion oder Weltanschauung beachtet
werden? Was fir Texte, Gebete, Lieder werden gesprochen oder gesungen?

Bestattung

Eine deutsche, traditionell protestantische Familie ist inzwischen
gewachsen: die alteste Tochter hat einen Mann aus Siidafrika geheiratet,
der Sohn ist seiner indischen Frau zuliebe zum Hinduismus gewechselt,
die jiingere Tochter will von Religionen nichts wissen, ihr Sohn jedoch hat
den buddhistischen Glauben angenommen und ist seit kurzem mit einer
jungen Afghanin befreundet, die aus der islamischen Tradition kommt,
der jingere Sohn schlieBlich ist protestantisch geblieben, hat jedoch
eine Frau geheiratet, die der Baha’i Religion angehort.

Die Mutter stirbt, die Familie kommt zusammen, um liber die Bestattung
zu beraten, auch eine Freundin der Mutter, eine Frau jlidischen Glaubens
ist bei der Beratung dabei.

Was schlagen die einzelnen Personen vor? Was halten sie fiir verpflich-
tend? Was sind feste Regeln? Wo gibt es Konflikte? Wo sind Kompromisse
moglich? Wo sind Unvereinbarkeiten? Die Schulerlnnen sollen nachdem
sie diese Fragen beantwortet haben, die Rolle des Bestatters einnehmen
und versuchen zu vermitteln.

Wiirdigen — Gedenken

Sich gegenseitig zu wiirdigen ist eine gute Ubung zur Frage des Geden-
kens, denn im Gedenken liegt immer eine nachtragliche Wirdigung
der Besonderheit eines Menschen. Jeweils drei Schiilerlnnen arbeiten
zusammen und haben die Aufgabe, sich gegenseitig zu wiirdigen und
das Ergebnis anschlieBend der Gruppe vorzustellen.

Dabei helfen Fragen:

Wenn du die Moglichkeit hattest wiedergeboren zu werden, in welcher
Pflanze mochtest du wieder erscheinen? Warum?

In welchem Tier mochtest du wiedergeboren werden? Warum?

Wenn du zu einem der vier Elemente werden kénntet, was mochtest du
sein? Was ist deine Lieblingsfarbe? Welche Musik horst du gern?

Die Schiilerinnen haben nun die Aufgabe, entweder einen Tisch fiir den
anderen zu gestalten, eine Rede zu halten oder eine Collage herzustellen.
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Nachdem die Schiilerinnen sich mit der Frage der Wiirdigung beschaftigt

haben, untersuchen sie das Material aus dem Heft und stellen zusammen,

wie in den einzelnen Religionen und Weltanschauungen Trauer und

Gedenken gestaltet werden.

Textstellen, auf deren Hintergrund anschlieRend der Begriff der Wiirde (S. 34-37, Antizipation;
besprochen werden kann, siehe rechts: S. 43, Mitte; O11)

Mit Hilfe von Metaphern, Symbolen & Farben (Textstellen S.132) kann man
Trauerkarten fiir die verschiedenen Religionen und Weltanschauungen
gestalten.

Individuell - Gemeinsam
Das Dialogmaterial enthdlt ganz unterschiedliche Aussagen zur Rolle des &1, 2,3,5,8,1

Einzelnen und der Gemeinschaft. Shiva-Regeln , S.109
Aus dem Dialogmaterial soll herausgearbeitet werden, was die Rituale 05, 029, 047,
und Traditionen fiir die einzelnen Personen bedeuten. Welche Pflichten S. 40/41

und welche Hilfen haben die einzelnen Personen, welche Pflichten hat die
Gemeinschaft? Welche Hilfen bietet sie? Was bedeutet die Situation fir
den einzelnen Menschen? Was muss er bewaltigen?

Tradition — Moderne

In folgenden Quellentexten und Dialogen findet sich Material, um die &1, 3,5,6,8,1
Veranderungen der Traditionen, die Herausforderung der Moderne, den

Ubergang vom Land in die Stadt und die Folgen der Migration zu bear-

beiten. Wie haben sich die Rituale verandert? Was bedeutet das fiir die

Menschen? Als Einstieg kann auch ein Absatz aus dem Einfiihrungskapitel

hinzugezogen werden, z.B. S. 46f, SchluBbemerkung.

Mehrheit - Minderheit

Was will die Mehrheit der Bevolkerung? Wie wirkt sich das auf die Minder- &3, 4,5,6,7
heit aus? In den folgenden Quellen und Dialogen kénnen Sie Material fin- 035, 036, 049
den, um diesen Aspekt zu diskutieren.

Gebete — Gedichte

In den Gebeten und Gedichten wird sehr pragnant das Verhaltnis zu Leben,

Sterben und Bestatten deutlich. Ein guter Einstieg, um Gemeinsamkeiten 02,03,08,015,020,02,
und Unterschiede in den einzelnen religisen oder weltanschaulichen Vor-  Q24,028,030,033,034,
stellungen herauszuarbeiten findet sich in den folgenden Quellen: Q40
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Tipps, Ideen, Impulse

L

Dietrich Steinwede, Ingrid Ryssel |

Tod und Leben — Religion erzihlen und
verstehen | Glitersloher Verlagshaus |
2001

Enthdlt Geschichten, Gedichte und
kreative Ideen fiir den Unterricht in

der Primarstufe und Sek. |

Inhaltlich hauptsdchlich auf den christ-
lichen Glauben bezogen. Viele Texte und
die kreativen Ideen sind jedoch unab-
héngig von der Glaubensrichtung zum
Bearbeiten des Themas gut geeignet.

LY

Renate Amuat (Hrsg.)

Last Minute — Der Tod macht

auch vor der Schule nicht halt
Materialien fiir Lehrerinnen und Lehrer |
Verlag Pestalozzianum | Ziirich, 1999
Enthdlt Hintergrundartikel fiir Lehrer-
innen und Lehrer und Material fiir den
Unterricht, geeignet fiir Sek.I+ll, ergdnzt
durch ausfiihrliche Literaturangaben und
Hinweise auf Musik, Film, Medien, Bilder,
Fachliteratur und weitere Materialien.
Nicht religios orientiert.

Themen: Tod, ein Thema in der Schule /
Mit dem Tod konfrontiert / Nachdenken
liber Vergdinglichkeit / Zugdnge zum
Thema Sterben und Tod
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Didaktische Fachliteratur

L

Die Grundschulzeitschrift Nr. 158

Thema Tod | Velber Verlag | Seelze-Velber |
Oktober, 2002

Enthdlt Unterrichtsmaterial fiir die Primar-
stufe, Hintergrundartikel und Erfahrungs-
berichte fiir Lehrer, Hinweise auf weiteres
Material und konkrete Ideen. Im Ansatz
und von den Themen nicht religios
orientiert, nur die Fotomaterialien
stammen eher aus dem christlichen
Zusammenhang, im Anhang eine
kommentierte Ubersicht von Kinder-
btichern zum Thema Tod.

L

Ksenija Auksutat, Ursula Sieg |
Abschied, Trennung und Tod - Kinder

in der Schule bei Trennungsprozessen
begleiten | RUMS - Religion und multi-
kulturelle Schule | Hrsg. Pddagogisch-
Theologisches Institut Hamburg, 1997
Enthdlt Hintergrundartikel zum Teil mit
Arbeitsbldttern fiir unterschiedliche
Schulstufen und weiterfiihrende Literatur.
Themen: Trauernde Kinder / Leid und
Freud - Unterrichtsprojekt / Angst und
Geborgenheit in Psalmen / Zurtick nach
Bosnien: Trauerarbeit / Literatur zum
interreligiésen Lernen in der Schule / Ein

Kind wird ermordet

L

Gudula Mebus, Prof. Dr. Wendelin Szalai
Ein Land, viele Religionen | Kérber
Stiftung | Hamburg, 1996

Das Heft ist gedacht als ,landeskundliches
Zusatzmaterial’ fiir deutsche Schulen im
Ausland. Beschdftigt sich mit Fragen wie:
Was ist Religion? / Vielfalt der Religions-
gemeinschaften / Wie religids sind die
Deutschen? / Unterschiedliche Werte und
Normen u.a. und enthdlt Arbeitsbldtter
fiir den Unterricht.

LY

Monika Tworuschka |

Zu Gast bei den Religionen der Welt. Eine
Entdeckungsreise fiir Eltern und Kinder. |
Herder | Freiburg, 2000

Kinder begegnen schon friih anderen
Kulturen und Religionen und fragen
daher: Wieso isst Rachel keine Wiirstchen?
Wieso fasten die Eltern von Hassan?
Warum lduft seine grofSere Schwester
mit dem Kopftuch herum?

Essen, Feiern, Kleidung: Die Autorin
erldutert anschaulich, informiert liber
die Hintergriinde von Bréduchen und
Traditionen sowie liber die religiosen
Besonderheiten im Islam, Judentum,
Buddhismus und Christentum, damit
Kinder wissen, was ihre besondere
Tradition ist und nach welcher andere
leben. Sie zeigt, worauf man achten
sollte, wenn man Kinder mit anderen
Religionen bei sich zu Gast hat.
Begegnungen ohne Berlihrungsdngste
werden moglich. Ein Buch mit vielen
praktischen Anregungen und wichtigen

Informationen.



Tipps, Ideen, Impulse

L

Michéle Lemieux | Gewitternacht | Beltz
und Gelberg Verlag | Weinheim/Basel,
1996

Ein Buch mit wenigen Worten, daftir hun-
derten von Zeichnungen, die die Anndhe-
rungen eines Kindes an die Unendlichkeit,
den Tod und andere grofSe Geheimnisse
meisterhaft darstellen. Im Mittelpunkt
steht ein kleines Mddchen mit ihrem
Hund. Sie liegen zusammen im Kinder-
bett, draufSen gewittert es, von schlafen
kann nicht die Rede sein. Dann kommen
die Gedanken und die Kiinstlerin zeichnet
sie mit Witz: Uber das Alleinsein, die
Unendlichkeit, dariiber, wo die Menschen
herkommen, ob es Leben auf anderen
Sterne gibt, wo man ist, wenn man
traumt und nattirlich liber den Tod.

( siehe Zeichnungen S. 89, 90,120,122)

L

Zu diesem wunderbaren Buch haben
Rainer Oberthiir und Alois Mayer

die Gewitternacht-Kartei entwickelt.
Sie ist erschienen im Dieck Verlag |
Heinsberg, 1998 und liegt in zwei
Versionen vor:

Grundausgabe Schule der Nachdenk-
lichkeit und Erweiterte Ausgabe fiir
den Religionsunterricht (christlich).
Jeweils mit Lehrerbegleitheft, Kopier-

vorlagen und Karten.

L

Keine didaktische Fachliteratur aber ein
gutes Buch (incl. CD) fiir die Hand der
Lehrerin/des Lehrers, in dem Material fiir
verschiedene Schulstufen zu finden ist:
Helga Breuninger, Heike Schiller, Hrsg.
Der letzte Abschied

Arnoldsche Verlagsanstalt GmbH |
Stuttgart, 2002

Das Buch dokumentiert ein Projekt des
Landesgewerbeamtes Baden-Wiirttem-
berg.

Drei Themenfelder: Der letzte Abschied,
Die Erinnerung, Wissen, was helfen kann.
Mit guten Kapiteln zu: Abschied nehmen/
Den Leichnam ehren/ Erinnerung an das
Leben: Denkmale — Grabmale/ Kinder
gestalten Erinnerung/ Friedhofe der
Zukunft/ Umsonst ist der Tod/ u.v.a.

LY

Hans-Jiirgen Herrmann, Christa
Hienstorfer | Dem Tod begegnen, Leben
lernen | Ernst Klett Schulbuchverlag |
Leipzig, 2002

Enthdlt Materialien fiir den Unterricht
—nicht religios ausgerichtet-, geeignet
fiir Sek.l, zu den Themen: Ich begegne
dem Tod / Abschied nehmen / Wohin
gehen die Toten / Leben lernen

L

Diese Buchempfehlung steht am Schluss,
weil sie hervorragende Ideen enthdlt, um
den Dialog fortzusetzen:

Brumann, Knopff, Stascheit

Projekt Tod

Materialien, Projektideen

Verlag an der Ruhr | Miihlheim an

der Ruhr, 1998

Ein Fundus fiir gute Projektideen! Kein
aktuelles Thema wird ausgelassen, der
Schwerpunkt liegt in dem Bereich politi-
sche Bildung. Hier ein paar Kostproben:
Ewig jung und schén, Verdringung und
Faszination, Todesursachen, Sterbehilfe,
Todesstrafe, Mord, Massenvernichtung,
Sterben in Wiirde, Organhandel, Hirntod,
Altern, O]_’fent/iche Rituale, das Einmaleins
des richtigen Sterbens, Umweltproblem
Friedhof, Jenseitsvorstellungen, Kultur-
geschichte des Himmels.

Zu allen Themen sind abwechslungs-
reiche Arbeitsaufgaben und fundiertes
Arbeitsmaterial enthalten. Im Anhang
finden Sie ein Film-, Material- und Litera-
turverzeichnis und Internetadressen.

Das Buch eignet sich sehr gut, wenn der
Dialogansatz aufgenommen werden soll
und Anregungen fiir weitere Themen
gesucht werden. Eine Vielzahl der hier
genannten Ideen Idsst sich zum Einstieg
in ein weiteres Dialog-Thema nutzen.
Hier finden sich interessante Heraus-
forderungen fiir die interkulturelle und

interreligiése Debatte.

Ideen und Material:

www.glauben-und-kaufen.de
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Die Werkstatt Religionen und Weltanschauungen wurde im Jahre 2002 gefordert
durch das Aktionsprogramm ,Jugend fiir Toleranz und Demokratie — gegen Rechts-
extremismus, Fremdenfeinlichkeit und Antisemitismus‘— entimon des BMFSFJ

Wir danken dem Bundesministerium fiir die Ubertragung der Rechte an die Bundes-
zentrale fiir politische Bildung, um diese Verdffentlichung moglich zu machen.

Die Werkstatt Religionen und Weltanschauungen

ist eine freie Initiative in der Werkstatt der Kulturen Berlin

Kontakt:

WissmannstrafSe 32, 12049 Berlin

fon (+49) 030. 609 770-0, fax (+49) 030. 609 770-13
Email: Werkstatt.Kulturen@t-online.de

www.werkstatt-der-kulturen.de

Werkstatt der Kulturen

Fast eine halbe Million Menschen aus tiber 180 Nationen, darunter viele Kiinstler und
Intellektuelle mit ihrer Kultur, Religion und Sprache, ihren dsthetischen Vorstellungen und
ihren Kiinsten, prdgen das internationale Flair Berlins — einer Weltstadt im Wandel.

In diesem Kontext prisentiert sich die Werkstatt der Kulturen seit ihrer Erdffnung im
Oktober 1993 der Berliner Offentlichkeit als Biihne der kulturellen Vielfalt und als Forum
der Begegnung und des politischen Dialogs. Triger der Werkstatt der Kulturen ist der
gemeinniitzige Verein ,Brauerei Wissmannstrafse e.V.". Gefordert wird sie durch die
Ausldnderbeauftragte des Senats von Berlin.

Die Werkstatt der Kulturen sieht ihre Aufgabe darin, Vereinen, Kiinstlern, Intellektuellen
und freien Gruppen eine kulturell und politisch offene Plattform fiir ihre jeweiligen
Initiativen zu bieten und mit eigenen Projekten die kulturiibergreifende Zusammenarbeit
und Verstindigung zu foérdern. Das Haus ist Literatur-, Musik-, Tanz-, Theater und Religions-
Werkstatt in der und fiir die Metropole Berlin. Es bietet Raum fiir Podiumsdiskussionen,
Informationsveranstaltungen, Tagungen und Fortbildungsseminare. Die WdK ist Initiator
und Veranstalter des ,Karneval der Kulturen®.

Die Werkstatt der Kulturen will die Auseinandersetzung zwischen Menschen unter-
schiedlicher Kultur, Religion oder politischer Auffassung erméglichen. Berlin — schon

immer Schmelztiegel vieler Kulturen — bietet dafiir ein unerschopfliches Reservoir.

entimon
-

gemeinsam gegen Gewalt und Rechtsextremismus

* Bundesministerium
£ fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

WERKSTATT DER KULTUREN
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Bevor ich sterbe

noch einmal sprechen

von der Warme des Lebens

damit doch einige wissen:

Es ist nicht warm, aber es konnte warm sein

Bevor ich sterbe

noch einmal sprechen von Liebe
damit doch einige sagen:

Das gab es das muss es geben

noch einmal sprechen

vom Gliick und der Hoffnung auf Gluick
Damit doch einige fragen:

Was war das, wann kommt es wieder?

Erich Fried









