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Warum widersprechen?

Es ist nicht immer mdglich, den/die Gesprachspartner*in mit Argumenten direkt zu erreichen, vor allem, wenn sich ein rechtes
Weltbild bereits verfestigt hat. Trotzdem ist ein Eingreifen wichtig, denn vielleicht sind sich andere Zuh&rer*innen in ihrer
Meinung noch nicht sicher. Signalisiert man, dass eine menschenverachtende AuBerung nicht als Teil einer Diskussion

akzeptiert wird, setzt man dadurch fiir alle Beteiligten eine klare Grenze und zeigt eine Gegenposition auf.

Betroffene unterstitzen

Menschen, die nicht in ein rechtes Weltbild passen sind oft ein direktes Ziel von rassistischen und anderen menschenver-
achtenden Beleidigungen. Hier ist ein unterstiitzendes Eingreifen wichtig, denn menschenfeindliche AuBerungen und Hand-

lungen gehen uns alle an. Fir die betroffene Person kann es enorm entlastend sein, wenn ihr signalisiert wird, dass sie nicht

alleine mit der Situation fertig werden muss.

Situation einordnen

Versuche zunéachst, dich kurz zu sammeln und mache dir bewusst, dass dich das Gegenuber vielleicht bewusst provozieren
mochte. In manchen Situationen ist es aber auch schwierig, eigene Emotionen beiseite zu schieben. Es ist okay, Wut oder
Empodrung tber das Gesagte zum Ausdruck zu bringen. Auch wenn der Konflikt mit dem / der Gesprachspartner*in am

Ende bestehen bleibt, hat deine Gegenposition eine Wirkung auf andere.

Nachfragen

Mit Fragen wie: ,Kannst du das nochmal erklaren?” verschaffst du dir etwas Zeit, um zu liberlegen, wie du reagieren mochtest.
AuBerdem kénnen Nachfragen das Gegeniiber verunsichern: ,Was bedeutet denn das Wort ,Uberfremdung” fiir dich genau?”

oder ,Wer ist denn eigentlich mit ,die Auslander” gemeint?”. So lassen sich auch Verallgemeinerungen ins Wanken bringen.

Quellen einfordern

«Wo hast du das her?” ist eine weitere wichtige Frage und bietet die Moglichkeit, Quellen zu tberpriifen und zu kritisieren:
Die Beobachtung einer ,Schwégerin von einem Freund” |dsst kaum allgemeine Schliisse zu und ist nicht sehr glaubwirdig.

Auch rechte Medien kénnen als unseriose Quellen kritisiert werden.

Regeln und Grundsatze vereinbaren

Man kann sich zum Beispiel darauf einigen, sich nicht zu unterbrechen oder bei einem Thema zu bleiben, damit nicht nach
der einen Parole gleich die ndchste in den Raum geworfen wird. Eine weitere Mdglichkeit ist die Einigung auf eine gemein-
same ,minimale” Grundlage, etwa dass die Menschenrechte akzeptiert werden. Daran lassen sich dann die folgenden AuBe-

rungen messen.

Empathie zeigen

Es ist wichtig, auf personlich erfahrene Ungerechtigkeiten des Gegeniibers mit Verstandnis zu reagieren. Allerdings sollte
deutlich gemacht werden, dass es nicht in Ordnung ist, einer bestimmten Gruppe dafiir die Schuld zu geben. Auf Grundla-

ge der eigenen Werte lassen sich alternative, solidarische Perspektiven auf die Situation aufzeigen.

Auf Gegenbeispiele und Konsequenzen verweisen

Werden als Begriindung fiir rechte AuBerungen negative Erfahrungen mit bestimmten Personengruppen angebracht,
kannst du diese mit positiven Gegenbeispielen widerlegen. Hilfreich ist auch, die Konsequenzen einer menschenfeindli-
chen AuBerung vor Augen zu fiihren, denn letztendlich legitimiert diese Leid und Gewalt gegeniiber abgewerteten Men-

schengruppen.

Gesprach abbrechen

Manchmal helfen aber auch die besten Strategien nichts und Frustration macht sich breit: Sei dir deshalb dartiber bewusst,

dass es vollig okay ist, ein Gesprach abzubrechen.

Deine BedUrfnisse im Blick behalten

Finde heraus, mit welchen Méglichkeiten du dich wohl fiihlst und was dir in der jeweiligen Situation sinnvoll erscheint. Wir

hoffen, unsere Tipps konnten dazu ein paar Anregungen geben.
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