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Federal Cocuk Bakim Dernegi'nin “Cocuk GlndUlz Bakiminda Demokrasi ve Katilim”
projesi Aile, Yasli, Kadin ve Genglik Bakanligi tarafindan ,Demokrasiyi yasamak!*
programi kapsaminda desteklenir. Bu yayin BMFSFJ veya BAFzA'nin bir goriis
ifadesini olusturmaz. Bildirilerin iceriginden yazarlari sorumludurlar.

Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms
% Bundesministerium
o fiir Familie, Senioren, Frauen p
und Jugend Demokratie ‘e e“!
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KATILIM iCiN BOLCA _
ALAN - ¢OCUK GUNDUZ

BAKIMINA KATILIM

MVUTFAK

Kreste ne kadar ve ne yiyecegine dair cocugu-
nuz kendi karar verir. Bu da evde aliskin oldugu-
nuzdan farkli bir sekilde yemek yemesine neden
olabilir. Bu normaldir ve 6ncelikle endiselene-
cek bir sey yoktur. Cocugunuz sadece haftalarca
makarna yemek istese bile: bu bir suregtir ve
gececektir. Kendi kararini kendi alma hakkinin
avantajlari dezavantajlarindan fazladir: Cocugu-
nuz neyi ne kadar yiyecegine dair kendisi karar
verirse, kendi viicudunu hissetmeyi 6grenir. Bu
onun sagligi icin énemlidir.

BEZ DEGiSTiRME MASASI

Cocugunuzun alti ancak izin verdigi
takdirde ¢ocuk guindiiz bakimevinde
degistirilir. Bu, cocugunuzu aldiginizda her
zaman temiz bir bez giymemis olmasina
neden olabilir. Bunun karsiliginda, kendi
sinirlarina saygi duyuldugunu ogrenir.

OYUN ODASI, OTURMA
ODASI VEYA MUTFAK

Gocugunuz giinduz bakimevinde diledigi
zaman kendine su veya sekersiz cay doldura-
bilir ve icebilir. Belki de bu yuzden evde de
kendi icecedini kendisi doldurmak isteyecek-
tir. Bu konular ile ilgili cocugunuzla gunduz
bakimevindekinden farkli olabilecek kurallar
uzerinde anlasabilirsiniz. Cocuklar farkli
yerlerde farkli kurallarin gegerli oldugunu

cabuk ogrenirler. Cocuk giindiiz bakimevinde

evdekinden farkli davranirlar.

KORiDOR VEYA GARDIROP

Cocuk gundlz bakiminda, gocugunuza kendisi
giyinirken eslik edilecektir. Disari gikarken sapka
veya atki takmak istedigini kendisi algilamaysi
ogrenir. Yetiskinler, cocuklarin cok daha fazla
hareket ettigini hesaba katmadan ¢cogu zaman
soguda olan hassasiyetlerini cocuklara aktarir-
lar. Cocugunuzun kendi basina karar vermesine
izin verilmesi, yalniz birakildigi anlamina
gelmez. Cocuk guindiiz bakim egitmenleri,
gocugunuza defalarca sapka, eldiven, atki vb.
sunarlar ve vicut isisini nazikce kontrol eder.

OYUN ODASI VEYA

OTURMA ODASI

GCocugunuz, cocuk glindiiz bakiminda giin
icinde ne olmasi gerektiginin belirlenmesine
beraber karar verir. Cocuk giindiiz bakim
egitmenleri glinlik rutini tim ¢ocuklarin
ihtiyaclarina gore uyarlar. Tabii ki tavizler
verilmesi gerekiyor. Cocugunuzun, insanlarin
birlikte iyi yasayabilmesi icin kurallara ihtiyag

oldugunu 6grenmesi onemlidir. Ancak

kurallarin insan yapimi oldugunu ve bunun
icin iyi bir neden varsa degistirilebilecegini

o6grenmek de 6nemlidir.
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BAHCE VEYA
OYUN ALANI

Birgok ¢ocuk disarida olmayi sever. Orada daha
0zglrce hareket edebilir, sinirlarini test edebilir
ve bazen gozetlenmediklerini hissedebilirler.
Orada havayla, elementlerle, taslarla, hayvanlar-
la ve bitkilerle deneyimler saglarlar. Burada da
gecerli olan: Cocuklara kendilerini mesgul
etmeleri ve kendi ilgi alanlarini takip etmeleri
icin yeterli zaman verilmelidir. Bazen elbiseleri
kirlenebilir veya i1slanabilir. Boylece cocugunuz
kendi basina ok sey ogrenir.
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OYUN ODASI VEYA
OTURMA ODASI

Cocugunuz, cocuk glindiiz bakimevinde ne yapaca-
gina kendisi karar verir. Serbest oyun, 6zellikle
kucuk cocuklar icin, kendi ilgi alanlarini gelistirme-
leri, deneyimleri islemeleri, sorunlari ¢cozmeyi
ogrenmeleri ve baskalariyla beraber kararlar
almalari igin en onemli etkinliktir. Boylece cocugu-

nuz, yetiskinlerin belirttigi etkinliklerden ¢ok daha
fazlasini serbest oyun yoluyla 6grenir. Diinyay!
kendisi icin tanimlar ve bu dunyada kendi yerini
olusturur - kendini egitir.

VE SiZ BIR EBEVEYN VEYA Bde“\/”gd
YASAL KORUYUCU OLARAK?

Cocuk Gundliz Bakimevlerindeki ve Cocuk Guindiiz Bakimindaki
Cocuklar igin Federal Ebeveyn Temsilciligi (BEVKIi), cocuk glindiiz
bakiminin dahi iyi olmasi icin ¢abalar. Bize katilin! Daha fazla
bilgiyi www.bevki.de adresinden veya info@bevki.de adresine
e-posta gondererek edinebilirsiniz.

“COCUK GUNDUZ BAKIMINDA DEMOKRASI

VE KATILIM” PROJESI

“Cocuk Giindliz Bakiminda Demokrasi ve Katilim” projesinde
cocuk guinduz bakiminda demokrasi ve katilim konulari ile ilgili
bilgi, ileri egitim ve calisma yardimlari sunulmaktadir.

Daha fazla bilgiyi projenin web sitesinde bulabilirsiniz:
www.bvktp.de/demokratie

DOLPAP: KONUSMA-DiNLEME-ANLAMA

Kreslerde ve ¢ocuk glindiiz bakiminda dil engellerini asalim.
dolpap, ebeveynlerin ve kreslerin birlikte iyi calisabilmeleri igin
Ucretsiz geviri hizmeti ve diger araglari sunar: www.dolpaep.de

dolpap, Kindererde gGmbH'nin bir projesidir
ve Egitim, Genglik ve Aile Senato Yonetimi
tarafindan desteklenir.

Buraya da bir goz atin: dolki — Kres uygulamasi.
Bedava ve reklamsiz Google Play Store’dan
indirin ve baslatin:

Cocuk gunduz

’ bakiminda katilim
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GENG COCUKLARI KARAR VERME 4
SURECiNE DAHiL ETMEK iGiN YEDi
iYi NEDEN - COCUK GUNDUZ
BAKIMINDA KATILIM

Herkes katilimdan bahsediyor. Peki katilim aslinda ne
anlama geliyor? Bu neden 6nemli? Hangi sonuglari vardir -
evde de? Bu leporello netlik olusturuyor. On tarafta,
cocuklarin katiimini saglamak igin yedi iyi neden yazil-
maktadir. Arka tarafta, cocuklarin krese dahil olmasinin

aile icin ne anlama geldigi gosterilmektedir.

KATILIM NEDIR?

Cocuklarin katilimi su anlama gelir: Cocuklar, kendilerini
veya toplumlarini etkileyen kararlara katilirlar. Bunlar, Gg
yasina kadar olan ¢ocuklar igin bircok gunluk kararlardir:
Ben ne yerim? Ne zaman benim bezim degistirilecek? Ben
0gleden sonra ne kadar uyuyabilirim? Ben hangi elbiseleri
giyinirim? Biz bugun ne yapariz?

Uzun bir suire, cocuklar icin neyin iyi oldugunu, en iyi
yetiskinlerin bildigi varsayilmisti. Ama su an agiklikla
biliniyor: Cocuklar, daha 6nce onlardan beklenilenden ¢ok
daha fazla yapabilirler. Oyleyse kiiclik cocuklar dahil

etmek neden 6nemlidir? o0, .
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KATILIM, COCUKLARIN
KiSiSEL GELiSiMi
iCiN ONEMLIDIR.

Cocuklar diinyada bir fark yaratabileceklerini ve fikirleri-
ne saygl duyuldugunu anladiklarinda guclu kisilikler
haline gelirler. Diger insanlarin da kendileri gibi kendile-
rini ve etkilenislerini ifade etme haklari oldugunu
ogrendiklerinde demokratik kisilikler haline gelirler.
Butun bunlari pratik eylemlerle 6grenirler — kendileri

kararlara katilim saglayarak.
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KATILIM,
EGiTiMi OLUSTURUR.

Egitim, duinyayla, icinde yasayan canlilarla ve kendi-
siyle son derece bagimsiz bir ylizlesmedir. Egitim,
cocuklarin icine disaridan “doldurulamaz”. Egitim,
gocuklarin sorularina ve ilgilerine cevap verilerek,
ortam onlar icin tesvik edici hale getirilerek destekle-
nebilir. Ancak bir cocugu tam olarak ne ilgilendirir ve
en yogun olarak ne ile ugrasmak ister — buna gocuk
karar verir.
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KATILIM, COCUKLARIN
SAGLIGINI DESTEKLER.

Cocuklar bir seyleri denediklerinde veya biraktikla-
rinda onemli fiziksel deneyimler yasarlar. Bu, ornegin
yiyecek, giyecek veya cocuk bezleri icin gegerlidir. Bir
sure karda yalinayak yurumek, tereyagi yemek ya da
bezsiz dolasmak nasil bir duygudur. Bu deneyimler,
¢ocuklarin kendi vicut farkindaliklari ve kendi saglik-
lari icin bir duygu gelistirmeleri i¢in anlamldirlar. Bu
sureclerde, onlara dayatma yapmadan, pedagojik
olarak eslik edilmesi gerekir.
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KATILIM
COCUKLARI
KORUR.

Beden farkindaligi ayni zamanda kendi rahatsizlik
sinirlarini bilmeyi ve kendini savunmayi da igerir.
Cocuklar kendilerine garip gelen bir seyi fark ederler
ve bunu bircok farkli sekilde belirtirler. Cocuk guindiz
bakim egitmenleri, sinirlarini net jestler ve sozler
araciligi ile gostermeleri konusunda onlari destekler-
ler. iki yagindaki bir cocuk bile “Dur!” veya “Hayir!”
diyebilir. Cocuk, kendisini hog olmayan dokunuslara
karsi basarili bir sekilde savunup savunamadigini
diger insanlarin tepkilerinden anlar. Bu deneyimler
cocuk korumasi igin onemlidirler.

KATILIM PEDAGOJiK
KALIiTEDIR.
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Cocuklarin bakis agilarina gore katiim, pedagojik
kalitenin bir ozelligidir. Cocuklar icin ciddiye alinmak
ve dahil edilmek onemlidir. Cocuklar sadece oynamak
istemezler, ayni zamanda problem ¢ozmek, karar
vermek ve gercek gorevleri yapmak isterler. Onlar
gercek glinluk yasama dahil olmak isterler. Cocuk
guinduz bakimi, bu tur glinlik yasama benzer egitici ve
katilimcr hizmetler yapmak igin ozellikle uygundur.
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KATILIM, KARAR ALMA
SURECLERiNi VE BUNLARIN
SONVUCLARINI iYiLESTiRIR.

Karar verme stuirecleri, kararin sonuclarindan etkilenen
herkesin karar vermeye dahil olabilmesi durumunda
iyidir - etkilenenler sadece iki yasinda olsalar bile. ilgili
kisilerin ufkunu genislettiklerinde iyidirler. Ornegin,
ilgili kisiler baskalarinin bakis agilarini 6grendikleri icin,
kendi fikirlerini hakli cikarmayi 6grendikleri icin veya
yeni arglimanlar duyduklari icin. Cocuklarin genellikle
yetiskinlerin tahmin edemeyecegi kendi fikir ve
gorusleri vardir. Bu nedenle kararlara dogrudan dahil
edilmelidirler.
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KATILIM,
DEMOKRASiNiN VE
iCERMENiN BiR
PARCASIDIR.

Demokratik toplumlar kati degildir, strekli degisime
tabidir. Demokrasi hi¢bir zaman “tamamlanmis” degildir.
Bu, kadinlara oy hakkinin getirilmesi (1918), BM Cocuk
Haklari Sozlesmesi (1989), Genel Esit Muamele Yasasi
(2006) ve BM Engelli Kisi Haklari Sozlesmesi gibi yasa
degisikliklerinde ve sozlesmelerde gorulebilir.

Kapsayicilik ve demokrasi i¢ ice gegmistir: Kapsayicilik
dahil olmak, katilabilmek, bir seyleri sekillendirmeye
yardim edebilmek demektir. Demokrasi, yer almanin ve
bir seyleri sekillendirmeye yardim etmenin kalitesini
tanimlar: en iyi ihtimalle, tim insanlarin esitligini
dikkate alan ve herkesin dahil olmasina izin veren.





