arte hat die Funktion, einen Prozess anzustofBen, der die Lek
ausforderungen der Jugendlichen néher erschlieBt. Sie dient a
elliges ,,Instrument® und stellt den Jugendlichen zwei einfache
es kann sie in Ihrer Institution ausgelegt und breit gestreut
n die Postkarte hilfreich sein, um gezielt bestimmte Jugend

n, die sich aus der Postkarte und dem Gespréac

die Bedarfe und Bedurfnlsse der

che, die durch Abwertungen gege
ippen auffallig geworden sind und/oder an e
ewaltiibergriffen beteiligt waren

GRUPPENTRAINING: 15 Tage, in mehrtégigen Blocken
flexibel im Zeitraum von 5 Monaten

EINZELTRAINING: 10 Sitzungen a 90 Minuten, 1-2 wochic
5 Vor-/Nachgespréche

GRUPPENTRAINING: lokale Bildungsstétte mit Ubernach
maglichkeit
EINZELTRAINING: lokal

Kontakt: kontakt@distanzzentrum.de
Telefon: 03643/5618575

Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms D - T z
% Bundesministerium Is an
“2 1 fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend Demokratie {e/ew!

ein Projekt von

e g e : cultures,
Thiringen W &=~ . interactive

Konfliktbearbeitung

raining ist eine MaBnahme, die Jugendli
usgrenzenden, menschenrechts

Politische Bildung und
Einstellungsbearbeitung

Sinnstiftende
Alternativen



Verhaltens-/Einstellungsweisen, um den Grad der Gefahrdung von rechtsextrem
orientierten/gefahrdeten Jugendlichen einschatzen zu konnen:

VorurteilsauBerungen /
AuBerungen gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit

Selektive Wahrnehmung von Gruppen / Menschen,
Faktenresistenz

Austesten von rechtsextremen Argumentationsmustern
(Hatespeech im Netz, Offene AuBerungen in direkter
Konfrontation)

Interesse und Anndherung an organisierten rechtsextre-
men Verbindungen (Parteien, sog. freie Kréfte, Kamerad-
schaften, autonome Nationalisten, ldentitére etc.)

abnehmende soziale Kontakte auBerhalb der rechts-
extremen Szene, ggf. zusétzlich politisch motivierte
Straffélligkeit z.B. Propaganda und Gewaltdelikte

Geschlossenes rechtsextremes Welthild

Humanistische Haltung

Haufiger Konsum von ,politisch inkorrekten* Medien und
Gruppen (z.B. Websites / Soziale Medien)

VorurteilsduBerung, die mit grundlegenden Emotionen
begrindet wird (Wut, Hass, Frust),

Gefiihl der Benachteiligung,

Zuschreibung zu Feindbild

Mangelnde Abgrenzung zu / Gleichgiiltigkeit gegeniiber
organisierten rechtsextremen Verbindungen

Interesse an rechtsextremen Ideologien, Partei-
programmen etc.

Rechtsextrem organisiert in Parteien, sog. freien
Kraften, Kameradschaften, autonomen Nationalisten,
Identitaren etc.

Der orange Bereich des Barometers kommt Ihnen bekannt vor?
Diese Schritte sollen Ihnen helfen, das Angebot des DisTanZ-Trainings an ent-
sprechende Jugendliche zu vermitteln.

Wahrnehmen - Zielgruppenbeschreibung und Anzeichen flir diskriminierendes
Verhalten (Siehe Gefahrdungsbarometer)
Fachliche Uberlegung zu mdglicher Motivation des_der Jugendlichen
Falls persénlich keine ausreichende Beziehungsebene mdglich ist / Sie nicht
zustandig sind, ist die Aktivierung/Kontaktaufnahme von (anderen) Fach-
kraften (Jugendamt, Schulsozialarbeit, Einzelfallhelfer_in, etc.) eine Mog-
lichkeit

Austausch zum Angebot - Beschreibung des DisTanZ-Trainings an Jugendliche
z.B. ,Ich kenne da ein Training und kann mir vorstellen, dass es auch ftr dich
eine interessante Maglichkeit ware, um zu...((je nach mdglichem Anlass)). Es
trifft sich eine kleine Gruppe von Jugendlichen aus Deutschland in Weimar. Es
gibt keine Kosten, ist aber nicht umsonst, denn ich denke, dass es dich in dei-
nem Leben weiter bringen wird.*

Nachfragen hinsichtlich eines Anlasses bei dem_der Jugendlichen, Beispiele:
Interesse an Jugendkultur und Mdglichkeit, mehr in diesem Bereich von
Profis zu lernen
Bedirfnis an eigenen Problemen / Zukunftsperspektiven zu arbeiten
Bediirfnis, iiber Angste gegeniiber Gruppen zu sprechen
Bediirfnis, politisch / lebensweltliche / gesellschaftliche Diskussionen zu
fiihren
Bediirfnis, Sanktionen zu vermeiden, die aus Verhalten resultieren wiirden
(Beispielsweise Schulverweis, Nutzung Jugendclub etc.)

Wir beraten sie auch gerne ganz individuell fir die Ansprache eines Jugendli-
chen, rufen sie uns einfach an und wir entwickeln gemeinsam eine Strategie.

Gemeinsame Kontaktaufnahme mit Cl / dem DisTanZ-Team
Gemeinsam wird eine Mail an kontakt@distanzzentrum.de verfasst, in der
sich der Jugendliche kurz selbst beschreibt (Alter, Interessen, Zeit auch
unter der Woche?) und seinen_ihren Anlass flir das Training skizziert.



