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i, Wir werden von Flichtlingen bedroht! !
! Ab 20°° Uhr traue ich mich nicht mehr, !
' im Park zu joggen.” 1

__________________________________

~
So

Mit einer faktisch nicht prufbaren Angst wird
eine Tatsache geschaffen, die schwer zu
widerlegen ist. Angst zielt auf uralte Instink-
te ab. In Kombination mit einer emotionalen
Vereinnahmung durch die ,Wir"-Form soll
eine sachliche Diskussion verhindert werden,
sodass keine Notwendigkeit far ausfuhrliche
Begrindungen mehr besteht.

WAS TUN?

» Wichtig: Mein Gegenuber und die Angst
ernst nehmen!

» Nachfragen: ,Mdchtest Du darlber reden,
was Du erlebt hast?"

» Angste nehmen: ,Was kénnte Dir helfen
mit der Situation umzugehen?*
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FLICKENTEPPICH -

,Da schmeiRt man denen die Entwick-
lungshilfe hinterher, wahrend unsere
Obdachlosen hungern, dann kommen
die hierher, weil wir ja das Sozialamt
der Welt sind. In manchen Vierteln
herrscht eh schon die Scharia!!'*

Eine solche Aneinanderreihung soll in erster
Linie handlungsunfahig machen. Man kann
unmaoglich auf alles eingehen und dabei
noch eigene Positionen darstellen.

WAS TUN?

» Muster unterbrechen: Indem Du auf
einem Punkt bestehst machst Du eine
rationale Auseinandersetzung mit dem The-
ma moglich. Gleiches gilt Ubrigens fur die
bekannte ,Ja, aber” - Argumentation.
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WAS TUN BEI EINEM RASSISTISCHEN
VORFALL?

» Unternimm sofort etwas: Reagiere immer
und sofort, warte nicht, bis andere helfen.

» Unterstutze Betroffene: Nimm Blickkontakt
zu der betroffenen Person auf, das mindert die
Angst. Sprich die Person direkt an: ,Ich helfe
Ihnen®.

» Erhebe Deine Stimme: Sprich laut. Das gibt
Selbstvertrauen und ermutigt andere zum
Einschreiten. Positioniere Dich eindeutig.

» Hole Dir UnterstUtzung: Sprich die Umste-
henden persénlich an und ziehe sie in die Ver-
antwortung: ,Sie in der gelben Jacke, konnen
Sie bitte den Busfahrer rufen!*

» Bringe Dich nicht in Gefahr: Spiele nicht
Held*in, indem Du Dich unnétig in Gefahr
begibst. Fass die Tater*in niemals an, es kann
dann schnell zu Aggressionen kommen.
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PARDLEN

Ein Leitfaden zur '
Unterstutzung
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