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1. Vorwort

Was wissen wir heute iber Prozesse der individuellen Distan-
zierung vom (islamistischen) Extremismus? Auch wenn sich
zahlreiche Projekte der Extremismuspravention schon seit ge-
raumer Zeit (auch) der Distanzierungsarbeit widmen, so ist das
Wissen darum, was genau erfolgreiche Distanzierungsprozesse
ausmacht, noch kaum systematisch erschlossen. Wiederholte
Verweise auf die Individualitdt und Komplexitdt der Prozesse
sprechen in diesem Zusammenhang zwar einen nicht zu ver-
nachlassigenden Punkt an, wirken allerdings oftmals wie Allge-
meinpldtze oder vorgeschobene Argumente fiir ambitionslose
Forschungs- und Evaluationsprojekte, die gar nicht erst versu-
chen, die Frage, was erfolgreiche Distanzierung ausmacht, zu
beantworten.

Umso erfreulicher erscheint die Tatsache, dass in der jiingeren
Vergangenheit eine Vielzahl von Forschungsprojekten durch-
geflihrt und so neues und praxisrelevantes Wissen zu Dis-
tanzierungsprojekten generiert wurde. In der zehnten Aus-
gabe unserer Schriftenreihe mochten wir einigen dieser
Forschungsprojekte die Moglichkeit geben, ihre Erkenntnisse

und Empfehlungen fir die Praxis der Distanzierungsarbeit jen-
seits umfangreicher und oft nur schwer zuganglicher ,klassi-
scher” wissenschaftlicher Publikationen zu vermitteln. Vielmehr
sollen hier Praktiker*innen der Distanzierungsarbeit mit den
Ergebnissen und Empfehlungen schnell und niedrigschwellig er-
reicht werden.

Unter dem Titel ,Was wir Uber Distanzierung wissen" werden
erstmals an einer Stelle die praxisrelevanten Erkenntnisse der
Projekte ,DISLEX 3D - Distanzierungsprozesse im islamistischen
Extremismus: Eine systematisierende Erhebung der Parameter
zur Selbst- und Fremdbeobachtung in drei Dimensionen®, ,Fri-
he Distanzierungen im islamistischen Extremismus®, ,PrADera -
Praxisorientierte Analyse von Deradikalisierungsprozessen” sowie
LIndividuum und Gemeinschaft. Wie Identitdten und Gruppendy-
namiken Distanzierungsprozesse im islamistischen Extremismus
beeinflussen“zusammengefiihrtundals kompaktes Informations-
angebot fiir die Praxis der Distanzierungsarbeit (und dariiber
hinaus) prasentiert. Wir wiinschen eine ertragreiche Lektiire.
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Dr. Dennis Walkenhorst, modus|zad - Zentrum fiir angewandte
Deradikalisierungsforschung (unter Mitarbeit von Vivienne Ohlen-
forst, Maximilian Ruf, Anne Selby, Alexander Swidziniewski und
Onder Unal)

,Was wird eigentlich genau beobachtet, wenn von ,Distanzierung’
gesprochen wird?" Diese Frage stand im Zentrum des Erkennt-
nisinteresses des Projektes DISLEX 3D. Forschungsleitend war
ein Verstandnis von grundsatzlicher Beobachterabhangigkeit,
also der Relativitat aller Beobachtungen je nach Beobachterper-
spektive, das dazu fiihrt, dass (komplexe) Prozesse von Beob-
achter*innen unterschiedlich wahrgenommen und beschrieben
werden und insofern auch jeweils ,Blinde Flecken" der Nichtbe-
obachtung identifizierbar sein missen. Mit Blick auf die vorlie-
gende Forschung zum Thema Distanzierung vom islamistischen
Extremismus, die sich empirisch entweder auf Interviews mit
professionellen Ausstiegs- oder Distanzierungsarbeiter*innen
(im Folgenden auch ,Profis” genannt) oder auf (prominente) Bio-
grafien von bereits distanzierten Personen bezieht, dabei aber
das weitere soziale Umfeld zumeist nicht weiter berlicksichtigt
und dariiber hinaus Beobachterabhangigkeit nicht systematisch
kontextualisiert, wurde schnell deutlich, dass ein multiperspek-
tivisches und konstant vergleichendes Design mit Blick auf den
bisherigen Wissensstand einen hohen Erkenntniswert verspre-
chen konnte.

Zur Beantwortung der Frage, was Distanzierung jeweils aus mul-
tiplen Beobachterperspektiven ausmacht und wo Gemeinsam-
keiten und Unterschiede identifizierbar sein konnen, wurden des-
halb in einem Zeitraum von knapp iiber drei Jahren 39 Menschen
zu insgesamt 21 Fallen? der Distanzierung vom islamistischen
Extremismus befragt. Dabei sprach das Projektteam mit sich
distanzierenden bzw. bereits distanzierten Personen, mit aus-
gewdahlten Personen aus deren sozialem Umfeld sowie, sofern

1 https://modus-zad.de/publikation/report/dislex-3d-distanzierungspro-
zesse-im-islamistischen-extremismus-eine-systematisierende-erhebung-der-pa-
rameter-zur-selbst-und-fremdbeobachtung-in-drei-dimensionen-abschlussbericht/,
zuletzt abgerufen am 10.11.2022

2 Der Begriff Fall steht hier fiir die Gesamtheit aller Beobachtungsdimen-
sionen, die zur Erhebung eines Distanzierungsprozesses im Rahmen des Projekts
herangezogen werden und ausdriicklich nicht fir eine Einzelperson.

vorhanden, mit professionellen Begleiter*innen des jeweiligen
Distanzierungsprozesses. Die Interviews wurden inhaltsanaly-
tisch ausgewertet, die jeweiligen Beobachterperspektiven kons-
tant verglichen und zueinander ins Verhaltnis gesetzt.

Ziel des Projekts war es, eine moglichst breite Erhebung und
Systematisierung der jeweiligen Parameter zur Beobachtung
von Distanzierungsprozessen durchzufiihren, die einen Mehr-
wert vor allem fiir die Praxis im Kontext Distanzierungsarbeit
produziert. Um Distanzierungsprozesse multidimensional zu
analysieren, wurden die zentralen Beobachtungsakteur*innen,
also die sich distanzierenden Personen, deren soziales Umfeld
sowie die professionellen Distanzierungsbegleiter*innen, in 16
Fallen miteinbezogen. AuBerdem wurden zweidimensional be-
obachtete Distanzierungsprozesse, die also ohne professionelle
pddagogische bzw. psychologische Begleitung stattfinden (,au-
tarke Félle"), in fiinf Fallen beriicksichtigt. Gefragt wurde mit
Blick auf die jeweilige Distanzierungsbeobachtung nach allen
im Kontext der ,Distanzierung” wahrgenommenen Verhaltens-
weisen, Handlungen, AuBerungen sowie Beschreibungen der
Gefiihlswahrnehmungen der jeweils betroffenen Personen.

Im Anschluss an die Befragungen wurde das gesammelte Da-
tenmaterial inhaltsanalytisch ausgewertet, um Kategorien der
Distanzierungsbeobachtung bilden zu kénnen. Diese Katego-
rien dienten wiederum als Grundlage des mehrdimensionalen
Vergleiches, sowohl zwischen den verschiedenen Beobachter-
gruppen als auch zwischen autarken und begleiteten Fallen. So
lassen sich auf der einen Seite quantitative Unterschiede identi-
fizieren, wenn beispielweise Personen aus dem sozialen Umfeld
einer sich distanzierenden Person bestimmte Aspekte deutlich
haufiger als relevant benennen als z. B. die sich distanzierende
Person selbst oder wenn in autarken Fallen andere Kategorien
als relevant benannt werden als in begleiteten. Besonders inte-
ressant sind diese quantitativen Unterschiede mit Blick auf die
Beobachtergruppe der professionellen Distanzierungsheglei-
ter*innen: Zeigen sich hier Kategorien, die von ihnen deutlich
weniger (bzw. gar nicht) beobachtet werden, die von den ande-
ren beteiligten Beobachtergruppen oder in autarken Fallen aber
als relevant eingeschatzt werden, so ergeben sich begriindete
Hinweise auf blinde Flecken der professionellen Distanzierungs-
begleitung, die im Sinne der Professionalisierung und Qualitats-
sicherung genauer betrachtet, kontextualisiert und ggf. auch
problematisiert werden miissen.

Nachdem die Kategorien der Distanzierungsbeobachtung ge-
bildet wurden, erfolgte im Sinne der Systematisierung in einem
weiteren Schritt die Zuordnung zu vier Dimensionen sozialen

2. Distanzierungsprozesse im islamistischen Extremismus - ,Blinde Flecken" der Praxis?

Sinns, namlich zur Sach-, Sozial- und Zeit- sowie der Raum-
dimension. In diesem Zusammenhang wurde deutlich, dass
Distanzierungsprozesse tatsachlich von allen Beobachtergrup-
pen multidimensional beobachtet werden. Die Beobachtungen
richten sich demzufolge sowohl auf die Interaktionsverhaltnisse
der Personen (,Wer?"), auf die sich distanzierenden Personen
(,Was?"), auf Zeitverlaufe (,Wann?") als auch auf Rdume (,Wo?").

Folgende 21 Kategorien wurden vom Projektteam basierend auf
dem Interviewmaterial fiir die jeweiligen Sinndimensionen als
distanzierungsrelevant identifiziert:

Sozialdimension
(Auf das ,Wer?" bezogene Beobachtungen)

Professionelle Distanzierungshegleitung
Herkunftsfamilie

Freund*innen

Extremistische Szene

Staatliche Institutionen

Ausbildung und Beruf
Intimbeziehung/Familiengriindung
Religions-/Moscheegemeinschaft
Schule und Studium

Online-Lebenswelt

Sachdimension
(Auf das ,Was?" bezogene Beobachtungen)

Selbstreflexion
Personlichkeitsentwicklung
Religionsverstandnis
Emotionen/Affektkontrolle
Weltbild

Hobbys

Kleidung/Aussehen
Sprache

Zeitdimension
(Auf das ,Wann?" bezogene Beobachtungen)

Wendepunkte
Zukunftsplanung

Raumdimension
(Auf das ,Wo?" bezogene Beobachtungen)

Aufenthaltsorte

Auf eine detaillierte Beschreibung der Kategorien sowie eine
Darstellung der quantitativen Auswertung der Haufigkeit der
Nennungen bzw. der Haufigkeit der Nennungen je Beobachter-
gruppe wird an dieser Stelle verzichtet. Sie konnen bei Bedarf
im kirzlich veroffentlichten Abschlussbericht des Projektes ge-
funden werden. Im Sinne der Praxisempfehlungen scheinen die
Ergebnisse der jeweiligen Vergleiche der einzelnen Perspektiven
bzw. zwischen autarken und begleiteten Féllen sowie die hier-
durch zutage tretenden ,Blinden Flecken® deutlich relevanter.

Vielmehr als die quantitative Auswertung im Sinne der Beschrei-
bung und Einordnung von Haufigkeitsverteilungen der Katego-
rien stand die qualitativ-vergleichende Analyse des Datenma-
terials im Zentrum der Auswertung. Dabei war die quantitative
Auswertung eine notwendige Voraussetzung, um Hinweise auf
moglicherweise relevante Themenfelder zu gewinnen, die dann
einer tieferen qualitativen Analyse unterzogen werden konnten.
Hier, so die Vermutung, lieRen sich vor allem praxisrelevante
Erkenntnisse im Sinne blinder Flecken und relevanter, aber bis-
lang durch Profis nicht oder nur unzureichend beriicksichtigter
Kategorien der Distanzierungsbeobachtung, identifizieren. Die
Zwischenergebnisse wurden im Projektverlauf konstant im Rah-
men zahlreicher Workshops in die Praxis der Distanzierungsbe-
gleitung getragen, gemeinsam reflektiert und die nachfolgende
Analyse entsprechend angepasst.

Im Folgenden werden acht praxisrelevante Problembereiche
vorgestellt, in die jeweils, basierend auf der vergleichenden Aus-
wertung, mit einer zentralen These eingefiihrt wird und die mit
Empfehlungen im Hinblick auf die Rolle professioneller Distan-
zierungsarbeit und zukiinftiger Forschung schlielen.

J[.]jetzt halte ich mich halt bei jeder Religion fern. Also jeder,
der mit mir iber Religion spricht, bin ich direkt auf Abneigung.
Und ich will halt auch in Ruhe gelassen werden. (unverstand-
lich) Kann jeder glauben, was er mdchte. Aber ich mdchte
einfach von Religion so Abstand halten. Weil das ist halt ein
Hauptfaktor, was die meisten Menschen vereint. Egal in wel-
che Richtung es geht. Weil egal in welche Richtung es geht,
trotzdem richtig krass Fanatiker, ne? Man wird schnell dann
in der Sache radikalisiert. Weil das ist halt fiir die Menschen
irgendwie so ein Halt geworden. Ich weil3 es nicht. Und da dis-
tanziere ich mich halt sehr, sehr streng.” (sich distanzierende
Person | autark).


https://modus-zad.de/publikation/report/dislex-3d-distanzierungsprozesse-im-islamistischen-extremism
https://modus-zad.de/publikation/report/dislex-3d-distanzierungsprozesse-im-islamistischen-extremism
https://modus-zad.de/publikation/report/dislex-3d-distanzierungsprozesse-im-islamistischen-extremism

These: Die autarken Falle setzen sich ,unbegleitet” mit Religion
und dem Glauben innerhalb der Szene auseinander und entwi-
ckeln teilweise einen negativen Blick auf Religion bis hin zum
Atheismus und sogar bis zur offenen Islamfeindlichkeit, der z. T.
verfestigte dichotome Denkmuster offenbart. Im Gegensatz dazu
kann es als Leistung der professionellen Begleitung gesehen
werden, dass in begleiteten Fallen die Rolle des eigenen Reli-
gionsverstandnisses im Radikalisierungsprozess reflektiert wird,
alternative Religionsinterpretationen aufgezeigt werden und so
die Gelegenheit zur Anerkennung eines Lebens von Religiositat
aullerhalb extremistischer Kontexte ermdglicht wird. Autarken
Fallen fehlt hier moglicherweise ein wichtiges Element der erfolg-
reichen Distanzierung.

Empfehlungen

Da die Kategorie Religionsverstandnis stark mit der Kategorie
Weltbild korreliert, ist eine reflektierte und differenzierte Auf-
arbeitung der Rolle, die das eigene Religionsverstandnis im Ra-
dikalisierungsprozess einnahm, fiir eine nachhaltige kognitive
Distanzierung zentral. Gleichzeitig sollten, neben der legitimen
totalen Abkehr von Religion, alternative Moglichkeiten der reli-
gidsen Praxis jenseits von extremistischen Denk- und Hand-
lungsmustern vermittelt werden, wenn dies den Bediirfnislagen
der betroffenen Personen entspricht. Hierfiir scheint profes-
sionelle Begleitung unverzichtbar, die zum einen selbst einen

‘o4

religiosen Hintergrund einbringt, die aber vor allem theologische
(islamwissenschaftliche) Kompetenzen aufweisen kann. Ein
multiprofessionelles Team der professionellen Distanzierungs-
begleitung sollte insofern stets neben einschlagigen Disziplinen,
wie Sozialer Arbeit, Padagogik und Psychotherapie, auch islam-
wissenschaftliche bzw. theologische Kompetenzen bereithalten
oder zumindest an entsprechende (vertrauensvolle) Personen
verweisen konnen.

,Eigentlich gab’s so ein Schitisselmoment. Das war 2014, ja
Ende 2074 oder im Sommer, da war dieses (..), da gab's ein
Projekt von einem Imam [..], der die Zuhérer aufgefordert hat
zu Lesen ohne Tabus und hat seine eigene Geschichte erzahlt.
Halt, wie immer gesagt wurde, dieses Buch, das darfst du
nicht lesen und wie er sich selbst dadurch Grenzen gemacht
hat. Und irgendwann hat er gedacht, warum eigentlich nicht?"
(sich distanzierende Person | autark).

These: (Moderate) Religions- und Moscheegemeinschaften wer-
den in der Halfte der Félle durch die befragten professionellen
Distanzierungsbegleiter*innen nicht als relevant fiir den Distan-
zierungsprozess benannt. Da die sich distanzierenden Personen
(sowohl autark als auch begleitet) diese im deutlichen Kontrast
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hierzu haufiger als distanzierungsrelevant nennen und auch die
qualitative Analyse Unterschiede der Bedeutungszumessung
zeigt, liegt hier maglicherweise eine Blindstelle praktikscher
Arbeit vor.

Empfehlungen

Insbesondere moderate Moscheegemeinschaften konnen for-
derlich fir Distanzierungsprozesse sein, wenn sie kritische
Betrachtungsweisen oder Fragen hinsichtlich des islamischen
Glaubens zulassen. Dies unterscheidet sich haufig von den
Funktionsweisen und gelebten Erfahrungen in extremistischen
Gruppen. Es sollte deshalb berlicksichtigt werden, dass die An-
bindung an eine religiose Gemeinschaft sich als ein bedeutendes
Element der Distanzierung herausstellen kann. Die professionel-
le Distanzierungsbegleitung sollte insofern noch systematischer
mit Moscheegemeinden kooperieren, sofern diese von ihnen
selbst, aber auch von Polizei und Sicherheits-behdrden als un-
problematisch eingeschatzt werden.

,Aber bin da am Netzwerk aufbauen und Freunde kennenler-
nen, also finden und Menschen kennenlernen, also da bin ich
sehr vertieft dran, das hab' ich friiher nicht so bewusst ge-
macht, jetzt mach ich’s sehr bewusst, dass ich halt auf Leute
zugehe, die ich interessant finde, einfach mehr netzwerke, ja."
(sich distanzierende Person | autark).

These: Freundschaften werden in der Distanzierungsarbeit
ungenigend beriicksichtigt, vor allem, weil andere soziale Be-
zZiehungen, wie die Herkunftsfamilie, priorisiert werden. Dies
gilt insbesondere fiir friihe Phasen der Distanzierung, in denen
Freundschaften offenbar eine besonders wichtige Rolle fir er-
folgreiche Distanzierungsprozesse spielen.

Empfehlungen

Es besteht offenbar ein Bedarf fiir Formate, die explizit
Freund*innen von sich radikalisierenden bzw. distanzierenden
Personen ansprechen, sie in ihren eigenen Bediirfnissen unter-
stiitzen, sie fiir ihre Rolle sensibilisieren und mogliche distanzie-
rungsunterstiitzende Verhaltensweisen fordern. Hier muss der
Fokus von der Angehdrigenberatung deutlich ausgeweitet wer-
den, ggf. sollten explizite Programme mit einem solchen Fokus
ins Leben gerufen werden. Zudem sollten professionelle Distan-
zierungsbegleiter*innen bei der Suche nach positiven Freund-
schaften bzw. der Stabilisierung bestehender Freundschaften
starker als bislang unterstiitzen.

lch glaube, der zeitliche Anschluss wurde von Deutschland
verpasst damals als das Problem schon bestand. Ich hab's zu-
mindest nicht so wahrgenommen, dass diese Problematik in
Deutschland so offenkundig schon bearbeitet wurde damals,
dass man gesagt hat, man leitet praventiv irgendwas ein, oder
irgendwas. Das habe ich nicht gesehen und ich denke, dass
man da hétte vielleicht viel friiher schon eingreifen kénnen.”
(Umfeldperson).

These: Einige Personen aus dem sozialen Umfeld wissen nichts
oder nur wenig (ber die professionelle Distanzierungsarbeit, da
sie (1) von den professionellen Distanzierungsbegleiter*innen
nicht systematisch in den Prozess involviert werden und/oder (2)
die Inanspruchnahme professioneller Hilfe haufig schambelastet
ist (vor allem bei Mannern), sodass sie gegeniiber Personen aus
dem sozialen Umfeld nicht erwahnt wird.

Empfehlungen

Grundsatzlich sollten systemische Ansatze und Perspektiven
noch mehr Beriicksichtigung finden, auch bei der Einzelfall-
arbeit. Eine noch zielgerichtetere Bewerbung der Malnahmen
gegeniiber Personen aus dem sozialen Umfeld konnte dariber
hinaus die Sichtbarkeit der Distanzierungsarbeit weiter starken.
Personen aus dem sozialen Umfeld bendtigen niedrigschwelli-
ge Unterstiitzung und Ansprache, um fiir ihre eigene Rolle im
Distanzierungsprozess der betroffenen Person sensibilisiert
werden zu konnen. Aktuell scheinen professionelle Angebote
haufig entweder unbekannt zu sein oder die Zielgruppe unklar.
Dariiber hinaus erscheinen langfristig geplante Beratungszeit-
raume wichtig, um einen Vertrauensaufbau auch Gber die sich
distanzierende Person hinaus zu gewahrleisten.

,Weil, da habe ich nachgedacht, so: Ok, warum hast du das
jetzt gemacht? Hat es sich gelohnt? Du hast deine Mutter trau-
rig gemacht, du hast deine Schwester halt in dem Alter das
sehen lassen, deine Mutter. = Und so. Und dann habe ich so
angefangen nachzudenken (ber das, was ich alles gemacht
hab'in den letzten Jahren.” (sich distanzierende Person | be-
gleitet).

These: Selbstreflexion der sich distanzierenden Personen (iber
Taten und die damit verbundenen Konsequenzen fiir die eigene
Familie lost hdufig Emotionen wie Scham und Schuld- sowie
Reuegefiihle aus, vor allem in frilhen Phasen der Distanzierung.
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Diese (iblicherweise negativ konnotierten Gefiihle kénnen sich
stark distanzierungsfordernd auswirken, werden von der profes-
sionellen Distanzierungsarbeit aber bislang noch nicht ausrei-
chend in diesem Sinne berlicksichtigt.

Empfehlungen

Sich distanzierende Personen und ihr soziales Umfeld tauschen
sich haufig Uber die Beziehungen zur Herkunftsfamilie, vor allem
uber positive, aber auch Uber negative Emotionen, aus. Schuld
und Scham werden von beiden Beobachtergruppen als beobach-
tete Ressourcen fiir Distanzierungsprozesse benannt; die pro-
fessionellen Distanzierungsbegleiter*innen fokussierten dage-
gen eher auf eine ziigige Uberwindung dieser Gefiihlslagen. Fiir
die Distanzierungsarbeit und die begleitende Forschung scheint
es deshalb lohnenswert, sich verstarkt mit der Rolle von Schuld
und Scham, vor allem in frilhen Phasen von Distanzierungspro-
zessen, auseinanderzusetzen.

,Hab"meinen Bart rasiert. [..] So, das waren dann so (-) Veran-
derungen. Weil3t du? Da habe ich dann angefangen - verstehst
du? - von dieser Schiene komplett 'Ich muss jetzt so aussehen,
ich muss meinen Bart behalten, ich muss meine Einstellung
behalten', da fing das dann schon an, dass es wieder zurlick-
geht, weilit du? Wieder zuriick in diese Normalitat wieder zu-
riickgeht.” (sich distanzierende Person | begleitet).

These: Fir sich autark distanzierende Personen sind bewusste
Verdnderungen ihres Aussehens und ihres Sprachgebrauchs ein
relevanter Bestandteil des Distanzierungsprozesses. Durch die
fehlende direkte Begleitung suchen sie dadurch maglicherweise
Resonanz in ihrer Umwelt. Da solche Veranderungen auch verein-
zelt bei begleiteten Fallen als relevant benannt werden, nicht aber
durch die professionellen Distanzierungsbegleiter*innen, liegt
hier maglicherweise ein blinder Fleck vor.

Empfehlungen

Aussehen und Sprachgebrauch sollten von professionellen
Distanzierungsbegleiter*innen trotz ihrer sicherheitsbehordli-
chen Konnotationen als relevante Kategorien in der Distanzie-
rungsheobachtung beriicksichtigt werden. Obgleich sie fiir die
Mehrzahl der Falle nur eine marginale Rolle in der Distanzierung
spielen, konnen sie fiir einzelne Personen, vor allem jene, die
sozial weitestgehend isoliert sind, groBe Bedeutung entfalten.

,Da habe ich mir auch viele Videos angeschaut von ihm, um
einfach nur zu erkennen, ja, um mich selber nochmal zu iiber-
priifen, ne? - Inwieweit bist du (iberhaupt gegangen mit deinen
Gedanken und dann habe ich das teilweise bei seinen Videos,
habe ich mich selber erwischt, wo ich gesagt habe: Hier, das
war" gefahrlich. - Und hab' das sogar mit meiner Frau bin ich
sogar durchgegangen. ich sage: Guck mal, das ganze Video,
wenn du dir das anhérst, denn du erstmal ‘Alles super, er hat
recht’, aber achte mal, wie er hier irgendwie die Menschen
spaltet. Achte mal, wie er sich erhebt, oder seine Anhanger
erhebt und alles andere in die Holle. (-) So geschlichene Ver-
anderung, sage ich. Weillt du? So ganz geschlichen verandert
sich - oder diese Videos verandern dich, ohne dass du das
merkst. Das ist diese Manipulation, ne?” (sich distanzierende
Person | begleitet).

These: Das Online-Verhalten dndert sich bei vielen sich distan-
zierenden Personen auf unterschiedliche Weise. Nicht-extremis-
tische, islambezogene Online-Inhalte sind fiir sich autark distan-
zierende Personen relevanter als fiir begleitete Falle, da Letztere
in der Regel im Rahmen der professionellen Begleitung ,offline”
mit alternativen [Islaminterpretationen konfrontiert werden.
Gleichzeitig wissen die professionellen Distanzierungsbeglei-
ter*innen im Sample wenig (iber die Online-Lebenswelt der sich
distanzierenden Personen. Sie ist fiir sie nur schwer zugénglich
und wird kaum im Rahmen der professionellen Begleitung the-
matisiert.

Empfehlungen

Wenig liberraschend sind fast alle Personen im Sample auf digi-
talen Plattformen aktiv bzw. konsumieren dort Inhalte. Inwiefern
diese Personen dort mit extremistischen Inhalten in Beriihrung
kommen, wissen die begleitenden Profis nur selten. Insofern
sollten Fragen nach der Online-Lebenswelt und dem Surfver-
halten noch systematischer in Prozesse des Fallverstehens
integriert werden. Gerade, weil in Deutschland offenbar noch
immer extremistische Akteur*innen die Online-Deutungshoheit
in Fragen zu Islam und muslimischer Lebenswelt haben, sollte
auch ein besonderer Fokus auf der Vermittlung von Medienkom-
petenz liegen. Dies wird im Zuge der professionellen Begleitung
bei einigen Fallen im Sample bereits so umgesetzt.

,Zum Beispiel damals, das vergesse ich nie! Wo ich das erste
Mal [Profi] gesehen habe, wo er mir die Hand gegeben hat. (-)
Er streckte die Hand und gibt mir die Hand so. Das war fiir

2. Distanzierungsprozesse im islamistischen Extremismus - ,Blinde Flecken" der Praxis?

mich: H4? Moment mal. Der gibt mir die Hand, (--) er hért zu
und (--) hért wirklich zu und beim néchsten, wenn er was ver-
sprochen hat, zum Beispiel bei einem Thema, hat er das auch
eingehalten. Und das war so der Schliissel und er hatte irgend-
wie auch zu viel Wissen lber die Religion. (-) Er wusste viel und
ich hab" mir so gedacht: Ok. Nicht, dass er so ein versteckter
Moslem ist. So, das waren so die ersten Begegnungen mit
[Profi] so, weillt du? Dieses Vertrauen. Warum gibt er mir die
Hand, wieso hért er zu, wieso interessiert ihn das, wieso weils
er so viel? Also bekomme ich Uber ihn auch viel Wissen, was
Islam angeht. (--) Weilt du? Weil er ist gekommen, hat (ber
Religion mit mir geredet und ich hab’ das sowieso gesucht.
Ich habe jemanden gesucht, der mir Wissen (iber die Religion
geben kann. (--) Ne?" (sich distanzierende Person | begleitet).

These: Sich autark distanzierende Personen bezeichnen Be-
gegnungen mit nicht-extremistischen Predigern viel haufiger als
einschneidende Wendepunkte der Distanzierung, weil sie dabei
erstmals von alternativen Islamauslegungen erfahren; sich be-
gleitet distanzierende Personen schreiben der professionellen
Distanzierungsbegleitung eine sehr dhnliche Rolle zu. Die Profis
beobachten eine grélere Zahl emotionaler und kognitiver Wende-
punkte, die stellenweise von den sich distanzierenden Personen
nicht als solche reflektiert werden. Personen aus dem sozialen
Umfeld berichten dariiber hinaus von weiteren Wendepunkten,
von denen die Profis teilweise nichts wissen. Die Umfeldperso-
nen zeigen eine weniger analytische, dafiir aber tiefemotionale
Perspektive auf den Distanzierungsprozess. Sie zeigen Wissen zu
distanzierungsrelevanten dulSeren Einfliissen und Ereignissen im
sozialen Umfeld, von denen die Profis keine Kenntnis haben.

Empfehlungen

Was genau als Wendepunkt interpretiert wird, variiert stark je
nach Beobachtergruppe. Die analytische Perspektive der Profis
konnte durch eine systematische Einbindung der Einschatzun-
gen des sozialen Umfeldes um wichtige, bisher unbeobachtete
Wendepunkte erweitert werden, vor allem wenn es um sehr per-
sonliche/emotionalisierte Ereignisse in Bezug auf das Umfeld
geht. Den sich distanzierenden Personen sollte im Verlauf der
Begleitung haufiger bzw. iberhaupt gespiegelt werden, welche
konkreten Entwicklungen aus professioneller Perspektive als
wichtiger Wendepunkt im Distanzierungsprozess bewertet wer-
den. Sie konnen maglicherweise als motivierende Erfolgserleb-
nisse vermittelt werden.

Im Rahmen des Projektes konnten aufgrund des innovativen
Projektdesigns, der engen Einbindung der Praxis (u. a. als Teil

des Projektteams) und der breiten empirischen Basis zahlrei-
che praxisrelevante Erkenntnisse generiert werden, die sowohl
zur Weiterentwicklung bestehender Projekte, zur Gestaltung
zukinftiger Programm- und Forderlinien als auch zur Inspira-
tion weiterer Forschung zu Distanzierungsprozessen genutzt
werden konnen. Wiinschenswert wéare dariiber hinaus ein noch
engerer Austausch mit Forschungsprojekten gewesen, die paral-
lellaufend &hnliche Schwerpunkte beriicksichtigen. Hier scheint
enormes Potential zur Ausweitung der empirischen und theoreti-
schen Basis unseres Verstandnisses von Distanzierungsprozes-
sen, z. B. durch eine gemeinsame Auswertung der vorliegenden
Ergebnisse im Sinne einer ,Metastudie”, zu liegen. Die Forderung
einer solchen, Ubergreifenden Studie sei an dieser Stelle mit
Nachdruck empfohlen.

Mit Blick auf konkrete praxisrelevante Empfehlungen fassen die
prasentierten Ergebnisse der qualitativen Analyse bereits die
aus Projektteamsicht wichtigsten Themen zusammen. Sie sind
als Ergebnis des mehrdimensionalen Vergleiches der relevanten
Kategorien der Distanzierungsbeobachtung zu verstehen. Jen-
seits dieser Themenbereiche lassen sich fiinf weitere, iibergrei-
fende Themenschwerpunkte fiir Empfehlungen formulieren.
Diese lassen sich im Sinne gelingender Distanzierungsprozesse
aus dem vorliegenden Datenmaterial ableiten:

Vertrauensaufbau fordern: Uber alle untersuchten Kate-
gorien hinaus wurden der Aufbau und die Stabilisierung von
vertrauensvollen Beziehungen, sowohl zu professionellen
Distanzierungshegleiter*innen als auch zu Personen aus dem
sozialen Umfeld, mehrheitlich als das mit Abstand wichtigste
Element gelingender Distanzierungsprozesse genannt. Fir
die professionelle Distanzierungsbegleitung gilt es, vor allem
Probleme der Nahe und Distanz sowie des professionellen
Rollenverstandnisses und teils widerspriichlicher Doppel-
und Tripelmandate zu reflektieren. Staatliche Institutionen
wie Behdrden und Amter, aber auch Polizei und Sicherheits-
behorden sollten im Umgang mit sich distanzierenden Per-
sonen beriicksichtigen, wie elementar eine vertrauensvolle
Beziehung fiir das Gelingen ihrer jeweiligen Auftrage ist,
sofern sie Kooperation und Mitarbeit der sich distanzieren-
den Personen erfordern. Hier ist moglicherweise die For-
derung weiterer Sensibilisierungsmafinahmen notwendig.

Hobbys und Freizeitaktivitaten einbeziehen: Die Wiederauf-
nahme von Hobbys oder ganz neuer Freizeitaktivitaten wirk-
te sich fiir den GrofBteil der sich distanzierenden Personen
positiv auf den Distanzierungsprozess aus. Sie konnen als
positive Ressource im Losldsungsprozess gestarkt werden,
stiften Sinn und machen lIdentifikationsangebote. Auch Zu-
gehorigkeitshedirfnisse konnen so befriedigt werden. Die
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Distanzierungsarbeit sollte Hobbys und Freizeitaktivitaten
noch systematischer als Ressource beriicksichtigen. Ent-
sprechende Programme, die z. B. in Zusammenarbeit mit
Sport- oder Kulturvereinen durchgefiihrt werden, erscheinen
nicht nur aus primarpraventiver Sicht forderungswiirdig.

Inklusion in das Bildungs- und Berufssystem fordern: Die
Stabilisierung einer aktiven Einbindung in Schule, Aushildung,
Studium und/oder Beruf wurde fall- und beobachter*innen-
ubergreifend als enorm distanzierungsfordernd beschrieben.
Die sich distanzierenden Personen erleben dort neben struk-
tureller (und ggf. finanzieller) Sicherheit auch distanzierungs-
fordernde Anerkennungs- und Wertschatzungserfahrungen.
Im Berufsalltagwerdendie sich distanzierenden Personenz. T.
durch  Verantwortungsiibernahme in ihrer Eigenstan-
digkeit bestarkt und machen positive Selbstwirksam-
keitserfahrungen. Professionelle Distanzierungsbe-
gleiter*innen sollten das Bildungs- und Berufssystem
insofern noch zentraler als Ressource im Distanzierungs-
prozess beriicksichtigen und sich hier systematisch ver-
netzen. Bei anfdnglichen Misserfolgen sollten alternati-
ve Zugange zu diesen Strukturen beriicksichtigt werden.

Repressalien minimieren: Vor allem Kontakte mit Justiz-,
Polizei- und Sicherheitsbehdrden wirkten fiir einige sich
distanzierende Personen enorm distanzierungshemmend.
Besonders Personen mit ,Gefahrderstatus” waren davon
betroffen. Gleichzeitig wird das repressive Eingreifen des
Staates von der extremistischen Szene instrumentalisiert,
um Personen, die sich eigentlich bereits im Distanzierungs-
prozess befinden, erneut zu radikalisieren. Von den sich
distanzierenden Personen werden die Repressalien als
Bestatigung, nicht von der ,Mehrheitsgesellschaft” ange-
nommen zu werden, interpretiert. Hier sind vor allem eine
intensive professionelle Distanzierungsbegleitung sowie
eine gemeinsame Abstimmung von MalBnahmen notwen-
dig. Stattfindende Maflnahmen sollten gemeinsam mit der
sich distanzierenden Person reflektiert und eingeordnet
werden. Idealerweise kann die Distanzierungsbegleitung
auch als Vermittlerin zwischen Polizei- bzw. Sicherheits-
behdrden und der sich distanzierenden Person fungieren.

Geschlecht beriicksichtigen: Das Sample des Projektes war
mit nur drei weiblichen Fallen nicht ausreichend divers fiir
eine systematisch-vergleichende Analyse der Rolle von Ge-
schlecht. Dennoch zeigen die vorliegenden drei Félle, dass
bei weiblichen sich distanzierenden Personen radikalisieren-
de Partner bzw. emotional nahestehende Personen zu finden
waren. Demgegeniiber wirkten bei den mannlichen Fallen

die (weiblichen) Partnerinnen bzw. emotional nahestehen-
den Personen ausnahmslos distanzierungsfordernd. Hier ist
dringend mehr gendersensible Forschung zur Rolle von Ge-
schlecht im Distanzierungsprozess nétig. Auch bestehende
Praxisanséatze sollten sich mit Unterschieden der Distanzie-
rungsprozesse mit Blick auf Geschlecht verstarkt auseinan-
dersetzen.
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3. Uber die Vielfalt und die Gemeinsam-
keiten individueller Wege der Distanzierung
vom salafistischen Extremismus

Erkenntnisse aus dem empirischen Forschungs-
projekt ,Praxisorientierte Analyse von Deradikalisie-
rungsprozessen” (PrADera)?

Corinna Emser, Bundesamt fir Migration und Flichtlinge und
Dr. Robert Pelzer, Technische Universitat Berlin

Einleitung

In Anlehnung an den Titel dieser Ausgabe ,Was wir (iber Distan-
zierung wissen" fokussiert der Beitrag die Frage, was wir lber
die Vielfalt und die Gemeinsamkeiten individueller Distanzie-
rungsverldufe vom Salafismus wissen. Denn zu verstehen, wie
sich die Bedingungszusammenhange von Distanzierungspro-
zessen gestalten, ist nicht nur fiir die Forschung im Phanomen-
bereich des salafistischen Extremismus aufschlussreich, son-
dern liefert auch fiir die tertiare Praventionsarbeit interessante
Erkenntnisse. Eine besonders in der Forschung viel diskutierte
Frage bezieht sich darauf, wie verschiedene Push- und Pull-Fak-
toren zusammenwirken und als Effekt eine Distanzierung erkla-
ren konnen (Altier et al. 2014, 648; Altier et al. 2017; Bjgrgo und
Horgan 2009).

Als Push-Faktoren gelten ,negative innere Entwicklungen und
Bedingungen” (Pisoiu und Kdhler 2013, 246) in Zusammenhang
mit der extremistischen Szene, die die radikalisierte Person eher
dazu veranlassen, sich von der Gruppe bzw. dem Extremismus
zu losen. Beispiele hierfiir sind insbesondere mit Blick auf den
dschihadistischen Salafismus Desillusionierungserfahrungen in
Zusammenhang mit der idealisierten Vorstellung der ,Bruder-
schaft” oder auch die realen Lebensbedingungen im sogenann-
ten ,Islamischen Staat" sowie das Ausgebrannt-Sein (Burnout)
infolge der aktiven und ggf. stresshehafteten Beteiligung in der
Gruppe Uber ldngere Zeit. Demgegeniiber zeichnen sich Pull-
Faktoren dadurch aus, dass es sich hierbei um externe Faktoren
handelt, die fir die jeweilige radikalisierte Person einen Anreiz
darstellen, die extremistische Gruppe zu verlassen. Beispiele zu
sogenannten Pull-Faktoren sind neue Lebenspartnerschaften
oder der Kontakt zu alternativen Peer-Groups. Sie beziehen sich
in der Regel auf veranderte Lebensumstande.

3 Erstveroffentlichung der Ergebnisse in: Emser, Corinna/Haase, Imke/
Moeller, Mika/Nagel, Christoph/Pelzer, Robert (2022). Distanzierungsverldufe vom
salafistischen Extremismus: Eine empirische Studie tber die Vielfalt individueller
Wege der Losldsung vom Salafismus. Niirnberg. Beitrage zu Migration und Integra-
tion 11.

Solche Faktoren lassen sich zunéchst aus allgemeinen Befun-
den zu Distanzierung ableiten. Demgegeniiber steht jedoch die
Erkenntnis, dass Distanzierungsprozesse vom Extremismus aus
vielfaltigen Beweggriinden und Konstellationen heraus erfolgen
und dabei ganz unterschiedliche Verlaufsmuster aufweisen kon-
nen (Altier et al. 2017; Gaudette et al. 2022; Jensen et al. 2020a).
Daraus ergibt sich die Frage, welche Rolle verschiedene Push-
und Pull-Faktoren bei unterschiedlichen ,pathways” von Distan-
zierung spielen. So zeigen auch Jensen et al. (2020b) in ihrer
Studie zur Distanzierung vom Rechtsextremismus, dass Push-
und/oder Pull-Faktoren sich nicht in allen Fallen gleich auswir-
ken. Es gilt also zu verstehen, warum spezifische Umstande und
Faktoren in einem Fall einen Distanzierungsprozess anstoften
und in einem anderen nicht. Um das naher zu erforschen ist die
Betrachtung einzelner Verldufe von Distanzierung notig, die die
jeweiligen personlichen Hintergriinde, Erfahrungen und Motiva-
tionen, die zum Wunsch der Loslosung von der Szene gefiihrt
haben, berticksichtigen kann.

Diesem Ansinnen widmete sich das Forschungsprojekt ,Praxis-
orientierte Analyse von Deradikalisierungsprozessen" (PrADera),
in dessen Rahmen die individuellen Beweggriinde und Verlaufe
einer Distanzierung von 16 Individuen, die sich von der salafisti-
schen Szene geldst haben, rekonstruiert wurden.* Um erklaren
zu konnen, warum bestimmte Push- und Pull-Faktoren in einem
Fall ausschlaggebend flr einen Distanzierungsprozess sind, in
einem anderen Fall jedoch keine Rolle spielen, sind Erkenntnisse
uber die individuellen Handlungsmuster der radikalisierten Per-
son notig. Wir argumentieren hier, dass jede Person im Laufe
ihrer Szenemitgliedschaft ein salafistisches Handlungsmuster
entwickelt, das fiir positive Erfahrungen in spezifischen Inter-
aktionskontexten sorgt. Entscheidend dafiir, welche Ausldse-
bedingungen - im Sinne von Push- und Pull-Faktoren - eine
Distanzierung befordern, ist daher zunachst, dieses individuelle
Handlungsmuster zu identifizieren, das daflr sorgt, dass die
Person in der Szene positive Erfahrungen macht (Emser et al.
2022, 58). Dies wiederum hangt unmittelbar mit der individuel-
len Motivation zusammen, sich der Szene hinzuwenden. Distan-
zierungsprozesse konnen daher nicht losgeldst von der Motiva-
tion, sich der salafistischen Szene anzuschliefen, das bedeutet
vom Prozess der Radikalisierung, untersucht werden (vgl. dazu
auch Altier et al. 2020).

4 Das Projekt wurde von 2018 bis 2020 aus den Mitteln des Nationalen
Préaventionsprogramms gegen islamistischen Extremismus (NPP) vom Bundesminis-
terium des Innern und fiir Heimat gefdrdert. An dem Verbundprojekt beteiligten sich
das Forschungszentrum des Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF), das
Kompetenzzentrum fiir Deradikalisierung des Bayerischen Landeskriminalamts und
das Zentrum Technik und Gesellschaft der Technischen Universitat Berlin.

Die erkenntnisleitenden Fragen fiir diesen Artikel lauten daher:
Erstens: Welcher Zusammenhang besteht zwischen der Motiva-
tion der Hinwendung und der Motivation zum Ausstieg? Zwei-
tens: Welche Rolle spielen dabei unterschiedliche Push- und
Pull-Faktoren? Und drittens: Wie gestaltet sich die Distanzierung
jeweils im Zeitverlauf?

Um diese Fragen zu beantworten ist ein narrativ-biografischer
Ansatz von Vorteil. Dieser methodische Ansatz erlaubt es, mog-
lichst viele und detaillierte Informationen tiber die biografischen
Erlebniszusammenhange zu sammeln, um Einstiegs- und Aus-
stiegsmotivation verstehen zu konnen, weil die Personen ,ihre
Geschichte” aus ihrer Sicht schildern. Zu diesem Zweck wurden
im Rahmen der PrADera-Studie 16 narrativ-biographische Inter-
views mit ehemaligen Mitgliedern der salafistischen Szene ge-
flihrt. Die interviewten Personen berichten darin detailliert tber
ihren biografischen Werdegang mit besonderem Fokus auf die
Phasen der Hinwendung zum Salafismus, des Verbleibs in der
Gemeinschaft und der Distanzierung von der Szene.

Im Folgenden werden kurz das Fallsample und der methodische
Ansatz der Studie erldutert. Anschliefend werden die zentra-
len Ergebnisse beziiglich der Phasen der Hinwendung und der

Distanzierung detailliert vorgestellt, um in einem letzten Ab-
schnitt daraus abgeleitet, den Distanzierungsprozess unterstiit-
zende und hemmende Faktoren aufzuzeigen.

Fallsample

Im Rahmen der Studie konnten insgesamt 16 Personen fiir ein
Interview gewonnen werden. Der Zugang zu den Personen er-
folgte zum einen Uber zivilgesellschaftliche und staatliche Tra-
ger von Beratungsangeboten im tertidren Praventionsbereich.
Zum anderen wurden Personen iiber andere Akteure (z. B. Pre-
diger) fiir ein Interview angefragt, die sich ohne professionelle
Hilfe in Form eines Beratungsangebots von der salafistischen
Szene losgeldst haben. Um eine gewisse Bandbreite an Distan-
zierungsverlaufen abdecken zu kdnnen, wurde bei der Auswahl
der Interviewten darauf geachtet, dass die individuellen Hinter-
griinde moglichst verschieden waren. Auch, was den zeitlichen
Aspekt des Distanzierungsprozesses betraf, konnten die Inter-
views ein breiteres Spektrum abbilden. Bei einigen interviewten
Personen lag der Distanzierungsprozess bereits langere Zeit zu-
riick, andere befanden sich zum Zeitpunkt des Interviews noch
auf dem Weg der Distanzierung und wurden teilweise auch aktiv
durch ein Beratungsangebot unterstiitzt.



Von den 16 Personen, mit denen ein Interview gefiihrt wurde,
waren zehn Personen mannlich und sechs weiblich. Sieben Per-
sonen waren zum Zeitpunkt der Hinwendung zur Szene unter
18 Jahren, weitere sieben Personen waren zwischen 18 und
25 Jahre alt und zwei Personen waren alter als 30 Jahre. Der
Verbleib in der Szene variierte dabei von unter einem Jahr, was
drei Personen angaben, iber bis zu zwei Jahre, was auf sechs
Interviewte zutraf und sieben Personen berichteten, deutlich
langer als zwei Jahre der Szene angehdrt zu haben. In 13 der
16 individuellen Falle erfolgte die Loslosung vom Salafismus mit
Hilfe eines Beratungsangebots. Drei Personen gaben an, sich
ohne Inanspruchnahme eines solchen Angebots abgewendet
zu haben. Die Halfte der interviewten Personen hatte sich einer
dschihadistischen Gruppierung angeschlossen. In sechs von
diesen acht Fallen wurden wegen terrorismusbezogener Straf-
taten Haftstrafen verhangt. In fiinf der acht Falle, in denen sich
die Person einer dschihadistischen Gruppierung angeschlossen
hatte, waren die Personen in ein dschihadistisches Kampfgebiet
ausgereist und freiwillig wieder nach Deutschland zuriickgekehrt.®

5 Siehe ausfiihrlich dazu Kapitel 3 und 4 des Forschungsberichts (Emser
etal. 2022).
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Die Studie verfolgte einen qualitativen biografischen For-
schungsansatz, der auf die Rekonstruktion der biografischen
Erlebnisse der Individuen und ihrer Sichtweise auf die eigene
Biografie abzielte. Dem liegt die Annahme zugrunde, dass so-
wohl Hinwendungs- als auch Distanzierungsprozesse zum be-
ziehungsweise vom Salafismus aus spezifischen Lebenslagen
- mit anderen Worten, aus biografischen Erfahrungshintergriin-
den - heraus erfolgen (vgl. dazu auch Siegl 2018, 15).

Die sozialkonstruktivistische Biografieforschung zielt grundle-
gend darauf ab, biografische Konstruktionen zu analysieren, ,die
ausgebildet werden, um das eigene Leben zu deuten und eine
Orientierung fur Handlungs- und Lebensentwiirfe zu gewinnen”
(Meier et al. 2022, 22). Aus methodischer Sicht steht dahinter
die Absicht, die ,Lebenswelten von innen heraus', aus der Sicht
der handelnden Menschen zu beschreiben” (Flick et al. 1995,
14). Ubertragen auf das vorliegende Erkenntnisinteresse ist es
daher wichtig, rekonstruieren zu konnen, wie sich das Erleben
von Situationen oder Lebensphasen zum Zeitpunkt der jeweili-
gen Ereignisse aus der subjektiven Perspektive der interviewten
Personen darstellt. Um biografische Erlebnisschilderungen zu
generieren, wurden im Projekt narrativ-biografische Interviews
nach Fritz Schiitze (1983) gefiihrt. Dabei werden die Interviewten
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dazu angeregt, ihre Geschichte im Zusammenhang zu erzah-
len, nicht spezifische Fragen zu beantworten. Die Erzahlung
wird nicht durch Nach- oder Zwischenfragen unterbrochen und
beginnt mit einer offenen Einstiegsfrage. Nachfragen zum Er-
zahlten wurden erst gestellt, nachdem der oder die Interviewte
signalisierte, dass die Einstiegserzahlung zu Ende war. Erganzt
wurde dieser offene Interviewteil durch einen leitfadengestiitz-
ten Nachfrageteil zu den Themen: Religion & Ideologie, Politik &
Aktivismus, Kindheit & Jugend, Selbstbild & Sinnsuche, Gruppe
& Szene, Motivation zum Ausstieg, Wiedereingliederung in die
Gesellschaft sowie Rolle der Beratungsarbeit.

Die Auswertung der aufgezeichneten und transkribierten Inter-
views folgt dem von Fritz Schiitze (1976) entwickelten Verfah-
ren der Narrationsanalyse. Ziel ist es, Uber die Selbstbeschrei-
bungen der Interviewten individuelle Handlungsmotive fiir die
Hin- und Abwendung von der Szene nachzuvollziehen. In einem
anschliefenden Fallvergleich sind dann unterschiedliche Typen
von Verldufen herauszuarbeiten, indem die rekonstruierten Falle
hinsichtlich ihres ,minimalen und maximalen Kontrasts" (Glaser
und Strauss 1967) gegeniibergestellt werden. Die nachfolgend
dargestellten Ergebnisse beschreiben daher idealtypische Zu-
sammenhange von Distanzierungsverlaufen, die auf der Analyse
der vorliegenden Stichprobe basieren. Es ist daher anzunehmen,
dass es weitere Typen von Distanzierungsverlaufen gibt, die im
Rahmen der 16 untersuchten Falle nicht abgebildet wurden.

Der Zusammenhang zwischen der Hinwendung zur salafisti-
schen Szene und dem Ausldser, sich von der Szene distanzieren
zuwollen, liegt in der Funktion und der Realisierung des salafisti-
schen QOrientierungs- und Handlungsmusters, das jede Person
individuell ausbildet. Um zu verstehen, warum eine Person ihr
Leben nicht mehr am Salafismus ausrichtet, muss zunachst
verstanden werden, warum das fiir die jeweilige Person bis zu
diesem Zeitpunkt sinnvoll erschien. Das bedeutet, nur, wenn
das zugrundeliegende salafistische Deutungs- und Handlungs-
muster bekannt ist und damit nachvollziehbar ist, welches spe-
zifische Bediirfnis der Salafismus beziehungsweise die salafis-
tische Szene zunachst gedeckt hat, konnen eine Wirkung oder
auch eine ausbleibende Wirkung von verschiedenen Push- und
Pull-Faktoren in Bezug auf die Distanzierung systematisch er-
klart werden.

Was die biografische Motivation zur Hinwendung betrifft, konn-
ten aus den rekonstruktiven Fallanalysen zwei Typen identifiziert
werden, die sich grundsatzlich voneinander unterscheiden:
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Der Typ ,Sinnsuche” und der Typ ,Lebenskrise”® Im Zuge der
Darstellung, worin sich diese Typen unterscheiden, wird auch
ersichtlich werden, was die jeweiligen Falle eines Typs verbin-
det. Es geht im ersten Schritt darum, herauszufinden, was die
Person dazu bewogen hat, sich dem Salafismus zuzuwenden.
Was machte den Salafismus so attraktiv? Und welche positiven
Wirkungen resultierten fir die jeweilige Person aus der Zugeho-
rigkeit zur salafistischen Gruppe? Die anschlieffende Frage be-
zieht sich auf die Intensitat und die Art und Weise der Aneignung
der salafistischen Ideologie als weltanschauliches Orientie-
rungssystem. Sind der Salafismus bzw. die islamische Religion
reduziert auf die Adaption eines aulerlichen Regelwerks oder
wurde die salafistische Ideologie als umfassendes Sinnsystem
adaptiert und versucht, das eigene Leben daran mdglichst kon-
sequent auszurichten?

Der Typ ,Sinnsuche”

Personen des Typs ,Sinnsuche” adaptieren den Salafismus als
religiosideologisches Sinnsystem, weil ihre Situation gekenn-
zeichnet ist durch das Bediirfnis, Antworten auf zentrale Fragen
des Lebens oder Orientierung zu finden. Die Hinwendung kann
daher als Bewaltigung von hiografischen Orientierungsproble-
men verstanden werden. Ein besonderes Kennzeichen hierbei
ist, dass sich die Personen ,aktiv" auf die Suche nach neuen
Orientierungsangeboten machen und dabei mit dem Salafismus
in Kontakt kommen. Ein Beispiel fiir den Typ ,Sinnsuche” bildet
die folgende Erzéhlung eines Interviewpartners:

L,Also in meiner Schulzeit [..], da hab’ich einmal coole Freun-
de gehabt [...] und nach einer Zeit haben sie angefangen viel
Blédsinn zu machen, so Einbriiche, dies und das und ich hab
mich davon ein bisschen distanziert, aber ich war immer noch
mit denen am Chillen, aber gleichzeitig hab ich mich gefragt,
das kann doch nicht richtig sein, dass man Einbriiche begeht
und andere Sachen und gleichzeitig bei uns in Berlin gab es
auch viele Vortrage zum Islam, dies und das von den ganzen
Predigern [..]. Ok und auf jeden Fall ich war so 19, 20, bin ich zu
einigen Vortragen gegangen, war auch interessant, das waren
so Themen wie Hélle, Paradies, guter Charakter, zu den Men-
schen gut zu sein und diese ganzen Sachen, die haben mich,
sag'ich einmal, angelockt [..]."

6 Die Abschnitte zum Typ ,Sinnsuche” und zum Typ ,Lebenskrise” finden
sich so auch im Artikel ,Distanzierung vom Salafismus” (Emser et al. 04.01.2022),
der bei der Bundeszentrale fiir politische Bildung erschienen ist und an der auch Mika
Moeller als Autorin mitgewirkt hat.

7 Zitate wurden zur Verbesserung der Lesbarkeit geglattet. Ortsnamen
oder Namen von Organisationen, Medien etc. wurden pseudonymisiert.
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Die Interviewten dieses Typs eignen sich den Salafismus ,ak-
tiv sinnstiftend” an, das heiltt sie setzen sich mit der Ideologie
selbststandig auseinander. Sie Ubernehmen diese als ein reli-
gioses Sinnsystem, das umfassende Regeln und Orientierungen
fir die Gestaltung des eigenen Lebens vorgibt. Der Salafismus
wird zum ,biografischen Handlungsmuster”. Das bedeutet, die
Personen beginnen ihr Leben aktiv nach den Vorgaben der sa-
lafistischen Weltanschauung zu gestalten beziehungsweise um-
zugestalten. Wie diese (Um-)Gestaltung aussieht, hdngt von der
subjektiven Interpretation der Personen ab, was sie als salafis-
tisch verstehen und umsetzen wollen.

Der Typ ,Lebenskrise”

Auch fiir die Interviewten des Typs ,Lebenskrise” ist die Orientie-
rungslosigkeit oder Orientierungsunsicherheit im Leben der Aus-
gangspunkt flr die Hinwendung zur salafistischen Szene. Im Un-
terschied zu den Interviewten des Typs ,Sinnsuche” beschreiben
sich die Personen jedoch als ,passiv". Sie begeben sich nicht ak-
tiv auf die Suche nach (beispielsweise salafistischen) Angeboten,
die Losungen fiir die ,Lebenskrise” bieten konnten. lhnen fehlen
also Ressourcen zur eigenstandigen Bewaltigung der Situation.

Bemerkenswert ist, dass die Interviewten dieses Typs in hohe-
rem Mafe von massiv belastenden Erfahrungen in Schule und
Elternhaus und/oder psychischen und anderen gesundheitlichen
Problemlagen berichten. Ein Beispiel fir die passive Hinwen-
dung zum Salafismus aus einer Lebenskrise bildet die folgende
Erzahlung einer Interviewpartnerin:

,Es hat angefangen, dass ich damals, als ich jiinger war, dass
ich damals Depressionen hatte. [..] Und dann, ja man ist halt
in so ein tiefes Loch gefallen. [.] Und dann ist ja damals eine
Freundin von mir zum ,IS" gegangen. [..] Und wir waren halt
friiher auch ofters, also ich habe sie auch ofters mal gesehen.
[..] Und da bin ich halt das erste Mal so in diesen Kontakt ge-
kommen, mit denen auch iber [ein bestimmtes soziales Netz-
werk], habe ich damals etwas gepostet und hat mich auch so
ein Typ angeschrieben.”

Der Salafismus wird bei diesem Typ duBerlich als System von
bestimmten Verhaltensnormen angeeignet, um in einer Lebens-
krise Halt zu erlangen. Der Salafismus ist dabei eine Art Vehikel,
eigene Handlungsfahigkeit auszubilden. Beispielsweise kann
das feste Regelwerk des Salafismus handlungsentlastend wir-
ken, weil die Personen nicht entscheiden miissen, was zu tun
oder zu lassen ist, was richtig und was falsch ist. Diese Entlas-
tung wiederum kann zur Stabilisierung der Person fiihren, die
dann auch im Stande ist zu agieren und beispielsweise das ,Er-
lernte” an andere Personen weiterzugeben.

Die beiden Typen unterscheiden sich vor allem auch darin, wie
eine Person mit der salafistischen Szene in Kontakt kommt.
Charakteristisch flir den ersten Typ ist eine aktive Kontaktauf-
nahme, wahrend bei dem zweiten Typ der Kontakt zur salafis-
tischen Szene (eher) passiv erfolgt — etwa Uber Personen aus
dem sozialen Umfeld oder iiber On- und Offline-Angebote der
salafistischen Szene. Dieser Typ gerat also mehr oder weniger
zufallig mit der salafistischen Szene in Kontakt.

Ausloser von Distanzierung sind Ereignisse oder Erfahrungen,
die sowohl extern bedingt als auch szeneintern begriindet sein
kénnen. Solche Ereignisse oder Erfahrungen kdnnen aus sozio-
logischer Sicht auch als ,Krise" beschrieben werden. In die Krise
gerat dabei das zugrundeliegende salafistische Orientierungs-
und Handlungsmuster, was bedeutet, die individuellen Bediirf-
nisse, die dazu gefiihrt haben, sich dem Salafismus zuzuwen-
den, konnen aufgrund neuer situativer Umstande nicht mehr
durch die ausgebildeten salafistischen Muster bedient werden.
In der Folge verlieren die salafistischen Konzepte und Orientie-
rungen, die der Person bis zu diesem Zeitpunkt Halt und Orien-
tierung geboten haben, ihre Glltigkeit.

Im Hinblick auf den Distanzierungsprozess stellt sich daher
zunachst die Frage, was im individuellen Fall Ausloser fiir eine
Krise war. Warum war der Salafismus nicht mehr im Stande, die
individuellen Beddirfnisse zu befriedigen? Im Rahmen der PrADe-
ra-Studie konnten drei Typen von Ausldsebedingungen fiir eine
Krise identifiziert werden®: Negative Erfahrungen im salafisti-
schen Binnenraum, Veranderungen der privaten Lebenssituati-
on sowie Sanktionen und Interventionen von auBen. Daran ldsst
sich die Frage anschlieBen, ob sich Gemeinsamkeiten beziiglich
solcher Ausldser innerhalb der beschriebenen Hinwendungsty-
pen ,Sinnsuche” und ,Lebenskrise” finden lassen oder, ob das
Bild hier sehr divers ist.

Negative Erfahrungen im salafistischen Binnenraum

Bei den Personen, die diesem Typ zugeordnet werden konnen,
standen desillusionierende Erfahrungen im Kriegsgebiet in
Syrien und dem Irak als Ausloser fiir die Krise im Mittelpunkt.
Dabei variierten die Griinde der jeweiligen Desillusionierung
von einem als ,unislamisch” wahrgenommenen Verhalten von
Gruppenmitgliedern oder Fiihrungspersonen iber mangelnde

8 Zur genaueren Ausdifferenzierung der Untertypen siehe Kapitel 5.4 in
Emser et al. (2022, 47ff.).
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aktive Kampfmaglichkeiten hin zu Differenzen im Verstandnis
und der Anwendung der salafistischen Ideologie. Die Desillusio-
nierung wirkt in diesen Fallen als Push-Faktor. Dieser Push-Fak-
tor kommt besonders stark bei Individuen zum Tragen, die den
(dschihadistischen) Salafismus als sinnstiftendes Lebenskon-
zept Ubernommen hatten.

Veranderungen der privaten Lebenssituation

Bei diesem Typ wird der Distanzierungsprozess durch Verande-
rungen der privaten Lebenssituation angestofien, wobei diese
Veranderungen als Pull- oder Push-Faktoren wirken konnen. In
mehreren Fallen handelte es sich dabei um negative Erfahrun-
gen mit dem in der Szene verankerten Partner (Push-Faktor). In
einem anderen Fall war eine neue Beziehung ausschlaggebend
(Pull-Faktor), in wiederum einem anderen Fall Prioritatsver-
schiebungen in Folge einer Schwangerschaft (Pull-Faktoren). In
einem der betrachteten Falle waren entsprechende Push- und
Pull-Faktoren gleichermalien wirksam.

In den Fallen, die sich aus einer Lebenskrise heraus dem Salafis-
mus zugewendet hatten, hatten negative Erfahrungen mit dem
in der Szene verankerten Partner eine starke Push-Wirkung, weil

die private Situation als noch belastender empfunden wurde.
Der urspriingliche Wunsch nach Halt und Orientierung hatte sich
nicht erfiillt. In dem Fall, in dem sich die Hinwendung aus einer
Sinnsuche heraus ergab, war eine neue Partnerschaft auBerhalb
der Szene Anreiz sich nach und nach vom Salafismus zu l6sen.

Sanktionen und Interventionen durch formelle oder
informelle Kontrollinstanzen

Ausgangspunkt fiir den Wunsch zur Losldsung ist bei den Fallen
dieses Typs eine Inhaftierung oder andere Sanktions- oder Inter-
ventionsmafinahme durch formelle oder informelle Kontrollin-
stanzen. Letzteres konnen beispielsweise ,Gefahrder-Anspra-
chen durch die Polizei sein oder auch strikte Regeln und Verbote,
die durch die (nicht der Szene angehérende) Familie umgesetzt
werden. Hier lassen sich je nach Fall drei unterschiedliche Wirk-
mechanismen unterscheiden:

Erstens die physische Trennung von der Szene. Damit ver-
bunden ist der Wegfall des Resonanzraumes, in dem sich der
salafistisch-dschihadistische Aktivismus und/oder die damit
verbundene Anerkennung entfalten kann. Zweitens die hohen
personlichen Kosten der Repression, die der Verbleib in der
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Szene nach sich zieht. Im Haftkontext wird hier beispielsweise
die Trennung von der Familie oder einer geregelten Arbeit nach-
zugehen als Belastung empfunden, die den Wunsch nach der
Loslosung vom Salafismus initiieren kann. Und drittens die ne-
gative Bewertung der Szenemitgliedschaft durch eine konkur-
rierende Bezugsgruppe (beispielsweise der eigenen Familie),
die im Bezugssystem der radikalisierten Personen eine hohere
Stellung einnimmt als die salafistische Gruppe oder Ideologie.

Die Falle, bei denen der Distanzierungsprozess durch negati-
ve Erfahrungen im salafistischen Binnenraum ausgelost wird,
haben sich iiberwiegend aus der Motivation einer Sinnsuche
heraus der Szene zugewandt und sich den salafistischen Hand-
lungsentwurf sinnstiftend angeeignet. Dagegen waren in den
beiden Fallen, die sich aus einer Lebenskrise heraus der Szene
angeschlossen haben und den Salafismus eher als reines Regel-
werk in ihren Alltag ibernommen haben, Veranderungen in der
privaten Lebenssituation Anstof fiir den Distanzierungswunsch.
Wird der Distanzierungsprozess in Folge einer Inhaftierung oder
durch andere Sanktions- oder Interventionsmallnahmen aus-
geldst, finden sich, was die Motivation der Hinwendung betrifft,
Falle aus beiden Typen ,Sinnsuche” und ,Lebenskrise”. Die Push-
Wirkung entfaltet sich in Folge einer von aufien initiierten Ver-
anderung und bildet die grofte, aber auch eine sehr heterogene
Gruppe von Fallen, was die Motivation zur Hinwendung betrifft.
In dieser Gruppe lasst sich generell eine hohe Kriminalisierung
feststellen, was eher als verhindendes Element fiir die Félle die-
ses Typs in Frage kommt.

0b es einer Person gelingt, den Wunsch nach Distanzierung, der
aus der Krise des salafistischen Handlungsentwurfs resultierte,
und einen alternativen Handlungsentwurf zu etablieren, hangt
im Wesentlichen von zwei Faktoren ab: Erstens, ob der Person
ein solcher alternativer Lebensentwurf kognitiv verfiigbar ist
und zweitens, ob es der Person gelingt, diesen Entwurf umzuset-
zen. Anhand der Forschungsergebnisse aus der Studie PrADera
lassen sich drei Typen unterschiedlicher Verlaufe erkennen:

1) Typ ,Autonomer Wandel”

Personen dieses Typs gelingt es, bereits in der Krise alternative
Lebensentwiirfe zu entwickeln und diese aufgrund giinstiger au-
Rerer Bedingungen auch umzusetzen. Der biografische Wandel
setzt bei diesem Typ kurzfristig ein und wird eigenstandig um-
gesetzt. Die Distanzierung erfolgt sowohl von der Ideologie als
auch von der Szene.
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2) Typ ,Blockierter Wandel”

Auch bei diesem Typ gelingt es bereits in der Krise, alternative
Lebensplane zu entwerfen, allerdings ist die Umsetzung in Folge
unglinstiger aulerer Umstande - beispielsweise durch Druck
aus der salafistischen Szene, wahrgenommene Stigmatisierung
als Folge von restriktiven Auflagen oder mangelnde Unterstiit-
zung auBerhalb der Szene - zunachst nicht maglich. Der biogra-
fische Wandel wird durch negative duere Umstande blockiert.
Die Distanzierung von der salafistischen Ideologie und/oder der
Szene erfolgt nur partiell. Eine vollstandige Distanzierung kann
langfristig gelingen, sofern professionelle Unterstiitzung durch
ein Beratungsangebot verfiigbar ist, oder sie scheitert langfris-
tig gesehen, falls ein solches Angebot nicht zur Verfligung steht.

3) Typ ,Unterstiitzter Wandel”

Falle, die diesem Typ zugeordnet werden kdnnen, zeichnen sich
dadurch aus, dass die Personen weder dazu in der Lage sind,
eigenstandig alternative Lebensplane zu entwickeln, noch die-
se eigenstandig zu realisieren. Nur mit Hilfe der professionellen
Unterstilitzung durch ein Beratungsangebot oder aber im Zuge
der Integration in eine neue Subkultur gelingt es dem Individuum
langfristig, neue Handlungspotenziale auszubilden und einen
biografischen Wandel zu beginnen.

Wahrend die Auslosebedingungen, die eine Distanzierung an-
stoRen kdonnen, stark von der Ausgestaltung des salafistischen
Handlungsentwurfs abhangen, lassen sich lber das gesamte
Sample hinweg Faktoren feststellen, die grundsatzlich - also
fallibergreifend - eine unterstiitzende oder hemmende Wirkung
auf den Distanzierungsprozess haben.

Einen durchweg begiinstigenden Einfluss auf den Distanzie-
rungsprozess hat sich in der Unterstiitzung durch die eigene Fa-
milie, eine Partnerschaft oder die Beratungsarbeit gezeigt. Sie
fungiert als Stiitze fur die Person auf dem Weg aus der Szene.
Maglichkeiten alternative Bindungen zu Personen auflerhalb
der Szene aufzubauen oder zu reaktivieren und Mdglichkeiten,
im Rahmen der Aufarbeitung der Erfahrungen in der Szene Ge-
sprachspartner und Gesprachspartnerinnen zu haben, sind hier
entscheidend. Mit Blick auf die unterschiedlichen Verlaufstypen
ist festzustellen, dass beim Typ ,autonomer Wandel" die Rolle des
Beratungsangebots im Wesentlichen auf eine sozial unterstit-
zende Funktion reduziert blieb. Dennoch kommt der lebensprak-
tischen Hilfestellung der Beratenden als alltagsstabilisierendem
Faktor eine wichtige Rolle zu. Dagegen scheint eine Losldsung
vom Salafismus beim Typ ,unterstiitzter Wandel" ohne die Unter-
stiitzung durch Beratung nicht realisierbar. Hier leistet die Be-
ratung wichtige Arbeit, um die Person in die Lage zu versetzen,
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alternative Lebensplane zu entwerfen und gibt dariiber hinaus
auch Hilfestellung bei der Umsetzung dieser Entwiirfe.

Als hemmende Faktoren hat sich die Aufrechterhaltung zu Kon-
takten in die Szene gezeigt. Eine distanzierungshemmende Wir-
kung kann auch daraus resultieren, dass die Lebenspartnerin
oder der Lebenspartner weiterhin Kontakte zur Szene aufrecht-
erhalt oder selbst weiterhin aktives Mitglied ist. Besonders Falle,
die im Zusammenhang mit ihrer Szenemitgliedschaft zu einer
Haftstrafe verurteilt wurden, sind nach der Haftentlassung oft
mit einem sogenannten ,Gefahrder"-Status behaftet oder unter-
liegen MalBnahmen und Weisungen, die mit ihrer Haftentlassung
einhergehen. Wirken sich diese jedoch sehr einschrankend auf
die Entlassenen aus, indem beispielsweise durch einen einge-
schrankten Bewegungsradius die Aufnahme einer beruflichen
Tatigkeit nicht umsetzbar ist, konnen diese eine erfolgreiche
Reintegration in die Gesellschaft behindern, was gleichermalien
den Prozess der Distanzierung erschwert.

Push-Faktoren waren in fast allen Féllen als Ausldser eines Dis-
tanzierungswunsches und -prozesses wirksam, wahrend Pull-
Faktoren eher im weiteren Verlauf des Distanzierungsprozesses
in Form von sich darbietenden Alternativen zur salafistischen
Szene eine Rolle spielten. Ein wesentlicher Schwerpunkt von Be-
ratungsarbeit liegt darin, Klienten und Klientinnen sozial zu sta-
bilisieren und sie bei der Entwicklung neuer Lebensperspektiven
zu unterstitzen. Beratungsarbeit kann vor diesem Hintergrund
als eine Arbeit an Pull-Faktoren verstanden werden.

Welcher Zusammenhang besteht zwischen der Motivation der
Hinwendung und der Relevanz unterschiedlicher Push- und Pull-
Faktoren im Distanzierungsprozess? Wir haben hier zwei Typen
der Hinwendung unterschieden: den Typ ,Sinnsuche” und den
Typ ,Lebenskrise". Mit Blick auf Pull-Faktoren im weiteren Dis-
tanzierungsverlauf zeigte sich, dass bei beiden Hinwendungs-

typen konventionelle Lebensplanungen eine attraktive Alterna-
tive zum Salafismus darstellten. Unterschiede zwischen beiden
Typen zeigten sich dagegen bei den einen Distanzierungspro-
zess auflosenden Push-Faktoren.

Bei Individuen, die sich intensiv mit der salafistischen Ideologie
befasst und diese als sinnstiftendes Lebenskonzept fir sich
iibernommen hatten (Typ ,Sinnsuche") waren einerseits desil-
lusionierende Erfahrungen in der Szene, andererseits die straf-
rechtliche Sanktionierung mit Hafterfahrung und der dadurch
ausgelosten Trennung von der Szene, auschlaggebende Push-
Faktoren. Bei Féllen des Typs ,Lebenskrise”, die sich dem Sala-
fismus aus dem Wunsch heraus, Halt und Orientierung zu erlan-
gen, zugewandt haben, waren demgegeniber vor allem negative
Erfahrungen in der Paarbeziehung sowie informelle Kontrollre-
gime, z. B. durch die Eltern, ausschlaggebende Push-Faktoren.
Diese Konstellation trifft besonders auf Frauen in unserem Inter-
viewsample zu.

Fiir den weiteren Verlauf der Distanzierung lasst sich Folgendes
zusammenfassend feststellen: Die Mehrzahl der Individuen,
die sich im Zuge einer Sinnsuche dem Salafismus zugewendet
haben und deren Handlungsentwurf aufgrund einer Desillusio-
nierung oder infolge einer Inhaftierung in die Krise geraten ist,
konnten kurzfristig einen alternativen Handlungsentwurf entwi-
ckeln und diesen auch umsetzen. Beratungsarbeit leistete hier
eine flankierende Hilfestellung bei einem weitestgehend auto-
nom initiierten biografischen Wandel. Demgegeniiber ist in der
iiberwiegenden Mehrzahl der Félle, die sich aus einer Lebenskri-
se der salafistischen Szene zugewendet hatten, und bei denen
der Distanzierungswunsch aufgrund negativer Erfahrungen in
der Partnerschaft oder informeller Sanktionierung ausgelost
wurde, festzustellen, dass der biografische Wandel nicht eigen-
standig gelingt. Hier ist die professionelle Unterstiitzung eine
notwendige Bedingung, um alternative Lebenshaltungen umzu-
setzen oder sie Uiberhaupt erst zu entwickeln.
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Michaela Glaser, Berghof Foundation, Berlin
(unter Mitarbeit von Susanne Johansson)

Im Jugendalter, einer Lebensphase der Ablosung und sozialen
Neuverortung, sich erweiternder Aktionsrdaume und verstarkter
Suche nach Zugehdrigkeit, Sinn und Orientierung, konnen Her-
anwachsende - Uber Peer-Beziige, im Internet, im Sozialraum -
auch mit islamistisch-extremistischen Deutungs- und Vergemein-
schaftungsangeboten in Bertihrung kommen.

Viele junge Menschen zeigen sich von Beginn an gegen extremis-
tische Ansprachen resistent. Manche entwickeln jedoch Interesse
flir diese Angebote, das allerdings in vielen Fallen (noch) nicht oder
zumindest nicht priméar der extremistischen Ideologie gilt, sondern
verschiedenen anders gelagerten Motiven entspringen kann (vgl.
iibersichtsartig Leonhardt 2016; Glaser u. a. 2018). Sie finden etwa
aus Interesse an ihrer Herkunftsreligion, im Rahmen adoleszenter
Sinn- und Zugehdrigkeitssuche oder auch in einer biografischen
Krisensituation in diese Gruppen, ohne dass ihnen immer bewusst
ist, dass dort extremistische Auslegungen des Islam vertreten
werden. Die zunehmende Einbindung in Gruppenbeziige und die
Heraushildung von Gruppenidentitaten und -loyalitaten kann dann
allerdings zu einer starkeren inhaltlichen Affinisierung bzw. Uber-
nahme von Deutungsmustern und auch Handlungsbereitschaften
fuhren (vgl. McCauley/Moskalenko 2017).

Dieser Verlauf von Hinwendungsprozessen ist jedoch weder
zwangslaufig noch unaufhaltsam. Manche junge Menschen zei-
gen zwar anfangs Interesse, nehmen eine Zeitlang an Gruppen-
aktivitaten teil und entwickeln auch eine temporare Faszination
flir bestimmte Ideen. Sie distanzieren sich jedoch zu einem friihen
Zeitpunkt — weit entfernt von einer festen Einbindung oder von
strafbaren Handlungen - wieder von diesen Gruppierungen und
ihren Positionen.

Doch was tragt dazu bei, dass sich diese Jugendlichen und jungen
Erwachsenen bereits in friihen Phasen einer Annaherung und Ein-
bindung wieder von islamistisch-extremistischen Stromungen ab-
wenden? Erkenntnisse zu dieser Frage sind auch von groRem Inte-
resse fir die praventive Arbeit. Sie konnen Anhaltspunkte liefern,
wie Hinwendungsprozesse friihzeitig unterbrochen und gegen-
ldufige Entwicklungen befordert werden konnen. Fundierte wis-
senschaftliche Erkenntnisse zu friihen Distanzierungen vom is-
lamistischen Extremismus sind bisher allerdings kaum verfiigbar.
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Vor diesem Hintergrund war es Ziel des Forschungsprojekts
,Frihe Distanzierung von radikalen Islamauslegungen. Eine
biografieanalytische Untersuchung", zur SchlieBung dieser
Forschungsliicke beizutragen. Daflir wurden junge Menschen,
die sich friihzeitig wieder vom islamistischen Extremismus dis-
tanziert hatten'™, zu ihrer Lebensgeschichte befragt. Um neue
Einblicke flir die Fachpraxis zu erlangen, wurden zudem ge-
zielt junge Menschen interviewt, deren Distanzierung nicht im
Rahmen eines professionellen Distanzierungsangebots initiiert
oder begleitet wurde. Basierend auf diesen Ergebnissen wur-
den, im engen Austausch mit der padagogischen Fachpraxis,
Empfehlungen zur fachlichen Unterstiitzung friiher Distanzie-
rungen erarbeitet.

Nach einer kurzen Skizzierung des Studiendesigns und der
Methodik werden im Folgenden zentrale Ergebnisse der Studie
prasentiert sowie einige daraus abgeleitete Praxisempfehlun-
gen vorgestellt.

Konzeptionelle Grundannahmen

Fiir die Wahl des Studiendesigns waren eine Reihe von (u. a.
aus Erkenntnissen der Rechtsextremismusforschung abgelei-
tete) Grundannahmen mafgeblich, die sich bereits in einer fri-
heren, thematisch verwandten Studie (vgl. Frank/Glaser 2017 &
2018) als relevant und fiir die Erkenntnisgewinnung ertragreich
erwiesen hatten.

Dieerstelautet, dass das Verstandnis von Distanzierungsprozes-
sen einen Nachvollzug der zentralen Hinwendungsdynamiken
und -konstellationen erfordert. D. h. es gilt zundchst zu ergriin-
den, was in der Hinwendung zu islamistischen Beziigen jeweils
gesucht wurde und wie diese Suche biografisch zu erklaren ist.
Die zweite Annahme war, dass islamistische Deutungs- und Zu-
gehorigkeitsangebote deshalb eine Anziehungskraft und Bin-
dungswirkung entwickeln kdnnen, weil sie flir die Akteur*innen

9 An der Studie, die an der Frankfurt University of Applied Science reali-
siert wurde, arbeiteten die Autorin sowie Susanne Johansson mit. Die Leitung hatte
Prof. Dr. Michaela Kottig, die die Projektarbeit auch durch methodische Beratung
unterstitzte. Finanziert wurde das Projekt aus dem Bundesprogramm ,Demokratie
leben!”.

10 Unter ,friihe Distanzierungen” wurden Distanzierungen in einer Phase
verstanden, die auf sozialer Ebene durch individuelle Freundschaften, nicht-exklusive
Gruppenzugehdrigkeiten (off- wie online) und gemeinsame (nicht-extremistische)
Gruppenaktivitaten gekennzeichnet ist und/oder inhaltlich vom Beginn eines Inter-
esses bis hin zu ersten (nicht-exklusiven) inhaltlichen Orientierungen an extremisti-
schen Islamauslegungen reicht.
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funktional" sind - also in einer Weise auf deren Suche antwor-
ten, die sie, zu diesem Zeitpunkt, bei der Erfiillung ihrer Bediirfnis-
se unterstiitzt. Diese Funktionalitat — so die dritte damit verbun-
dene Annahme - ist wiederum im Rahmen der Gesamthiografie
zu verstehen, dahingehend, dass in Hinwendungen auch versucht
wird, ein biografisches Problem zu bearbeiten.

Fir die Umsetzung wurde deshalb eine soziologisch-biografie-
analytische Perspektive gewahlt, d. h. wir nahmen die gesamte
Lebensgeschichte in ihrer Prasentation durch die Akteur*innen
selbst und in ihrer gesellschaftlichen Einbettung in den Blick (vgl.
Jost/Haas 2019; Rosenthal 1995).

Erhebungs- und Auswertungsmethodik

Interviewpartner*innen wurden Uber Gatekeeper*innen aus mus-
limischen Gemeinden, Stadtteilarbeit und padagogischer Praxis
gewonnen, die Uber vertrauensvolle Beziehungen zu relevanten
Milieus verfiigten und uns wiederum als ,vertrauenswiirdig” in das
Feld einflihrten.

Mit den Interviewees fiihrten wir narrative Interviews, in denen
mithilfe eines Erzahlimpulses und Uber aktives Zuhoren lebensge-
schichtliche Erzahlungen angeregt wurden. Erst nach Abschluss
der selbstgesteuerten Erzahlungen wurden vertiefende Nach-
fragen gestellt (Schiitze 1987; Rosenthal 2005). Die Auswertung
erfolgte mittels rekonstruktiver Verfahren (Reichertz 2016; Rosen-
thal 1995): In einer sehr detaillierten, mehrstufigen Analyse wur-
den Handlungs- und Deutungsmuster in ihrer lebensgeschicht-
lichen Genese herausgearbeitet und zu Typen verdichtet. Auch
wurde, im Sinne einer Quellenkritik, die Selbstprasentation mit
den biografischen Daten kontrastiert (Rosenthal a.a.0.).

Einbindung der Fachpraxis

Erfahrene Akteur*innen der padagogischen, insbesondere der
praventiven Fachpraxis bildeten gemeinsam mit feldkundi-
gen Wissenschaftler*innen einen Fachbeirat'?, der das Projekt

M Der Funktionen-Begriff meint dabei etwas Anderes als Motive — zum
einen umfasst er neben bewussten auch latente, den Individuen selbst nicht immer
zugangliche Dimensionen; zum anderen erlaubt diese Perspektive das Erkennen
funktionaler Aquivalente, d. h. unterschiedlicher Phanomene, die gleiche Funktionen
erfillen.

12 Im Beirat wirkten mit: Arbeitsgemeinschaft Jugendfreizeitstatten
Baden-Wirttemberg e. V., Stuttgart; Biindnis der Islamischen Gemeinden in Nord-
deutschland e. V.; Kurt Edler, Hamburg, Studiendirektor i. R.; Institut fir kon-struktive
Konfliktaustragung und Mediation e. V., Hamburg; luvenes e. V., Berlin; Legato e. V.,
Hamburg; Minor - Projektkontor fiir Bildung und Forschung, Berlin; Ufug.de, Berlin,
Universitat Zirich, Institut fiir Erziehungswis-senschaft (Prof. Dr. Peter Rieker); Ziir-
cher Hochschule flir Angewandte Wissenschaften, Departement Soziale Arbeit (Prof.
Dr. Miryam Eser). Lisa Kiefer, Aktion Gemeinwesen und Beratung e. V., Disseldorf,
ibernahm zu-dem einen Praxiskommentar.

21

beratend begleitete, bei Feldzugangen unterstiitzte und an der
Erarbeitung von Handlungsempfehlungen in Form schriftlicher
Praxiskommentare mitwirkte.

Sample

Das Interviewsample umfasste insgesamt 13 Félle - neun junge
Manner und vier junge Frauen - von denen drei im Zuge der Ana-
lyse als ,nicht friih distanziert" eingeordnet™ und als Kontrastfalle
mitgeflihrt wurden. Alle Befragten waren in Deutschland aufge-
wachsen, z. T. in GroRstadten, z. T. in Kleinstadten oder landli-
chen Regionen. Vertreten waren auch unterschiedliche familiale
Herkunftsregionen (v. a. die Tiirkei, aber auch Westafrika und
Deutschland) und unterschiedliche religiése Milieus (von streng
gldubig bis atheistisch sowie christlich), wobei die Mehrheit aus
sunnitisch-muslimisch praktizierenden Familien kam.

Islamistisch-extremistische Beziige beinhalteten Kontakte zum
politisch-dschihadistischen Salafismus, zu Hizb ut-Tahrir und der
Furkan-Bewegung.

Zum Interviewzeitpunkt waren alle Interviewten muslimisch-reli-
gids praktizierend. Uberwiegend, wenn auch nicht nur, verfiigten
sie zudem iber einen hohen Bildungsgrad (Abitur, Studium), viele
waren Bildungsaufsteiger*innen. Das ansonsten sehr heterogene
Sample weist somit in Bezug auf den (familialen wie aktuellen)
Stellenwert von ,Religion” sowie auf den Bildungshintergrund
gewisse Schwerpunktsetzungen auf, die es bei der Ergebnisein-
ordnung zu beriicksichtigen gilt. Andererseits fokussieren vorlie-
gende Studien haufig eher auf gering Gebildete und wenig religios
Aufgewachsene, so dass dieser Ausschnitt zugleich Einblicke in
eine bisher weniger untersuchte Gruppe ermaglichte.

Wie zuvor dargelegt ging es in dieser Studie darum, die friihe
Distanzierung vor dem Hintergrund der jeweiligen Funktionen der
Hinwendung und deren lebensgeschichtlicher Genese nachvoll-
ziehend zu verstehen™. Im Folgenden werden deshalb zunachst
die rekonstruierten zentralen Hinwendungsfunktionen kurz
skizziert, um daran ankniipfend die fiir friihe Distanzierungen

13 Nicht friih distanziert insofern, als entweder keine Hinwendung vorlag,
die Distanzierung erst in einem spéaten Stadium erfolgte oder (noch) nicht von einer
eindeutigen Distanzierung gesprochen werden konnte.

14 Dabei konnten auch vertiefte Einblicke in Hinwendungsprozesse ge-
wonnen werden (etwa zum Stellenwert von ,Religion” oder zu Zusammenhéngen von
subjektivem Diskriminierungserleben und der Einbindung in gegenkulturelle, identi-
tatsstiftende Kontexte), auf die hier jedoch nicht naher eingegangen werden kann
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als relevant identifizierten Dynamiken sowie die im Sample sich
zeigenden moglichen Weisen ihres Zusammenspiels — die ver-
schiedenen Typen friiher Distanzierung - vorzustellen.

Funktionen der Hinwendung

Fallibergreifend konnten im Sample folgende Funktionen von
Hinwendungen rekonstruiert werden (die in konkreten Fallen
unterschiedlich zusammenspielen, sich stiitzen und verstarken
konnten):

Identitétsstiftende Zugehorigkeit, grindend in Erfahrungen
des Anders-Seins und der Nicht-Zugeharigkeit, verbunden mit
Abwertung und mangelnder sozialer Einbindung - als mehr-
heitsgesellschaftliche Ausschlusserfahrung bei migrantisch-
muslimischer Herkunft oder als bereits in friihen Erfahrungen
grindendes Erleben des Andersseins (Konversionsvariante)
Emotionale Geborgenheit, vor dem biografischen Hintergrund
defizitdrer Beziehungen zu Signifikanten Anderen, z. T. (iber-
fordernder, rollenverkehrender Konstellationen - in priméaren
Bezligen wie mit spateren Bezugspersonen

Erwerb von Kompetenz und sozialem Status, bei biografischen
Hintergrunderfahrungen des Scheiterns bzw. nicht gelingen-
der Etablierung, kontraproduktiven familialen Vorbildern und
Dynamiken und begrenzten individuellen Ressourcen
Adoleszente Individuierung, als Maglichkeit zur Abgrenzung
von der Mehrheitsgesellschaft einerseits, von Familie bzw.
Elterngeneration andererseits sowie in Gestalt eines eigen-
standig-abgegrenzten Zugangs zur (Herkunfts-)Religion.
Diese Funktion spielte in viele Fallkonstellationen hinein; als
zentrale Funktion wurde sie in Verlaufen erkennbar, die durch
divergierende Lebenswelten, damit verbundene Fremdheits-

Distanzierungsdynamiken

Szeneerlebnisse

erfahrungen und erhohten Abgrenzungsbedarf bei zugleich
erschwerter Abgrenzung charakterisiert waren.

,Leben in den Griff bekommen', bei Verstrickung in selbstscha-
digende Kontexte (deviante Milieus) und Handlungsmuster
(Unstrukturiertheit, mangelnde Selbstorganisation). Biografi-
sche Funktion: Abkehr von Devianz; Strukturstiftung durch
strenge Alltagsregulierung

Stiften von Sinn und Orientierung, im Sample weniger als
eigenstandige, biografische Funktion, als vielmehr die o. g.
Funktionen stutzend

Distanzierungsdynamiken

Ubergreifend ldsst sich zundchst konstatieren, dass friihe
Distanzierungen stets aus einem Verlust der Funktionalitat re-
sultierten, die die Identifikation mit der bzw. Zugehdrigkeit zur
extremistischen Szene fir die jungen Menschen jeweils hatte.
Dabei erwiesen sich folgende Erfahrungen und Konstellationen
als relevant:

,Ein Verfiigharwerden" alternativer, peer-basierter Sinnstif-
tungs- und Vergemeinschaftungsoptionen, die - in Bezug auf
das in der Hinwendung Gesuchte - funktional(er) waren und/
oder
,Erlebnisse in der Szene", die die Zugehdrigkeit dysfunktional
werden liellen,
indem die Realitat der Gruppe dem Gesuchten nicht — oder
nicht ausreichend - entsprach oder gar das, was in der
Gruppe gesucht wurde, konterkarierte.
weil Szenevorgaben und -erlebnisse sich mit eigenen, wei-
terhin relevanten Orientierungen oder als zentral erachteten
Bindungen aulerhalb der Szene als unvereinbar erwiesen.

Soziales Umfeld

Funktionalitat
der Hinwendung

Handlungsleitende
Orientierungen

Abb. 1 Distanzierungsdynamiken

Biografisches
Bezugsproblem
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,Ein Funktionalitatsverlust der Szene", weil das biografische
Problem, das mit der Zugehdrigkeit bearbeitet wurde (im Sam-
ple: erschwerte adoleszente Individuierung), geldst wurde.

Zum Teil spielten auch Ausschlusshewegungen seitens der
Szene eine Rolle bzw. sich im Wechsel mit diesen entwickeln-
de Dynamiken. Zu diesen kam es jedoch stets reaktiv, infolge
bereits sich zeigender sozialer und/oder inhaltlicher Absetzbe-
wegungen.

Typen friither Distanzierung
Die genannten Faktoren konnen in unterschiedlicher Weise zu-

sammenspielen, wobei sich anhand des Samples drei verschie-
dene Typen von friiher Distanzierung identifizieren lieen.

Distanzierungsdynamiken: Typen

Autarke
Distanzierung

Sozial eingebettete
Distanzierung

funktionale soziale stark dysfunktionale

Alternativen; Szeneerfahrungen;
dysfunktionale konfligierende
Szeneerfahrungen Orientierungen

.Maturing Out'

Bewaltigung des
biographischen
Problems
(bei dysfunktionalen
Szeneerfahrungen &
sozialen Alternativen)

Abb. 2 Distanzierungsdynamiken - Typen

Da die Zusammenhange, die sich aus den erzahlten Lebensge-
schichten rekonstruieren lielen, bisher nur abstrakt diskutiert
wurden und um ihr prozesshaftes Zusammenspiel zu verdeut-
lichen, werden diese drei Distanzierungstypen jeweils mittels
einer kurzen, exemplarischen Fallskizze ausgefiihrt.
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Typus ,sozial eingebettete Distanzierung”

Im ersten Typus zeigt sich ein enges Zusammenspiel szeneex-
terner und -interner Dynamiken: Zum einen eine starke Prasenz
sozialer Alternativen (Gruppen oder Einzelpersonen), die langer-
fristige Vergemeinschaftung ermdglichen und je spezifische
Funktionen der Hinwendung ,abdecken’; zum anderen eine man-
gelnde Funktionalitat der Szene, da das Gesuchte nicht (ausrei-
chend) gefunden wird oder infolge von Erlebnissen, die zum
Verlust anfanglicher Funktionalitat fiihren. So werden die alter-
nativen Beziige attraktiver bzw. kénnen bei Loyalitatskonflikten
hohere Bindungskraft entfalten.

Im Sample zeichneten sich diese Beziige zudem durch zwei
Charakteristika aus: Sie waren auf der Peerebene angesiedelt
(Freund*innen, Partner*innen) und sie ermdglichten alternati-
ve Weisen der Auseinandersetzung mit und der Aneignung von
Religion.

Fallbeispiel ,Isar”
L[] und dann hab"ich 'n" 16- oder 17-seitigen Brief geschrie-
ben, [..] und hab wirklich mich hingesetzt, ich Quellen raus-
gesucht, ich hab’ die Biicher gelesen, das heilt, diesen Brief
zu schreiben hat mich wirklich vielleicht dreieinhalb Monate
gedauert [..] und, die Antwort [.] war dann [..] ,moge Allah
dich belohnen fiir deine Bemiihungen®, das war die Antwort
(er macht eine Pause) und ich denk mir, du Arschloch, ich hab’
mich, fast n" halbes Jahr hab'ich mich damit beschaftigt [..]."

Isar blickt zum Zeitpunkt der Hinwendung zu einer legalistisch-
islamistischen Gruppe auf einen gescheiterten Realschulab-
schluss mit anschlieBender ungeliebter Lehre und eine kleinkri-
minelle Karriere, die ihn schon vor Gericht brachte, zuriick. In
der Fallrekonstruktion zeigt sich, dass er einerseits ein groBes
Bediirfnis nach Kompetenzerfahrungen und damit verbunde-
nem Statuserwerb hat, gleichzeitig ein Problem mit Fragen der
Selbststrukturierung und Selbstdisziplinierung, das diesem
Streben entgegensteht. Dieses Beddirfnis hat ihn u. a. in die de-
viante Strallenszene seines Viertels gefiihrt, wo er eine Karriere
als Gangster-Rapper anstrebte.

Schon bald nach Kontaktierung durch die islamistische Grup-
pe bricht Isar mit den devianten Beziigen - hier zeigt sich die
biografische Hinwendungsfunktion ,Abkehr von Devianz" - und
wendet sich mit grofem Eifer dem Studium der theologischen
Schriften des Gruppengriinders zu. Die Gruppe wird nun zum
neuen Ort des Kompetenz- und Statuserwerbs und kann die-
ses Bediirfnis durch Aufnahme in einen engeren Schiilerkreis
anfangs auch bedienen. Dabei (ibernimmt Isar zunachst auch
inhaltliche Positionen der Gruppe.
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Dies bringt ihn jedoch in Konflikt mit seiner Frau, die einen tra-
ditionellen Islam praktiziert und diesen Positionen dezidiert kri-
tisch gegenibersteht. Durch diese Auseinandersetzung ange-
regt, beginnt Isar, islamische Schriften etablierter Gelehrter zu
lesen. Dieses neue Wissen bringt er auch in die Gruppe ein, was
ihn jedoch in Widerspruch mit den Gruppenpositionen bringt und
zunehmend zu Konflikten fiihrt. Schlieflich wird er aufgefordert,
den im obigen Zitat erwahnten Brief an die Leitung der Gruppe
zu schreiben, mit dem dort geschilderten Ergebnis.

Mit dieser Antwort wird der neue Kontext fiir Isars Kompetenz-
und Statusbestrebungen jedoch dysfunktional - er wird nun zu
so einem scharfen Kritiker der Gruppe, dass diese ihn schliel3-
lich ausschlieBt. In den kommenden Monaten engagiert er sich
erfolgreich, um andere aus der Gruppe zu Idsen und findet dari-
ber nun eine - fiir ihn befriedigende und zudem gesellschaftlich
anerkannte, nicht deviante — Mdglichkeit von Statuserwerb und
Kompetenzerfahrung.

In seiner Frau hat er zudem eine Partnerin gefunden, die Aufga-
ben der Strukturierung von Isars Leben tbernimmt bzw. ihn bei
der Bewaltigung dieser Aufgabe stark unterstiitzt.

Typus ,autarke Distanzierung”

Bei diesem Typus fiihren Erlebnisse in der Szene zur Distan-
zierung, ohne dass dies durch alternative soziale Beziige ge-
stitzt wird. Aus den Szeneerlebnissen resultiert nicht nur ein
Funktionalitatsverlust der Einbindung bzw. eine Verscharfung
des biografischen Problems; sie stehen zudem in so starkem Wi-
derspruch zu eigenen, handlungsleitenden Orientierungen, dass
dies mit der eigenen Personlichkeit unvereinbar wird. D. h. es
existieren zwar keine distanzierungsstiitzenden sozialen Res-
sourcen, jedoch personale Ressourcen - in Gestalt biografisch
erworbener Orientierungen -, die eine autarke Distanzierung
ermaglichen.

Fallbeispiel ,Cangiil”
L[] und dann bin ich von da sozusagen, raus sag ich mal, hab’
dann auch diese Freundin verloren, aber das war mir jetzt
nicht so wichtig, also mir war's eher wichtig, dass ich wieder
wirklich mein Leben also, dass ich nicht kontrolliert werde [..]"

Canglil wachst in einer sehr religiosen Familie auf, in der sie die
Erfahrung macht, dass ihre Eltern - infolge beruflicher Einbin-
dung, des Kiimmerns um jlingere Geschwister sowie der chro-
nischen Krankheit eines Elternteils - nur begrenzt verfiighar
und belasthar sind. In der Folge wird sie friih erwachsen und
entwickelt ein starkes Unabhangigkeitsstreben bei zugleich un-
erfiilltem Bediirfnis nach Nahe.
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Zudem macht sie eine gravierende Abbrucherfahrung in der Ado-
leszenz. Ihr erster Freund reist zum ,IS" aus, woraufhin der Kon-
takt zu ihm flr immer abbricht. Dieses Erlebnis, in Verbindung
mit fehlenden Madglichkeiten, sich anderen anzuvertrauen, fiihrt
schlieBlich zu einer biografischen Krise. Cangiil entwickelt star-
ke psychosomatische Beschwerden, verbunden mit Kranken-
hausaufenthalten und zeitweisen Suizidgedanken.

In dieser Situation wendet sie sich einer legalistisch-islamisti-
schen Gruppierung zu, in der sie zunachst den gesuchten emo-
tionalen, sozialen und religiosen Halt findet. Mit dem Anstieg
von Kontrolle inner- und aufterhalb der Gruppe - so wird ihr Ver-
halten auch in der Schule durch andere Gruppenmitglieder tber-
wacht - wird die dort zundchst empfundene Geborgenheit - und
damit eine zentrale Funktionalitat der Zugehdrigkeit - zerstort.

Diese Kontrollerfahrung steht zudem im Widerspruch zu ihrem
ausgepragten Streben nach Unabhangigkeit und Selbststandig-
keit, das sie, in Reaktion auf Erfahrungen des Auf-sich-gestellt-
Seins, ausgebildet hat. Diese Diskrepanz zu identitatskonstitu-
tiven Orientierungen wird als so schwerwiegend erlebt, dass
sie schlieRlich den Verlust sozialer Beziige tiberwiegt und auch
ohne verflighare Alternativen zur Abwendung von der Gruppe
flihrt.

Typus ,Maturing Out”

Charakteristisch fiir den dritten Typus ist, dass ein fiir die Hin-
wendung zentrales hiografisches Bezugsproblem - eine er-
schwerte adoleszente Ablosung und eigenstandige Neuver-
ortung - im Zuge der Szenezugehdrigkeit bewaltigt wurde,
wodurch diese eine wesentliche Funktionalitat verliert. Wirkung
entfaltet diese Dynamik vor dem Hintergrund verfligbarer alter-
nativer Sozialbeziehungen sowie dysfunktionaler Erfahrungen
und kritischer Ereignisse im Zusammenhang mit der Zugeharig-
keit.

Fallbeispiel ,Mahmud”

L[] ich bin jetzt an einem Punkt, wo ich sage, dass ich 4hm,
wahrscheinlich, wenn ich den islamischen Weg einschlagen
wiirde, den gleichen wie mein Vater einschlagen wiirde, aber
das wiird" ich nicht machen, weil er diesen Weg einschlagt,
sondern ich geh diesen Weg einfach aus eigener Uberzeu-
gung und ich kann ihm auch in diesem Weg und in anderen
Bereichen widersprechen [..]"

Mahmud kommt aus einem muslimisch praktizierenden Eltern-
haus, mit Eltern, die ihren ausgepragten Bildungsanspruch fur
ihre Kinder auch teilweise gegen andere Bediirfnisse Mahmuds
durchsetzen. Infolgedessen wachst er in zwei Welten auf: sei-
nem Wohnort, einem von ihm selbst so genannten ,sozialen
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Brennpunkt’, und einem Schulumfeld in einem anderen Stadt-
teil, das von Kindern gehobener Mittel- und Oberschicht mit
mehrheitsdeutschem Hintergrund gepragt ist. Als weitere re-
levante Dynamiken erweisen sich der elterliche, zu seinen Un-
gunsten ausfallende, Vergleich mit dem &lteren Bruder sowie ein
(familiengeschichtlich geprégtes) groRes Bediirfnis Mahmuds
nach Verbundenheit, das mit Schwierigkeiten, sich abgegrenzt-
eigenstandig zu positionieren, einhergeht.

Auf diese Konstellation - als unvereinbar erlebte Welten, Ge-
schwisterkonkurrenz und ein als liebend-unterstiitzend erlebtes
Elternhaus, in dem insbesondere der Vater zugleich als domi-
nant erlebt wird - reagiert Mahmud zunachst mit stellvertre-
tender Rebellion. Er schlieBt sich der deviant-kleinkriminellen
Rapper-Szene seines Stadtteils - von ihm als ,Kanakenszene"
bezeichnet - an.

Als er mit islamistisch orientierten Peers in Kontakt kommt,
entdeckt er (ber diese den Islam fur sich neu. Er nutzt diese
Szenen zum einen, um sich von seinen devianten Bezligen zu
|6sen; zum anderen werden die Auseinandersetzung mit deren
Positionen und vor allem die daran sich entziindenden Konflikte
im Elternhaus fiir ihn zur Erfahrung adoleszenter Individuierung:
Er, der sich stets an anderen orientierte, lernt nun, sich gegen-
uber seinem Vater mit einem eigenen Standpunkt abzugrenzen
und zu behaupten. Da Botschaften und Struktur der Gruppen fir
ihn ansonsten nicht funktional bzw. in ihrer Abwertung anderer
Islamauslegungen auch dysfunktional sind, wendet er sich, als
sich erneut neue soziale Bezlige erdffnen, von dieser Szene wie-
der ab und praktiziert heute fir sich einen traditionellen Islam.

Im Folgenden werden nochmals die wichtigsten falliibergreifend
sich zeigenden Zusammenhange benannt und einige daran an-
kniipfende Uberlegungen fiir die padagogische Praxis formuliert.

Relevanz von Hinwendungsfunktionen und biografi-
schen Mustern

Szeneinterne Erlebnisse und szeneexterne Sozialbezlige erwei-
sen sich — analog den Erkenntnissen zu Distanzierungs- und
Ausstiegsprozessen allgemein; vgl. Logvinov 2020 - auch fiir
friihe Distanzierungen als wesentliche Einflussgrofen. Sie sind
jedoch, wie die vertiefenden Fallrekonstruktionen zeigen, nicht
per se distanzierungsfordernd. Ihre entsprechende Bedeutung
ist vielmehr abhéngig davon, wie sie sich zu Hinwendungsfunk-
tionen einerseits und zu handlungsleitenden Orientierungen an-
dererseits verhalten.
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Padagogische Interventionen zur Forderung friher Distanzie-
rungen sollten diese je individuellen biografischen Konturie-
rungen berlcksichtigen, um gezielte Distanzierungsimpulse
setzen zu konnen. Dafiir bedarf es eines einzelfallbezogenen,
gesamthiografischen Fallverstandnisses, das biografische Hin-
wendungsfunktionen und idealerweise auch Handlungs- und
Orientierungsmuster der Akteur*innen erfasst.

Lebensweltliche Konturierung problematischen
Szeneerlebens

Gewalt bzw. Gewaltbefilirwortung war ein Aspekt islamistisch-
extremistischer Szenen, den friih Distanzierte sampleiibergrei-
fend als problematisch wahrnahmen. Abgesehen davon waren
kritische Wahrnehmungen, die friihe Distanzierungen initiierten,
z. T. deutlich anders gelagert als Problematisierungen, die den
fachlichen Diskurs zu Extremismus (,Gegnerschaft zu Demokra-
tie, Menschenrechten, Pluralismus”..) prdgen - namlich starker
lebensweltlich und zugleich partikularistischer konturiert (z. B.
die Abwertung anderer Muslim*innen oder Islamauslegungen,
inshesondere der Eltern und ihres Glaubensverstandnisses).

Hier zeigen sich zum einen Ansatzpunkte fiir padagogische
Interventionen, die an solchen lebensweltlich-konkreten Pro-
blemwahrnehmungen ankniipfen kénnen (und sollten). Davon
ausgehend gilt es aber auch den Bogen zu universalen, alle Ge-
sellschaftsmitglieder einschlieRenden, Prinzipien zu suchen.

Rolle von Peers

Wahrend Peers bisher forschungsseitig v. a. als relevant fir die
Hinwendung zu und Einbindung in extremistischen Kontexten
diskutiert wurden, zeigte sich im Rahmen dieser Studie auch in
besonderem Male, welche Bedeutung Peer-Beziigen in der Ab-
wendung von diesen Kontexten zukommen kann.

So erwiesen sich inshesondere dort, wo Erfahrungen mangeln-
der Zugehorigkeit und fehlender Anerkennung in Peer-Beziigen
eine zentrale Rolle bei der Hinwendung spielten, Peer-Bezlige
aulerhalb dieser Szenen und besonders Peers, die Gegenposi-
tionen vertraten bzw. mit denen gemeinsam solche Gegenposi-
tionen diskutiert werden konnten, als wesentliche, Distanzierun-
gen befordernde bzw. stiitzende Einflussgrole.

Im Sample, das durch einen hohen Anteil religioser Elternhauser
charakterisiert war, erwies sich speziell die Suche nach peer-
basierter, von Elternhaus und Erwachsenenwelt abgegrenzter,
religioser Vergemeinschaftung als ein zentrales, Hinwendungen
wie auch Distanzierungen beforderndes Moment. Dieser Befund
legt nahe, dass es nicht nur mangelndes religioses Wissen ist
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(das in einigen dieser Falle durchaus verfiighar war), was jun-
ge Menschen ,anfallig” fiir islamistisch-extremistische Szenen
macht, sondern deren — im Unterschied zu etablierten religiosen
Strukturen und Angeboten - starker von der Erwachsenenwelt
abgegrenzten, lebensweltlich an Themen und Bedarfen junger
Menschen ausgerichteten Angebote.

In verschiedenen Fallen wurde zudem deutlich, dass Peers z. T.
selbst aktiv distanzierungsfordernde Rollen Gbernehmen - in-
dem sie sich entweder wechselseitig in Distanzierungsbewe-
gungen bestarken oder aber auch, nach eigener erfolgter Distan-
zierung, in der Gruppe verbliebene Freund*innen zur Abwendung
motivieren bzw. sie bei dieser unterstiitzen.

Diese Ergebnisse legen zum einen nahe, auch in professionellen
Distanzierungsberatungen - die haufig starker auf das Eltern-
Kind-Verhaltnis und die Arbeit mit der (Herkunfts-)Familie aus-
gerichtet sowie einzelfallorientiert sind - der maglichen Rolle
von Peers und Peer-Gruppendynamiken in (friihen) Distanzierun-
gen zukiinftig nochmals mehr Beachtung zu schenken bzw. den
Fokus entsprechend zu weiten.

Sie verweisen zudem auf die Notwendigkeit, der Bedeutung von
,Religion” bzw. von adoleszent-religiosen Suchen in Hinwendun-
gen und Distanzierungen nicht nur durch die Vermittiung von
religiosem Wissen Rechnung zu tragen. Vielmehr gilt es, das
Erkunden und Praktizieren von (Herkunfts-)Religion in peer-ba-
sierten, von jungen Menschen selbst gestalteten Kontexten zu
ermaoglichen bzw. die Etablierung entsprechender Strukturen
starker als bisher zu unterstiitzen.

Schliefilich erscheint es lohnend, der Frage nachzugehen, in-
wiefern distanzierungsfordernde Peer-Aktivitaten auch mit pro-
fessionellen Angeboten zur Forderung friiher Distanzierungen
verbunden werden konnen. Denkbar wéren etwa Coaching-An-
gebote fiir Akteur*innen. Auch ware zu priifen, ob und ggf. wie
distanzierte ehemalige Szeneangehdrige im Rahmen solcher
Angebote eingesetzt werden konnten. Dabei gilt es, mdgliche
problematische Implikationen, die ein solches Engagement
ehemaliger Szeneangehdriger haben kann (u. a. auch fiir diese
selbst'™), kritisch zu reflektieren und hier auch die Erfahrungen
aus der Arbeit mit Aussteiger*innen aus dem Rechtsextremis-
mus einbeziehen.

15
gerade im Fall von friih sich distanzieren-den jungen Menschen ein solches Engage-

Im Rahmen unserer Studie fanden sich allerdings auch Hinweise, dass

ment auch eine stabilisierende und produktive Rolle im Bewéltigen der eigenen, ehe-
maligen Szenezugehdrigkeit spielen kann. Diese Zusammenhange gilt es allerdings
durch weitere Forschung zu vertiefen.
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Weitergehender Unterstiitzungsbedarf

Wie die analysierten Falle zeigten, kann es in manchen Kons-
tellationen auch zu einer erfolgreichen eigenstandigen Distan-
zierung von islamistischen Kontexten und Glaubensgrundsatzen
kommen, ohne dass fiir die Hinwendung relevante biografische
Probleme abschliefend bearbeitet wurden. So konnen diese
durch Erfahrungen in der Szene auch verstarkt werden oder es
konnen neue, belastende Erfahrungen hinzukommen.

Hier zeigt sich erneut, dass padagogische Praxis ihren Blick
nicht nur auf die erfolgreiche Abkehr von extremistischen Sze-
nen richten sollte, sondern auch dahinterstehende bzw. damit
verbundene Problemlagen - jenseits ihres extremistischen Ge-
fahrdungspotenzials — im Blick behalten sollte. Im Fall friiher,
professionell unbegleiteter Distanzierungen stellt sich hierbei
die Herausforderung, wie diese wenig sichtbare, schwer erreich-
bare Gruppe durch adaquat gestaltete Angebote im Bedarfsfall
erreicht werden kann.

Nicht immer praventionsrelevant

Umgekehrt wurde aber auch deutlich, dass temporare adoles-
zente Hinwendungen nicht zwingend selbst- und fremdgefahr-
dende, praventionsrelevante Potenziale beinhalten. Sie konnen
nicht nur in eigenstandige, friihe Distanzierungen miinden,
ihnen kann auch eine wichtige Funktion in adoleszenten Indi-
viduierungsprozessen zukommen. So nutzen manche jungen
Menschen die Erfahrungen in und mit diesen Szenen etwa auch,
um sich eine eigene religiose Identitat oder, allgemeiner formu-
liert, einen eigenen Zugang zu Fragen des Lebenssinns und zu
symbolischen Weltdeutungssystemen zu erarbeiten. Ob solche
Prozesse problematisch oder erfolgreich verlaufen, hangt nicht
zuletzt von den Reaktionen des sozialen Umfelds ab.

Das verweist einmal mehr darauf, dass in der Auseinanderset-
zung mit jungen Menschen, die sich von extremen Islamaus-
legungen fasziniert zeigen, neben professioneller Kompetenz,
Aufmerksamkeit fiir kritische Entwicklungen und stigmatisie-
rungssensiblem Agieren nicht zuletzt auch Gelassenheit ange-
zeigt ist.
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Derfolgende Beitragstelltdie Ergebnisse aus einem Forschungs-
projekt im Rahmen des BAMF-Projekts Forschung-Praxis-Trans-
fer Islamistischer Extremismus (FoPraTEx) vor. FoPraTEx war
zwischen 2019 und 2021 ein Verbund wissenschaftlicher Mitar-
beiter*innen, die bei verschiedenen Beratungsstellen im Phano-
menbereich islamistischer Extremismus angesiedelt waren und
als Schnittstelle zwischen Praxis und Wissenschaft fungierten.
AufRerdem verfolgten die wissenschaftlichen Mitarbeiter*innen
eigene Forschungsschwerpunkte. Aus dem Forschungsschwer-
punkt ,Distanzierungsprozesse und Wirktheorien” ging nach
einer Forschungsstanderhebung und der Feststellung einer
identitatstheoretischen Systematik, die Distanzierungsprozes-
sen zugrunde liegen kdnnte, schliefllich die Forschungsfrage
hervor, welche Rolle Identitat und Gruppendynamiken in Distan-
zierungsprozessen spielen konnten.

Eine solche Betrachtung bot sich auch deswegen an, da diese
beiden Faktoren auch in Radikalisierungs- und Mobilisierungs-
prozessen relevant zu sein scheinen - so geht es zumindest aus
sozialpsychologischen Forschungsarbeiten hervor. Beispiel-
haft ist hier die theoretische Arbeit von Dina Al Raffie (2013) zu
nennen, in der eine identitats- und gruppenbezogene Theorie-
kombination erklart, wie Radikalisierungs- und Mobilisierungs-
prozesse aus sozialpsychologischer Perspektive beschrieben
werden konnen. Entsprechend dieser Perspektive erfolgt eine
Radikalisierung bzw. Mobilisierung aufgrund einer Identitatskri-
se und einer sukzessiven Identitatssuche, die in der Ergreifung
einer extremistischen Identitat miindet. Die Identitatskrise wird
dadurch ausgelost, dass die urspriingliche Identitat aufgrund
unbefriedigender Deutungsmuster der Realitét, einem schlech-
ten Ergebnis im sozialen Vergleich oder negativem/fehlendem
Feedback der Gruppemitglieder negativ bewertet wird (Tajfel
und Turner 1986, 16; Hogg 2000, 225; Trepte 2006, 259).

Diese Bewertungskriterien duBerten sich bspw. in Form von
Ausgrenzungs- und (strukturellen) Diskriminierungserfahrun-
gen (negativem sozialem Vergleich), mangelnder Anerkennung
der urspriinglichen Identitat, fehlender Zugehdrigkeit (negati-
vem/fehlendem Feedback der Gruppenmitglieder) oder Sinnkri-
sen (unbefriedigenden Deutungsmustern). Da Individuen aber
stets nach einer positiven Identitat streben, beginnt bei einer
negativen ldentitatsbewertung ein natiirlicher Bewaltigungsme-
chanismus in Form einer Suche nach einer positiven Identitat
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(Tajfel und Turner 1986; Trepte 2006, 255, 258; Al Raffie 2013,
79). Bei einer Radikalisierung ist diese positive Identitat eine
extremistische Identitat. Bei dieser Identitat handelt es sich um
eine soziale Identitdt, d. h. eine Identitat, die einen expliziten
Gruppenbezug und damit die ,Mitgliedschaft” in einer sozialen
Gruppe meint. Die im Rahmen der Identitatssuche ergriffene
soziale Identitdt wird dann von den anderen Gruppenmitglie-
dern, also anderen Extremist*innen, bestatigt und damit sa-
lient, d. h. sie leitet Einstellungen, Verhalten und Handlungen
(Trepte 2006, 257f.; Al Raffie 2013, 76, 84; Stets und Burke
2000, 229ff). Bei ausreichendem Mobilisierungspotenzial, ver-
mittelt durch das revolutionare Potenzial in den Narrativen der
Ideologie, die bspw. iiber Bedrohungswahrnehmungen eine
Handlungsnotwendigkeit etablieren, kann das Individuum auch
zu extremistischen oder gar terroristischen Handlungen, eben-
falls unter Einfluss bestéarkender Gruppendynamiken, motiviert
werden (Neumann und Rodgers 2007, 15; Schmidtke 1995, 25;
Borum 2011, 18, 31; Al Raffie 2013, 81).

Warum gerade eine extremistische oder gar terroristische
Identitat ergriffen wird, erklart Al Raffies Theoriemodell nicht
vollstandig. Lediglich Verweise auf die Self Categorization
Theory und die Auswahlkriterien Passung und Zuganglichkeit
liegen in Al Raffies Modell vor. Mit Passung ist die normative
und strukturelle Passung gemeint, d. h. ob die Erwartungen an
die Gruppe erfiillt werden und ob groBtmadgliche Ahnlichkeit
zwischen Individuum und Gruppe besteht (Lindau 2009, 53;
Hogg und Terry 2000, 125). Mit der Zugénglichkeit ist gemeint,
dass die Gruppenidentitat emotionale oder nutzenorientier-
te Vorteile hieten kann (Trepte 2006, 258). Dies reicht jedoch
nicht aus, um zu erkldren, warum gerade eine extremistische
Identitat gewahlt wird. Allerdings geben hier die theoretischen
Uberlegungen von Hogg et al. (2006, 2010) und Hogg (2000,
2014) im Rahmen der Uncertainty Theory Antwort auf diese
offene Frage. So sind extremistische Identitaten dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie eindeutig sind, d. h. sie geben klare
Verhaltensregeln und Einstellungsmuster vor, es liegen keine
Ambiguitaten vor, wie es bei Identitatskrisen meist der Fall
ist, sodass ein Individuum mit einer extremistischen Identi-
tat immer eindeutig weil, wie es sich zu verhalten und zu
denken hat. Das reduziert in Entscheidungs- und Abwagungs-
situationen den sozialen Stress und die identitaren Unsicher-
heiten im Rahmen der Identitatskrise (Hogg 2014, 339; Hogg
et al. 2010, 1062). Ferner wiirden Individuen, die identitdre Un-
sicherheiten schnell iberwinden wollen, eher dazu tendieren,
gruppenbasierte Identitdten zu wéhlen, weil der Anschluss
der Identitat an eine Gruppe immer einfacher in der Uberwin-
dung identitdrer Unsicherheiten ist als die Aushandlung einer
personalen Identitdt (Hogg 2014, 339; Hogg et al. 2006, 135f.).
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Hervorgehend aus diesen Annahmen Uber die Bedeutung von
Identitat und Gruppendynamiken in Radikalisierungs- und Maobi-
lisierungsprozessen, wurde im Rahmen des Forschungsprojekts
nun die Theorie verfolgt, dass dieser theoretisch erdachte Pro-
zess auch umgekehrt funktionieren kann und Gruppendynamiken
und Identitat so wirken konnen, dass sich ein Individuum distan-
ziert, weil es die extremistische Identitat negativ bewertet und im
Laufe des weiteren Prozesses eine andere, komplexere Identitat
abseits des Extremismus annimmt.

Wendet man nun Al Raffies Theariekonstrukt auf Distanzierungs-
prozesse an, so lasst sich zunachst festhalten, dass es sich bei
einem Distanzierungsprozess grundséatzlich um einen identitaren
Transformationsprozess handelt, bei dem ein Individuum einen
Identitatswechsel von der sozialen, extremistischen Identitat zu
einem Selbstkonzept abseits des Extremismus durchlauft.

Dieser Identitatswandel wird durch eine Identitatskrise ausge-
|ost. Diese Identitatskrise zeichnet sich dadurch aus, dass die
Identitat als Extremist*in negativ bewertet wird. Hier stellte sich
die Frage, warum ein Individuum seine Identitat als negativ be-
wertet, denn die inhaltliche Gestaltung der Identitat erhebt die
extremistische Identitat unweigerlich {iber andere soziale Grup-
pen, sodass der soziale Vergleich grundlegend positiv ausfallen
sollte. Zugleich sind extremistische Gruppierungen meist daran
interessiert, ihre Mitglieder durch fortwahrende Bestatigung und
Anerkennung in der Gruppe zu halten, sodass auch negatives
oder fehlendes Gruppenfeedback nicht vorhanden sein dirften.
Ein Ansatzpunkt sind jedoch die befriedigenden Deutungsmuster
als Bewertungskriterium der sozialen Identitat, die sich, wie sich
in den folgenden Ausfiihrungen zeigt, dann auch auf die anderen
Bewertungskriterien auswirken kdnnen.

Die Transformative Learning Theory zeigt hier, wie sich Deutungs-
muster verandern, wie dies negatives Gruppenfeedback generie-
ren kann und wie dadurch der soziale Vergleichsprozess be-ein-
flusst werden kann. Der Theorie nach fiihren Schliisselereignisse
bzw. Ereigniszeitraume dazu, dass sich Deutungsmuster der
Welt verandern (Wilner und Dubouloz 2009, 22). Im Kontext von
Distanzierungsprozessen geschieht dies wie folgt: Einem Ereig-
nis oder Ereigniszeitraum kann in den Deutungsmustern der ex-
tremistischen Ideologie keinen Sinn mehr gegeben werden und
es entsteht kognitive Dissonanz. Daher sucht das Individuum
nach alternativen Deutungsmustern, die dem Erlebten Sinn ge-
ben. Bei einem Distanzierungsprozess befinden sich diese alter-
nativen Deutungsmuster abseits des Extremismus. Es ist davon
auszugehen, dass sich unter Annahme der neuen Deutungsmus-
ter auch das Ergebnis des sozialen Vergleichs verandert, weil
sich die Bewertungsgrundlage verandert. Unter Einbezug der
neuen Deutungsmuster, wird die extremistische Gruppe und ihr
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Handeln bspw. als moralisch verwerflich oder heuchlerisch und
damit anderen nicht mehr Uberlegen verstanden werden, die
Ablehnung extremistischer Gruppen durch andere Gruppen ver-
mutlich jedoch als legitim wahrgenommen. Zusétzlich fiihrt das
negative Ergebnis des sozialen Vergleichs zu einem negativen
Selbsthild. Nun verhélt es sich aber mit der Wirkung eines negati-
ven Ergebnisses im sozialen Vergleich so, dass dies nur zu einer
identitaren Umorientierung fiihrt, wenn der Gruppenstatus als ille-
gitim wahrgenommen wird (Hogg 2000, 245; Al Raffie 2013, 78).

Die tatsachliche Wirkungsdynamik der Veranderung der Deu-
tungsmuster scheint eher darin zu liegen, dass die Annahme neu-
er Deutungsmuster negatives Gruppenfeedback generiert. Denn
die Transformative Learning Theory geht davon aus, dass die
alternativen Deutungsmuster erprobt werden, bspw. durch Ver-
haltens- oder MeinungsduBerungen (Wilner und Dubouloz 2009,
19). Da es sich um Deutungsmuster abseits des Extremismus
handelt, reagiert die extremistische Gruppe negativ auf diese
ideologischen Abweichungen, bspw. durch Anerkennungsentzug
oder gar Sanktionen, wodurch negatives Gruppenfeedback vor-
liegt. Damit wird die Identitat als Extremist*in auf allen Ebenen
als negativ bewertet. Ferner werden durch das Schliisselereignis,
die daraus resultierende kognitive Dissonanz und die Anpassung
der Deutungsmuster die grundlegenden Voraussetzungen, damit
eine Identitat Giberhaupt infrage kommt, nicht mehr erfiillt.

Fir Distanzierungsprozesse bedeutet dies, dass die Identitat als
Extremist*in einerseits keine groftmagliche Ahnlichkeit mehr
herstellt, weil das Individuum nun anders denkt (strukturelle Pas-
sung) und weil mit der kognitiven Dissonanz auch die Erwartun-
gen an die Gruppe nicht mehr erfiillt sind (normative Passung).
Auch die Zuganglichkeit, d. h. die emotionale und nutzenorien-
tierte Signifikanz der Identitat als Extremist*in geht durch die ne-
gativen Gruppendynamiken bzw. die Nicht-Erfiillung von Erwar-
tungen - je nach erhofften emotionalen und nutzenorientier-ten
Vorteilen - zuriick. Neben der aus dem o. g. Wirkzusammenhang
generierten negativen Identitatsbewertung verliert die Identi-
tat als Extremist*in auch an psychologischer Bedeutung (sog.
Salienz), weil durch das negative Gruppenfeedback die Dichte
und Signifikanz der Beziehungen innerhalb der extremistischen
Gruppe zuriickgehen und auch das Selbstwertgefiihl durch die
fehlende Bestatigung durch Andere reduziert wird. Damit liegen
grundlegende Voraussetzungen einer salienten, positiven Identi-
tat nicht mehr vor und das Individuum handelt endgiiltig nicht
mehr entsprechend der extremistischen Identitat. Ergebnis des
Wirkzusammenhangs ist, dass sich das Individuum von extre-
mistischen Denk-, Verhaltens- und Handlungsweisen Ist.

Das Individuum kann nicht im identitaren Vakuum verbleiben,
sondern sucht nach einer alternativen Identitat, bspw. einer, die
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zu den erprobten Deutungsmustern passt. Damit diese Identitat
ergriffen werden kann, positiv bewertet und salient wird, muss
sie jedoch zuganglich, passend und verfiigbar sein und die Be-
zugsgruppe oder -personen der Identitat missen diese Identi-
tatsergreifung bestatigen. Erst dann ist der Identitatswandel
abgeschlossen. Da jedoch Barrelle (2010) anmerkt, dass ein
Distanzierungsprozess auch immer mehr ist als die reine Um-
kehr eines Radikalisierungs- und Mobilisierungsprozesses,
sollte das Individuum am Ende des Prozesses auch immer mit
Fahigkeiten und Eigenschaften ausgestattet sein, die einer Re-
Radikalisierung oder Re-Mohilisierung entgegenwirken, indem
bspw. personliche Schwachen und Bediirfnisse, die die Radi-
kalisierung bedingten, adressiert werden und das Individuum
lernt, in identitdren Spannungssituationen, mit potenziellen
Unsicherheiten und Widerspriichen umzugehen oder diese
auszuhalten, sodass es nicht erneut in 0. g. Prozess der Identi-
tatssuche stiirzt und sich wieder dem Extremismus zuwendet.

An drei Beispielen soll nun verdeutlicht werden, wie diese theore-
tischen Annahmen in einem realen Distanzierungsprozess zu be-
obachten sind. Jedes Beispiel zeigt einen konkreten Aspekt be-
sonders anschaulich. Bei Uras sind es Dynamiken zu emotional
bedeutsamen Bezugspersonen (interindividuelle Dynamiken), die
den Distanzierungsprozess beeinflussen. Bei Yakub beeinflussen

negative Dynamiken der in-group in signifikantem Male die
Distanzierung. In Cans Distanzierungsprozess zeigt sich, dass
einerseits interindividuelle Dynamiken und andererseits die Ad-
ressierung friiherer Schwachen in der Identitat besonders rele-
vant zu sein scheinen.

Uras radikalisierte sich hauptsachlich iber das Internet und
unterstiitzte die lokale Szene durch Koranverteilungen. Als
die Beratungsarbeit beginnt, befindet er sich in einem friihen
Radikalisierungsstadium, die Identitat als Extremist scheint
noch nicht vollstandig gefestigt. Sein Distanzierungsprozess
beginnt als bei ihm eine Hausdurchsuchung stattfindet, unter
der seine Mutter sehr leidet, weil sie den Ruf der Familie in Ge-
fahr sieht. Dieses Schliisselereignis fiihrt bei Uras zu einem
Umdenken. Hinzu kommt, dass seine Mutter die extremisti-
sche Identitatskonstruktion und auch eine religiose Identi-
tat an sich ablehnt (negative interindividuelle Dynamiken).
AuRerdem erzahlt Uras, dass er an die extremistische Szene
nie Anschluss gefunden habe, d. h. es fehlte an Bestatigung
der extremistischen Identitdt (fehlende positive Gruppendy-
namiken). Am Ende seines Distanzierungsprozesses identi-
fiziert er sich ber seine Arbeit, bei der seine Religionspra-
xis anerkannt wird (positive interindividuelle Dynamiken).
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Die Berater*innen sehen die Arbeit als wichtigen Punkt im Dis-
tanzierungsprozess, weil er hier die Anerkennung seiner Identitat
als Muslim erfahrt und gleichzeitig sein Beddrfnis, Menschen zu
helfen, befriedigen kann. Wére diese Mdglichkeit nicht vorhan-
den gewesen, so zumindest die Berater*innen, ware der Distan-
zierungsprozess (noch) nicht erfolgreich abgeschlossen. Sein
Engagement und sein Bedurfnis zu helfen zeigen sich auch in
seiner Identitat als Teilnehmer und Unterstiitzer von Fridays for
Future (alternative Identitdtsangebote). Er beteiligt sich auler-
dem an Wahlen, wahlt dabei die Partei ,Blindnis 90/Die Griinen*
und zeigt somit Teilnahme an demokratischen Prozessen. Auch
die Identitat als Umweltaktivist ist fiir ihn eine verflighare und
passende Identitat, da die Gruppierung im Allgemeinen offen ist.
Seine Wahrnehmung der ,westlichen” Medien als Hetze gegen
den Islam hat sich deutlich verringert. Das Verbot von Initiativen
wie Lies! nimmt er nicht mehr als Bedrohung des Islam wahr. Im
Konflikt mit seiner Mutter um seine religiose Identitat scheint er
Spannungen auszuhalten und das Thema zu vermeiden, um eine
harmonische Beziehung mit seiner Mutter aufrechtzuerhalten
(interindividuelle Dynamiken).

Yakub ist Syrien-Rickkehrer und engagierte sich in Syrien sowohl
flir die Al-Nusra Front als auch fiir den sogenannten ,Islamischen
Staat”. Das Schliisselereignis, das seinen Distanzierungsprozess

auslost, ist die Aufhebung der Allianz zwischen Al-Nusra Front
und dem ,IS". Yakub kann diesem Ereignis im Deutungsmuster
der Ideologie keinen Sinn geben, weil dies nicht mit dem vom ,IS"
propagierten Ideologem vereinbar ist, dass alle Muslim*innen
unter einer Flagge zu vereinen seien und den Menschen vor Ort
helfen sollten, statt sich gegenseitig zu bekampfen. Er bleibt in
Syrien und unterstiitzt ,IS" und Al-Nusra gleichermalen, versteht
sich selbst als humanitarer Helfer, zeigt jedoch weiterhin ideo-
logische Versatzstiicke des salafistisch-dschihadistischen Spek-
trums. Es liegt somit kognitive Dissonanz bzgl. der Ideologie vor,
die Yakub mit der Annahme neuer Deutungsmuster und deren
Umsetzung in der Tatigkeit als Helfer fiir beide Organisati-onen
zu adressieren versucht. Dies zeigt, dass die vollstandige Distan-
zierung nicht sofort erfolgte, sondern Yakub zunachst versuchte
eine ,Zwischenldsung’ zu finden.

Seine ,Briider” beim ,IS" reagieren auf diese Zwischenldsung ne-
gativ, indem sie zunehmend Druck auf ihn austiben, sich fiir eine
Seite zu entscheiden (negative Dynamiken der in-group). Damit
liegen grundlegende Bedingungen fiir eine positive, soziale Iden-
titat als Extremist*in nicht mehr vor. Es fehlt an befriedigenden
Deutungsmustern durch den ,IS" oder Al-Nusra, die Erwartung
einer Bruderschaft mit gemeinsamen Zielen und Interessen wird
nicht mehr erfiillt. Statt sich gegenseitig und den Muslim*innen
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vor Ort zu helfen, bekdmpft man sich (normative Passung, Zu-
ganglichkeit). Der Druck, der auf ihn ausgeiibt wird, zeigt, dass
die Gruppe seine Identitat als Helfer beider Organisationen nicht
unterstiitzt, sodass einerseits die Identitat als Extremist nicht
mehr positiv und salient ist, die neue Identitat aber ebenfalls
langfristig nicht haltbar ist. Der Druck, der auf Yakub ausgeiibt
wird, gipfelt schlieBlich in der Sprengung seiner Wohnung, um ihn
zu einer Entscheidung zu zwingen und ihm deutlich zu machen,
dass sein ak-tuelles Verhalten nicht akzeptiert wird. Diese Bedro-
hung fiir sein Leben ist es schlieBlich, die dazu fhrt, dass Yakub
Syrien verlasst und nach Deutschland zuriickkehrt, um weiteren
Mordversuchen zu entgehen.

In Deutschland angekommen befindet er sich in einer Situation,
in der auch die Identitat als Helfer negativ bewertet wird. In Haft
wird er als Terrorist gesehen, seine Eltern sind enttauscht von
seinen Handlungen. Er muss also erneut eine andere Identitét fin-
den, die positiv belegt ist. Diese findet er in seinem Selbstkonzept
als Familienvater und Muslim. Dies verweist darauf, dass neben
Gruppendynamiken auch inter-individuelle Dynamiken eine Rolle
in seinem Distanzierungsprozess spielten, denn sowohl die nega-
tive Rezeption seiner Helferrolle durch JVA-Beamt*innen und sei-
ne Familie, als auch die Anerkennung seiner Rolle als Vater und
Muslim verdeutlichen, wie sich auch interindividuelle Dynamiken
im Distanzierungsprozess auswirken. Sie motivieren die Distan-
zierung und bestatigen die Identitat abseits des Extremismus.

Auch Can ist Syrien-Rickkehrer. Er radikalisierte sich verhaltnis-
malig schnell und sollte in Syrien einen Selbstmordanschlag
veriiben. Sein Distanzierungsprozess begann damit, dass seine
Erwar-tungen an die extremistische Gruppe nicht erf(llt wurden,
insofern, dass ihm entgegen seinen Erwartungen keine Mehr-
fachehe gestattet wurde (Schliisselereignis, kognitive Dissonanz)
und ihn die Gruppenmitglieder herabwirdigten, weil er kein er-
fahrener Kampfer war (negative Gruppendynamiken). Durch den
Austausch mit einem bereits zurlickgekehrten Freund erfahrt er,
dass eine Riickkehr nach Deutschland ohne strafrechtliche Kon-
sequenzen maoglich sei. Auch seine Mutter und Schwester bitten
ihn, nach Deutschland zuriickzukehren (inter-individuelle Dyna-
miken). In Deutschland angekommen mdchte er wieder Kontakt
zur dortigen, extremistischen Szene aufnehmen, tut dies jedoch
nicht, da er fiirchtet, die Aufmerksamkeit der Sicherheitshehor-
den zu erregen. Zugleich weild er, dass es diese Szene war, die
ihn zur Ausreise motivierte. Den erneuten Anschlussversuch be-
griindet er damit, dass er das Zugehorigkeitsgefiihl und die Bru-
derschaft sucht, die mit der Gruppe verbunden waren.

SchlieBlich kommt es doch zur Inhaftierung, was zu einer Dis-
tanzierung unter Zwang fiihrt; erst in Haft beginnt die vollum-
fangliche Distanzierung. Einerseits dadurch, dass er von seinen
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Mitgefangenen negative Reaktionen auf seine Taten erhalt; an-
dererseits dadurch, dass er erstmals positive Erfahrungen mit
dem deutschen Staat und entsprechenden Unterstiitzungssys-
temen macht. Als es seitens des ,IS" zu Attentaten kommt, stellt
Can fest, dass seine Mutter auch Opfer solcher Anschldge sein
kénnte (inter-individuelle Dynamiken). Ab diesem Zeitpunkt be-
ginnt eine tiefergehende, kritische Auseinandersetzung mit der
extremistischen Ideologie. Da Can sich stark tiber seine Arbeits-
losigkeit vor der Radikalisierung definiert, wurde im Rahmen des
Beratungsprozesses die Integration in den Arbeitsmarkt verfolgt,
um ein positives Identitatsangebot zu machen und persanliche
Bediirfnisse und Schwachen zu adressieren. Inzwischen definiert
sich Can vor allem (iber seine Arbeit. Sie gibt ihm Selbstbewusst-
sein und ein positives Selbsthild. Vor seiner Radikalisierung fiihl-
te er sich als Versager, weil er kein Teil der arbeitenden Bevdlke-
rung war. Diese personliche Schwache hat er nun ausgeglichen.

Insgesamt konnten innerhalb des Forschungsprojekts die zentra-
len Hypothesen bestatigt werden. Es zeigt sich ein multifaktoriel-
les und interdependentes Wirken von Faktoren rund um Identitat
und Gruppendynamiken, das sich als dulert komplex, aber den
theoretischen Annahmen entsprechend préasentiert. Gleichzeitig
wurden in Form der interindividuellen Dynamiken jedoch weitere
wichtige Einflussfaktoren im Distanzierungsprozess deutlich.

So zeigt sich zwar, dass Gruppendynamiken im Distanzierungs-
prozess eine zentrale Rolle spielen. Wie die Gruppendynamiken
hier konkret ausgestaltet sind, variiert jedoch uber die betrachte-
ten Falle hinweg. Wahrend bei dem oben beschriebenen Fall um
Yakub die Gruppendynamiken durch die Anschlage auf sein Le-
ben dramatischer Natur sind, sind sie in anderen Fallen eher auf
einen Anerkennungsentzug durch Spott und Mobbing bezogen,
wie es bei Can der Fall war. Er galt als Kampfer zweiter Klasse,
weil er aus Deutschland stammte und damit nicht zu den kampf-
erfahrenen Personen gehdrte und er wurde fiir seine Forderun-
gen nach einer weiteren Frau verspottet.

In einem anderen Fall wurde die Person aufgrund ihres Uberge-
wichts verspottet. Ebenso wurde deutlich, dass die in Berichten
tiber Riickkehrer*innen und Aussteiger*innen so haufig berichte-
te Desillusionierung in allen Fallen vorliegt. Es ist in allen Fallen
eine Enttauschung bzgl. der Erwartungen an die Gruppe/Szene,
was die Vorstellungen von Gemeinschaft und/oder die Umset-
zungder (ideologischen) Versprechungen angeht, zu beobachten.
Die Erfiillung solcher Erwartungen ist jedoch Voraussetzung fiir
eine positive, soziale Identitat. Denn nur so kann emotionale und
nutzenorientierte Signifikanz (Zugénglichkeit) erreicht werden.
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Des Weiteren zeigt sich, dass Gruppendynamiken nahezu in al-
len betrachteten Fallen vorrangig eine Rolle in der negativen
Bewertung der extremistischen Identitat spielten, insofern, dass
ausbleibendes oder negatives Feedback anderer Extremist*in-
nen dazu fiihrt, dass die soziale Identitat im prafigurativen Zu-
stand verblieb oder nicht fortlaufend bestatigt wurde. Bei der
Annahme der neuen Identitat abseits des Extremismus spielten
Gruppendynamiken bis auf den oben beschriebenen Fall von
Uras jedoch keine relevante Rolle. Vielmehr waren es Beziehun-
gen zu Einzelpersonen, die hier Basis und Bestatigung der neuen
Identitat wurden.

Diese inter-individuellen Dynamiken prasentieren sich als Faktor,
der, so wie er tatsachlich wirkt, im Theoriemodell nicht antizi-
piert wurde. Zwar wurde im Theoriemodell angenommen, dass
die Beziehungen zu Einzelpersonen eine neue Identitat bestéti-
gen, wenn sich die neue Identitat auf personaler Ebene befindet,
tatsachlich wirken sie jedoch auch im Bewertungspro-zess der
extremistischen Identitat. Negatives Feedback emotional wichti-
ger Einzelpersonen beeinflusste neben den o. g. negativen Grup-
pendynamiken der extremistischen Gruppe, die Abwendung von
der extremistischen Gruppe und Identitat. Sowohl Cans als auch
Uras Mutter lehnten die identitare, extremistische Orientierung
explizit ab und litten unter den Konsequenzen der Identitats-
wahl ihrer Kinder, was sowohl Uras als auch Can als besonders
schlimm empfanden.

Es zeigt sich auBerdem in den untersuchten Fallen, dass fiir einen
erfolgreichen Distanzierungsprozess alternative Identitdtsange-
bote von essenzieller Bedeutung sind, um zu vermeiden, dass
Individuen sich re-radikalisieren. Sowohl bei Uras als auch bei
Can gestaltet sich dies Uber die Integration in den Arbeitsmarkt.
Wahrend es bei Uras zusatzlich die Identitat als Umweltaktivist
war, zeigte sich auch bei Yakub ein Selbstkonzept, das zumindest
in Teilen sein Bediirfnis zu helfen integrierte, als relevant.

In diesem Zusammenhang lielt sich auRerdem feststellen, dass
im Rahmen einer nachhaltigen Distanzierung die Adressierung
von Bedrfnissen und deren Befriedigung eine wichtige Rolle
spielt. Bei beiden der oben beschriebenen Falle von Uras und
Yakub stand die Identitdtssuche und die ergriffene Identitat in
einem engen Zusammenhang mit einem Bedirfnis, anderen zu
helfen. Beide ergriffen eine Helferidentitat, die im Extremismus
verortet war. Im Rahmen der Distanzierung ergriffen sie schliel3-
lich Identitaten, die entweder explizit mit diesem Bediirfnis zu
helfen verbunden waren oder fanden Wege, ihr Beddirfnis auler-
halb des extremistischen Spektrums zu befriedigen.

Ebenso zeigte sich in den Féllen, in denen die Datenlage aus-
reichte, dass die Reduzierung von Bedrohungswahrnehmungen
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fir einen erfolgreichen Distanzierungsprozess von Bedeutung
war, da nur so eine Orientierung abseits des Extremismus und
eine gewisse Stabilitat der neuen Identitat moglich sind. In den
konkreten Féllen bedeutete dies, dass ein Umgang mit den Be-
drohungswahrnehmungen vermittelt wurde oder gewaltfreie
Maoglichkeiten vermittelt wurden, gegen tatsachliche Ungerech-
tigkeitsempfindungen vorzugehen bspw. durch Proteste oder das
Engagement in entsprechenden Gruppierungen.

Insgesamt lassen sich die Erkenntnisse einer identitatstheoreti-
schen Betrachtung von Distanzierungsprozessen somit wie folgt
zusammenfassen:

Ein Distanzierungsprozess geht mit einer Veranderung der
Identitat einher.

Die haufig berichtete Desillusionierung durch die extremisti-
sche Szene kann sowohl als gruppendynamischer Faktor als
auch als Schliisselereignis verstanden werden, da dadurch
die extremistische Identitat eine negative Bewertung erfahrt.

Entsprechend sind Distanzierungsprozesse komplexe, mul-
tifaktorielle Wirkzusammenhange, bei denen sich Faktoren
gegenseitig bestarken oder Faktoren verschiedene Funktio-
nen einnehmen konnen.

Gruppendynamiken spielen vor allem in der Distanzierung
von der extremistischen Gruppe eine besondere Rolle,
so fiihren Enttduschungen durch die Gruppe zu Bereit-
schaft zur Distanzierung. Bei alternativen Identitatsan-
geboten scheinen Gruppendynamiken weniger wichtig.

Wichtiger sind stattdessen interindividuelle Dynamiken. Sie
wirken sogar im gesamten Distanzierungsprozess, d. h. sie
sind Grundlage fir die Identitatsbildung im demokratischen
Kontext und neben den negativen Gruppendynamiken ein
Grund fiir die Abwendung von der extremistischen Gruppe.

Erkenntnisse Uber grundlegende Beddrfnisse der Klient*in-
nen sind wichtig, da sie die extremistische Identitatswahl und
mogliche Identitatsalternativen bedingen.

Aus den Fallstudien und den theoretischen Annahmen lassen
sich einige wichtige Aspekte flir die Beratungsarbeit ableiten.

Angehdrige bzw. emotional signifikante Bezugspersonen sind ein
wichtiger Faktor in Distanzierungsprozessen, da sie die Abkehr
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von extremistischen Ideen und Gruppen bedingen konnen. Sie
sind ebenso ein essenzieller Faktor in der Re-Integration und bei
derHerausbildung von positiven Identitaten abseits des Extremis-
mus. Die Einbindung von Angehdrigen in den Beratungsprozess,
die Bearbeitung von familidgren Konflikten und die Nutzung der
Angehorigen als identitatsstiftende Ressource sollte daher mit-
gedacht werden, wenn es die spezifische Fallkonstellation zu-
lasst, d. h., wenn Angehdrige eine vielversprechende Ressource
sind. In Distanzierungsprozessen und der entsprechenden Inter-
ventionsplanung sollten ferner die Bedirfnisse von Individuen
identifiziert und adressiert werden.

Als wichtigster Punkt lasst sich festhalten, dass es in der Dis-
tanzierungsarbeit nicht nur um die theologische Bearbeitung
bestimmter Ideologeme gehen sollte, sondern vielmehr darum,
diese als Teil einer umfassenderen Identitatsarbeit zu verstehen,
in der auch die Widerspriiche verschiedener Identitaten, der Um-
gang mit Fremd- und Selbstzuschreibungen und die Erreich- und
Umsetzbarkeit moglicher Identitatsentwiirfe methodisch bear-
beitet werden. Konkret bedeutet dies, eine kritische Reflexion in
der Identitatsarbeit zu betreiben, um letztendlich Klient*innen in
der Erreichung eines kritischen Selbstkonzeptes zu unterstiitzen.

Daraus hervorgehend lasst sich ferner festhalten, dass der akti-
ven, zukunftsorientierten und kritischen Identitatsarbeit im Be-
ratungsprozess Platz eingerdumt werden sollte, um das Indivi-
duum mit den entsprechenden Voraussetzungen auszustatten,
einer Re-Radikalisierung entgegenzuwirken, indem eine stabile
und nachhaltige Identitat angeboten wird. Dazu gehort auch die
retrospektive Betrachtung der bisherigen Identitat und etwaiger
Unsicherheiten, die die Radikalisierung bedingten. In der Bearbei-
tung moglicher Unsicherheiten und Konflikte bei der Identitats-
konstruktion geht es, so zeigt der Einblick in die betrachteten
Falle, nicht nur darum, die Vereinbarkeit von muslimischer Identi-
tat und demokratischen Prinzipien zu diskutieren, sondern auch
darum, Ambiguitatstoleranz zu vermitteln, sodass bei erneut auf-
tretenden Unsicherheiten das Individuum in Zukunft in der Lage
ist, diese Unsicherheiten oder Spannungen auszuhalten.

34



6. Literatur

Al Raffie, Dina. ,Social identity theory for investigating Islamic extremism in the
diaspora.” Journal of Strategic Security 6.4, 2013: 67-91.

Altier, Mary Beth und Christian N. Thoroughgood, und John G. Horgan. ,Turning
away from terrorism: Lessons from psychology, sociology, and criminology
Journal." Journal of peace research 51.5, 2014: 657-661.

Altier, Mary Beth, Emma Leonard Boyle und John G. Horgan. ,Terrorist transfor-
mations: The Link between Terrorist Roles and Terrorist Disengagement.”
Studies in Conflict & Terrorism , 2020: 753-777.

Altier, Mary Beth, Neil D. Shortland, John G Horgan und Emma Leonard Boyle.
,Why they leave: An analysis of terrorist disengagement events from eighty-
seven autobiographical accounts.” Security Studies 26.2, 2017: 305-332.

Barrelle, Kate. “Disengagement from violent extremism.” Conference Paper,
2010. https://www.academia.edu/1370945/Disengagement_from_
violent_extremism, zuletzt abgerufen am 15.12.2022.

Bjgrgo, Tore und John G. Horgan. Leaving Terrorism Behind. London, New York:
Routledge, 2009.

Borum, Randy. ,Radicalization into violent extremism I: A review of social
science theories." Journal of strategic security 4.4, 2071: 7-36.

Emser, Corinna, Haase, Imke, Moeller, Mika, Nagel, Christoph, Pelzer, Robert:
Distanzierungsverlaufe vom salafistischen Extremismus. Eine empirische
Studie (ber die Vielfalt individueller Wege der LoslGsung vom Salafismus.
Beitrdge zu Migration und Integration 11, Niirnberg: Bundesamt fiir Migra-
tion und Fliichtlinge, 2022

Emser, Corinna, Mika Moeller und Robert Pelzer. Distanzierung vom Salafismus
- Bundeszentrale fiir Politische Bildung . 4. Januar 2022. https.//www.bpb.
de/themen/infodienst/345516/distanzierung-vom-salafismus/, zuletzt
abgerufen am 29. Oktober 2022.

Flick, Uwe, Ernst von Kardorff und Ines Steinke. Qualitative Forschung. Theorie,
Methoden, Anwendung in Psychologie und Sozialwissenschaften. Reinbek:
Rowohlt, 1995.

Frank, Anja und Michaela Glaser. ,Biografische Perspektiven auf radikalen
Islam im Jugendalter." In Gewaltorientierter Islamismus im Jugendalter.
Perspektiven aus Jugendforschung und Jugendhilfe, Anja Frank, Michae-
la Glaser, Maruta Herding (Hrsg.), 12-24. Weinheim,Basel: Beltz Juventa,
2018.

Frank, Anja/Glaser, Michaela. ,Ich hab'einen Standpunkt, das ist der Islam.”.
Zur biografischen Bedeutung und Funktion radikaler, ideologisierter
Islamauslegungen. Lessenich, Stephan (Hrsg.) 2017: Geschlossene
Gesellschaften. Verhandlungen des 38. Kongresses der Deutschen
Gesellschaft fiir Soziologie 2076. Bamberg

Gaudette, Tiana, Ryan Scrivens und Vivek Venkatesh. ,Disengaged but Still
Radical? Pathways Out of Violent Right-Wing Extremism.” Terrorism and
Political Violence, 2022: 1-26.

Glaser, Barney G. und Anselm L. Strauss. The discovery of grounded theory:
Strategies for qualitative research. Chicago: Aldine Publishing Company ,
1967.

Glaser, Michaela, Maruta Herdingund Joachim Langner. ,Warum wenden sich
jungeMenschendemgewaltorientiertenlslamismuszu."InGewaltorientierter
Islamismus im Jugendalter. Perspektiven aus Jugendforschung und

36

Jugendhilfe, Anja Frank, Michaela Glaser, Maruta Herding (Hrsg.), 12-24.
Weinheim, Basel: Juventa, 2018.

Hogg, Michael A. ,From Uncertainty to Extremism: Social Categorization and
Identity Processes.” Current Directions in Psychological Science 23, no. 5,
2014: 338-342.

Hogg,MichaelA.,SubjectiveUncertaintyReductionthroughSelf-Categorization:
A Motivational Theory of Social identity Processes." European Review of
Social Psychology 11, no.7, 2000: 223-255.

Hogg, Michael A. und Deborah J. Terry. ,Social Identity and Self-Categorization
Processes in Organizational Contexts.” The Academy of Management
Review 25, no. 1, 2000: 121-140.

Hogg, Michael A., Christie Meehan und Jayne Farquharson. ,The solace of
radicalism: Self-uncertainty and group identification in the face of threat."
Journal of Experimental Social Psychology 46, no. 6, 2070: 1067-1066.

Hogg, Michael A., David K. Sherman, Joel Dierselhuis, Angela T. Maitner und
Graham Moffitt. ,Uncertainty, entitativity, and group identification.” Journal
of Experimental Social Psychology, no. 43(1), 2015: 135-142.

Jensen, Michael A., Anita Atwell Seate und Patrick A. James. ,Radicalization
to violence: A pathway approach to studying extremism.” Terrorism and
Political Violence 32.5, 2020a: 1067-1090.

Jensen, Michael, Patrick James und Elizabeth Yates. ,Contextualizing disen-
gagement: How exit barriers shape the pathways out of far-right extremism
in the United States." Studies in Conflict & Terrorism (2020b), 2020b: 1-29.

Jensen, Michael, Patrick James und Elizabeth Yates. ,Contextualizing Disen-
gagement: How Exit Barriers Shape the Pathways out of Far-Right Extre-
mism in the United States." Studies in Conflict & Terrorism, 2020: 1-29.

Jost, Gerhard. Handbuch zur soziologischen Biographieforschung: Grundlagen
fiir die methodische Praxis. Marita Haas (Hrsg.). Stuttgart: Utb GmbH,
2019.

Leonhard, Nina. ,Dschihadismus als Jugendkultur? Ein Forschungsuberblick
zu Erklarungsansatzen fiir religiose Radikalisierung im Namen des Islam.”
Soziale Passagen 8, Nr. 1, 2016: 119-35.

Lindau, Anja. Verhandelte Vielfalt. Wiesbaden: Springer VS, 2071.

Logvinov, Mikhail. ,Deradikalisierungsforschung. Kritische Bilanz Und Implika-
tionen.” In: Emser, Corinna, Kreienbrink, Axel, Miguel Miiller, Nelia, Rupp,
Teresa, Wielopolski-Kasaku, Alexandra (Hg.) (2021): SCHNITT.STELLEN
- Erkenntnisse aus Forschung und Beratungspraxis im Phanomenbereich
islamistischer Extremismus. Beitrage zu Migration und Integration 8,
12-32, Nirnberg: Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge.

McCauley, Clark und Sophia Moskalenko. ,Understanding Political Radicaliza-
tion: The Two-Pyramids Model." American Psychologist 72, no 3, 2017
205-216.

Meier, Jana, Nicole Bagelein und Frank Neubacher. ,Eine Biografische Perspek-
tive Auf Radikalisierungsverldufe.” Forensische Psychiatrie, Psychologie,
Kriminologie 16, Nr. 1, 2027: 19-33.

Miiller, Bernadette. Empirische Identitatsforschung. Personale, soziale und
kulturelle Dimensionen der Selbstverortung. Wiesbaden: Springer VS, 2011

6. Literatur

Neumann, Peter und Brooke Rodgers. ,Recruitment and Mobilisation for the
Islamist Militant Movement in Europe", https://icsr.info/wp-content/
uploads/2008/10/12345167911CSREUResearchReport_Proof1.pdf,
The International Centre for the Study of Radicalisation and Political Vio-
lence, London, 2007, zuletzt abgerufen am 1.12.2022.

Pisoiu, Daniela und Kéhler, Daniel. ,Individuelle Loslosung von Radikalisierungs-
prozessen. Stand der Forschung und eine Uberpriifung bestehender Theo-
rien anhand eines Ausstiegsfalls aus dem militanten Salafismus." Journal
Exit-Deutschland. Zeitschrift fiir Deradikalisierung und demokratische
Kultur 2, 2013: 241-274.

Reichertz, Jo. Qualitative und interpretative Sozialforschung. Eine Einladung,
Studientexte zur Soziologie. Wiesbaden: Springer VS, 2076.

Rosenthal, Gabriele. Erlebte und erzahite Lebensgeschichte. Frankfurt a.M.:
Campus, 1995.

Rosenthal, Gabriele. Interpretative Sozialforschung. Eine Einfiihrung. Wein-
heim/Mtinchen: Juventa, 2005.

Schmidt-Denter, Ulrich und Anne Wachten. ,Beziehungen zwischen personaler
und sozialer Identitat." Forschungsbericht Nr. 33 zum Projekt ,Personale
und soziale Identitét im Kontext von Globalisierung und Abgrenzung", Uni-
versitat zu Kaln, 2009.

Schmidtke, Oliver. ,Kollektive Identitat in der politischen Mobilisierung territori-
aler Bewegungen: Eine analytische Perspektive.” Forschungsjournal neue
soziale Bewegungen 8, Nr. 1, 1995: 24-32.

Schiitze, Fritz. ,Biographieforschung und Narratives Interview.” Neue Praxis 13,
Nr. 3, 1983: 283-93.

Schiitze, Fritz. Das narrative Interview in Interaktionsfeldstudien: Erzahitheore-
tische Grundlagen. Hagen: Studienbrief der Fernuniversitat Hagen, 1987.

Schiitze, Fritz. ,Zur Soziologischen und Linguistischen Analyse von Erzahlun-
gen." In Beitrage zur Wissenssoziologie - Beitrage zur Religionssoziologie,
Glinther Dux und Thomas Luckmann (Hrsg.), 7-41. Wiesbaden: VS Verlag
fiir Sozialwissenschaften, 2076.

Siegl, Johanna. Biografische Wandlungen ehemals organisierter Rechtsextre-
mer: Eine biografieanalytische und geschlechterreflektierende Untersu-
chung. Wiesbaden: Springer VS, 20178.

Stets, Jan und Peter J. Burke. ,Identity Theory and Social Identity Theory.”
Social Psychology Quarterly 63, no. 3, 2000: 224-237.

Tajfel, Henri. ,Social categorization (English translation of ,La catégorisation
sociale”.) In Introduction a la psychologie sociale , 272-302. Paris:
Larousse, 1972.

Tajfel, Henri und John C. Turner. , The Social Identity Theory of Intergroup Beha-
viour." In Psychology of Intergroup Relations, Stephal Worchel und William
G. Austin (Hrsg.), 7-27. Monterey, CA: Brooks/Cole, 1986.

Trepte, Sabine. ,Social Identity Theory." In Psychology of entertainment,
Jennings Bryant und Peter Vorderer (Hrsg.), 255-271. Mahwan: Erlbaum,
2006.

Von Berg, Annika. ,Die Rolle von Identitat und Gruppen in Radikalisierungs- und
Mobilisierungsprozessen westlich sozialisierter Personen.” In: Emser,
Corinna, Kreienbrink, Axel, Miguel Miiller, Nelia, Rupp, Teresa, Wielopolski-
Kasaku, Alexandra (Hg.) (2021): SCHNITT:STELLEN - Erkenntnisse aus

37

Forschung und Beratungspraxis im Phdnomenbereich islamistischer
Extremismus. Beitrage zu Migration und Integration 8, 97-112, Niirnberg:
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge.

Von Berg, Annika. Gemeinschaft und Individuum. Wie Identitaten und Grup-
pendynamiken Distanzierungsprozesse im islamistischen Extremismus
beeinflussen. Ideologie und Gewalt — Schriften zur Deradikalisierung Band
1. Wiesbaden: Springer VS, 2022.

Wilner, Alex S. und Claire-Jehanne Dubouloz. ,Homegrown terrorism and trans-
formative learning: an interdisciplinary approach to understanding radica-
lization." Global Change, Peace & Security 22.7, 2010: 33-51.


https://www.academia.edu/1370945/Disengagement_from_ violent_extremism
https://www.academia.edu/1370945/Disengagement_from_ violent_extremism
https://www.bpb.de/themen/infodienst/345516/distanzierung-vom-salafismus
https://www.bpb.de/themen/infodienst/345516/distanzierung-vom-salafismus
https://icsr.info/wp-content/uploads/2008/10/1234516791ICSREUResearchReport_Proof1.pdf
https://icsr.info/wp-content/uploads/2008/10/1234516791ICSREUResearchReport_Proof1.pdf

Violence Prevention Network Schriftenreihe Heft 10: Was wir iber Distanzierung wissen

Impressum

@ Violence Prevention Network gGmbH
Judy Korn, Thomas Miicke - Geschaftsfiihrung
Alt-Reinickendorf 25
13407 Berlin
(030) 917 05 464
(030) 398 35284
post@violence-prevention-network.de
www.violence-prevention-network.de

Eingetragen beim Amtsgericht Berlin-Charlottenburg: HRB 221974 B
Bildnachweis: PIDCO.Art/Shutterstock

© Violence Prevention Network | 2022

Redaktion: Cornelia Lotthammer

Gestaltung: part | www.part.berlin

Spenden sind herzlich willkommen!

Spendenkonto:

Bank flir Sozialwirtschaft

IBAN: DE14100205000001118800

BIC: BFSWDE33BER

Oder online iber www.violence-prevention-network.de

£ www.facebook.de/violencepreventionnetworkdeutschland
¥ @VPNderad

Diese Publikation erscheint im Rahmen des Projekts Kompetenznetzwerk
JIslamistischer Extremismus” (KN:IX), gefordert durch das Bundesminis-
terium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen des Bundes-
programms "Demokratie leben!" und kofinanziert durch das Bayerische
Landeskriminalamt.

Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms

* | Bundesministerium Baye risches

fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend Demokratie {e ew! Landeskriminalamt

Die Verdffentlichung stellt keine Meinungsaufierung des BMFSFJ oder
des BAfZA dar. Fiir inhaltliche Aussagen tragen die Autor*innen die Ver-
antwortung.



mailto:post%40violence-prevention-network.de?subject=
http://www.violence-prevention-network.de
http://www.part.berlin
http://www.violence-prevention-network.de
http://www.facebook.de/violencepreventionnetworkdeutschland

www.violence-prevention-network.de


http://www.violence-prevention-network.de



