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vegan ve musliman?

Mausliman ve Musluman oldugu varsayilan kisiler
icin bir esin kaynagi
] /] '}
mw&msdl
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Bu brosur Almanca’dan cevrilmistir. Y%A
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Veganlik mikemmellik degildir.

Mesele, olabilecek en az zarari vermek ve
mumkin olanin en iyisini yapmaktir.
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Gorevimiz: vegan

Vegan yasam tarzi?! Hepimizi ilgilendiren bir konu. Ya da ilgilendirmesi gereken. En azindan biz,
"Miisliiman Olarak isaretlenen Cesitlilik Sohbette" - "Muslimisch gelesene Vielfalt im Gesprich"
projesi kapsamindaki ,Veganlik ve Sirdirdlebilirlik® isimli calisma grubumuzda bdyle
distiniyoruz. Ve istiyoruz ki vegan yasam tarzinin ve hayvan etiginin 6nemi herkesce goriilstn.
Bu nedenle cevremizdeki herkesi ve aslinda sadece etrafimizdaki kisileri de degil, biittin insanlart
bu konuyla ilgilenmeye tesvik ediyoruz.

Bununla birlikte vegan beslenmenin o kadar da zor olmadigini da géstermek istiyoruz - tabii ki bu
konudaki 6nyargilardan ve kafa karisikliklarindan haberdariz ve bunlar artik bir son bulsun
istiyoruz. Ha bir de sadece bilgilendirmek degil gliclendirmek de istiyoruz. Veganhgi ve hayvan
etigi konusunda kafa yormay: pesinden kosulan bir moda olarak gérmiyoruz, hayir. Daha ziyade
biiylik resme; vegan yasam tarzinin, hayvan etiginin ve stirdiiriilebilirligin kendi kiiltiirel, sosyal ve
dini geleneklerimizden ayri distniilemeyecek degerler olarak var oldugu resme bakiyoruz.
E haydi 6yleyse bize gorevimizde eslik edin: vegan!

Icindekiler
Giris - Gorevimiz: vegan

Veganlik ve yanlis bilinenler: Topluluklardan
hikayeler

Neden vegansin? - Vegan imam Talha
Taskinsoy’a sorular

...biliyor muydun? Hayvan yetistiriciligi ve
kesimindeki uygulamalara dair

Baska bir yol mimkin: Veganlik

Kitap ve film onerileri
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Veganlik ve yanlis bilinenler:

O kadar uzun
Vegan mi?! zamandir
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Domuz | vegansin, hic

X .
@4 Topluluklardan hikayeler | Jemiyorsamuzo fiamadin

7 yetmiyor mu? neden?
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Hayvanlarin
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\) . bitiriyorsunuz "
"'i Insan ne.der; et o Ay siz 2‘
e \ A: “Pardon, bu Sini S

: Bu sad ' eleceginiz
(" benzeyen birsey - kurabiyelerde stit var mi - . \'

zaman ne yemek
yapacagimi
sasirlyorum.

gecici bir
heves.

e
v

‘ yemek ister ki? acaba biliyor musunuz?”

X

B: “Hayir bilmiyorum. Siite

Deri kullanmaktan
neden vazgeciyorsun
ki? Hayvanin her seyi

kullanilyor diye
sevinecegine...

izledigin biitiin
o videolar Cin'de
cekiliyor.
Almanya’da hayvan
koruma yasalari var.

E o zaman ne
yiyorsun ki?
Geriye neredeyse
hicbir sey
kalmuyor.

Bas agrisi?

Karin agrisi?
Depresyon?
Usiitme?
Huysuzluk?

Hepsi vegan oldugun icin.
Veganlik besin eksikligine
neden olur.

Hic
vegan gibi
gorunmuyorsun.

Misafirin hicbir
beklentisi olmamasina
ragmen huysuzlanan ev
sahipleri: ,,Ah keske bari

vejeteryan olsaydin“.

( Veganlik
oyle sagliksiz

ki!

alerjiniz olmasina
tzildim.”

Bunun
serefine
bir biftek! /

/_\

Peynir
bile yemiyor musun?
Azicik bile mi?
istisnasiz mi?
Kacamak yapamaz
misin?

Vegan gidalarin
lezzetli olabilecegini
hayal bile edemiyorum.
Gofret, sorbe dondurma,
Noel kurabiyeleri, Oreo,
baklava, humus, falafel
ve daha nicesi...

.

Kur'an'da

veganlikla ilgili
birsey yok ama

degil mi?

4

Hasa,
Allah’in izin
verdigi seye
insan yasak

diyemez.

Vegansan
neden deri canta
takiyorsun ki?
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Neden
vegansin?

Vegan imam
Talha Taskinsoy’a
sorular

Talha Taskinsoy bir ilahiyatci, ayni
zamanda egitimli bir aile danismani ve
siddetsizlik, iletisim ve davranis
egitmenidir.

Uzun yillardir egitim alaninda
calismakta ve islam, ayrimcilik ve
irkeilikla ilgili cesitli konularda ilgililere
egitimler ve seminerler sunmaktadir.

Talha, son yillarda hayvan etigi ve
sirdiriilebilirlik konularinda islami bir
perspektifle yaptigi sosyal medya
paylasimlariyla tin kazandi.
@talhataskinsoyx

1. Soru: Neden vegansin?

islam’da hayvansal iiriinlerin tiiketilmesine
prensipte izin verilmektedir. Mesela Kur'an
soyle der: ,Allah’in size verdigi riziktan helal
ve iyi (tayyib) olani yeyin ve Allah'in size
verdigi nimetlere siikredin.” (Kur'an, Nahl
Suresi 16:114). "Helal" kelimesinin Kur'an'da
toplam altt kez gecmesi ve bunlardan
dordunin “tayyib" ile birlikte kullanilmasi da
onemli. Bu bir tavsiye, gereklilik ya da
zorunluluk degil, bir izne isaret eder.

Allah neden "helal" kelimesi tek basina
birakmiyor?

Bunun olasi bir yorumu sudur: "Tayyib"
kelimesi bu konudaki ahlaki boyutlar ifade
eder. Bu baglamda, tiire uygun hayvancilik
denilen seyden soz edebiliriz ("helal" kelimesi
tek basina ele alindiginda biyik capl
hayvancilik kastedilmez).

Baska bir deyisle: endustriyel hayvancilik ne
Kur'an standartlarina uygundur ne de
Peygamber Efendimizin (sav) uygulamalarini
yansitmaktadir. Zira Peygamber Efendimizin
hayvanlarinin isimleri vardi. O, hayvanlara iyi
davranir, onlarla konusurdu. Sahabeleri de
O'nu 6rnek alirlardt.
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2. Soru: Arkadaslarin ve ailen
bunu nasil karsiladilar? Sosyal
medyadan gelen tepkiler nasildi?

Arkadaslarimin yiizde 99'u bu karart ve
degisikligi anlayis ve saygiyla karsiladi.
Sonucta ben bunu eti artik lezzetli
bulmadigim icin degil, yeryiiziinde bizimle
birlikte yasayan diger canlilar icin yaptyorum.
Bu nasll iyi karsilanmaz ki...

Annem cok heyecanlandi ve kendisi de
hemen denemek istedi. Ancak Tiirkiye'de
yastyor olusu durumu biraz zorlastirdu.
(Dipnot:  Tirkiye'nin ilk vegan kasabi
istanbul’da bulunuyor.)

2021 yilinin Ocak ayinda Instagram hesabim
olan @talhataskinsoyx‘da Veganuary (vegan
Ocak) vesilesiyle paylasimlarda bulunmaya
basladim ve annem baslarda ne (izerine
yazdigimi merak ediyor, yazdiklarimi daha iyi
anlamak istiyordu -kendisi Almanca biliyor
ama Tirkee'yi daha iyi anlyor-. Bu vesileyle
paylasimlarimi  hem ingilizce hem de
Turkee'ye cevirme fikri aklima geldi. Boylece
eristig§im kitle belirgin bicimde genisledi ve
bana yoneltilen sorular, haberler vs. de artti.

3. Soru: Veganlikla ilgili seni
etkileyen alintilar ya da ozlii soyler
var mi?

Aklima birstri alintt geliyor. Ama Dbeni
gercekten cok etkileyenlerden birisi su:

»»Sesi olmayanlar« diye bir sey aslinda yok.
Sadece bilerek susturulmus olanlar ya da sesi
bilerek duyulmayanlar vardir.” Arundhati Roy

Bana hayvanlarin sesi olma imkani verdigi icin
Allah’a sonsuz bir minnet duyuyorum. "Sesi
olmayanlar”, "sesi bilerek duyulmayanlar” icin
bir ses olmayr onurlu bir gorev olarak

goruyorum.

Bir Miisliiman olarak vegan beslenme seklinin,
fabrika ciftcilig§ine karsi birseyler yapmaya
donuik etik bir motivasyonla birlikte dikkate
alindiginda, bir sevap, Allah’in hosuna gidecek
bir  tutum  olarak  yorumlanabilecegi
kanaatindeyim. Hayvanlar da tipki biz insanlar
gibi Allah’in yarattig ve bir ruha sahip, hisseden
ve topluluk olusturan canhlardir - onlara saygili
ve onlarin onurunu goézeterek davranmamiz
gerekir.

Bu nedenle Kur'an'dan benim vegan beslenme
sekline gecmemdeki asil motivasyon da olan bir
sare daha:

»Yeryiliziinde yiirliyen hicbir hayvan ve iki
kanadiyla ucan hicbir kus yoktur ki, sizin gibi
birer immet olmasinlar. Biz kitapta hicbir seyi
eksik birakmamusizdir, sonra hepsi Rablerinin
huzurunda toplamrlar. i Kur'an, En'am Sdresi 6:38.

Bununla birlikte Leo Tolstoy’a atfedilen su
sozleri de cok sik distiniirim:

»Herkes diinyay1 degistirmeyi diisiiniir ama
kimse kendini degistirmeyi diisiinmez."

Ve son olarak da benim yaymak istedigim
mesajlardan Dbirisi - ve aslinda cok basit:
Beslenme tarzimizi degistirerek diinyanin daha
iyi bir yer olmasina katki saglayabiliriz. Peki,
oyleyse hala neyi bekliyoruz?

(0]



Hayvan yetistiriciligi ve kesimindeki uygulamalara dair

Alisveris yapmak icin stipermarkette dolasirken trinlerin nereden geldigine ve nasil tretildigine
genelde dikkat edilmez. Gilizelce paketlenmis etler istah acici bir sunumla vitrinlere
yerlestirilmistir. Maalesef bugiin Almanya'da tiiketilen etin yaklasik %98'i fabrika ciftciligi ve
endustriyel hayvancilikla Gretiliyor. Bunun ne anlama geldiginiyse cok az kisi biliyor ve
bilenlerimizse maalesef cogu zaman go6zardi ediyor.

Hayvan yetistiricigi ve kesimindeki uygulamalara dair bu bolimi olusturduk, clinkii: hassasiyet

gelistirilmesini saglamak, cesaretlendirmek ve ayni zamanda diisiinmeye ve sorgulamaya tesvik
etmek istiyoruz.

Saghk

...biliyor muydun?

Sadece Almanya’da hayvancilikta her yi1l 1.700 ton antibiyotik kullanildigni...?
Karsilastirma olarak: Bu miktar hastahanelerin tamaminda kullanilan
antibiyotigin 7 katidr.

https://ricemilkmaid.de/20-fakten/

Hayvan refahi

...biliyor muydun?

Tavuklarin aslinda 5 ila 8 yasina kadar yasadiginu...?
Ancak yumurta endiistrisinde, trettikleri yumurta sayisi azaldigi icin
tavuklari 13-20 ay sonra kesiliyorlar.

ineklerde de durum farkli degil: Aslinda ortalama 20 yasina kadar yasarlar -
ancak "verimliligi arttirmak icin" genellikle sadece 4-6 yil sonra kesilirler!!

Rittenau, N. & Copien, S. (2021): Vegane Erndhrung fiir Einsteiger. S. 38+34

Hayvan etigi

...biliyor muydun?

Derinin her zaman zaten 6ldurilmiis olan hayvanlarin derisinin
degerlendirilmesiyle elde edilmedigini...?

Deri sadece bir "atik tirtin" degildir. Bircok hayvan sadece derisi icin
yetistirilip sadece deri Giretimi icin kesilmektedir.

https://www.peta.de/themen/leder/

Saglik

...biliyor muydun?

Vegan beslenme seklinin obeziteye karsi cok etkili bir yontem
oldugunu....?

Bununla birlikte hayvansal tirtinlerden kacinmak daha dustik kan
basinci ve daha iyi kolestorol degerlerine yol acar.

https://www.geo.de/natur/nachhaltigkeit/14710-rtkl-ernaehrung-wie-gesund-ist-vegan

Cevre

...biliyor muydun?

Konvansiyonel balikciligin denizlerdeki balik stoklarinin asiri avlanmasina ve
tukenmesine yol actigint...?

Ornegin dip trol aglarinin kullanilmasi yoluyla deniz altindaki tim
ekosistemleri onarilamaz bir sekilde tahrip ettigini...?

Her yil birkac yiiz bin balina, yunus, vatoz, kopekbaligi ve su
kaplumbagasinin aglara takilip istenmeyen "yan av" olarak yarali veya
olu bir halde denize geri atildiginu...?

Rittenau, N. & Copien, S. (2021): Vegane Ernahrung fiir Einsteiger. S. 30
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(“ i on yag 0 : b Ineklerin ve buzagilarinin birbirleriyle cok yakin bir bag kurdugu bilinmesine QY
'* : oldug ragmen, sit ineklerinin dogumun hemen ardindan yavrularindan ‘.‘
V“ > koparildigint...? *‘
> * < ’

Yiiz binlerce erkek buzaginin dogumdan kisa bir siire sonra st
endistrisinin istenmeyen bir "yan triini" olarak kesilip dana eti olarak
satildigini?
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.:' Rittenau, N. & Copien, S. (2021): Vegane Erndhrung fiir Einsteiger. S. 34.
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‘:‘ ...biliyor muydun?

»

"'1 evcil tavuklarin atasi sayilan yaban tavuklarinin yilda sadece 20-30 yumurta -.biliyor muydun? ’@
(' *‘ verdigini...? Yurtlu‘rt-a. endiistljisi.r)d?ki Eavuklar kar amaciyla dyle asirt bir i1slah Et tiiketiminin dogaya ve iklime ciddi anlamda zarar verdigini...? ‘\."
V‘. programiyla yetistiriliyorlar ki gliniimtizde yilda 300 yumurta veriyorlar. Bir kilogram sigir eti yaklasik 12 kg karbondioksite neden olur. !k ‘
= *{ @veganentdecken - - : - - "‘
A\ ‘ Bir kilogram patatesin tiretimindeyse sadece 0,4 kg karbondioksit * <>

9

aciga cikar.

'* ] inekler de o kadar asirt 1slah programina maruz kaldilar ki bazen yilda
\ ®

12.000 litreye kadar siit verebiliyorlar! 100 yil nce Almanya'da bir
‘\ ' inegin bir yilda verdigi siit ortalama 2.000 litrenin altindayd.

https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/berechnung-zum-klimaeffekt-was-
fleischverzicht-fuer-den-klimaschutz-bringt-a-1280923.html

A

\{

https://www.tagesschau.de/wirtschaft/hochleistungskuh-101.html
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Vegan olmadan 6nce yaptigim
her yemegi simdi de yapiyorum.

Menimdun disina tamamen
ctkmus hicbir yemek yok.

Ve gercekten her yemegi
yaptyorum - diinya
mutfaklarini da.

Bu benim icin cok guizel bir
surpriz oldu, beklemiyordum.

Baska bir yol mumkiin: Veganlik

Kendimle ilgili sdyleyebilirim
ki eti cok daha bilincli bir
sekilde tuketiyorum.

Vejeteryan ya da vegan degilim
ama artik en azindan fast food
copu tuketmiyorum.

insan akrabalardan olumsuz
tepkiler almaktan cekiniyor.

Ama bir noktada onlar da
herkesin kendi beslenme sekli
oldugunu kabul ediyorlar.

Ben bu konuyla etrafimdaki
insanlar arasinda bir kopru
olmaya calistyorum.

Mesela birisi bir eve yeni
tasindiginda hediye olarak bir
ev esyasi ya da aksesuar
gotlrayorsam vegan
yiyeceklerle, 6rnegin vegan
cikolatayla dolduruyorum ya
da icinde sevdigim vegan
urtinlerin oldugu ayri kictik bir
sepet hazirliyorum.

Benim Onerim su: Bir vegan
kek yapip arkadaslarina ya da
ailene gotur.

Boylece vegan yiyeceklerin de
lezzetli ve cesitli olabildigini
fark edeceklerdir.
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Kitap ve film onerileri
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Konuyla ilgili okumaya deger —
(Almanca) kitaplar:
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\ ﬁ Tiere wollen leben! Warum auch Kiihe Rechte haben und Schnitzel (The End of Meat | Adindan da anlasildig Gzere et tiketiminin son 1“\}
'*. schlecht fiirs Klima sind | Hilal Sezgin bulmasina ve bunun cevre, hayvanlar ve insanlar tizerindeki olas ‘ »
(“ \¢ Oko-Dschihad. Der griine Islam - Beginn einer globalen etkilerine dair bir belgesel | Prime ’*‘
'4‘ Umweltbewegung | Ursula Kowanda-Yassin ‘he Game Changers | Veg"anhk ile ekst.re.m spor tEthusunun birlikte ‘(’“
2 A X Warum wir Hunde lieben, Schweine essen und Kiihe anziehen: mimkiin olmadigini dstinen herkes icin I Netflix ’>'<
'*‘ Karnismus - eine Einfiihrung | Melanie Joy ‘owspiracy | Endustriyel hayvanciligin cevreye etkileri Gzerine i\.‘
7 *" Vegan-Klischee ade & Vegan ist Unsinn | Niko Rittenau karamsar bir belgesel | Netflix *‘
U ‘ Was fehlt, wenn uns die Tiere fehlen? Eine theologische (Seaspiracy | Endiistriyel balikcilgin cevreye etkileri lizerine ayni sekilde ’*“‘}
"" Spurensuche | Simone Horstmann karamsar bir belgesel | Netflix ")
(“ / E?hlk clc.es Mitseins - Grundlinien einer islamisch-theologischen ood. Inc. 1 Gida endistrisi tizerine bir belgesel | Netflix *‘
:‘ Tierethik | Asmaa El Maaroufi @ "‘
" q @Das System Milch | Yogunlastirilmis siit Gretiminin insanlar, hayvanlar t‘
(" ve cevre {izerindeki olumsuz etkilerine dair bir belgesel I Netflix \'
| X

Lezzetli yemek tarifleri icin:

+‘
995

'* ‘ Orient trifft vegan | Serayi /
Qy

Orient trifft fit - vegan und bewusst kochen | Serayi
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Syrisch in vegan | Yazan Doudieh
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Yayinlayan Turkische Gemeinde in Deutschland e.V. (TGD)
Obentrautstrafe 72, 10963 Berlin
www.tgd.de / info@tgd.de
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Metin yazarlar Diana Dina Ayobi, Amir Alexander Fahim, Talha Taskinsoy
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Yayina hazirlayan Sevinc Kuzuoglu

@

Katkida bulunanlar  Tugba Erbasaran, Elifnur Erglin, Fatma-Nur Esgi, Tugba Karakas,
Kadir Kiraz, Esad Sahin, Dania Tahir

+
A

Fotograf Julius Matuschik
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Tasarim ve grafik Kim Hoffmann, hepmann.design@gmail.com
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Almanca’dan ceviren Sinem Vardar
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Yayin yili 2023 *“
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www.mgvielfalt.de V.LS.D.P. Gokay Sofuoglu, Aslthan Yesilkaya ( Z
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© Tirkische Gemeinde in Deutschland e.V. - Almanya Tiirk Toplumu
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Bu brosiir, Almanya Tiirk Toplumu'nun "Miisliiman Olarak isaretlenen Cesitlilik Sohbette" adli
model projesinin "Veganlik ve Sirdurilebilirlik" calisma grubunun etkinlikleri kapsaminda
hazirlanmistir (proje hakkinda daha fazla bilgi icin: www.mgyvielfalt.de). Bu brosiirde yer alan
goris ve ifadeler Almanya Tiirk Toplumu'nun gériislerini dogrudan yansitmayabilir. Brostriin
iceriginden metin yazarlari sorumludur.
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Muolinish
TURKISCHE GEMEINDE Fyulfett,
IN DEUTSCHLAND Ly
ALMANYA TURK TOPLUMU q

Yapilan yayinlar, fon saglayan kuruluslarin gorislerini yansitmaz. Metin yazarlart beyanlarinin
iceriginden kendileri sorumludur.
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im Rah es Bund
* Bundesministerium % Bundesministerium % Bundesamt
fiir Familie, Senioren, Frauen des In fiir Migration

. nern
und Jugend Demokratie e ek.’ und fir Heimat und Fliichtlinge
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DEMOKRATIE.
VIELFALT.
' Senatsvervailung RESPEKT.
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Gleichstellung, Infegration, Rechisextremismus, Rassismus
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https://www.mgvielfalt.de
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