Dist©G)nce

-AUSSTIEG RECHTS-

Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms

- ¢ ¢ % Bundesministerium
S A fiir Familie, Senioren, Frauen

Niedersachsen und Jugend Demokl‘a.tie [e

K
.m E Landes-Demokratiezentrum
Niedersachsen




Ausstiegsarbeit an den BedUrfnissen von Frauen
orientieren.

ERKENNTNISSE ZU RECHTSEXTREMEN FRAUEN UND PRAKTISCHE
KONSEQUENZEN FUR DIE AUSSTIEGSBEGLEITUNG.

Impressum
Autorin Maria Lindner
Herausgeber panda e.V.
Nadorster Stra3e 295,
26125 Oldenburg,
E-Mail: info@panda-ev.de
Web: www.panda-ev.de
Redaktion Dr. Christian Pfeil
Jahr 2021

Alle Rechte vorbehalten. Bei Abdruckanfragen wenden Sie sich bitte an die o. g.
Herausgeber.

Die Ausstiegsberatung wird im Rahmen des Bundesprogramms ,Demokratie leben! Demo-
kratie fordern. Vielfalt gestalten. Extremismus vorbeugen.” mit Mitteln des BMFSFJ durch
das Landes-Demokratiezentrum Niedersachsen (L-DZ) und aus Mitteln des Niedersachsi-
schen Justizministeriums durch das ,Landesprogramm fUr Demokratie und Menschenrechte”
gefordert.

Die Veroffentlichung stellt keine MeinungsauBBerung des BMFSFJ, des BAFzA, des L-DZ Nie-
dersachsens oder des Landesprogrammes fir Demokratie und Menschenrechte dar. Fir in-
haltliche Aussagen tragt der/die Autor*in bzw. tragen die Autor*innen die Verantwortung.



mailto:info@panda-ev.de
http://www.panda-ev.de/

Ausstiegsarbeit an den Bedurfnissen von
Frauen orientieren

Erkenntnisse zu rechtsextremen Frauen und praktische
Konsequenzen fur die Ausstiegsbegleitung

Springerstiefel, Bomberjacke, Glatze — mannlich: Dieses Bild ist nach wie vor in Teilen der
Medien und den Kdépfen prasent, wenn es um das Thema Rechtsextremismus geht. Auch
wenn sich mittlerweile herumgesprochen hat, dass die ersten drei Merkmale fUr die Erschei-
nung der Szene heute nicht mehr aussagekraftig sind, so halt sich ein anderes Klischee nach
wie vor sehr hartnackig: Rechtsextremismus wird immer noch Uberwiegend mit Ménnern as-
soziiert. Frauen in der (extremen) Rechten kommen auBBerhalb von Fachdiskursen selten vor
und wenn sie es tun, werden sie oft nicht als eigenstadndig handelnde Akteurinnen wahrge-
nommen.

Mit der (Selbst-)Enttarnung des NSU sowie der Verhaftung und dem Prozess gegen Beate
Zschape rickte das Thema auch in den 6ffentlichen Fokus. In diesem Kontext lieBen sich
wesentliche Probleme beobachten, die in einem direkten Zusammenhang mit der geringen
Wahrnehmung von Frauen innerhalb der rechtsextremen Szene stehen: Im medialen als auch
ermittlungsbehérdlichen Umgang wurde Beate Zschape im Gegensatz zu den mannlichen
NSU-Mitgliedern nicht als eigenverantwortlich und -motiviert handelnde Rechtsextreme
wahrgenommen, sondern lediglich als politisch uninteressierte ,Freundin®. Ein solches Wahr-
nehmungsdefizit begunstigte es, dass sie genauso wie andere Unterstutzerinnen des NSU
lange Zeit nicht in den Fokus der Er-

mittlungsbehérden geriet' und er-
moglichte es Zschape, geschlechts-
bezogene Entlastungsstrategien vor
Gericht gezielt einzusetzen2. Dabei
ist sie bei weitem nicht die erste

Weil Frauen in der rechtsextremen Szene
immer noch oft Ubersehen werden, ist ihr
Handlungsspielraum weniger eingeschréankt
Frau, die im deutschen Rechtsterro- und sie kénnen (extrem) rechte Ideologie
rismus aktiv war.: durch eine Inszenierung als ,harmlose” Frau

ungehinderter verbreiten.
Beate Zschéape ist freilich ein Bei- g

spiel, das sich an der Spitze eines

Eisbergs verorten lasst. Aber auch abseits terroristischer Aktivitaten nehmen Frauen in der
rechtsextremen Szene vielféltige Positionen und Funktionen ein. Dabei finden sich verschie-
dene Geschlechterrollenverstandnisse und Lebensentwurfe: Neben traditionalistischen Ori-

Vgl. Ulrich Overdiek (2014): Fallgeschichte: Beate Zschape. In: Amadeu Antonio Stiftung (Hrsg.): Rechtsextreme Frauen - Ubersehen
und unterschétzt. Analysen und Handlungsempfehlungen. Berlin, S. 35-41. Online: https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/wp-con-
tent/uploads/2014/05/rechtsextreme_fraven_internet.pdf

Vgl. Frauke Bittner, Juliane Lang, Esther Lehnert (2016): Frauen im Rechtsextremismus. Ein immer noch unterschéatztes Phanomen. In:
Regionale Arbeitsstelle fur Bildung, Integration und Demokratie (RAA) Mecklenburg-Vorpommern e.V. (Hrsg.): Rechts Oben Il. Demo-
kratie und Rechtsextremismus in Mecklenburg-Vorpommern. Neubrandenburg, S. 43 ff. Online: https://www.raa-
mv.de/sites/default/files/raa_ro2_O.pdf

3 Vqgl. Ulrich Overdiek (2014): Rechtsterroristinnen in der Geschichte der Bundesrepublik Deutschland. In: Amadeu Antonio Stiftung (a.
a.0.).
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entierungen an Mutterschaft und Familie treten Frauen auch aktionistisch auf, sind als Auto-
rinnen, Influencerinnen oder Musikerinnen tatig, nehmen FUhrungspositionen ein, sind als
Kommunalpolitikerinnen aktiv, treten als Teil rechter Subkulturszenen auf und kénnen auch
gewaltbereit sein. Genauso wie Mannern sieht man Frauen oft ihre rechtsextreme Einstel-
lung von auBen nicht an: Klischees von sexualisierten ,Renees” oder dem bezopften und
traditionell gekleideten ,deutschen Madl” sind nicht unbedingt reprasentativ fUr das Auftre-
ten rechtsextremer Frauen.*

Die Art und Weise, wie rechtsextreme Frauen (nicht) wahrgenommen werden, steht mit tra-
dierten und in Teilen der Gesamtgesellschaft noch immer vorherrschenden Geschlechter-
vorstellungen in Verbindung: So existiert in vielen Képfen eine Wahrnehmung von Frauen
als ,schwach®, ,friedfertig”, ,unpolitisch® und ,passiv. Rechtsextreme Einstellungen und
Verhaltensweisen passen nicht in dieses Bild und werden in erster Linie als mannliches Prob-
lem betrachtet. Entsprechend wurden auch nationalsozialistische Taterinnen lange in der
Forschung nicht beachtet bzw. Frauen per se als Opfer des Nationalsozialismus angesehens
- eine Auffassung, die von der Forschung mittlerweile umfassend widerlegt ist.c

Dass Frauen in der rechtsextremen Szene immer noch oft Ubersehen werden, hat weitrei-
chende Konsequenzen: Ihr Handlungsspielraum wird dadurch weniger eingeschrankt und
(extrem) rechte ldeologie kann durch (Selbst-)inszenierungen als ,harmlose” Frau ungehin-
derter verbreitet werden: So stellen rechtsextreme Frauen etwa ihr ideologisches Engage-
ment in Bereichen von Kindererziehung, Familie und Ehrenamt bei Kritik aus der Zivilgesell-
schaft unter bewusstem Rickgriff auf ihre Mutterrolle als unpolitisch dar.” Der fehlende Fo-
kus auf Frauen als Gewalttaterinnen erschwert zudem eine wirkungsvolle Pravention und
Aufklarung ihrer Taten.

Die doppelte Unsichtbarkeit (Esther Lehnert) rechtsextremer Frauen - die aus der Annahme
resultiert, Frauen seien sowohl ,,unpolitisch®, als auch ,friedliebend” - fOhrt dazu, dass sie
auch als Aussteigerinnen oft Ubersehen und nicht ernst genommen werden. In der Praxis
zeigt sich, dass der Anteil von
Frauen in zivilgesellschaftlichen als
auch behdrdlichen Ausstiegspro- Geschlechtsblinde Herongehensweisen in

grammen nach wie vor sehr gering der Ausstiegsarbeit  verhindern, dass
ist. Vermeintlich geschlechtsunspe-  Frquen als Zielgruppe in den Blick geraten.

zifische Herangehensweisen kon-
nen die Arbeit mit Aussteigerinnen
erschweren und verhindern, dass sie als Zielgruppe Uberhaupt erst in den Blick geraten. Es

4 Vgl. Forschungsnetzwerk Frauen und Rechtsextremismus (2014): Madchen und Frauen in der extremen Rechten. Handreichung, 2.
aktualisierte Auflage. Berlin, Kap. 6. Verfigbar Uber: http://frauen-und-rechtsextremismus.de/material-fuer-multiplikatorinnen

5 Vqgl. Heike Radvan, Henrike Voigtlander (2014): Wie werden (rechtsextreme) Frauen wahrgenommen? Ein Blick in die Geschichte. In:
Amadeu Antonio Stiftung (a. a. O.).

¢ Esist mittlerweile erwiesen, dass auch Frauen im Nationalsozialismus verschiedenste aktive Taterinnenrollen einnahmen - von der
Denunziantin bis zur KZ-Wachterin. Auch ihre (sexuellen) Méglichkeiten waren im NS durchaus ambivalenter, als es weithin verbrei-
tete Vorstellungen nahelegen, wonach Frauen im NS vor allem als entsexualisierte Mutter und Gebarmaschinen zur Reproduktion der
»Volksgemeinschaft” fungierten (vgl. Ljiljana Radonic (2020): Geschlechtsspezifisches zur antisemitischen Schiefheilung des autorita-
ren Charakters. In: Katrin Henkelmann et al. (Hrsg.): Konformistische Rebellen. Zur Aktualitat des autoritaren Charakters. Verbrecher
Verlag: Berlin, S. 142-148.

7 Vgl. Andrea Répke/Andreas Speit (2015): Madelsache! Frauen in der Neonazi-Szene. Herder: Freiburg, S. 229.
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ist daher notwendig, sich dem Thema auch aus der fachpraktischen Perspektive der Aus-
stiegsbegleitung anzunehmen.?

Im Rahmen des zivilgesellschaftlichen Ausstiegsprojekts Distance — Ausstieg Rechts moch-
ten wir dazu beitragen, dass Frauen als Aussteigerinnen aus der (extremen) Rechten in den
Fokus von Ausstiegsarbeit als auch von Multiplikator:innen ricken. Der Artikel gibt einen
Uberblick Uber zentrale Forschungserkenntnisse zu rechtsextremen Frauen, ihre Hinwen-
dungs- und Ausstiegsmotive sowie den geschlechtsspezifischen Problemlagen von Ausstei-
gerinnen. Zentral ist dabei die Frage, wie diese Erkenntnisse aus Forschung und Praxis
fruchtbar gemacht werden kénnen fir die zivilgesellschaftliche Ausstiegsbegleitung und
welche MalBBnahmen dazu beitragen kénnen, in Ausstiegsprojekten attraktive Angebote fUr
Frauen zu schaffen. Auf dieser Basis mdchten wir im Kontext der praktischen Arbeit des
Projekts Distance - Ausstieg Rechts Herangehensweisen und Anspracheformen (weiter-)
entwickeln, die den spezifischen Bedarfen von Aussteigerinnen gerecht werden.

Frauen im Rechtsextremismus

Bevor die Problemlagen und BedUrfnisse von Aussteigerinnen genauer betrachtet werden
kénnen, stellt sich die Frage, in welchem MaB Frauen in der rechtsextremen Szene einge-
bunden sind und wie sich ihre Zugehdrigkeit gestaltet. AuBern rechtsextreme Frauen ihre
Ideologie auf dieselbe Art wie Manner? Empirische Untersuchungen zeigen regelmafig, dass
auf der Ebene der Einstellungen nur geringfigige Unterschiede zwischen Méannern und
Frauen erkennbar sind in Bezug auf menschenfeindliche |deologien sowie ein rechtsextre-
mes Weltbild.?

Nach Renate Bitzan bewegt sich der weibliche Mitgliederanteil in rechtsextremen Parteien
zwischen 10 und 40 Prozent, wobei sich auf Funktionéar:innenebene ein Frauenanteil von
etwa 20 Prozent ergibt. AuBerhalb der Parteien, etwa in Kameradschaften, lasst sich von
einem Frauenanteil zwischen 10 und 33 Prozent ausgehen, wahrend die Wahler:innen rechts-
extremer Parteien zu knapp einem Drittel weiblich sind.© Ursula Birs| verweist darauf, dass
sich der Frauenanteil in rechtsextremen Organisationen und Kameradschaften mittlerweile
auf 30 - 40 Prozent schatzen lasst und geht von einem gewaltbereiten Potential in Hohe von
30 Prozent unter Frauen im Kontext subkultureller Szenen aus.”

8 Vgl. fUr existierende Anséatze aus Praktiker:innenperspektive: Silke Baer/Anika Posselius/Harald Weilnbock (2015): WomEx.
Genderaspekte im Rechtsextremismus und religidsen Fundamentalismus. Handlungsempfehlungen fir verschiedene Bereiche der
Pravention und Intervention. Berlin. Online: http://www.womex.org/wp-content/uploads/2015/06/Broschuere-WomEx_DE_FI-
NAL.pdf; NinA NRW/Gerd Specht (Hrsg.) (2019): ,,...alleine héatte ich das nie geschafft!“ Zivilgesellschaftliche Ausstiegsberatung in
Nordrhein-Westfalen. Recklinghausen, S. 27-30. Online: https://nina-nrw.de/wp-content/uploads/2020/11/alleine-haette-ich-das-
nie-geschafft-ES-WEB.pdf; Kristin Harney (2017): M&dchen und Frauen in der extremen Rechten und der Distanzierungsarbeit. In: CJD
Nord/Silke Gary, Fabian Kaufmann (Hrsg.): Gemeinsam den Kurs wechseln. Distanzierungsprozesse und Ausstieg aus (extrem) rech-
ten Einstellungen und Gruppierungen unterstUtzen. Hamburg. Online: https://kurswechsel-hamburg.de/wp-content/uplo-
ads/2017/09/Gemeinsam-den-Kurs-wechseln.pdf

7 Aktuell verweist etwa die Leipziger Autoritarismus Studie auf leicht geringere Werte bei Frauen in einigen rechtsextremen Einstel-
lungsdimensionen, wahrend etwa in Bezug auf die BefUrwortung einer rechtsautoritaren Diktatur oder Verschwérungsmentalitat kein
Unterschied festgestellt werden konnte (vgl. Oliver Decker, Elmar Brahler (Hrsg.) (2020): Autoritare Dynamiken. Neue Radikalitat —
alte Ressentiments. Leipziger Autoritarismus Studie 2020. Psychosozial: GieBen.); Die Mitte Studie konnte hingegen in der Vergan-
genheit keine geringere Auspragung rechtsextremer Einstellungen bei Frauen feststellen und verwies auf deren héheren Anteil an
Auslanderfeindlichkeit (vgl. Andreas Zick, Anna Klein (2014): Fragile Mitte - Feindselige Zusténde. Rechtsextreme Einstellungen in
Deutschland 2014. Dietz: Bonn, S. 38 f.)

0" Vgl. Bitzan 2016, S. 338 f.

Vgl. Ursula Birsl (2011): Rechtsextremistische Gewalt: Madchen und junge Frauen als Taterinnen? Wissenschaftliche Erkenntnisse und

offene Fragen in geschlechtervergleichender Perspektive. In: Dies. (Hrsg.): Rechtsextremismus und Gender. Barbara Budrich: Opla-

den, S. 243.
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Eine grofB3e Diskrepanz zeigt sich aber fir den Bereich rechtsextremer Straf- und Gewaltta-
ten, fUr den lediglich ein weiblicher Anteil von etwa 10 Prozent angenommen werden kann,
wobei dieser in den letzten Jahren etwas anstieg.”?

und
Gewalttaten:
bis zu 10 %

Parteien
ca. 20 %

Kameradschaften, Organisationen,
Cliquen:
ca. 10-33%

Wabhlen:
ca. 33 %

Einstellungen:
ca. 50 %

Grafik: eigene Darstellung.”

Rechtsextreme Gewalttaten werden daher nach wie vor hauptsachlich von Mannern began-
gen. Doch auch wenn der zahlenméaBlige Anteil von Frauen an solchen Taten geringer ist,
treten auch sie als Gewalttaterinnen und Tatbeteiligte in Erscheinung und werfen damit die
Frage auf, inwiefern sich die Art der Tatbeteiligung und GewaltausUbung nach Geschlecht
unterscheidet.

Beteiligung von Frauen an rechtsextremen Straf- und Gewalttaten

Es mangelt zwar an reprasentativen Ergebnissen Uber Frauen und Madchen als rechtsext-
reme Straf- und Gewalttaterinnen,“ jedoch macht die existierende Forschung bestimmte
Tendenzen sichtbar: Bitzan/Kottig/Schroder (2003) zeigen in einer Analyse medial rezipier-
ter rechtsextremer Straftaten, dass Frauen sowohl als Anstifterinnen als auch selbst als Ge-
walttaterinnen in Erscheinung treten. Sie kénnen auBerdem eine unterstitzende Rolle ein-
nehmen und so zum Gelingen von Straftaten beitragen, Tater mit Falschaussagen vor Gericht
schUtzen oder als Anwesende, Beifall klatschende oder Mitwisserin an rechtsextremen Ge-
walttaten beteiligt sein und damit eine relevante Funktion im Kontext der Tat einnehmen.®
Dies spiegelt sich jedoch oftmals nicht in den strafrechtlichen Konsequenzen wider.

2" vgl. Bitzan 2016, S. 337.
¥ Vgl. Renate Bitzan (2016): Geschlechterkonstruktionen und Geschlechterverhéltnisse in der extremen Rechten. In: Fabian
Virchow/Martin Langebach/Alexander Hausler (Hrsg.): Handbuch Rechtsextremismus. Springer: Wiesbaden, S. 339.
Das liegt auch daran, dass die empirische Datenbasis unzureichend ist, denn polizeiliche Statistiken lassen keine RickschlUsse auf
das Geschlecht bei politisch motivierter Kriminalitat zu. Ebenfalls ist die mediale Berichterstattung Uber rechtsextreme Gewalttaten,
an denen Frauen beteiligt sind, von der bereits beschriebenen Wahrnehmungsverzerrung nicht frei, vgl. Renate Bitzan, Michaela
Kottig, Berit Schroder (2003): Vom Zusehen bis zum Mitmorden: mediale Berichterstattung zur Beteiligung von Madchen und Fraven
an rechtsextrem motivierten Straftaten. Zeitschrift fir Frauenforschung und Geschlechterstudien, 21(2-3), S. 150-170; auch: Jan Kette,
Ursula Birsl, Laura Jakel (2018): Rechtsextremismus und Gender: Tater_innen und Betroffene rechter Gewalt. Eine Analyse bundeswei-
d|enber|chterstattung, Forum Demokraﬂeforschung, Work[ng Paper No 5(07/2018), S. 22-33. Online: https://ursula-birsl.de/up
o5 - 5 T ter innen und Betroffene rechter Gewalt 2018.pdf
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Bitzan/Kottig/Schroder (2003) vermuten, dass sich auch hier eine Unsichtbarmachung von
Frauen als rechtsextremen Taterin-

nen vollzieht.® Eine neuere Studie

von Kette/Birsl/Jakel (2018) kommt  Frquen kénnen im Kontext von Straf- und

anhand einer Analyse der Medien-  Gayqjttaten vielfdltige Funktionen Uber-

berichterstattung auf eine Beteili- . .
9 nehmen, sei es als Gewaltausibende, An-
gung von Frauen an 15 Prozent der

) stifterinnen, Unterstutzerinnen, Mitwisserin-
von ihnen untersuchten Straftaten, f ’ !

bei denen das Geschlecht der Ta-
terinnen  rekonstruiert werden feuvern und Beifall klatschen.

nen oder durch das Decken von Tdtern, An-

konnte. Waren Frauven an der Tat
beteiligt, so Ubten etwa drei Viertel
von ihnen auch selbst Gewalt aus. Die Taterinnen waren dabei Uberwiegend in einem jugend-
lichen Alter. Die Gewalttaten, an denen sie beteiligt waren, gingen meist von gemischtge-
schlechtlichen Gruppen aus und waren nicht weniger brutal als solche, die aus reinen Man-

nergruppen heraus verUbt wurden.” Dies lasst den Schluss zu, dass Frauen mittlerweile in
einem relevanten Ausmal3 auch als aktiv GewaltausUbende in Erscheinung treten.

Aktivitaten von Frauen in rechtsextremen Szenekontexten

Obwohl Frauen also auch als rechtsextreme Gewalttaterinnen in Erscheinung treten, er-
schwert eine Fokussierung auf strafrechtlich relevante Aktivitaten, die zentrale Rolle der
vielfaltigen Beteiligungsformen von Frauen in (extrem) rechten Szenekontexten zu erfassen.
Andrea Répke und Andreas Speit beleuchten in ihrer Recherche detailliert die vielfaltigen
Aktivitadten von Frauen in verschiedenen rechtsextremen Zusammenhangen und geben ei-
nen Uberblick Uber die zahlreichen Akteurinnen, ihre unterschiedlichen Formen des Enga-
gements sowie ihre Agitationsthemen. So sind Frauen als professionell geschulte NPD-Ka-
der und Politikerinnen aktiv, nehmen wichtige Funktionen in rechtsextremen Netzwerken ein,
beteiligen sich in militanten Kameradschaftsstrukturen oder sind in eigenen Frauenorganisa-
tionen innerhalb rechtsextremer Kontexte aktiv.?

Ab Anfang der 1990er Jahre grindeten sich die ersten eigensténdigen rechtsextremen Frau-
engruppierungen und in der Folge entstanden sowohl in kameradschaftsnahen Kontexten
als auch innerhalb von Parteistrukturen zahlreiche Frauenorganisationen, die jedoch héaufig
nur fOr kurze Zeit relevant blieben. Langjahrig aktiv sind heute die ,Gemeinschaft deutscher
Frauen” (GDF), aus der einige rechtsextreme weibliche FUhrungspersénlichkeiten hervorgin-
gen sowie der ,Ring Nationaler Frauen“ (RNF), der als Frauenorganisation der NPD fungiert
und sich als Vernetzungsplattform, Sprachrohr und Interessensvertretung (extrem) rechter
Frauen versteht.” Mit den ,D00tschen Deerns® ist eine rechtsextreme Frauenstruktur aktuell

Vgl. ebd., S. 158 f.; Michaela Koéttig (2005): Lebensgeschichten rechtsextrem orientierter Madchen und junger Frauen. Biographische
Verlaufe im Kontext der Familien- und Gruppendynamik. Psychosozial-Verlag, E-Book-Ausgabe 2015, verweist ebenfalls auf einen
offensichtlichen Mangel an juristischen Konsequenzen in Bezug auf Straftaten rechtsextremer Frauen (vgl. S. 341).

Vgl. Kette/Birsl/Jakel 2018, S. 19 ff. Dass dieser Sachverhalt fir die Ausstiegsbegleitung relevant ist, zeigt sich in Aussagen von Prak-
tiker:innen des Felds, wonach von Klientinnen veriUbte Gewalt ein wiederkehrendes Thema in den begleiteten Fallen ist (vgl. Mareike
Wegmann (2020): Der Ausstieg: Wie rechtsextreme Frauen den Absprung schaffen. Eine Untersuchung zu fravenspezifischen Ange-
boten in der Ausstiegsarbeit. In: JEX. Journal EXIT-Deutschland. Zeitschrift fur Deradikalisierung und demokratische Kultur, S. 25. On-
line: https://journal-exit.de/wp-content/uploads/2020/11/Mareike-Wegmann_Der-Ausstieg.pdf ).

' Vgl. Répke/Speit 2015.

Vgl. Forschungsnetzwerk Frauen und Rechtsextremismus 2014, Kap. 4, S. 1.
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auch in Niedersachsen aktiv.® Als Tendenz zeigt sich aber gegeniber den 2000er Jahren
ein RUckgang von reinen Frauenorganisationen und eine vermehrte Organisierung in ge-
mischtgeschlechtlichen Zusammenschlissen.?

Insgesamt lasst sich seit den 1980er Jahren ein steigender Anteil von Frauen in (extrem) rech-
ten Szenekontexten beobachten. Mittlerweile existieren vermehrt vélkische Familien, in de-
nen die Kinder direkt in ein rechtsextremes Umfeld hineingeboren werden. In diesem Kon-
text sind insbesondere padagogische Einrichtungen mit Kindern aus rechtsextremen Fami-
lien konfrontiert und es lasst sich ein strategisches Engagement von MUittern innerhalb pa-
dagogischer Bereiche beobachten.22 Die vermehrte Agitation von Rechtsextremen im direk-
ten Lebensumfeld, etwa in Vereinen, Schulen oder Kinderbetreuungseinrichtungen, wird we-
sentlich von Frauen getragen, die Uber Tatigkeiten in sozialen Berufen in diesem Bereich
Einfluss nehmen mdéchten und oftmals erst spat als rechtsextrem erkannt werden.z Weitere
Themenfelder, in denen rechtsextreme Frauen politisch agitieren, sind neben Fragen betref-
fend Mutterschaft, Erziehung und Kindern auch ,Traditions- und Brauchtumspflege® und
(,deutsche”) Kultur sowie Gesundheit, insbesondere Naturheilkunde.?*

Aktuell lassen erste Untersuchungen zu den verschworungsideologischen Coronaleug-
ner:innen auf eine besondere Attraktivitat dieser Szene fUr Frauen schlieBen: So verweist
die Erhebung von Nachtwey/Schéafer/Frei auf einen signifikant hoheren Anteil von Frauen
und attestiert diesen in Bezug auf verschwérungsideologisches und esoterisches Einstel-
lungsdimensionen teils hdhere Zustimmungswerte als Mannern.» Frauen treten zudem im
Kontext dieser Protestbewegung sehr sichtbar auf und nehmen wichtige organisatorische
und offentliche Rollen ein.> Esoterische, essentialistisch-mystifizierende Weiblichkeitsvor-
stellungen in der Coronaleugner:innenszene sind daritber hinaus anknUpfungsfahig fur vol-
kische Frauenbilder und kénnen eine Hinwendung zu rechtsextremen Kontexten unterstut-
zen”

Vgl. Johanna Sigl (0. J.): Madchen & Frauen in der extremen Rechten. Baustein zum Einsatz in der Politischen Bildung. Zentrum Demo-
kratische Bildung / Arbeitsstelle Rechtsextremismus und Gewalt. Wolfsburg/Braunschweig, S. 20 f. Online: https://www.arug
fi min/user/Dokumente/Fraven rechts Maedchen ARUG-ZDB.pdf sowie aktuell: https://celler-presse.de/2020/05/22/wird

hetendc

21 Vgl. https://rechtsaussen.berlin/2015/03/

Vgl. Esther Lehnert, Heike Radvan (2016): Rechtsextreme Frauen - Analysen und Handlungsempfehlungen fir Soziale Arbeit und P&-

dagogik. Barbara Budrich: Opladen, S. 13.

Vgl. Naemi Eifler/Heike Radvan (2014): Frauen in Gruppierungen der extremen Rechten nach 1989. In: Amadeu Antonio Stiftung (a. a.

Q.), S. 19 ff.; Ropke/Speit 2015, S. 211 - 235. Lehnert/Radvan (2016, S. 29 f.) zeigen auf, dass rechtsextreme Frauven dabei an eine

Tradition der Wahrnehmung sozialer Arbeit als Ausdruck weiblicher Firsorge und als ,unpolitisch” anknUpfen kénnen. Vgl. ebd. zu

verschiedenen Aktivitaten rechtsextremer Frauen in Bereichen der Sozialen Arbeit sowie Handlungsmoglichkeiten in diesen Kontex-

ten.

Vgl. Forschungsnetzwerk Frauen und Rechtsextremismus 2014, Kap. 7, S. 1.

Vgl. Oliver Nachtwey, Robert Schéfer, Nadine Frei (2020): Politische Soziologie der Corona-Proteste. Grundauswertung. Universitat

Basel. Online: https://osf.io/preprints/socarxiv/zyp3f/download

2% Vgl. Rebekka Blum, Judith Rahner (2020): Antifeminismus in Deutschland in Zeiten der Corona-Pandemie. In: Friedrich-Ebert-Stiftung
(FES) (Hrsg.): Triumph der Frauen? Das weibliche Antlitz des Rechtspopulismus und -extremismus in ausgewahlten Landern. Berlin, S.
8. Online: http://library.fes f-files/dialog/16899.pdf

7 Vgl. https: tifeminismus-pseudofeministische-esoterik-ist-ein-einfallstor-in-reaktionaere-ideolo

www.belltower.news/schwerpunkt-a
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https://www.belltower.news/schwerpunkt-antifeminismus-pseudofeministische-esoterik-ist-ein-einfallstor-in-reaktionaere-ideologien-112593/
https://www.belltower.news/schwerpunkt-antifeminismus-pseudofeministische-esoterik-ist-ein-einfallstor-in-reaktionaere-ideologien-112593/

Traditionelle und modernisierte Geschlechterbilder: Von
der Hausfrau zur ,kdmpferischen Weiblichkeit‘?

Betrachtet man die Aktivitdten von Frauen in rechtsextremen Strukturen, stellt sich die
Frage, mit welchen Geschlechterbildern und Rollenverstandnissen diese einhergehen. Vor-
herrschend ist in (extrem) rechten Kontexten nach wie vor ein traditionelles Geschlechter-
bild, das auf Basis der Biologie festgelegte mannliche und weibliche Eigenschaften sowie
Charakterzige annimmt, die einen jeweils vorbestimmten Platz und eine bestimmte Funktion
im Kontext der ,Volksgemeinschaft” nach sich ziehen: Nach Bitzan wird dem Mann dabei die
soldatische Fahigkeit zum Kampf zugeschrieben, wéhrend die Aufgaben der Frau auf Kin-
dererziehung, Haushalt und Traditionspflege beschrankt sind, weshalb ein rassistisch aufge-
ladenes Bild der Frau als Mutter dominant ist. Demnach resultiere aus der Gebarfahigkeit
der Frau die Pflicht, fir ,deutschen” Nachwuchs zu sorgen und diesen ideologisch konform
zu erziehen.” Die Rolle der Frau steht in der rechtsextremen Ideologie also in einem engen
Zusammenhang mit dem Konstrukt einer ideologisch und ethnisch homogenen ,Volksge-
meinschaft”, fir deren Reproduktion die Frauen verantwortlich seien.

Heterogene Geschlechterbilder in rechtsextremen Szenekontexten

Die Realitat weiblicher Akteurinnen in rechtsextremen Zusammenhangen kann aber durch-
aus weitreichende Diskrepanzen zu dieser |dealvorstellung aufweisen. Bitzan verweist da-
rauf, dass neben dem beschriebenen traditionalistischen Frauenbild auch modernisierte Vor-
stellungen existieren: So ist in rechtsextremen Szenekontexten die Berufstatigkeit von
Frauen ein Thema, Kinderbetreuung wird nicht mehr allein im hauslichen Rahmen geleistet,
in rechten Subkulturen préasentieren sich Frauen als selbstbewusste Akteurinnen, sie treten
in der Offentlichkeit auf und nehmen Amter an.” Diese Frauen sehen sich mit dem Wider-
spruch konfrontiert, ihren Aktivismus mit dem traditionellen Geschlechterbild und der pro-
pagierten Festlegung der Frau auf die Mutterrolle zu vereinbaren. Sie inszenieren ihren Ak-
tivismus als Fortsetzung ihrer Rolle in der Familie, die sie in den politischen Bereich auswei-
ten und entsprechend die Bewahrung der ,eigenen, homogenen Gemeinschaft innerhalb
Familie und Nation in den Vordergrund stellen. Rechtsextreme Subszenen kénnen Frauen
zudem ganz unterschiedliche Angebote bezlglich der Ausgestaltung ihrer Geschlechterrol-
len machen: Waéhrend in volkisch-esoterischen Kontexten eine als naturverbunden imagi-
nierte ,Weiblichkeit mystifiziert wird, ermoglicht der gewaltaffine Aktivismus in der Kame-
radschaftsszene fir Frauen eine Ubernahme mannlich konnotierter Eigenschaften, die je-
doch biologistisch-zweigeschlechtliche Vorstellungen nicht in Frage stellt.®

Im Kontext solcher modernisierter Geschlechtervorstellungen wenden sich einige rechtsext-
reme Frauen auch gegen Sexismus. Was zunachst wie ein Widerspruch erscheint, wird mit-
tels rassistischer Rahmung - indem etwa behauptet wird, Sexismus und sexuelle Gewalt gin-
gen allein von migrantischen Mannern aus - in die rechtsextreme Ideologie integriert und
l&sst sich daher nicht als eine feministische Position (in einem universalistischem Sinne) fas-

2% Vgl. Bitzan 2016, S. 341-344.

2 Vgl. ebd.

30 Vgl. Birgit Rommelspacher (20T1): Frauen und Manner im Rechtsextremismus - Motive, Konzepte und Rollenverstandnisse. In: Birsl (a.
a.0),S. 57-62.



sen: Nach Rommelspacher propagieren solche ,sexismus-kritischen” Positionen eine Gleich-
heit in der Ungleichheit: Die Forderung, dass Frauen grundséatzlich Mannern gleichgestellt
sein sollten, gilt nur fUr besonders leistungsstarke und als Teil der ethnisch homogenen
»Volksgemeinschaft” betrachtete Frauen. In diesem Kontext wird auch die antisemitische
Vorstellung vertreten, das Judentum stelle die Ursache des Patriarchats und damit der Frau-
enunterdrickung dar.”

Angesichts dieser durchaus zueinander im Widerspruch stehenden Vorstellungen kommt
Renate Bitzan zu der Einschatzung, dass traditionalistische, rechte Frauenbilder zwar Orien-
tierung bieten koénnen, aber nicht
zwangslaufig fur die eigenen An-

‘ ' Die Frau ist in der rechtsextremen Ideologie
sichten und Lebensentscheidungen

(extrem) rechter Frauen leitend sein

mussen: ,Wesentlicher als die Pra-
ferenz fur und die konsequente Um- lich, doch innerhalb der Szene existieren

in erster Linie als Mutter fur die Reproduk-
tion der ,Volksgemeinschaft® verantwort-

setzung von bestimmten Frauenbil-  verschiedene traditionalistische als auch

dern sind offenbar nationalistische  modernisierte rechtsextreme Geschlechter-

und rassistische Positionen fir die  pjiqer ynd Lebensentwirfe nebeneinander.

politische Selbstverortung.“=

Waéhrend weibliche Selbstverstand-

nisse und Rollenbilder also durchaus heterogen sind, finden sie in der Realitat rechtsextre-
mer Szenekontexte zudem oftmals ihre Grenzen, wenn sie mannlichen Vorstellungen zuwi-
derlaufen: ,Geht es um Posten, Ansehen und Wirdigung, dann ricken Frauen schnell wieder
dorthin, wo viele rechte Méanner sie haben wollen: in den Hintergrund.“=

Modernisierte Frauenbilder am Beispiel ,identitarer” Aktivistinnen

Renate Bitzan (2000) zeigte auf, dass modernisierte Vorstellungen bereits seit den 1990er
Jahren in rechten Kontexten existieren. Aktuell lassen sich solche modernisierten rechtsext-
remen Frauenbilder und weiblichen Lebensentwirfe unter anderem bei Aktivistinnen aus
dem Kontext der ,Identitaren Bewegung“ beobachten.s* Durch Berichterstattung und Selbst-
inszenierungen in den sozialen Medien werden insbesondere weibliche Anhangerinnen die-
ser Stromung offentlich als selbstbewusste, unabhangige Akteurinnen wahrgenommen. Die
Auftritte der Aktivistinnen in sozialen Medien sind dabei oft nicht auf den ersten Blick als
rechtsextrem erkennbar, sondern verpacken subtil ideologische Botschaften in Lifestylein-
szenierungen und schaffen mit Einblicken in das angebliche Privatleben emotionale Bindun-
gen. &

Vgl. ebd., S. 62-64.

Bitzan 2016, S. 347.

Ropke/Speit 2015, S. 21.

Obwohl die sich auf die ,Konservative Revolution“ beziehende, jugendkulturell und hip auftretende rechtsextreme Bewegung mitt-
lerweile zunehmend an Bedeutung verliert, sind viele der Akteur:innen weiterhin in rechtsextremen Kontexten aktiv und nehmen un-
ter anderem Uber soziale Medien Einfluss. Wenngleich die Szene Uberwiegend mannlich dominiert ist, erfahrt die Inszenierung von
Frauen im Kontext dieser Stromung groBe Aufmerksamkeit (vgl. etwa: https://www.spiegel.de/politik/melanie-schmitz-der-star-der-
ultrarechten-identitaeren-bewegung-a-3a3f3d21-4dfc-4¢c57-9c67-5¢18808840al )

Vgl. Julia Haas (2020): ,Anstéandige M&dchen” und ,selbstbewusste Rebellinnen®. Aktuelle Selbstbilder identitérer Frauen. Marta
Press: Hamburg, S. 64 f.
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Das Geschlechterbild der ,ldentitdren” greift die rechtsextreme Auffassung einer ,Gleich-
wertigkeit” von Mannern und Frauen bei gleichzeitiger Unterschiedlichkeit auf und stellt sie
in den Kontext ihrer ethnozentristischen Ideologie.** Geschlecht sei damit zentral fUr die
Identitat des ,Eigenen®, welche es gegen das ,Fremde” zu verteidigen gélte. Die Rollenan-
gebote fUr Frauen der Identitédren bewegen sich entsprechend ,,entlang der Pole ,Erhalt des
Eigenen’ (Mutter), ,Schénheit des Eigenen’ (sexualisierte Objekte) (..), deren Synthese im

[{Ee]
S/

,Kampf fUr das Eigene’ (Kampfgefahrtin) als Idealbild angestrebt wird

Julia Haas beschreibt in ihrer Analyse aktueller (Selbst-)darstellungen ,identitarer Aktivis-
tinnen deren vorherrschendes Geschlechterrollenkonzept als das einer wehrhaften Femini-
nitét, die sich einerseits in einer Uberbetonung der eigenen Weiblichkeit und einer naturali-
sierenden Wahrnehmung von Geschlecht duBert. Parallel wird ein selbstbewusster, kdmpfe-
rischer und bisweilen auch aggressiver Gestus gepflegt, der durch eine umso klischeehaf-
tere und sexualisiertere Inszenierung der eigenen Weiblichkeit in Einklang mit traditionellen
Geschlechtervorstellungen gebracht werden muss. Identitére Frauen weichen demnach von
der Vorstellung ab, die Frau solle auf das Heim beschrankt sein und sehen sich tendenziell
als kdmpferische, starke und selbstbewusste Aktivistinnen, die gleichzeitig stolz auf ihre
betonten traditionell ,weiblichen” Eigenschaften sind.®

Es lassen sich in rechtsextremen
Kontexten also durchaus Entwick-  \ereinfachte, pauschale Vorannahmen
lungen beobachten, die den ge-
schlechterpolitischen und gesell-
schaftlichen Entwicklungen der letz-
ten Jahrzehnte Rechnung tragen und
damit auch junge, weibliche Ziel-
gruppen besser ansprechen kénnen:

Uber rechtsextreme Frauen und deren Rol-
lenversténdnis sind wenig hilfreich fir die
Arbeit mit Aussteigerinnen.

Die ,identitaren“ Aktivistinnen sind mit gleichstellungspolitischen Errungenschaften wie
selbstverstandlich aufgewachsen und finden in diesen Kontexten Moglichkeiten, ihre rechts-
extremen Einstellungen zu propagieren und modernere, plurale Frauenrollen zu vertreten,
indem gleichzeitig eine unveranderliche, biologisch festgelegte weibliche Identitat hochge-
halten und demonstrativ ausagiert wird.®

Wie einflussreich diese Entwicklung einer sich selbst als avantgardistisch begreifenden
Strémung auf den Rechtsextremismus insgesamt ist, sei dahingestellt, jedoch verweist sie
darauf, dass vereinfachte, pauschale Vorannahmen Uber rechtsextreme Frauen und deren
Rollenverstandnis wenig hilfreich in der Arbeit mit Aussteigerinnen sind.

% vgl. ebd., S. 55-58.

Judith Goetz (2017): ,Aber wir haben die wahre Natur der Geschlechter erkannt ... Geschlechterpolitiken, Antifeminismus und Homo-
feindlichkeit im Denken der ,Identitaren’. In: Judith Goetz, Joseph Maria Sedlacek, Alexander Winkler (Hrsg.): Untergangster des
Abendlandes. Ideologie und Rezeption der rechtsextremen ,ldentitaren’. Marta Press: Hamburg, S. 267.

% Vgl. Haas 2020, S. 187-196.

32 Vgl. ebd., S. 206-210.



Attraktivitatsmomente und Hinwendungsmotive

Grundsatzlich verlaufen Einstiegsprozesse in die rechtsextreme Szene vielféltig und je nach
Person unterschiedlich, deshalb ist es schwierig, generalisierbare frauenspezifische Zu-
gangsmuster auszumachen. Der Forschung zufolge ist Geschlecht nicht der ausschlagge-
bende Faktor fir eine Hinwendung zur Szene. Analysen mit Geschlechterfokus lassen aller-
dings RUckschlisse auf bestimmte Faktoren zu, die bei rechtsextremen Frauen relevant sein
kénnen und zeigen auf, in welcher Art und Weise Geschlecht im Kontext von Hinwendungs-
prozessen eine Rolle spielen kann.

|deologische Angebote des Rechtsextremismus fur Frauen

Rechtsextreme Frauen legen ideologisch mit Nationalismus, Rassismus und rigidem Konven-
tionalismus gleichermafBen jene Haltungen an den Tag, die auch fir (extrem) rechte Manner
relevant sind und denen sie unabhangig vom Frauenbild der Szene anhangen.® Birgit Rom-
melspacher geht davon aus, dass sich rechtsextreme Einstellungen bei Mannern und Frauen
in unterschiedlichen Formen aduBern und geschlechtsspezifische Bedurfnisse bedienen, in-
dem sie Frauen die Moglichkeit einer Entschadigung fUr eigene erlebte Ungleichheiten bie-
ten: Wahrend fur rechtsextreme Manner vor allem Konkurrenz, Starke und Gewalt hand-
lungsleitend sind, legen Frauen demgegenuber insbesondere im Bereich des Alltagslebens
einen rigiden Konventionalismus an den Tag, der ,Recht und Ordnung” sowie eine Beschréan-
kung der gesellschaftlichen und sozialen Teilhabe auf ,Deutsche” in den Vordergrund stellt.
Diesbezigliche geschlechtsspezifische Anschlussfahigkeiten kdnnen sich beispielsweise
aus einem Verstandnis von Firsorge ergeben, welches in der Erziehung von Frauen nach
wie vor eine Rolle spielt und das, wie das Forschungsnetzwerk Frauen und Rechtsextremis-
mus aufzeigt, eine Bevorzugung des ,Eigenen” und Abwehr des ,Fremden” begUnstigen
kann.2 Das Versprechen von ,Kameradschaft und Zusammenhalt ist ein zentrales Attrakti-
vitdtsmoment fUr Manner als auch Frauen. Wahrend diese jedoch von Mannern vor allem im
Sinne einer militanten Kampfesgemeinschaft gedacht werden, steht bei Frauen in diesem
Kontext auch die Familie im Vordergrund.#

Fravenspezifische Lebenslagen und individuelle biographische Fak-

toren

Frauenspezifische Attraktivitdtsmomente der rechtsextremen Szene mUssen auch in Zusam-
menhang mit vergeschlechtlichter Lebenserfahrung gedacht werden. Solche Anséatze be-
greifen weibliche Sozialisation in einem Zusammenhang mit den gesellschaftlichen Struktu-
ren. Diese bringen eine doppelten Vergesellschaftung von Frauen hervor, die der Erwar-
tung ausgesetzt sind, einer Erwerbsarbeit nachzugehen und gleichzeitig for Haushalt und
Familie verantwortlich zu sein, wobei letzteres unbezahlt geschieht und gesellschaftlich

40 vgl. Bitzan 2016, S. 333 f.

41 vgl. Rommelspacher 2011, S. 50-54.

Vgl. Forschungsnetzwerk Frauen und Rechtsextremismus 2014, Kap. 10, S. 2.

Vgl. Dierk Borstel (2011): ,,Wir hatten auch Spaf3 und haben gelacht..” - Ein- und Ausstiegsprozesse von Ménnern und Frauen aus der
rechtsextremen Szene. In: Birsl (a. a. O.), S. 304.

Vgl. etwa Ursula Birsl (1994): Rechtsextremismus: weiblich - mannlich? Eine Fallstudie zu geschlechtsspezifischen Lebensverlaufen,
Handlungsspielrdumen und Orientierungsweisen. Leske & Budrich: Opladen.
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kaum Anerkennung erféhrt.»s Mit der Betonung der weiblichen Rolle als Mutter und Hausfrau
macht die rechtsextreme Szene Frauen das Angebot, fir diese Tatigkeit Wertschatzung zu
erfahren.® Zwar kann damit der zu Grunde liegende Konflikt fUr Frauen nicht gelost, jedoch
verschoben und durch Ausgrenzung projektiv ausagiert werden.” Da die Unterdrickung von
Aggressionen Teil der vorherrschenden Rollenerwartung an Frauen ist, kann es sich als be-
freiend erweisen, diese gegenUber ausgegrenzten und gesellschaftlich abgewerteten Grup-
pen auszuleben: ,Antisemitismus und Rassismus sind Méglichkeiten der psychischen Entlas-
tung, die trotz der weiblichen Rolle zur Abfuhr bedrangender Regungen und Ohnmachtsge-
fUhle verwendet werden kénnen.“#

Die Erfahrung von sexueller Gewalt kann als weiterer geschlechtsspezifischer Aspekt eben-
falls eine Rolle spielen. Die rechtsextreme ldeologie bietet Frauen die Moéglichkeit, selbst
erfahrene sexuelle Gewalt rassistisch umzudeuten und damit ebenfalls projektiv zu bearbei-
ten: Indem ausschlieBlich ,fremde” Tater als Schuldige ausgemacht werden, kann die
schmerzhafte und schambesetzte Aufarbeitung eigener Erfahrungen von sexueller Gewalt
vermieden werden.®©

Es greift jedoch zu kurz, allein den Zusammenhang zwischen gesellschaftlichen Rahmenbe-
dingungen und deren Bearbeitungsformen im Kontext der rechtsextremen Szene als das
zentrale Attraktivitdtsmoment fUr Frauen zu bestimmen.s Es ist demgegenUber davon aus-
zugehen, dass auch in Bezug auf rechtsextreme Frauen gilt, dass ,jeglicher Versuch die Ent-
wicklung eines rechtsextremen Weltbildes monokausal erklaren zu wollen, an der Realitat
vorbeigeht und der Komplexitat des
Themengebietes nicht gerecht wer-

Es ist zentral fur die Ausstiegsarbeit, indivi-

den kann.“s . . )
duell zu analysieren, welche Funktionen die

Wie Michaela Kéttig anhand von bi-  jeweils gewdhlten Weiblichkeitskonstruktio-

ographischen Interviews mit rechts- 05 iy Kontext der rechtsextremen Veror-
extremen Frauen und Madchen her-

ausarbeitet, entstehen ,rechtsext-
reme Orientierungs- und Hand-

tung erfdllen.

lungsmuster im Zusammenspiel familiengeschichtlich weitergegebener Ereignisse, biogra-
phischer Erfahrungen und Bedingungen der auBerfamilialen Umwelt“s. Familiengeschichtlich
bedeutsam ist dabei auch fUr die Enkelinnengeneration der Umgang mit der familidren Be-
teiligung im Nationalsozialismus sowie die von den Grof3eltern diesbeziglich kommunizier-
ten Haltungen und Erzahlungen.> Eine Identifizierung mit den GroBeltern und ihrer NS-Ver-

Vgl. Regina Becker-Schmidt (2010): Doppelte Vergesellschaftung von Frauen: Divergenzen und Brickenschldge zwischen Privat- und
Erwerbsleben. In: Ruth Becker, Beate Kortendiek (Hrsg.): Handbuch Frauen- und Geschlechterforschung. Theorie, Methoden, Empirie.
Springer: Wiesbaden, S. 62-71.

46 vgl. Kéttig 2005, S. 53 f.

Vgl. Forschungsnetzwerk Frauen und Rechtsextremismus 2014, Kap. 10, S. 2.

Ljiliana Radonic (2004): Die friedfertige Antisemitin? Kritische Theorie Uber Geschlechterverhaltnis und Antisemitismus. Frankfurt am
Main: Peter Lang, S.163.

4 Vgl. Bitzan 2016, S. 333 1.

Vgl. Forschungsnetzwerk Frauen und Rechtsextremismus 2014, Kap 10, S. 2.

ST Vgl Kéttig 2005, S. 56 f.

2= Christian Pfeil (2016): Zum Ausstiegsprozess aus rechtsextremen Szenezusammenhangen. Bis-Verlag: Oldenburg, S. 221.

53 Kattig 2003, S. 59.

% Vgl. ebd., S. 316-324.

11



gangenheit wird wiederum beguinstigt durch eine schwierige Beziehung und fehlende Ori-
entierung an den Eltern. Die rechtsextreme Szene bietet dabei die Moglichkeit zur stellver-
tretenden Bearbeitung dieser traumatisierenden oder ambivalenten Beziehungen und der
Einstieg vollzieht sich vor allem in Situationen, in denen bisherige Bindungen brichig werden
oder biographische Krisen einsetzen. Dabei begeben sich die jungen Frauen innerhalb von
Szenekontexten in Konstellationen, die ihren destruktiven familiaren Beziehungen &hneln.ss
lhre zentralen Handlungsmuster innerhalb rechtsextremer Strukturen sowie die gewahlten
Themen und Agitationsfelder weisen dabei einen engen Bezug zu unverarbeiteten familien-
und lebensgeschichtlichen Aspekten auf. Auch (familiar) erfahrene sexuelle oder hausliche
Gewalt kann auf diese Weise innerhalb rechtsextremer Kontexte bearbeitet werden, aller-
dings ohne sie tatsachlich zu verarbeiten.®

Zusammenfassend sind auch fUr die Hinwendung von Frauen zum Rechtsextremismus neben
Gelegenheitsstrukturen ein Zusammenspiel aus verschiedenen gesellschaftlichen Faktoren,
unter ihnen auch geschlechtsspezifische sowie familiengeschichtliche und biographische
Aspekte relevant. Insbesondere fur die Ausstiegsarbeit ist es dabei zentral, individuell zu
analysieren, welche Funktionen die jeweils gewahlten Weiblichkeitskonstruktionen im Kon-
text des rechtsextremen Engagements erfillen. Frauenbilder in der Szene kénnen ein ge-
wisses Attraktivitdtsmoment darstellen und bestimmte BedUrfnisse von Frauen bedienen,
jedoch bietet die Szene auch unabhéangig davon Frauen in erster Linie die Moglichkeit, im
Sinne ihrer ideologischen Uberzeugung zu agieren.

Es ist daher wichtig, Frauven trotz
bestimmter geschlechtsspezifischer  Frauen muUssen als selbststdndige Akteurin-

Hinwendungsfaktoren als selbst-  nopn pegriffen werden, die eine Entschei-
standige Akteurinnen zu begreifen,

dung getroffen haben, indem sie sich
die eine Entscheidung getroffen ha-

. L rechtsextremen Kontexten anschlossen.
ben, indem sie sich der rechtsextre-

men Szene anschlossen. Denn aus
erlebten Beschrankungen, sexistischer Diskriminierung oder Erfahrungen sexueller Gewalt
kann genauso ein solidarischer Umgang mit Anderen entstehen, indem die Bekdmpfung von
Diskriminierung als eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe verstanden wird.

% Vgl. ebd,, S. 332-338.
% Vgl. ebd., S. 342-344.
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Ausstiegsmotive von Frauen

In Hinblick auf paddagogische Interventionen und die professionelle Begleitung von Ausstei-
gerinnen ist die Frage zentral, was rechtsextreme Frauen dazu motiviert, der Szene den
RUcken zu kehren. Idealtypisch lassen sich Ausstiegsprozesse nach Christian Pfeil in vier
Phasen beschreiben: So treten (1) wahrend der Zugehorigkeit zur rechtsextremen Szene be-
reits erste Distanzierungsimpulse auf. Die entstandenen (2) Zweifel werden versucht, zu
kompensieren, bis es schlieBlich (3) zum Ausstiegsversuch kommt, dem (4) das Bestreben
nach einer Reintegration in die Zivilgesellschaft folgt. In jeder dieser Phasen sind demnach
verschiedene WirkgréBen relevant,
die den Ausstieg beférdern (aller-
dings auch solche, die hinderlich
sind) und die sich sowohl auf Erfah-  nach Pfeil:

rungen innerhalb als auch auBerhalb (1) erste Distanzierungsimpulse

der Szene beziehen. Wé&hrend der (2) Kompensgt{on / Umggng mit Zweife/
Wunsch zum Ausstieg aus der An- (3) Ausstiegsversuch

sammlung solcher Erfahrungen ent-
steht und demensprechend nicht
durch ein einzelnes Ereignis ausge-

Die vier Phasen von Ausstiegsprozessen

(4) Reintegration in die Zivilgesellschaft

|6st wird, kénnen konkrete Erlebnisse jedoch den Ausstiegsprozess letztendlich initiieren.”

Dierk Borstel stellt fest, dass bei Mannern und Frauen gemeinsame Ausstiegsmuster exis-
tieren: ,,Bei beiden Geschlechtern geht es im Wesentlichen um Zweifel und die Sinnfrage.
Bei beiden handelt es sich um einen léangerfristigen Prozess und bei beiden spielen oftmals
nicht-szeneinterne Vertrauenspersonen eine Rolle.“* Ahnlich wie bei Mannern® kann auch
bei Frauen die Grindung einer Familie den Wunsch eines Ausstiegs aus der Szene befor-
dern.® Kinder, die bereits in Szeneaktivitaten integriert sind, aber Probleme haben, sich dem
dort vorherrschenden Umgang anzupassen, machen oftmals leidvolle Erfahrungen des Aus-
schlusses und der Gewalt. Dadurch hervorgerufene Sorgen um das Wohlergehen der Kinder
kénnen MUtter zum Ausstieg motivieren. Denn auch in Bezug auf die Kinder kénnen Diskre-
panzen zwischen Anspruch und Wirklichkeit innerhalb rechtsextremer Kontexte wahrge-
nommen werden. Stimmt das Idealbild einer nationalsozialistischen Gemeinschaft nicht mit
der gelebten Realitat Uberein, kdnnen Zweifel entstehen.

> Vgl. Pfeil 2016, S. 261-270.

% Borstel 2011, S. 310.

59 Vgl. Pfeil 2016, S. 243.

%0 Vgl Johanna Sigl (2018): Ausstieg und Geschlecht. In: Denis van de Wetering, Andreas Zick (Hrsg.): Soziale Formen von Gruppendruck
und Einflussnahme auf Ausstiegswillige der "rechten Szene": Eine qualitative Studie zur Identifizierung ausstiegshemmender Faktoren
(Polizei + Forschung Band 52). Bundeskriminalamt: Wiesbaden, S. 173. Online: https://www.ba sstieg.de/wp-content/uplo-

ads/1 52 SozialeFormenVonGruppendruckUndEinflussnahmeAufAusstiegswilligeDerRechtenSzene.pdf

81 Vgl. Borstel 2071, S. 310.
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Auch hausliche oder sexuelle Gewalt in der Familie gegeniber weiblichen Szeneangehori-
gen oder Kindern kann fUr Frauen ein Ausstiegsmotiv darstellen.? Ebenfalls kbnnen man-
gelnde Konformitat gegeniber rechtsextremen Rollenerwartungen und damit verbundene
Sanktionsdrohungen den Druck zum Ausstieg beférdern.c> Aussteigerinnen berichten gemaf
der von Sarah Vespermann durchgefUhrten Erhebung unter Praktiker:innen im Feld der Aus-
stiegsbegleitung zudem oft Uber begrenzte Méglichkeiten in Bezug auf ihre politische Kar-
riere. In diesem Kontext kénnen sich Widerspriche zwischen den eigenen Ansprichen und
Interessen sowie der vorgesehenen Funktion in rechtsextremen Strukturen ergeben. AuBBer-
dem nimmt demnach ab einem gewissen Alter der Handlungsspielraum innerhalb von Sze-
nekontexten weiter ab, weil dann
eine vollstédndige Fokussierung der

Frauen auf die Familie erwartet Begrenzte Handlungsspielrdume, Sexismus
wird.>* Erfahrungen von Abwertung und Gewalt innerhalb rechtsextremer Sze-
und Machtlosigkeit kann bei rechts-
extremen Frauen daher das BedUrf-
nis nach (Wieder-)gewinnung der ei-

genen Handlungsautonomie hervor-  VIErer.

nekontexte oder die Sorge um die eigenen
Kinder kénnen Frauen zum Ausstieg moti-

rufen: ,Die Irritation im Erleben des
eigenen vergeschlechtlichen Han-
delns kann demzufolge ein Distanzierungsbedirfnis initiieren.“s

So lasst sich zusammenfassen, dass neben den geschlechtsibergreifenden Faktoren unzu-
reichende Handlungsspielrdume, der oftmals mit Gewalt einhergehende Sexismus in Szene-
kontexten sowie die Sorge um das Wohl der Kinder fUr Frauen geschlechtsspezifische An-
lasse fUr mogliche Negativerfahrungen in rechtsextremen Zusammenhangen liefern. Diese
kénnen Zweifel hervorrufen und als Push-Faktoren einen Ausstieg beférdern.

52 Vgl. Borstel 20T1, S. 308 f.; Wegmann 2020, S. 24 f.

%3 Vgl. Sigl 2018, S. 173 1.

%4 Vgl. Sarah Vespermann (2016): ,Unsichtbare* Frauen. Zur Analyse und Kritik der genderspezifischen Dimensionen der Bundespro-
gramme gegen Rechtsextremismus. Dissertation an der Philosophischen Fakultat der Rheinisch-Westfalischen Technischen Hoch-
schule Aachen, S. 200-203. Online: https://publications.rwth-aachen.de/record/672947 /files/672947 pdf

> Johanna Sigl (2016): Biografische Wandlungen ehemals organisierter Rechtsextremer: Eine biografieanalytische und geschlechterre-
flektierende Untersuchung. Springer: Wiesbaden, S. 321.
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Ansatzpunkte einer an den Bedurfnissen von Frauen orien-
tierten Ausstiegsbegleitung

Angesichts der Tendenzen, die sich bezuglich der 6ffentlichen Wahrnehmung rechtsextre-
mer Frauen zeigen, ist es wenig verwunderlich, dass auch der Ausstieg aus der rechtsext-
remen Szene vorwiegend als mannlich wahrgenommen wird und Aussteiger:innen, die 6f-
fentlichkeitswirksam auftreten, haufig Méanner sind.¢® Erhebungen unter Praktiker:innen zivil-
gesellschaftlicher und staatlicher Ausstiegsprogramme legen nahe, dass diese in geringe-
rem MaBe von Frauen in Anspruch genommen werden und nach wie vor die meisten der
Klient:innen méannlich sind.

Die seltenere strafrechtliche Verurteilung von Frauen fohrt nicht nur dazu, dass diese bei
Ausstiegsprogrammen mit sicherheitsbehoérdlichem Fokus aus dem Blick geraten, sondern
erzeugt auch auf Seiten rechtsextremer Frauen einen geringeren Leidens- bzw. Verande-
rungsdruck.¢ Insofern (auch zivilgesellschaftliche) Ausstiegsprogramme den Aspekt der
Straffalligkeit hervorheben, ist dies daher durchaus ,als eine Fokussierung auf mannliche
Szenezugehdrigkeit® « lesbar. Weil

es zudem verhaltnismaB3ig wenige
Aussteigerinnen gibt, fehlen weibli- ES st notwendig, in der Ausstiegsarbeit

che Vorbilder bzw. Fraven, die ihre  Frauen mehr zu fokussieren, um bei den Kli-
positiven Erfahrungen mit der Aus-  ent:innen eine Geschlechterverteilung zu er-

stiegsbegleitung an andere Fraven oichen die den Anteilen von Frauven in

weitertragen.” .
9 rechtsextremen Zusammenhédngen Rech-

Die Forschungslage zu Fraven als nung tragt.
Klientinnen von Ausstiegsprogram-
men ist entsprechend dirftig, je-
doch legen die existierenden Arbeiten nahe, dass in der ausstiegsbegleitenden Arbeit mit
rechtsextremen Frauen die beschriebene Entwicklung hin zu erweiterten Handlungsmoglich-
keiten von Frauen bei gleichzeitiger Dominanz klassischer Geschlechterbilder ebenfalls re-
levant ist” und die in entsprechenden Programmen betreuten Aussteigerinnen meist aktive
Rollen in der Szene einnahmen.”2

Die Relevanz und Rolle von Frauen in rechtsextremen Kontexten erfordert es, auch in der
Ausstiegsarbeit ein besonderes Augenmerk auf Frauen zu legen, um die enorme Diskrepanz
bezlglich der Geschlechtszugehérigkeit der Klient:iinnen in Ausstiegsprogrammen zu ver-

% Es gibt jedoch Ausnahmen, aktuell etwa die mediale Inszenierung von Lisa Licentia als Aussteigerin, vgl. dazu kritisch:

https://www.belltower.news/rechts-deutsch-radikal-lisa-licentia-die-instrumentalisierte-frau-104825/. In Bezug auf Aussteiger:in-
nenliteratur sei verwiesen auf die Biographie der Aussteigerin Heidi Benneckenstein (2017): Ein deutsches Madchen. Mein Leben in
einer Neonazi-Familie. Tropen: Stuttgart. Darin thematisiert sie immer wieder ihre Erfahrungen als rechtsextreme Frau und gibt dar-
Uber hinaus einen Einblick, wie sie als Kind in der vélkischen Szene aufwachst und welche Auswirkungen eine solche Erziehung sowie
der ideologische Einfluss hatten.

% Vgl. Vespermann 2016, S. 214; Wegmann 2020, S. 27.

%8 vVgl. Stefan Tepper (2020): Anbahnung und Unterstitzung institutioneller Begleitungen der Abwendung von rechtsextrem orientier-
ten Szenezusammenhangen. In: Frank LUttig, Jens Lehmann (Hrsg.): Rechtsextremismus und Rechtsterrorismus. Nomos: Baden-Baden,
S. 309-332.

%% Tepper 2020, S. 330

/O Vgl. Baer/Posselius/Weilnbéck 2015, S. 31.

/T Vgl. Vespermann 2016, S. 192-196.

72 Vgl. Wegmann 2020, S. 23.
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ringern. Dazu sind Uberlegungen zum besseren Erreichen weiblicher Zielgruppen notwen-
dig, ebenso wie die Auseinandersetzung mit geschlechtsspezifischen Problemlagen von
Aussteigerinnen. Damit der Ausstieg sowohl auf handlungspraktischer als auch ideologi-
scher Ebene gelingen kann, muss zudem die Geschlechterthematik angemessen in die bio-
graphische und ideologische Reflexion mit einbezogen werden.

Zu diesen drei Bereichen werden im folgenden erste Ansatzpunkte dargestellt, die im Rah-
men der praktischen Tatigkeit von Distance - Ausstieg Rechts nach Moéglichkeit weiter kon-
kretisiert und implementiert werden sollen und im Fachdiskurs aufgegriffen werden kénnen.

Zielgruppenerreichung und Ansprache

Das Anliegen, mehr rechtsextreme Frauen mit Ausstiegsangeboten zu erreichen und mit ei-
nem passenden Hilfsangebot moéglicherweise vorhandene Ausstiegsmotive aufgreifen zu
kénnen, steht bereits bei der Frage nach der Erreichbarkeit der Zielgruppe vor einer Schwie-
rigkeit: Neben dem Leidensdruck entfallt durch die selten erfolgenden strafrechtlichen Sank-
tionen auch die Mdaglichkeit ihrer Verweisung an Ausstiegsprogramme durch Behérden. Es
sind also andere Wege der Ansprache notwendig, um Frauen zu erreichen. Es existieren
bisher wenige praktische Erfahrungen und Positivbeispiele, auf welche Art und Weise
Frauen gezielt durch Ausstiegsprogramme angesprochen werden kénnen. Deshalb ist eine
Entwicklung und Erprobung notwendig, die sich an den Lebensrealitaten rechtextremer
Frauen orientiert.”” Dies beinhaltet etwa, Verdnderungsdruck nicht nur im Kontext von Straf-
falligkeit zu denken, sondern fUr

Frauen relevante Aspekte auszu-

machen und in die Adressierung ein-  Es sollten nicht bloB geschlechtsneutrale,
zubeziehen.” sondern spezifisch auf Frauen zielende An-
Dies betrifft etwa die direkte Of- spracheformen entwickelt werden.

fentlichkeitsarbeit der Ausstiegs-

programme durch Website, Flyer

oder Social Media: Ein Ansatzpunkt kann sein, auf sprachlicher als auch visueller Ebene eine
nicht nur geschlechtsneutrale, sondern spezifisch auf Frauen zielende Ansprache zu entwi-
ckeln. Eine gendersensible Schreibweise richtet sich explizit auch an Frauen und bei der Er-
stellung von eigenem Bild-, Grafik- oder Videomaterial ist es sinnvoll, nicht nur méannliche,
sondern immer auch weibliche Personen darzustellen. Dabei sollten die heterogenen Le-
bensrealitdten von Frauen innerhalb (extrem) rechter Kontexte beriUcksichtigt werden: Zwar
sind viele rechtsextreme Frauen Mitter und es ist davon auszugehen, dass bei diesen auch
ein erhohter Hilfsbedarf durch Ausstiegsangebote besteht. Jedoch geht ein Ausstieg von
Frauen nicht zwangsweise mit der Trennung von einem Partner einher und insbesondere
jUngere Frauen missen anders angesprochen werden als Mitter. Nicht nur verschiedene
rechtsextreme Subszenen und Milieus sollten also bei der Entscheidung fir bestimmte An-
spracheformen mitgedacht werden, sondern auch unterschiedliche Rollen und Selbstver-
standnisse rechtsextremer Frauen.

Diesbeziglich erscheint es sinnvoll, mindestens rechtsextreme MUtter mit Blick auf ihren

73 Vgl. ebd., S. 25 1.
74 Vgl. Tepper 2020.
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spezifischen Leidensdruck anzusprechen, aber darUber hinaus auch jungere Madchen und
Frauen, die moglicherweise ein weniger an traditionellen Geschlechterstereotypen orien-
tiertes Auftreten pflegen. FUr die erste Gruppe kann es hilfreich sein, wenn in der Ansprache
deutlich wird, dass von Seiten des Ausstiegsprogramms ein Bewusstsein Uber mogliche
Problemlagen bezuglich des Wohls der Kinder, Sorgerechtsproblematiken und frauenspezi-
fischer SicherheitsbedUrfnisse besteht. Die zweite Gruppe lieBe sich méglicherweise eher
Uber jugendkulturelle Anspracheformen und Bildersprachen erreichen, die deutlich machen,
dass die Madchen und jungen Frauen als (politische) Akteurinnen ernst genommen werden,
sie jedoch auBBerhalb der rechtsextremen Szene weitaus vielfaltigere Entfaltungs- und Hand-
lungsmoglichkeiten erwarten.

Ein weiterer Fokus der Ansprache sollte auf dem Erreichen von Aussteigerinnen durch Fach-
krafte aus Bereichen der sozialen Arbeit, in kommunalen Einrichtungen oder Menschen aus
dem personlichen Umfeld von potentiellen Aussteigerinnen liegen. Stefan Tepper stellt her-
aus, welche Bedeutung auBBerszenischen Beziehungen zu Multiplikator:innen fir die Férde-
rung von Ausstiegsmotiven und die Aufnahme eines Ausstiegsprozesses zukommt, weshalb
bei einer entsprechenden Qualitat ein solcher Kontakt besser geeignet ist, den Weg in ein
Ausstiegsprogramm zu vermitteln als eine personalisierte Ansprache durch Ausstiegsbe-
gleiter:innen.> Wie die Kolleg:innen von NinA NRW feststellen, fallt es Multiplikator:innen aus
den bereits beschriebenen Grinden oftmals schwer, Frauen als Mitglieder der rechtsextre-
men Szene zu erkennen, fravenspezifische Ausstiegsmotive zu bemerken und sie an Aus-
stiegsprogramme zu vermitteln.”> Da auch weibliche Klientinnen haufig Gber Multiplikator:in-
nen vermittelt werden,” ist es not-

wendig, dass Ausstiegsprogramme
in ihren Netzwerken Sensibilitat for  \/ernetzung mit Multiplikator:innen und Sen-

das Thema schaffen. sibilisierung fiur rechtsextreme Frauen und

Einen ersten Schritt kann es darstel-  Aussteigerinnen ist notwendig.
len, auf der Website und in Selbst-

darstellungen Informationen anzu-

bieten, die explizit auf Madchen und Frauen als Teil der rechtsextremen Szene eingehen.
For die gezielte Offentlichkeitsarbeit mit Fokus auf Multiplikator:innen sollten insbesondere
Einrichtungen recherchiert werden, an die sich Frauen mit ihren Problematiken mit héherer
Wahrscheinlichkeit wenden - etwa Frauenhauser, Erziehungsberatungsstellen, Mutter-Kind-
Einrichtungen, Gleichstellungsbeauftragte, aber auch Jugend- und Sozialhilfesysteme.’”? Dort
kénnen frauenspezifische Werbematerialen verteilt und erste Informationen zur Verfigung
gestellt werden. Heike Radvan verweist darauf, dass Schulungen zum Erkennen rechtsext-
remer Frauen sowie moglicher Ausstiegsmotivationen und zum Umgang mit Aussteigerinnen
notwendig sind.”” Im Rahmen von Projektvorstellungen kénnen Ausstiegsangebote (selbst

Vgl. ebd. sowie: Kurt Méller/Beate Kipper/Frank Buchheit/Florian Neuscheler (2015): Evaluation des Aussteigerprogramms fur
Rechtsextremisten des Landes Nordrhein-Westfalen (APR NRW), S. 59. Online: https://www.innenministerkonferenz.de/IMK/DE/ter-
mine/to-beschluesse/2016-11-29_30/nummer%204%20zu%20anlage%201_evaluationsbericht_apr_nrw.pdf?__blob=publication-
File&v=2

7% Vgl. NinA NRW/Specht 2019, S. 28.

7 Vgl. Wegmann 2020, S. 28.

8 Vgl. Harney 2017, S. 30; Baer/Posselius/Weilnbéck 2015, S. 31.

/%" Vgl. Heike Radvan (2014): Defizite im Umgang mit Aussteigerinnen aus der rechtsextremen Szene. In: Amadeu Antonio Stiftung (a. a.
0., S. 58.
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wenn keine Kapazitaten fir gesonderte Fortbildungen bestehen) Multiplikator:innen Uber
frauenspezifische Ausstiegsmotive und Maoglichkeiten zur Bestarkung von Zweifeln infor-
mieren. Eine Vernetzung sowie ein inhaltlicher Austausch insbesondere mit Einrichtungen fur
weibliche Zielgruppen kdénnen fir beide Seiten gewinnbringend sein.

Haufige Problemlagen und Bedarfe von Aussteigerinnen

Die professionelle Ausstiegsbegleitung geht von individuellen Bedarfen der Aussteiger:in-
nen aus und misst den personlichen familiengeschichtlichen, biografischen Hinwendungsfak-
toren sowie deren Reflexion eine hohe Bedeutung zu. Mit Bezug auf die Erkenntnisse Uber
heterogene Weiblichkeitsentwurfe in rechtsextremen Kontexten sowie Uber individuelle
Konstellationen von Hinwendungsfaktoren und unter BerUcksichtigung praktischer Erfahrun-
gen mit Aussteigerinnen erscheint es daher wenig sinnvoll, eigene frauenspezifische An-
satze fur die Ausstiegsbegleitung zu entwickeln. Demgegenuiber sollte eine konsequente
BerUcksichtigung moglicher frauenspezifischer Problemlagen sowie ein angemessener, pro-
fessioneller Umgang mit diesen im Vordergrund stehen, um Aussteigerinnen in ihrem Ab-
wendungsprozess individuell und bedarfsgerecht unterstitzen zu kénnen.® Einige dieser
Problemlagen, mit denen insbesondere Aussteigerinnen konfrontiert sein kénnen (jedoch
nicht zwangsweise miUssen!) sowie Ansdtze zum Umgang im Rahmen der Ausstiegsbeglei-
tung, werden im Folgenden umrissen.

Trennung vom Partner und Ausstieg mit Kindern

Auch wenn Aussteigerinnen nicht pauschal als Mutter mit Kindern gedacht werden sollten,
bei denen der Ausstieg mit einer Trennung in Verbindung steht, so ist eine solche Konstel-
lation dennoch eine haufige und herausfordernde frauenspezifische Problemlage, mit der
sich die Ausstiegsarbeit konfrontiert sieht.

Die in Szenekontexten verbreitete Wahrnehmung von Frauen als ,Besitz” des Mannes sowie
gegebenenfalls die Funktion gemeinsamer Kinder als Nachwuchs fir die ,Volksgemein-
schaft” lasst fUr rechtsextreme Manner einen Ausstieg ihrer Partnerinnen als besonders in-
akzeptabel erscheinen. FUr Aussteigerinnen hat dies eine gesteigerte Bedrohungssituation
und einen damit einhergehenden enormen Druck zur Folge.# Durch sexistische Vorstellun-
gen koénnen sie von Szeneangehdrigen ohnehin als ,leichtes Ziel* wahrgenommen werden
und sind gegebenenfalls durch die Sorge um das Wohl der Kinder besonders angreifbar.
Erfahrungen aus der Praxis zeigen, dass Mutter bei einem Ausstieg haufiger als Vater ihre
Kinder mitnehmen und sich dabei zudem mit gréoBeren Risiken konfrontiert sehen. Wenn an-
dersherum die Mutter in rechtsextremen Kontexten verbleibt, so ist diese haufig an traditi-
onellen Geschlechtervorstellungen orientiert, die den Zusammenhalt innerhalb der Familie
hoch gewichten, weshalb mit Kindern aussteigende Vater von ihnen weniger zu befirchten
haben.®

Vor allem wenn der Partner in rechtsextremen Zusammenhangen verbleibt, ist es wichtig,
dass Ausstiegsangebote nicht nur die SchutzbedUrfnisse der Aussteigerin, sondern auch

€0 vgl. Wegmann 2020, S. 26; Sara Grunenberg (2009): Einbeziehung von Méadchen und Frauen in Aussteigerprogramme. In: Betrifft
Médchen 1/2009, S. 23.

8 Vgl. Vespermann 2016, S. 217 f.; Baer/Posselius/Weilnbéck 2015, S. 31.

82 vgl. Borstel 2011, S. 310.
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der Kinder mitdenken. Die entsprechend hdohere Belastung muss in der Ausstiegsarbeit er-
kannt, ernst genommen und die Situation von Frauen in eine Bewertung der Gefahrdungs-
lage miteinbezogen werden. Ein stiller Ausstieg erweist sich (nicht nur) in diesem Kontext als
sinnvolles Mittel zur Reduzierung
der Gefahrdung. Gegebenenfalls
kommen auch ein Umzug oder ein
Identitatswechsel in Frage. Die be-
sondere Gefahrdungssituation muss Kindern ernst nehmen
gegenuUber den Mitarbeiter:innen

Gefdhrdungslagen und Sicherheitsbeduirf-
nisse von Aussteigerinnen und ggf. ihren

der hinzugezogenen Einrichtungen

aus dem Kooperationsnetzwerk thematisiert werden; ein entsprechend vertraulicher Um-
gang mit Informationen und personlichen Angaben ist auch von dieser Seite erforderlich. Im
Rahmen einer moglicherweise gebotenen Kooperation mit Sicherheitsbehdrden ist es sinn-
voll, explizit auf die Notwendigkeit einer geschlechtsspezifischen Bewertung der Gefahr-
dungslage hinzuweisen und dies gegebenenfalls fachlich zu begrinden.

Erschwerend konnen im Falle einer Scheidung ungUnstige Entscheidungen zum Sorge- und
Umgangsrecht hinzukommen, die bei Verbleib des ehemaligen Partners in rechtsextremen
Kontexten eine grofB3e Belastung und Gefahr fir Aussteigerinnen darstellen. Hier ist eine be-
sondere Unterstutzung sowohl in Bezug auf die Aussteigerin als auch ihre Kinder notwendig,
damit der Trennungsprozess gelingen kann. Im Falle gerichtlicher Auseinandersetzungen
wird dies dadurch erschwert, dass die rechtliche Beurteilung von Kindeswohlgefahrdung im
Kontext Rechtsextremismus ein Spannungsfeld darstellt.®* Aufmerksamkeit erlangte diese
Problematik im Fall einer ehemaligen Kaderaktivistin und Mutter, deren Ausstieg mit der
Trennung vom ebenfalls mit einer Szenebiographie behafteten Ex-Mann einherging und ver-
bunden war mit einer extremen Bedrohungslage sowie gerichtlichen Auseinandersetzungen
bezUglich des Umgangsrechtes.s* Der Fall zeigt gleichzeitig, welche schwerwiegenden Kon-
sequenzen es haben kann, wenn Sicherheitsbehorden diese Themen unzureichend berick-
sichtigen.®® Andreas Hechler verweist demgegeniber auf die Gefahr einer Kindeswohlge-
fahrdung in Neonazifamilien und pladiert dafur, insbesondere im Falle einer Trennung auch
die Gefahrdungslage der Mutter in die rechtliche Bewertung einflieBen zu lassen.® In diesem
Kontext ist eine Vernetzung der Ausstiegsbegleiter:iinnen im Justizbereich sinnvoll, um in ge-
richtlichen Auseinandersetzungen Fachwissen in Bezug auf Einschatzungen zur Gefahr-
dungslage von Aussteiger:innen und Kindern beisteuvern zu kénnen.#

Sofern negative Erfahrungen der Kinder in rechtsextremen Kontexten fir den Ausstieg eine
Rolle spielen, sollte der Fokus in der Ausstiegsbegleitung auch auf deren Beduirfnissen liegen

83 Vgl. Wegmann 2020, S. 29 f.; einen guten Uberblick gibt Andreas Hechler/Fachstelle Rechtsextremismus und Familie/LidiceHaus
(2020): Funktionalisierte Kinder. Kindeswohlgefahrdung in Neonazifamilien - eine Hilfestellung fur Fachkrafte in den Bereichen Recht
und (Sozial-)Padagogik. Bremen. Online: https://rechtsextremismus-und-familie.de/mediapool/funktionalisierte _kinder_online.pdf Zu
konkreten Aspekten von Kindeswohlgefahrdung in rechtsextremen Kontexten vgl. S. 37-42.

Wobei die Kindeswohlgeféhrdung durch die Bedrohung der Mutter sowohl am Kindsvater/Ex-Ehemann festgemacht werden kann
(Absatz 34ff), wie auch - und das stellt eine zuséatzliche Dimension dar - an der Geféhrdung der Kindsmutter durch szeneangehérige
Dritte aufgrund einer Szeneprominenz und der Offentlichkeitswirksamkeit ihres Ausstiegs (Bundesverfassungsgericht: Beschluss im
Verfahren Uber die Verfassungsbeschwerde, Beschluss der 2. Kammer des Ersten Senats vom 13.12.2012, Aktenzeichen 1 BvR
1766/12. Online verfigbar unter http://www.bundesverfassungsgericht.de/entscheidungen/rk20121213_1bvr176612.html, Absatz 28)
Val. https://www.bpb.de/politik/extremismus/rechtsextremismus/223932/eine-mutter-und-inre-kinder-steigen-aus; Hech-
ler/RuF/LidiceHaus 2020, S. 10 f.

& vgl. ebd., S. 52.

& Vgl. Baer/Posselius/Weilnbock 2015, S. 34.
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und gegebenenfalls diese Erfahrungen gemeinsam mit Mutter und Kind(ern) thematisiert
werden.2 Wie Radvan/Lehnert erldutern, ist zwar kein einheitlicher Erziehungsstil innerhalb
der Szene vorhanden, jedoch ist grundsatzlich von einer ideologischen Beeinflussung der
Kinder durch rechtsextreme Eltern auszugehen. Dies beinhaltet die Erziehung zu Gehorsam
und Pflichtbewusstsein sowie die Konformitat gegenitber vergeschlechtlichten Rollenerwar-
tungen und die Vermittlung eines rechtsextremen Weltbilds, das etwa ersichtlich wird, wenn
Kinder bereits andere auf der Basis von Herkunft diskriminieren. Einflussreich sind auch die
bis weit in die Nachkriegszeit verbreiteten Erziehungsratschlage der Nationalsozialistin Jo-
hanna Haarer, die eine autoritare, auf Harte basierende im Gegensatz zu einer zugewende-
ten, auf kindliche BedUrfnisse eingehenden Erziehung empfiehlt.® Dass Kinder in erster Linie
als Nachwuchs fir die ,Volksgemeinschaft” fungieren, fUhrt auBerdem dazu, dass ihre Indi-
vidualitat in den Hintergrund tritt und eigene Interessen und BeduUrfnisse der Kinder oder die
Entwicklung ihrer Persénlichkeit wenig geférdert wird.”

Steigen rechtsextreme Frauen mit ihren Kindern aus Szenekontexten aus, sollte daher be-
ricksichtigt werden, dass unter Umsténden auch mit den Kindern pédagogisch an einer For-
derung demokratischer Haltungen sowie einer Starkung eigener Bedurfnisse entgegen den
in rechtsextremen Kontexten vertretenen kollektiven Erwartungen gearbeitet werden muss.
Entsprechende Kooperationspartner:innen in Kita, Schule oder Kinder- und Jugendhilfe mUs-
sen daher mit einbezogen werden. Es ist zudem notwendig, dass Mitter im Ausstiegspro-
zess den ideologischen Einfluss, den sie in ihrer bisherigen Erziehung ausgewirkt haben,
reflektieren und andere Erziehungsstile entwickeln. Gegebenenfalls sollte eine Erziehungs-
beratung hinzugezogen werden. Neben menschenfeindlichen Einstellungen kénnen als Kon-
sequenz aus der rechtsextremen Erziehung bei den Kindern auch psychische Probleme und
Bindungsstérungen entstehen,” die moglicherweise die Vermittlung in therapeutische Hilfs-
angebote erforderlich machen.

Aussteigerinnen als Opfer von hauslicher und sexueller Gewalt

Gewalt gegen Frauen ist in allen gesellschaftlichen Schichten verbreitet. Grundsatzlich be-
steht aber ein Zusammenhang zwischen einer traditionellen Rollenverteilung im Kontext ei-
ner hierarchisch strukturierten Paarbeziehung sowie dem Risiko von Gewalt gegen Frauen.®
Da in mannlich dominierten rechtsextremen Zusammenhangen solche Geschlechterbilder
sehr einflussreich sind und zudem eine héhere Gewaltaffinitat besteht, steigt fir die dort
aktiven Frauen die Gefahr, Opfer von Gewalt zu werden.”* Die NPD-Politikerin Ricarda Rief-
ling berichtete 2012 etwa auf ihrer Facebook-Seite von hauslicher Gewalt in ihrer Ehe. Schil-
derungen von Aussteigerinnen sowie Prozesse gegen Rechtsextreme lassen ebenfalls im-

8 vgl. Wegmann 2020, S. 24.

89 Vgl. Lehnert/Radvan 2016, S. 65 f.

90 Vgl. Hechler/RuF/LidiceHaus 2020, S.16 f.

1 Vgl. ebd., S. 40 f.

92 Vgl. Agnes Betzler, Katrin Degen (2016): Taterin sein und Opfer werden? Extrem rechte Frauen und hausliche Gewalt. Hamburg:
Marta Press, 102 ff.

Vgl. ebd. S 148 ff.; Esther Lehnert (2015): Sexualisierte Gewalt innerhalb der rechten Szene. In: Amadeu Antonio Stiftung/Fachstelle
Gender und Rechtsextremismus (Hrsg.): Instrumentalisierung des Themas sexueller Missbrauch durch Neonazis. Analysen und Hand-
lungsempfehlungen fir Zivilgesellschaft und Betroffenengruppen. Berlin, S. 31. Online: https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/wp

8/08/instrumentalisierung-des-themas-sexueller-missbrauch-durch-neonazis
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mer wieder RUckschlUsse auf hdusliche und sexuelle Gewalt gegen Frauen innerhalb rechts-
extremer Kontexte sowie in ihren Partnerschaften zu.>* Auch Kottig kommt zu dem Schluss,
»dass die Bedrohung durch gewalttatige Partner innerhalb der rechtsextremen Szene ein
erhebliches und bisher weder von Sozialarbeiter/innen noch von Wissenschaftler/innen er-
kanntes Problem for Madchen und junge Frauen darstellt“>.

Im Kontext von Trennung oder Scheidung ist das Risiko fUr Frauen besonders hoch, Opfer
von (intensivierter) Gewalt durch den ehemaligen Partner zu werden.” Aussteigerinnen sind
daher besonders durch gewalttatige Partner bedroht.” Betzler/Degen zufolge waren 11 Pro-
zent der frauenspezifischen Zufluchtsstatten in Deutschland bereits mit Klientinnen aus
rechtsextremen Zusammenhéangen konfrontiert. Bei Aussteigerinnen steht der Aufenthalt im
Frauenhaus oftmals in Zusammenhang mit dem Szeneausstieg, da sie dort Schutz vor Reak-
tionen aus der Szene oder des

rechtsextremen Partners auf ihren
Ausstiegswunsch suchen.®

Fir Frauen innerhalb der rechtsextremen
Szene und insbesondere Aussteigerinnen,
Fravenhauser und andere Anlauf-  dje sich vom Partner trennen, besteht ein

stellen kdnnen deshalb wichtige Sig- 1,5 hes Risiko, Opfer von sexueller und héus-

nal riinnen und Vermittler:innen .
algebe en und Vermittle € licher Gewalt zu werden.

sein. Sowohl Ausstiegsprogramme

als auch die Schutzeinrichtungen

kénnen von einer Vernetzung profitieren: Selbst wenn entsprechende Frauen in der Einrich-
tung rechtsextreme Haltungen und Verhaltensweisen nicht auffallig auBBern, ist fir einen
nachhaltigen und gelungenen Ausstieg eine umfassende biographische und ideologische Re-
flexion notwendig. Dies kénnen und mussen die Mitarbeiterinnen der Schutzeinrichtungen
nicht leisten, so dass die Kooperation mit einem Ausstiegsprogramm eine Entlastung fur die
Mitarbeiterinnen als auch fUr das Zusammenleben in der Einrichtung darstellen kann. Zivil-
gesellschaftliche Ausstiegsprogramme haben wiederum geringe Moglichkeiten, Aussteige-
rinnen selbst Schutz anzubieten. Sie kdnnen aber durch eine gute Vernetzung mit solchen
Schutzeinrichtungen den Aussteigerinnen Angebote zum Umgang mit ihrer besonderen Ge-
fahrdungssituation vermitteln, da solche Einrichtungen Uber diesbezigliches Fachwissen
und SchutzmaBnahmen verfigen.

Die Ausstiegsbegleitung sollte darUber hinaus Aussteigerinnen Raum bieten fUr die Thema-
tisierung eigener Erfahrungen von Abwertung sowie sexueller oder hduslicher Gewalt inner-
halb der Szene. Im Rahmen des Ausstiegsprozesses moglicherweise erst an die Oberflache
gelangende Traumatisierungen der Aussteigerinnen als auch gegebenenfalls der Kinder
muUssen mit Hilfe professioneller Unterstitzung bearbeitet werden.” Hier ist besondere Sen-
sibilitat gefragt, denn eine Behandlung von Traumata kann nicht in einem sozialpadagogi-
schen Rahmen erfolgen, sondern bedarf einer professionellen psychotherapeutischen Be-
arbeitung.

Vgl. https://www.antifainfoblatt.de/artikel/extrem-rechter-frauenhass-und-neonazistische-gewalt
% Vgl. Kéttig 2005, S. 369.

9 Vgl. Betzler/Degen 2016, $.99 f.

97 Vgl. Baer/Posselius/Weilnbdck 2015, S. 30.

%8 Vgl. Betzler/Degen 2016, S. 205 f.

9® Vgl. Radvan 2014, S. 56-58.
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Falls Aussteigerinnen im Rahmen der Begleitung Gewalterfahrungen in Partnerschaften (in
der extrem rechten Szene) thematisieren, ist ein geschlechtsspezifischer Fokus in der bio-
graphischen Aufarbeitung notwendig: So wie Tater:innenschaft oftmals im Kontext eigener
erlittener Gewalt in der primaren Sozialisation betrachtet und bearbeitet wird, ist es auch
sinnvoll, Opfererfahrungen in ihren familiengeschichtlichen Zusammenhangen zu reflektie-
ren: Die Erfahrung von Gewalt innerhalb der Familie oder gegen sie selbst fUhrt bei Madchen
haufiger dazu, dass sie sich spater in gewalttatige Partnerschaften begeben und Gewalt als
normalen Bestandteil von Beziehungen ansehen.® Um diese Muster zu durchbrechen, ist
auch eine Reflexion der vertretenen Geschlechterbilder und -vorstellungen notwendig, da-
mit zukUnftigen Partnerschaften mit Mannern, die einem ahnlichen Rollenverhalten entspre-
chen, entgegengewirkt werden kann.©

Die Erfahrung von héuslicher und/oder sexueller Gewalt in der Partnerschaft kann neben
psychischen auBerdem eine Reihe von gesundheitlichen, sozialen und lebenspraktischen
Folgen haben, 2 die im Ausstiegsprozess relevant sein kénnen und in der Begleitung als zu-
satzliche Problematiken berUcksichtigt werden mUssen. Eine Sensibilisierung und grundle-
gendes Fachwissen der Berater:innen Uber gewaltsame Beziehungen und deren Folgen for
Betroffene erscheint aus diesem Grund sinnvoll, ebenso wie eine gute Vernetzung mit pro-
fessionellen Hilfsangeboten fUr Frauen mit Gewalterfahrung, um diese hinzuziehen zu kén-
nen.

Reflexion von Geschlechterrollen und -vorstellungen im Kontext von

|ldeologiearbeit

Grundsatzlich ist die Reflexion und Distanzierung von rechtsextremen Ideologieelementen
ein zentraler Bestandteil der Arbeit zivilgesellschaftlicher Ausstiegsbegleitungen.©: Dies gilt
auch, wenn Frauen angeben, lediglich Uber Partnerschaften in die rechtsextreme Szene ,hin-
eingerutscht” zu sein, oder ihre eigene Rolle herunterspielen. Es ist notwendig, eine Repro-
duktion solcher Erzahlungen in der Begleitung des Ausstiegsprozesses zu vermeiden und zu
einer Auseinandersetzung mit der eigenen Verantwortlichkeit anzuregen.® So kann die
Frage aufgeworfen werden, warum eine Szene, fir die man sich als derart bedeutungslos
wahrnimmt, dennoch als attraktiv

erschien. Auf dieser Basis kdnnen
Eine Reflexion von Geschlechterrollen und -

BedUrfnisse, die durch die Szenezu-
gehdrigkeit gedeckt werden, sicht-  nszenierungen in ihrem Zusammenhang mit
bar gemacht, aber auch Widerspri-  der Verortung in rechtsextremen Szenekon-
che aufgezeigt werden. texten ist fUr eine umfassende Distanzie-

rung notwendiq.

190 vgl. Betzler/Degen 2016, S. 100 ff.

©1 vgl. Harney 2017, S. 30.

102 vgl. Betzler/Degen 2016, S. 127-139.

103 vgl. Bundesarbeitsgemeinschaft ,Ausstieg zum Einstieg” e.V. (2019): Qualitatsstandards in der Ausstiegsarbeit, Jena; NinA
NRW/Gerd Specht (Hrsg.) (2020): zwischen ,drinnen“ und ,drauBen®. Uberlegungen zur Ausstiegsarbeit im Jahr 2020. Recklinghau-
sen, S 49-62.

194 vgl. Sigl 2018, S. 171-174.

105 vgl. Aktion Kinder- und Jugendschutz Landesarbeitsstelle Schleswig-Holstein e.V./Antja Groeneveld, Lasse von Bargen, Tobias Meili-
cke (Hrsg.) (2018): Lammer unter Wélfen? Madchen und Frauen in aktuellem Rechtsextremismus und Salafismus. Kiel. Online:
https://akjs-sh.de/wp-content/uploads/2018/09/M%C3%A4dchen-und-Frauen-in-aktuellem-Rechtsextremismus-und-Salafismus.pdf
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Wie Johanna Sigl zeigt, kann unter anderem die unreflektierte Beibehaltung von rechtsext-
remen Geschlechterrollenentwirfen dazu fUhren, dass eine Distanzierung nicht vollstéandig
erfolgt. In solchen Fallen kann es fUr Aussteiger:innen attraktiv erscheinen, in Kontexte ,um-
zusteigen®, in denen sie die gelebten Geschlechterrollenentwirfe weiterhin praktizieren und
somit Handlungsmuster aus rechtsextremen Kontexten beibehalten kénnen.? Daher ist es in
der Ausstiegsarbeit wichtig, auch gelebte Geschlechterrollen und -inszenierungen in ihrem
Zusammenhang mit der Verortung in rechtsextremen Szenekontexten zu reflektieren, um
eine umfassende Distanzierung unterstutzen zu kdnnen. Dabei konnen Anséatze und Frage-
stellungen der geschlechterreflektierenden Rechtsextremismuspravention Orientierung
bieten: ,Welche Funktion GUbernehmen geschlechtsbezogene Orientierungen fUr das Gegen-
Uber, was hat der/die Einzelne davon, sich als mannlich oder weiblich mit bestimmten Ver-
haltensweisen zu inszenieren?“” Bezogen auf rechtextreme Kontexte ergibt sich daraus die
Notwendigkeit, den innerhalb der Szene gelebten Geschlechterrollenentwurf und die indivi-
duellen Bedurfnisse, die er bedient (z.B. nach Schutz) ernst zu nehmen und zu reflektieren.

Frauen, die sich in ihrem Selbstbild und ihrem Verhalten an traditionellen Geschlechterbil-
dern orientieren, kdnnen gestarkt werden, indem ihnen alternative Rollenbilder angeboten
und ihre eigenen Winsche und Bedurfnisse in den Vordergrund gerickt werden, um Erfah-
rungen von Empowerment und Selbstwirksamkeit zu ermoglichen.“® Erfahrene Beschréankun-
gen in den Handlungsmdglichkeiten innerhalb von Szenekontexten kénnen im Ausstiegspro-
zess thematisiert werden und das Ablegen friherer Geschlechterrollenauffassungen kann
durchaus als befreiend erlebt werden.’

Die mittlerweile existierenden modernisierten Rollenentwurfe innerhalb rechtsextremer Zu-
sammenhange werden moglicherweise auch von einigen Aussteigerinnen gelebt. In der Ide-
ologiearbeit mit diesen Frauen kénnen daraus resultierende Widerspriche und die Grenzen
der Selbstentfaltung als Frau innerhalb von Szenekontexten thematisiert werden. Das bei
einem solchen Weiblichkeitsentwurf vermutlich bereits manifest vorhandene Bedurfnis nach
eigener Handlungsfahigkeit und gleichwertiger Beteiligung kann als Grundlage fUr die Refle-
xion geschlechterpolitischer Einstellungen und des eigenen Rollenbilds aufgegriffen werden.
Wie Haas nahelegt, kann bei diesen Frauen durchaus eine in bestimmten Aspekten feminis-
tisch anmutende Wahrnehmung tatsachlich bestehender gesellschaftlicher Problematiken,
unter denen Frauen zu leiden haben, existieren.™ Diese Kritik kann aufgegriffen werden, je-
doch erfordern die bisher vertretenen rechtsextremen Lésungsansatze eine kritische Refle-
xion und die Entwicklung einer Position, die beispielsweise nicht auf rassistische Argumen-
tationsmuster zurUckgreift. Reflektiert werden sollte in diesem Kontext ebenfalls, inwiefern
eine Essentialisierung von Geschlecht und die zwanghafte Uberbetonung weiblicher Eigen-
schaften als Einschrankung der eigenen Fahigkeiten und BedUrfnisse sowie letztendlich auch

196 vgl. Sigl 2016, S. 310-316; 318-320.

197 Esther Lehnert, Heike Radvan (2012): Gender als wesentlicher Bestandteil des modernen Rechtsextremismus. Konsequenzen und
Herausforderungen fir das padagogische Handeln. In: Offene Jugendarbeit 04/2012, S. 39. Fir konkrete padagogische Ansétze, die
es auf ihre Ubertragbarkeit in das Feld der Ausstiegsbegleitung zu Uberprufen gélte, vgl. etwa Katharina Debus, Vivien Laumann /
Hans Bockler Stiftung (Hrsg.) (2014): Rechtsextremismus, Pravention und Geschlecht. Vielfalt_Macht_P&adagogik. Dusseldorf. Online:
https://www.boeckler. f/p_arbp 302.pdf

198 vgl. NinA NRW/Specht 2019, S. 30.

199 vgl. Sigl 2016, S. 321.

0 vgl. Haas 2020, S. 221-227.

23


https://www.boeckler.de/pdf/p_arbp_302.pdf

als Entwertung des eigenen Lebensentwurfs fungiert. Hier stellt sich die Frage, welche Funk-
tion eine solche Uberbetonung fir die entsprechende Person hat und ob diese in einem Zu-
sammenhang mit gesellschaftlich und biografisch bedingten vergeschlechtlichten Zuschrei-
bungen und Erwartungen stehen kénnte, die sich bei weitem nicht nur innerhalb der rechts-
extremen Szene finden.

Einer biografischen Kontextualisierung bedarf insbesondere die Bearbeitung von rechtsext-
remen |ldeologieelementen, die einen Bezug zu sexueller Gewalt aufweisen, etwa die in der
(extremen) Rechten haufig vertretene Ansicht, diese gehe allein von als Migranten gelese-
nen Personen aus: Es ist mdglich, dass solche Ansichten in Verbindung mit einer projektiven
Bearbeitung selbst erfahrener sexueller Gewalt - etwa im familidren Nahbereich - stehen.
Von Seiten der Berater:iinnen muss dabei berUcksichtigt werden, dass die ideologische Ar-
beit an dem Thema ohne Einbezug des biografischen Hintergrunds bei der Klientin das Ge-
fUhl hervorrufen kann, ihre eigene, Uber solche Projektionen thematisierte Erfahrung sexu-
eller Gewalt werde ihr nicht geglaubt." Die in einem solchen Fall notwendige begleitende
Vermittlung in therapeutische Hilfsangebote, die eine angemessene Bearbeitung des The-
mas ohne projektive Verschiebung erméglicht, kann also auch fur das Gelingen der ideolo-
gischen Reflexion essentiell sein.

Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen im Team

Die Beziehung zwischen Ausstiegsbegleiter:in und Aussteiger:in ist ein wesentlicher Faktor
fUr einen erfolgreichen Ausstiegsprozess. Um Aussteigerinnen einen vertrauensvollen und
geschitzten Raum fUr die Thematisierung von Gewalterfahrungen, aber auch Beziehungen
oder Sexualitat sowie weiterer frauenspezifischer Themen zu ermoglichen, ist es dringend
geboten, dass Ausstiegsprogramme mindestens Uber eine weibliche Fachkraft im Team ver-
fugen. 2
DarUber hinaus sollten sich Berater:innen mit der jeweils eigenen geschlechtsspezifischen
Rolle im Beratungsprozess auseinanderzusetzen, um Dynamiken zu vermeiden, in denen
etwa mannliche Fachkrafte in eine kimmernde Rolle geraten und damit die Entwicklung ak-
tiver Handlungsweisen der Aussteigerin behindern.”™ Grundsatzlich ist es also notwendig,
sowohl das Geschlecht der Berater:innen als auch ihre verschiedenen individuellen Rollen-
entwirfe als Faktor im Beratungsprozess und in der Beziehungsgestaltung mitzudenken so-
wie diese als Irritationsmoment und Reibungsflache fruchtbar zu machen. Gegebenenfalls
kénnen externe Fortbildungen oder kollegiale Fallberatungen aus einer fachlich fundierten,
geschlechterreflektierenden Perspektive™ zu einer weiteren Sensibilisierung und Qualifizie-
rung der Berater:innen beitragen. Die geschlechterreflektierende Bildungsarbeit kann dabei
sowohl fUr die Berater:innen Anregungen zur Reflexion der eigenen geschlechtsbezogenen
Pragungen, Vorstellungen und Wahrnehmungen bieten als auch Methoden zur Verfugung
stellen, die fUr die geschlechterreflektierende Arbeit mit Aussteiger:innen angepasst wer-
den kénnen.

" Vgl. dazu Kéttig 2005, S. 373 .
"2 vgl. Vespermann 2016, S. 219 f.
"3 vgl. Sigl 2018, S. 174 ff.

4" Anregungen dazu in: Katharina Debus, Olaf Struve (2014): Abgewandelte Kollegiale Fallberatung. In: Katharina Debus, Vivien Laumann
/ Hans Béckler Stiftung (Hrsg.) (a. a. O.).
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Schlussfolgerungen fur die Arbeit mit Aussteigerinnen

Die Forschung zu rechtsextremen Frauen bietet einige zentrale Erkenntnisse, die fir die Ar-
beit mit Aussteigerinnen von groBer Relevanz sind: So konnte gezeigt werden, dass der
Mythos der ,unpolitischen” und ,friedfertigen” Frau angesichts weitreichender Funktionen,
Eingebundenheiten und verschiedener Geschlechterrollenentwirfe in rechtsextremen Sze-
nekontexten nicht haltbar ist. Biologistische Geschlechtervorstellungen im Kontext der ras-
sistischen und antisemitischen Ideologie der ,Volksgemeinschaft” sind ein konstitutives Mo-
ment des Rechtsextremismus, auf dessen Basis (extrem) rechte Frauen unterschiedlichste,
teils mit modernen weiblichen Lebensgestaltungen vereinbare Geschlechterrollen leben und
inszenieren.

Die Ausstiegsarbeit muss diese unterschiedlichen Lebensentwirfe sowohl in der Ansprache
und Zielgruppenerreichung einbeziehen und in der Begleitung von Aussteigerinnen indivi-
duellen (frauenspezifischen) Problemlagen unter Vermeidung stereotyper geschlechtsbezo-
gener Vorannahmen Rechnung tragen.

Rechtsextreme Frauen sollten dabei grundsatzlich als eigenverantwortlich handelnde, ideo-
logisch gefestigte, teils gewaltbereite rechtsextreme Aktivistinnen mit jeweils individuellen
biografischen und familiengeschichtlichen Hinwendungsmotiven gedacht werden. Gleichzei-
tig sind sie gesellschaftlich und oftmals insbesondere innerhalb der Szenekontexte mit se-
xistischen bis hin zu misogyn-gewalttatigen Strukturen konfrontiert, so dass im Ausstiegs-
prozess ein komplexes Zusammenspiel von Taterinnenschaft und Diskriminierungs- sowie
Opfererfahrungen angemessen bearbeitet werden muss.

Zentrale Ansatzpunkte, die eine an den BedUrfnissen von Frauen orientierte Ausstiegsbe-
gleitung in ihrer Praxis konkret bericksichtigen sollte, lassen sich wie folgt zusammenfassen:

e Entwicklung von Anspracheformen auf visueller, inhaltlicher und sprachlicher Ebene,
die unterschiedliche Lebensrealitaten von Frauen in (extrem) rechten Kontexten so-
wie frauenspezifische Quellen von Veradnderungsdruck aufgreifen

e Vernetzung mit frauen- und familienspezifischen Hilfsangeboten sowie Multiplika-
tor:iinnen

e Sensibilisierung und Aufklarungsarbeit gegenidber Mulitplikator:innen und Netzwerk-
partner:iinnen Uber heterogene Erscheinungsformen rechtsextremer Frauen und
frauenspezifische Ausstiegsmotive sowie Moglichkeiten, diese zu bestarken

e Auseinandersetzung mit haufigen frauenspezifischen Problemlagen von Aussteige-
rinnen und Entwicklung von Umgangs- und UnterstUtzungsmaoglichkeiten, insbeson-
dere in Bezug auf die hohe Gefahrdungslage von Frauen im Kontext einer Trennung
und/oder eines Ausstiegs mit Kindern, die Problematik von Sorgerecht und Kindes-
wohlgefahrdung, den Einfluss rechtsextremer Erziehung auf die Kinder und die Er-
fahrungen von hauslicher und/oder sexueller Gewalt im Kontext biografischer Aus-
einandersetzung

e Reflexion von Geschlechtervorstellungen als wichtigen Bestandteil der Distanzierung
von rechtsextremer |deologie begreifen, insbesondere: biografische und ideologi-
sche Funktionen von gelebten Geschlechterbildern und geschlechterpolitischen Hal-
tungen reflektieren, essentialisierende Geschlechtervorstellungen hinterfragen und
alternative Rollenbilder anbieten, Handlungsfahigkeit von Frauen starken
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e Auseinandersetzung mit dem Einfluss und einer reflektierten Einbeziehung des Ge-
schlechts und der RollenentwUrfe der Berater:innen in der Beziehungsgestaltung im
Ausstiegsprozess

o Geschlechtsspezifische Fragestellungen und Problemlagen von Aussteigerinnen als
Querschnittsthema in der Ausstiegsarbeit etablieren und als Thema fur weitere Fort-
bildung, kollegiale Fallberatung und Supervision einbeziehen

For Distance - Ausstieg Rechts stellt sich daher die Aufgabe, diese Ansatzpunkte im Kontext
der praktischen Arbeit weiter zu konkretisieren, auf ihrer Basis Handlungskonzepte auszu-
arbeiten und umzusetzen, sowie deren Tauglichkeit in der Praxis zu Uberprifen. Wir hoffen,
damit einen Beitrag zu leisten zur Etablierung von Herangehensweisen in der Ausstiegsar-
beit, die sich diesbezuiglich als good practice bewéahren. Die Vernetzung zivilgesellschaftli-
cher Ausstiegsorganisationen in der Bundesarbeitsgemeinschaft ,,Ausstieg zum Einstieg”
(BAG) und dem Nordverbund Ausstieg Rechts ist dabei von groBem Wert, um vorhandenes
Wissen, Erfahrungen und Herangehensweisen der unterschiedlichen Ausstiegsprogramme
zur Arbeit mit Aussteigerinnen auszutauschen sowie Synergieeffekte zu nutzen.
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Kontakt

BeiFragen zu diesem Artikel und unserer Arbeit stehen wir lhnen selbstverstand-
lich gerne zur Verfugung:

Distance - Ausstieg Rechts

Postfach 4005

26030 Oldenburg,

Tel: 0157/37219524

E-Mail: info(@distance-ausstieg-rechts.de
Web: www.distance-ausstieg-rechts.de
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