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Das Projekt

Radikalisierende und menschenfeindliche Inhalte finden in sozialen und
salternativen” Medien insbesondere in Krisenzeiten weite Verbreitung.
Sie befeuern das Misstrauen gegeniiber Demokratie, Qualitatsmedien
und Wissenschaft und verbreiten regelmallig Hass.

Die Publikationsreihe

Gemeinsam mit Fachkundigen und Aktiven aus der Zivilgesellschaft
gehen wir in einer Publikationsreihe einzelnen radikalisierenden
Narrativen, ihren Facetten, Funktionen und Kipppunkten ins Anti-
demokratische auf den Grund. Diese Handreichung widmet sich dem
Themenfeld Esoterik, die vorherige verhandelte die Apokalyptik.

Bis Ende 2024 werden Publikationen zu weiteren Themen folgen.
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Editorial

Horchen Sie einmal ganz tief in sich hinein.

Noch tiefer ...

Die Suche nach Sinn und Bedeutung ist etwas sehr Menschliches.
Gerade in unsicheren Zeiten versprechen esoterische
Angebote Halt - im Alltag oder in existenziellen Krisen.

Der Esoterikmarkt boomt und reicht von spirituellen
Ratgebern (iber Schutzamulette, Seminare zur Bewusstseins-
erweiterung oder Anthroposophie bis zu alternativen Heil-
methoden. Alternatives esoterisches Wissen ist heute ein
Massenprodukt.

,Esoterik” (griechisch éowtepikog = innerlich) ist als Phdnomen
schwer greifbar. Es ist ein Sammelbegriff fiir sehr unterschiedliche
Weltbilder und Praktiken, die auf die Selbsterkenntnis des Menschen
zielen. Meist sind esoterische Vorstellungen harmlos. Fiir einige ist
Esoterik ein Lifestyle, fiir andere ein Glaubenssatz.

Esoterische Weltbilder konnen aber auch ein Nahrboden fir ver-
schworungsideologische und antidemokratische Haltungen sein.
Ein Element esoterischer Ideen ist die Inanspruchnahme eines tiber-
sinnlichen oder geheimen Wissens, das sich nur Eingeweihten
erschliel3t. Im Besitz dieses vorgeblich exklusiven Wissens zu sein,
ist hilfreich, um Angebote besser zu verkaufen, Gemeinschaften Gleich-
gesinnter zu bilden und (ideologische) Glaubenssétze zu verbreiten.

Darliber hinaus beinhalten esoterische Weltbilder haufig eine
generelle Skepsis gegeniiber 6ffentlichen Instanzen wie Politik,
Qualitatsmedien, Medizin oder Wissenschaft. So entsteht an den
Randern der Esoterik eine Parallelwelt mit einem ausgepragten
Schwarz-Weil-Denken und klaren Feindbildern. Die Querdenken-
Demonstrationen und volkisch-esoterische Bewegungen wie
»+Anastasia“ haben gezeigt, dass dies ein Beriihrungspunkt mit
der extremen Rechten und Verschwdérungsideologien sein kann.
Fiir die Uberschneidung von esoterischem Denken und Verschwérungs-
mentalitat gibt es deshalb sogar einen Begriff: Konspiritualitat.



Eins ist vollkommen klar: Esoterik — und esoterisch interessierte
Menschen - sind an sich nicht antidemokratisch. Die Esoterik kann aber
als Scharnier zwischen spirituellem Mainstream und antidemokratischen
Ideologien dienen. Diese Handreichung beleuchtet, wo esoterisches
Denken Ankniipfungspunkte fiir menschenfeindliche und demokratie-
gefahrdende Haltungen zulasst.

Was Esoterik Macht ist die zweite Broschiire von ,Narrativ-Check:
Was hinter radikalisierenden Botschaften steckt”, einem Projekt des
Zentrums Liberale Moderne. Weitere Veroffentlichungen folgen.

Eine erhellende Lektiire wiinscht
die Narrativ-Check-Redaktion




Einfithrung

ESOTERIK ZWISCHEN UBERWISSEN,
VERSCHWORUNGSGLAUBE
UND EXTREM RECHTEM DENKEN

von Matthias Pohlmann

Esoterisches Denken ist seit dem 19. und 20. Jahrhundert zu beobachten

und hat weltanschauliche Systeme wie die Theosophie oder die Anthro- /
posophie hervorgebracht. Seit den 1980er Jahren ist die Esoterik immer

populdrer geworden. Besonders weit verbreitet ist heute die Konsum- /
esoterik mit einem breiten Markt und einer Vielfalt esoterischer Ideen

und Praktiken, die sich meist auf individuelle und gesellschaftliche

Krisenlagen beziehen. Der esoterische Anspruch auf ein hoheres Wissen

wendet sich unter anderem gegen die Rationalitdt der Wissenschaften.

Insbesondere seit den Corona-Protesten haben sich deutliche Uberschneidungen

mit Verschworungsideologien gezeigt — und Anschlussmdglichkeiten an
antisemitisches, rassistisches und antidemokratisches Denken. Die rechte

Esoterik als Randbereich alternativer Spiritualitdt ist hier eine der Triebkrafte.



ngelkarten, Kontakte zu hoheren Wesenheiten, Geistheilung und

immer wieder Einblicke in hoheres Wissen: Heutige Esoterik ist

vor allem eine Esoterik des Konsums. Im Angebot sind immer
wieder die schonen weichgezeichneten Bilder und Versprechen von
ganzheitlichen spirituellen Erlebnissen, umfassendem Heilwerden und
intuitiven Erleuchtungserfahrungen.

Heutige Esoterik als Alltagsphinomen und Krisensymptom

Esoterik ist inzwischen ein Milliardenmarkt mit Anbietern, Nutzer-
innen und einer uniiberschaubaren Zahl von Offerten, Methoden und
Devotionalien wie Kraftsteinen, Rducherwerk oder Essenzen. Besondere
Umschlagplatze und Werbeforen der esoterischen Vielfalt sind Esoterik-
messen. Schlagworte in einschlagigen Programmbheften lassen keinen
Zweifel an einem umfassenden Angebot fiir jede Lebenslage: geistiges
Heilen durch feinstoffliche Chirurgie, Bewusstseinserweiterung,
innerer Frieden, Kontakte zur geistigen Welt, Befreiung aus karmischen
Verstrickungen, Naturheilwissen und Versprechen fiir ein ganzheitliches,
gelingendes Leben. Inzwischen lasst sich dieser Trend auch in digitalen
Formaten beobachten. Auf Tiktok etwa inszenieren sich Teenager und
junge Frauen unter dem millionenfach geklickten Hashtag #WitchTok
als Hexen mit magischen Fahigkeiten und verbreiten einen massen-
tauglichen Self-Care-Trend.

Um es vorwegzunehmen: Nicht jedes esoterische Angebot oder
dessen Nutzung fiihrt zu Verschwérungsideologien oder in rechts-
extrem-ideologisches Terrain. Zugleich ist neben vielem Harmlosen
auch Problematisches zu finden. Ein Blick auf den Biichertisch einer
Esoterikmesse zeigt: Inmitten esoterischer Literatur findet sich auch
die umstrittene » Anastasia-Buchreihe (s.30) oder Titel des antisemiti-
schen Bestsellerautors Jan Udo Holey alias Jan van Helsing. Wie
kommt es dazu? Moderne Esoterik ist offen fiir Verschworungstheori-
en und mit ihnen verbundene Feindbilder. Und sie wendet sich haufig
auch gegen evidenzbasierte Medizin, Wissenschaft, Medien und Politik.

Heutige Esoterik scheint auf gesamtgesellschaftliche Trends wie
Pluralisierungs- und Individualisierungsprozesse zu reagieren bezie-
hungsweise ihnen zu entsprechen, so dass von einer ,Esoterisierung
der Gesellschaft” gesprochen werden kann. Es geht um Heilung, neue
Padagogik, Erfolg, neues Uberwissen. Von der Konsumesoterik
unterscheidet sich die Systemesoterik, die sich unter dem Aspekt der
J~Verwissenschaftlichung” esoterischer Weltanschauungsentwiirfe im
19. und friihen 20. Jahrhundert herauszubilden begann.



Systemesoterik im 19. und 20. Jahrhundert: _\\\
von Theosophie zu Ariosophie

Die moderne Esoterik ist ein Kind des 19. Jahrhunderts, als sich
in Europa ein tiefgreifender gesellschaftlicher, wirtschaftlicher und
wissenschaftlicher Wandel vollzog. Neue naturwissenschaftliche ~
und technologische Entdeckungen erweiterten den Wissensbestand™ -
erheblich, fiihrten aber auch zu einem wachsenden Unbehagen: -"/,/
Die aufklarerische Religionskritik, der Darwinismus und die Natur- '
wissenschaft als neue Weltdeutungsinstanzen sowie die Veranderung
des Menschenbildes durch die Psychologie fiihrten zu einer Entfrem-
dung von der christlichen Religion und ihren Kirchen. Angesichts des
wachsenden Orientierungsbedarfs verhiellen Begegnungen mit
anderen Kulturen und Religionen Horizonterweiterung und neuen Sinn.

Diese Sehnsucht nach einer Wiederverzauberung der Welt konkre-
tisierte sich im Aufleben einer esoterischen Religiositat, die von
Mystischem, Magischem und Irrationalem gepragt war. Die Konzen-
tration auf den inneren Erfahrungsraum des Menschen eréffnete neue
Maoglichkeiten fiir Sinn- und Weltdeutung angesichts vielfaltiger Krisen-
lagen. Als Gegenreaktion zum vorherrschenden Individualismus
riickten nunmehr das Natiirliche, Vitale, Organische und Gemeinschafts-
erleben ins Zentrum spiritueller Sinnsuche. Neue weltanschauliche
Stromungen auf esoterischer Grundlage wie die anglo-indische Theo-
sophie entstanden in dieser Zeit.

Aus einem Spiritistenzirkel in New York entstand 1875 die » Theo-
sophische Gesellschaft (s.46). Deren maRgebliche Initiatorin Helena
Petrovna Blavatsky (1831-1891) vermischte spiritistische Grund-
Uberzeugungen, wie Jenseitskontakte und den Beweis eines Lebens
nach dem Tod, unter anderem mit hinduistischen und buddhistischen
Einflissen. In ihrer theosophischen ,Geheimlehre” wollte sie den
spiritistischen Erscheinungen und dem Wahrheitsgehalt aller Reli-
gionen auf den Grund gehen. Dadurch begreift sich die esoterische
Theosophie als dritter Weg neben herkdmmlichen Wissenschaften und
Religionen. Nachhaltige Wirkungen entfaltete diese anglo-indische
Theosophie fiir verschiedene esoterische Richtungen sowie fiir
neureligiose Bewegungen, u.a. fiir die » Anthroposophie (s.44) Rudolf
Steiners bis hin zu der im 19. Jahrhundert aufkommenden » Ariosophie
(s.45), einem Rassismus in esoterischem Gewand.




Deren Vordenker, Guido von List und Jorg Lanz von Liebenfels er-
setzten den von der Theosophischen Gesellschaft vertretenen Gedanken
einer universalen Bruderschaft durch ein rassistisches Glaubenssystem.
Demnach gelten nur Menschen nérdlicher indogermanischer Herkunft,
sogenannte Arier, als Menschen, die zu geistigem Fortschritt in der Lage
seien. Zahlreiche volkisch-religiose Gruppen der Zwischenkriegszeit
griffen diesen Gedanken auf. Diese dezidiert » neuheidnische (s.45),
christentumsfeindliche Richtung betonte eine ,artgemale Religion”
und vertrat verschworungsideologisches wie auch antisemitisches
Gedankengut. Die Hinwendung zu einer neuen ,Natirlichkeit” speiste
sich aus lebensreformerischen Ideen: naturgeméafe Lebens- und Heil-
weise mit Vegetarismus, Freikdrperkultur und dem Verzicht auf Sucht-
mittel. Hieran ankniipfend gewann eine rassistische Blut- und Boden-
Ideologie zunehmend an Bedeutung. Das ,artgemafRe” Blut, die ,arische
Rasse”, wurde nach esoterischem Erkenntnisanspruch zum entschei-
denden Kriterium fiir das eigene Uberlegenheitsgefiihl gegeniiber
angeblich minderwertigen Menschen.

Die rassistischen Esoteriker erhofften sich im Nationalsozialismus
eine starkere Anerkennung, die der totale Weltanschauungsstaat den
wolkischen Sektierern” jedoch versagte.

Misstrauen und Konspiritualitat

Im Zuge einer Wiederverzauberung der Welt, wie sie die ,New Age"-
Bewegung Ende der 1970er und in ihrem Gefolge die moderne Esoterik
in den 1980er Jahren herbeisehnte, suchten Anhanger neue Erkennt-
nisse in angeblich unbelasteten indigenen Traditionen — etwa im
Schamanismus auBereuropaischer Kulturen, bei Offenbarungen und
Mitteilungen von Personen und Wesenheiten aus der geistigen Welt.
Die Hinwendung zur Intuition, zur spirituellen Innenwelt des Menschen,
spielt in der Esoterik eine zentrale Rolle, nachdem die Vernunft als
Leitstern der Aufklarung fiir viele fragwiirdig bis obsolet geworden war.
Letztlich geht es in der modernen Esoterik um einen besonderen
Erkenntnisanspruch auf absolutes Wissen, das sich nur ausgewahlten,
sensitiven Menschen erschlieBt oder erschlossen hat. Auf diese Weise
adelt sie die potenziellen Kunden zu Auserwahlten und Erwachten.
Und sie grenzt sich vom wissenschaftlichen Erkenntnisanspruch des
sogenannten Mainstreams ab. Ein pragendes Element dieser Entwick-
lung ist die » Konspiritualitdt (s.45), eine Verschworungsesoterik, die
von starkem Misstrauen gepragt ist. Fur viele Esoteriker ist die innere
Wahrheit, die im eigenen Bewusstsein liegt, der einzige Kompass.



um das, was Medien, Politik, Gesellschaft oder andere Instanzen™""

e

vermitteln. -
- 7
So nahmen an den Corona-Protesten und Querdenken-Demonstpaf//

tionen 2020 bis 2022 neben Impfgegnern, Homdopathie- und Naturheil-

Personen teil. Riickblickend lassen sich zwischen den Szenen - vor
allem im radikalisierten Teil der Bewegung — weltanschauliche Briicken
identifizieren, ahnliche Muster, Grundannahmen und Weltdeutungen.
So ergibt sich eine von Verschworungserzahlungen und esoterischen
Weltbildern gepragte Mischszene. Chiffren wie ,NWO" (New World
Order), ,Great Reset", ,Globalisten”, Bezlige auf » QAnon (s.46), aber
auch Themen wie Impfgegnerschaft, die Ablehnung der evidenzbasier-
ten Medizin sowie der Rickgriff auf sogenannte » alternative Heil-
methoden (s.44) bilden einende Narrative und Muster. Inmitten dieser
bunten Misstrauensgemeinschaft zeigen sich neben Wissenschafts-
skepsis oder Impfkritik auch reichsbiirgerideologisches und rechts-
extremes Gedankengut.

Seither ist noch deutlicher geworden, dass Esoterik auch ein Pro-
testphdanomen darstellt und zum weltanschaulichen Scharnier fiir
Verschworungsideologien und Feindbilder werden kann. Besonders
esoterikaffine Personen wenden sich gegen die Rationalitat der Wissen-
schaften und teilen mit anderen Protestierenden ein grundlegendes
Misstrauen gegentiber der Mehrheitsgesellschaft und ihren Institutionen.
Esoterik als Protestphdnomen und Krisensymptom will daher eigene
Alternativen bieten: alternatives Heilwissen, eine Pddagogik der neuen
Zeit, alternative Medien, intuitive Wege der Lebensberatung und Welt-
deutung.

Rechte Esoterik

Seit Mitte der 1990er Jahren erlebte eine spezifische Form rechter
Esoterik besonders Uber Biicher, Social Media und Videoplattformen
kraftigen Aufwind. Deren Anhénger inszenieren sich iiber die Verbreitung
von Feindbildern und Schwarz-Weil3-Denken als aufgewachte, spirituell
Uberwissende - immer in Abgrenzung zum verhassten ,Mainstream"”.
Vor allem Social Media und Videoportale bilden die digitalen Echo-
kammern rechter Esoterik, in denen sich gleiche Ansichten gegenseitig
verstarken, was wiederum Verschworungserzahlungen anfacht.
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kundefans, Reichsbiirgern und Rechtsextremen auch esoterikaffine ,




Mit der Bezeichnung ,rechte Esoterik” soll in Anlehnung an den
Begriff ,Neue Rechte” ein informelles Netzwerk von Personen,
Bewegungen und Gruppen bezeichnet werden, in dem esoterikaffine,
antiliberale und verschworungsideologische Krafte zusammenwirken.
Sie bedienen sich esoterischer Ideen, um antiliberales und antidemo-
kratisches Gedankengut zu verbreiten.

Es gibt hierzulande eine Vielzahl rechtsesoterischer, ,alternativer”
Medien und Verlage, die dieses Gedankengut intensiv verbreiten. Die
Anbieter treten als esoterische Uberwisser auf. Sie berufen sich auf
hohere Erkenntnis oder angeblich von Wissenschaft und ,Mainstream®
unterdriickte, obskure Quellen. Mit ihrem vorgeblich auf ibersinnlichem
Wege gewonnenen héheren Erkenntnismodell wenden sie sich gegen
die Vernunft und gegen wissenschaftsbasierte Theorien insgesamt.
Sehr haufig ist von ,Erwachen” die Rede, ein Begriff, der auch in rechten
Bewegungen wie QAnon eine wichtige Rolle spielt. Von einer hoheren
Warte aus glauben erleuchtete Wissende, die Dinge grundlegend
anders einschéatzen zu kénnen. ,Erwachte” fihlen sich der Gesell-
schaft, der Gemeinschaft, der Religion und dem Staat enthoben — und
damit grundsatzlich als unbestechlich und nicht manipulierbar.

Rechte Esoterik wendet sich gegen die herkommliche Geschichts-
deutung als Form einer angeblich aufgezwungenen Weltdeutung,
gegen die als ,Liigenpresse” diskreditierten Medien, denen unterstellt
wird, Erfiillungsgehilfen der Machtigen zu sein, und gegen etablierte
politische Parteien als Verkorperung des abgelehnten ,Mainstreams”.
Auch deshalb sind rechte Esoteriker vielfach auf ,alternativen” Video-
plattformen oder Telegram unterwegs — um einer angeblich drohenden
Zensur zu entgehen. Oftmals wird damit geworben, die eigenen Mel-

dungen seien unzensiert und andere wiirden eben diese Informationen

verschweigen. So hat sich inzwischen eine digitalisierte, ,alternativ-

mediale”, rechtsesoterische Parallelwelt gebildet. Videoplattformen )

wie bewusst.tv (Jo Conrad) oder dieunbestechlichen.com (Jan Udo
Holey) erweisen sich als effiziente digitale Echokammern, die Ver-
schworungstheorien und den Hass auf das System massiv befeuern.
Hier zeigt sich auch, dass es vor allem in den Randbereichen der
Esoterik eine groBe Offenheit fiir illiberales und antipluralistisches
Gedankengut gibt. Jenseits des Digitalen sind dafiir die Blicher der
umstrittenen volkisch-esoterischen Anastasia-Bewegung ein Beispiel:
Sie schlieBen an Ideen der Esoterik, Okologie, neuen Lebensformen
und des neuen Lernens an und verbreiten gleichzeitig rassistische,
antisemitische, frauenfeindliche Einstellungen.

]

11



Die oftmals als unpolitisch empfundene Esoterik-Szene weist bei
genauerem Hinsehen erkennbare braune Flecken auf. Bislang wird
dieser Teil der Szene unterschétzt. Die flieRenden Ubergédnge von
rechter Esoterik zur Reichsbiirger-Bewegung wurden zum Beispiel
im Dezember 2022 offensichtlich, als die reichsbiirgerideologische,
rechtsextreme Terrorzelle ,Vereinte Patrioten” um Heinrich XIII., Prinz
Reuf in einer bundesweiten Polizei-Razzia aufflog. Eine der fiihrenden
Personen, die ehemalige Richterin und ehemalige AfD-Bundestags-
abgeordnete Birgit Malsack-Winkemann vertritt esoterisches und
QAnon-Gedankengut. Die Terrorgruppe hatte fiir ihre, nach dem Staats-
streich geplante ,Schattenregierung” sogar einen Beauftragten fiir
Spiritualitat und Naturheilkunde sowie fiir ,Transkommunikation”
vorgesehen. Die personelle Vernetzung innerhalb der rechts-esoteri-
schen Szene ist von aulen oft schwer zu durchschauen, doch aus
inhaltlichen Uberschneidungen ergeben sich oftmals vielfaltige anti-
demokratische Allianzen.

An diesem Beispiel wird in erschreckender Weise deutlich, wie
rechtsesoterisches Gedankengut zum ideologischen Motor fiir Hass,
Gewalt und antidemokratische Gesinnung werden kann. Rechte Esoterik
und ihre Protagonisten liefern das weltanschauliche Reservoir fir
antisemitische, verschwoérungsideologische und menschenverachtende
Einstellungen. Die oftmals skurril anmutende und unbedarft wirkende
esoterische Fassade fiihrt dazu, dass die Szene haufig unterschatzt
wird — trotz des im Kern héchst problematischen Gedankengutes.
Gerade angesichts vielfaltiger gesellschaftlicher und politischer Krisen-
lagen braucht es in Zukunft mehr Aufklarung Giber diese Szene.

Matthias Pohlmann, Dr. theol., Kirchenrat, ist Beauftragter fir Sekten-
und Weltanschauungsfragen der Evangelisch-Lutherischen Kirche in
Bayern sowie Lehrbeauftragter fiir Religionswissenschaft und Religions-
geschichte an der Ludwig-Maximilians-Universitat sowie an der
Universitat der Bundeswehr Miinchen. Er veroffentlichte zu Religions-
und Weltanschauungsfragen, zuletzt 2021: ,Rechte Esoterik. Wenn sich
alternatives Denken und Extremismus gefahrlich vermischen”.
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DREI
FRAG3N
AMEARN

Die Fachstelle Radikalisierungspravention und
Engagement im Naturschutz (FARN) untersucht die
historischen und aktuellen Verkniipfungen des Natur-,
Umwelt- und Klimaschutzes mit rechtsextremen und
menschenverachtenden Ideologien. Auch Esoterik ist

hier immer wieder Thema. Zu den Arbeitsschwerpunkten
gehdren Praventionskonzepte fiir Jugendliche und junge
Erwachsene sowie die Erarbeitung demokratieférdernder
Gegenentwlrfe im Bereich Umweltschutz. FARN ist eine
gemeinsame Fachstelle der Naturfreunde und der
Naturfreundejugend Deutschlands.




', Wie relevant ist das Thema ,,Esoterik® fiir Ihre Arbeit?

Esoterik spielt fir uns in Bezug auf Klima-, Umwelt- und Natur-
schutz eine Rolle. Konkret beschaftigen wir uns damit im Bereich
der Tiefenokologie (ein spiritueller Ansatz des Umweltschutzes,
dessen Begriinder rassistische Auffassungen vertrat), in Bezug auf die
rechts-esoterische > Anastasia-Bewegung (s.29) und die » Anthropo-
sophie (s.44). Auch in der Umweltpadagogik finden wir esoterische
Konzepte und Praktiken, die nach rechts anschlussfahig sind oder
rassistische bzw. Geschlechterstereotype transportieren. Zum Bei-
spiel gelten in esoterischen Ansichten Frauen oft als zyklisch, sorgend
und emotional, Manner hingegen als linear, soldatisch und rational.
Geschlechter auBerhalb des bindren Raums werden unsichtbar gemacht
oder als widernatdrlich bezeichnet.

‘, Wie sieht die padagogische Arbeit bei FARN aus?

In Workshops laden wir die Teilnehmenden dazu ein, sich
durch kritische Reflexion am Lernprozess zu beteiligen und mogliche
Verkniipfungen zwischen Okologie und Rechtsextremismus zu erkennen.
Die Teilnehmenden sollen ihre Denkmuster kritisch und sorgfaltig
reflektieren und verstehen, wie sie demokratiefeindliche Ideologien
reproduzieren.

Bei der Methode ,Zitatespiel” zum Beispiel analysieren die Teil-
nehmenden zundchst anonyme Zitate aus dem Okologiebereich.
Nach Diskussion entscheiden die Gruppen, ob das Zitat einen demokrati-
schen oder demokratiefeindlichen Ursprung hat. Die Schwierigkeit,
die Inhalte einzuordnen, zeigt, dass 1.) der Unterschied zwischen einem
demokratischen und einem demokratiefeindlichen Natur- und Umwelt-
schutz subtil ist, so dass 2.) rechtsextreme Ideen im Umweltschutz
nicht immer sofort erkennbar sind und 3.) rechtsextreme Gruppen Ideen
vertreten konnen, die den Vorstellungen demokratischer Akteur*innen
sehr @hnlich sind. Im Bereich Esoterik untersuchen wir zum Beispiel
Ausschnitte aus der Buchreihe ,Anastasia“ von Wladimir Megre, Zitate
von dem Begriinder der Anthroposophie, Rudolf Steiner, sowie von
Arne Naess, dem Begriinder der Tiefenokologie. Diese Zitate enthalten
neben Gedanken zum Verhaltnis von Mensch und Natur rassistische
Aussagen, Gedankenspiele liber eine Bevolkerungsreduktion im
Globalen Siiden und Vorstellungen einer volkisch-naturverbundenen
Zukunft.
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Ziel unserer Bildungsarbeit ist das Ausbilden von methodischen
Handlungs- und Argumentationsstrategien, die Menschen zur demo-
kratischen Gestaltung der Gesellschaft und des Naturschutzes beféahi-
gen. ,Am Lagerfeuer” ist eine dieser Methoden: An einem imaginaren
Lagerfeuer sollen die Teilnehmenden auf herausfordernde Szenarien
reagieren. Ein Beispielszenario: ,Ihr mochtet seit langem in einem
Okodorf leben. Probeweise helft ihr auf einem Hof aus. Dort erzéhlt
eine Bewohnerin, dass die vielen Auslander*innen und der Einfluss des
judischen Finanzkapitals das Stadtleben unertraglich machten. Sie
sagt, die Anastasia-Blicher hatten sie inspiriert, ein Leben zu suchen,
das ihren Wurzeln nahersteht.” Die Teilnehmenden diskutieren das
Beispiel, denken Giber Handlungsmdoglichkeiten nach und besprechen
diese im Plenum.

Welche besonderen Herausforderungen gibt es im
s Themenfeld Natur- und Umweltschutz?

Natur- und Umweltschutz werden leider oft als etwas Unpolitisches
oder per se Demokratisches wahrgenommen. Diese Annahme spielt
Rechten in die Haénde, die ihre menschenverachtende Agenda unter
dem Vorwand, sich fiir 6kologische Ziele einzusetzen, verbreiten.

Auch im Bereich Esoterik konnen sich hinter harmlosen Angeboten
rund um Gesundheit, Spiritualitat und Natur menschenfeindliche Hetze
und rechtsextreme Ansichten verbergen. Die Herausforderung ist,
Umweltschutz durch unsere Worte und Taten demokratisch und
solidarisch zu gestalten. Mit Sensibilisierung und Pravention wollen wir
dazu beitragen.
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Esoterik in sogenannten Alternativmedien

von Smilla Jahnke

Al
L

Viele Menschen glauben an Gliicksbringer und \J
Wunderheilungen und noch mehr suchen nach Sinn durch
esoterische Weltanschauungen. Entsprechend grof3 ist der
Esoterikmarkt. Esoterisch interessiert zu sein, ist generell
unproblematisch. Auf dem Esoterikmarkt gibt es allerdings
einige Protagonist*innen mit politischer Agenda. Sie ver-
mitteln esoterische Glaubenssatze mit antidemokratischen
oder extrem rechten Versatzstiicken, angereichert mit
Verschworungsideologien und Feindbildern. Dabei prasen-
tieren sie sich meist als freundliche Aufklarer*innen mit
passenden Ratschldgen und allgemeingiiltigen Wahrheiten.
Uber Messenger-Dienste, Vlideoportale oder Events erreichen
sie Zehntausende. Zwei Beispiele:

Feld. Es gibt unzahlige ,alternative” esoterische oder spirituelle

Medienkanéle — nicht wenige mit einer politischen Agenda.
Diese ,Alternativmedien” halten sich nicht an journalistische Stan-
dards, inszenieren sich als Gegenpol zu den als unglaubwiirdig dar-
gestellten etablierten Medien. Mit Verkiirzungen und Desinformation
bedienen sie nicht selten menschenfeindliche Narrative.

E soterik ist vor allem im Internet ein vielfaltiges und wachsendes
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Esoterische Akteur*innen haben eine umfangreiche und spezielle
digitale Parallelwelt mit reichweitenstarken Videoportalen, Social
Media- und Telegram-Kanalen errichtet. Der auf dem Videoportal
Tiktok millionenfach aufgerufene Hashtag #Witchtok und das breite
Angebot esoterischer Devotionalien von Heilsteinen bis Wahrsagen
auf Instagram zeigen, dass esoterische Themen auch bei jungen
Menschen popular sind. Die Netzwerke beférdern Vernetzung und
schon ein paar Swipes weiter stolRen spirituell Interessierte auf
Influencer*innen, die mithilfe von Esoterik rechte Ideologien verbreiten.

Uberschneidungen von esoterischen, verschworungsideologischen
und extrem rechten Bewegungen zeigten schon die Querdenken-
Proteste. Gleiche Feindbilder, eine ,Anti-Establishment-Haltung” und
die Suche nach alternativen ,Wahrheiten” vereinen verschiedene
Stromungen mit rechter Schlagseite. Ein genauer Blick auf die Akteur*in-
nen und Inhalte ist deshalb wichtig. Denn neben dem Wohlfiihl-
content fallt eines im esoterischen Online-Spektrum besonders auf:
verschworungsideologische Einfliisse.

Die Uberschneidung von Verschwoérungsdenken und Esoterik wird
unter P> Konspiritualitdt (s.45) zusammengefasst. Beide zeichnet eine
mangelnde Widerspruchstoleranz und die Deutung personlicher und
gesellschaftlicher Krisen als Teil eines kosmischen Kampfes zwischen
,Gut”“und ,Bbse” aus. Sehr unterschiedliche Angebote von Heilritualen
bis zu ,alternativem” Wissen bieten scheinbar einfache Losungen.
Soziale Medien und der Messenger Telegram eignen sich besonders
zur Vermarktung, weil Algorithmen und Chatgruppen die Blasenbildung
von Gleichgesinnten befordern — trotz der Tendenz zur ,Riickbesinnung”
auf ,die Natur” und einer grundlegenden Skepsis gegeniiber Aspekten
des modernen Lebens (P> Antimodernismus (s.44)).

Einige Kanale und Personen aus dem esoterischen Spektrum sind
besonders reichweitenstark. Sie nutzen unterschiedliche Plattformen
wie Nachrichtensendungen, Chats oder Offline-Formate. Das Feld
ist weit und umfasst verschworungsideologische ,Alternativmedien”
mit Esoterik-Formaten wie den Videoblog Nuoflix genauso wie extrem
rechte Kanéle wie SchrangTV, rechtsesoterische Portale wie
Bewusst.TV oder das christlich fundamentalistisch-esoterische Kla.TV.
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Wie nutzen ,Alternativmedien” esoterische Inhalte? Wie prasen-
tieren sich die Protagonist*innen? Welchen Zusammenhang gibt es
zwischen esoterischem und demokratiefeindlichem Content?

Eine Fallstudie zu zwei Akteuren der Szene.

SchrangTV

Die Videos tragen Titel wie ,DIE GEHEIME KRAFT DER STEINE" oder
+AUFWACHEN: Glaube nicht alles was du denkst!“, aber auch ,TRANS-
GENDER: Manipulation aufgedeckt!” Mit dieser Mischung aus Spiri-
tualitat und politischem Appell ist das Videoformat SchrangTV erfolg-
reich. Betreiber Heiko Schrang ist ein esoterischer Influencer und
Verschworungsideologe. Seine bemiiht ruhige Ansprache und der
Gong, mit dem er haufig Videobotschaften beginnt, sind seine Marken-
zeichen.

Uber 160.000 Abonnements verzeichnet Schrang auf Youtube.
Auf Telegram folgen ihm {iber 50.000 Menschen. Schon in seinem
Slogan ,Erkennen. Erwachen. Verandern® zeigt Schrang, was ihn
antreibt: ein angeblich geheimes Wissen, das ihn und andere erweckt
und zu Veranderungen mobilisieren soll. Schrangs Content ist eine
Mischung aus Gliicks- und Freiheitsversprechen wie ,Mach das und
du fuhlst dich sofort besser!”, Naturverbundenheit und antidemo-
kratischem Geraune — mit Versatzstiicken aus Verschworungs-
erzahlungen, oft gespickt mit Antisemitismus oder anderen Feind-
bildern.

Wahrend der Pandemie kniipfte Schrang Kontakte ins radikale
Querdenken-Spektrum, trat bei Corona-Demonstrationen auf, wo sich
salternative” und extrem rechte Akteur*innen trafen, sprach auf
Veranstaltungen von Impfgegner*innen. Mit ihnen teilte er u.a. einen
Freiheitsbegriff, der in Politik eine grundsétzliche Bevormundung sieht.
Dazu passen Publikationen aus seinem Shop wie ,Kulturmarxismus -
Eine Idee vergiftet die Welt“1, welche das Schreckensbild einer durch
eine ,68er-Kulturrevolution” bedrohten Welt zeichnet. ,Genderwahn,
Massenmigration und sexuelle Ubergriffe scheinen das Mantra der
neuen Zeit zu sein”, schreibt Schrang im Vorwort und benennt einige
seiner Kernthemen. Und: ,Die Kehrseite der angestrebten und schein-
bar erreichten Vielfalt ist, dass die Freiheitsrechte des Einzelnen im
Zuge dieses Prozesses massiv eingeschrankt werden.” Schrang stellt
Migration und Selbstbestimmung als zentral gesteuertes Instrument
gegen den Einzelnen dar und bedient damit nicht nur rassistische
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und transfeindliche Narrative, sondern auch das vom gelenkten Staat.
Beides ist auch unter Rechtsextremen verbreitet.

Auf Telegram postet Schrang regelméRig unter Uberschriften wie
Welche Marionetten der Pharmaindustrie und Hochfinanz kénnten
welches Amt bekommen?” Er bezeichnet Politiker*innen als ,Laien-
darsteller”, die ,im Endeffekt nichts weiter sind als mittlerweile die
billigsten Vertreter, die jemals die Hochfinanz und Pharmaindustrie
Uberhaupt hatte".2 Er suggeriert damit eine Fremdsteuerung durch eine
geheime méchtige Elite. Sowohl ,Hochfinanz” als auch ,Marionetten”
sind antisemitische Codes, hinter denen auch die Delegitimierung der
Demokratie und ihrer Reprasentant*innen steht. Viele Videos enthalten
ahnliche antisemitische Anspielungen. Etwa wenn Schrang vom
Bilderbergertreffen behauptet, dort trafen die ,Strippenzieher auf ihre
Erfillungsgehilfen” und legten die ,Neue Weltordnung“s fest.

In anderen Videos nimmt Schrang seine Anhanger*innen mit in den
Wald, beschreibt das Moos unter seinen Fiiken, spricht von Achtsamkeit,
esoterischen Gleichnissen wie ,Mikro- gleich Makrokosmos" und der
Erkenntnis, dass in der Natur die ,Sprache Gottes" zu finden sei. Neben-
her erwahnt er, dass wir ,heute echte Wolken” hatten, ,nicht die Mani-
pulation4 — eine Anspielung auf die unter Verschwdérungsglaubigen
verbreitete Behauptung vom gesteuerten Wetter.

In all seinen Formaten prasentiert sich Schrang als wissender Eso-
teriker, der Gerechtigkeit und vor allem Wahrheit sucht — und andere
auf ihrem Weg anleiten kann. Sein Shop unterstreicht dies mit Ange-
boten wie seinem Buch ,Die Jahrhundertliige, die nur Insider kennen®,
der CD ,Meditation 1 — Der Schliissel fiir Frieden und Liebe", T-Shirt
und Edelsteine mit seinem ,Zeichen der Wahrheit" oder dem Seminar
,NEO — Deine Anleitung zur Freiheit” — in dem Schrang laut Ankiindi-
gung fir einen vierstelligen Betrag ,sein Wissen live weitergeben und
Dich in die groBen Mysterien einweihen” werde.

Schrangs Inszenierung als friedfertiger, in sich ruhender Influencer
ohne politische Ambition verharmlost die gefahrlichen Verschwoérungs-
narrative, die in seinen esoterischen Formaten stecken und mit anti-
semitischen und antidemokratischen Inhalten angereichert sind.
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Kla.TV

Die Medienplattform Kla.TV (ehemals Medien Klagemauer TV) des
Schweizer Sektenfiihrers und Laienpredigers Ivo Sasek ist ein christlich-
esoterisches Format. Sasek ist Griinder der neureligiosen und als
Sekte eingestuften ,Organische Christus Generation” (OCG) mit bis zu
3.000 Anhénger*innen und auRerhalb der Szene vor allem wegen
Berichten von Aussteiger*innen iiber Kontrolle und Einschiichterung
bekannt. Immer wieder vermittelt Sasek durch seine Erweckungs-
rhetorik den Eindruck, eine geheime gottliche Wahrheit vermitteln zu
koénnen. Zum Beispiel wenn er in einem Video versichert, ,dass in nicht
mehr langer Zeit jeder Einzelne mich verstehen wird und wissen wird,
dass ich hier die ganze Wahrheit und nichts als die Wahrheit gespro-
chen habe"5

Und er spricht regelmaRig auf grofRer Biihne zu digital Zuschauen-
den, wie auf dem sogenannten Internationalen Freundestreffen 2023.
Uber 200.000-mal wurde die fiinfstiindige Aufnahme auf Kla.TV auf-
gerufen. ,Ich spreche als Freund zu euch, zu dir, aber als ein Freund,
ich sag mal, der Gott begegnet ist”, sagt Sasek dort. Er prasentiert
sich als Gemeinschaftsstifter — auch durch Weitergabe bestimmter
Informationen und Weltdeutungen. ,Wir leben miteinander (...) in den
gleichen Welten. Sichtbare Welten, unsichtbare Welten gibt es, und
trotzdem haben wir noch so viele Spaltungen hier unten.” Alle Men-
schen hatten dieselben Probleme. ,Haben die Impfgeschadigten in
Europa etwa andere Qualen als die Impfgeschadigten im Rest der
Welt?“ fragt er oder stellt fest: ,Ich sag dir zuerst einmal, was wir alle
nicht wollen (...): Wir alle wollen keine Zwangsimpfungen und keine DNA-
Verstimmelungen”. Sasek reiht ein gutes Dutzend Verschwdérungs-
erzahlungen aneinander, die von genetischen Veranderungen durch
L»Zwangsimpfungen” (iber geplante ,Great Reset-Enteignungen” bis
zu ,unterwanderten Behorden” reichen.6 Gemeinsam ist ihnen die
Andeutung einer Macht, die bis in die demokratischen Institutionen
von Medien bis Politik reiche, auf die immer wieder angespielt wird.

Kla.TV verbreitet seinen Content iiber vor allem bei Rechten populare
Plattformen wie Odysee, Gettr und Bitchute, aber auch iiber etablierte
wie Youtube und Facebook. Die Schlagworte der Website lesen sich
wie eine Sammlung von Verschwoérungsbuzzwords: von ,#Adrenochrom”
Uber ,#Kinderraub” bis zu ,#FlacheErde“. Auf Telegram erreicht Kla.TV
liber 65.000 Abonnent*innen. Mit der Prasenz auf verschiedenen
Plattformen, mit der OCG und anderen Organisationen hat Sasek ein
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groRes Kommunikationsnetz geschaffen, das tiber spirituelle und
yalternativmediale” Kreise hinausreicht. In seinem Forum ,Anti-Zensur-
Koalition” (AZK) etwa treffen sich jahrlich Protagonisten der rechten
Verschworungsszene — unter ihnen Jiirgen Elsasser, Chefredakteur
des rechtsextremen Compact-Magazins, Heiko Schrang, der prorussi-
sche Verschworungsideologe Daniele Ganser oder die Rechtspopu-
list*innen Andreas Popp und Eva Herman. Die AZK-Konferenzen finden
sich als Aufnahmen auf Kla.TV. Neben Vortragsthemen wie Verschwo-
rungstheorien zum Terroranschlag von 9/11 und rassistischen Narra-
tiven wie ,Destabilisierung mittels der Migrationswaffe” steht dort
Esoterisches wie die ,geheime Sprache der Baume"”.

Ein Markenzeichen Saseks sind seine prophetisch anmutenden
Reden. Immer wieder benennt er Feindbilder als Verkérperung des
,Bosen” oder Satans. Im Video ,Kollektiver Exorzismus" reiht er
rhetorische Fragen nach der Ursache alles moglichen Negativen
aneinander und suggeriert eine Verbindung zwischen ihnen.

Wie kommt es auch, dass uns externe, sogenannte Experten, ohne
allgegenwartiges Entsetzen der Gesellschaft vom Kleinstkind bis zum
Erwachsenen hin jede natiirliche Geschlechtlichkeit absprechen
konnten, dass das Transvestitentum, das sie Uber die heterosexuelle
Partnerschaft hochjubeln konnten (sic)”, fragt Sasek und bedient damit
die transfeindliche Mar einer durch Selbstbestimmung und Reprasen-
tation gefahrdeten Heteronormativitat. Und weiter fragt er: ,Wie kommt
es, dass Geheimorden und llluminaten systematisch und ohne Aufschrei
der Justiz unsere Zivilisationen zerstoren kdnnen, um ihre eigene
Weltherrschaft vor aller Augen aufzurichten?” Sasek nutzt hier mit
,Geheimorden” und ,llluminaten” Codes eines verschworungsideologi-
schen Antisemitismus. Die antisemitische Grundierung zeigt sich auch
in den wiederkehrenden Fantasien tber den ,baren Teufel”, der ,seine
satanische Neue Weltordnung” aufrichte.” Diese biblisch-apokalyptischen
Szenarien werden auf verschiedenste aktuelle Ereignisse libertragen.

So polemisiert Sasek seit Beginn der Covid-Pandemie mit Falsch-
behauptungen gegen Impfungen und evidenzbasierte Medizin - etwa,
wenn er vom ,todlichen Covid-Volker-Experiment” spricht. Rhetorisch
fragt er: ,Erklare du uns dann, wie (...) Millionen von Menschen
unfruchtbar gespritzt, Abermillionen permanent krank gemacht und
unzahlige getotet werden konnten”.8 Er spricht in diesem Kontext von
,diabolischen Bedriickungen®, welche jede ,bdse Nachricht im Radio,
im Fernsehen” auf uns lade.? Es ist eben diese politisch-ideologische
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Desinformation im Zeichen eines geheimen Wissens, die Angste und
Feindbilder schiirt, aber gleichzeitig auch eine Gemeinschaft von Gleich-
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gesinnten beférdert. g

Auf der Website Ivo Saseks gibt es ein Angebot sehr unterschied- l}‘\j‘»
licher Formate fiir verschiedene Zielgruppen und sogar Sendungen
fir Jugendliche. Die Website vermittelt den Eindruck einer unschuldigen
und konfliktfreien Gemeinschaft und ,Freundestreffen” fiir alle — immer
wieder werden idyllische und friedvolle Gemeinschaften gezeigt. Diese
Aufmachung steht den aufwiegelnden Formaten Saseks gegeniiber.
Dort bekommen die hetzerischen Reden Saseks durch musikalische
Auftritte der Sasek-GrolRfamilie und der OCG-Gemeinde einen gemein-
schaftsstiftenden und spirituellen Anstrich.

Die Scharnierfunktion der Esoterik

Neben der thematischen Breite und der Flexibilitat, sich aktueller
Debatten und Krisenszenarien anzunehmen, haben SchrangTV und
Kla.TV einiges gemeinsam: die Einteilung der Welt in ,Gut" und ,Bose”
oder ,Licht” und ,Schatten” und daran ankniipfende Verschwoérungs-
erzahlungen sowie die Behauptung als Erwahlte*r Zugang zu geheimen
Wahrheiten zu haben. Durch den spirituell-esoterischen Anstrich und
die inszenierte Gemeinschaftlichkeit findet eine Selbstverharmlosung
durch die Akteure statt. Die gemeinsamen Ansatzpunkte ermdglichen
das Teilen von Inhalten und die Erhéhung ihrer Reichweiten, das
Abonnent*innen und das Publikum benachbarter Kanéle nicht selten
ins radikalisierende ,Rabbit Hole" zieht. Spirituelle und radikal rechte,
verschworungsideologische und antidemokratische Inhalte vermischen
sich insbesondere am Rand kontroverser gesellschaftlicher Themen
wie Corona-Politik, Selbstbestimmung oder Krieg. Hier werden sehr
regelmaRig antisemitische, rassistische oder antifeministische Inhalte
eingeflochten. Nicht zu unterschatzen ist in diesem Zusammenhang
auch die Profitabilitat des breiten und wachsenden Online-Esoterik-
marktes: Durch das Schiiren von Angsten und grundlegendem
Misstrauen gegeniiber demokratischen Strukturen lasst sich schlicht
Reichweite erzielen — das ist auch fiir die Szene-Protagonist*innen,
ihre Shops und Angebote lukrativ.
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Insbesondere vor dem Hintergrund wachsender Zustimmung
zu gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit in der gesamten Gesell-
schaft10 braucht es eine groRere Aufmerksamkeit und Sensibilitat
fur die Scharnierfunktionen von esoterischem Wobhlfiihlcontent,
die zwischen spirituellem Mainstream und antidemokratischen Ein-
stellungen oder rechten Verschwoérungsideologien vermittelt.

Die beiden exemplarischen Beispiele SchrangTV und Kla.TV illustrieren,
wie Esoterik mit antisemitischen Verschwdérungsnarrativen sehr
unterschiedlich kombinierbar ist und dadurch radikalisieren kann.
Konkrete Themen werden politisch sehr unterschiedlich konnotiert und
kniipfen geschickt an groRe Fragen von Freiheit, Selbstbestimmung
und Zugang zu Informationen an. So lassen sich antidemokratische
und menschenfeindliche Inhalte in esoterischem Gewand verbreiten,
ohne direkt als politische Agitation aufzufallen.

Smilla Jahnke ist Autorin mit Schwerpunkt Esoterik und gruppenbezo-
gene Menschenfeindlichkeit in digitalen Medien mit Beziigen zur
extremen Rechten und Reichsideologie. Sie arbeitet als Referentin der
Amadeu Antonio Stiftung.
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Sonderfall

ANTHROPO-
SOPHIE

von Ansgar Martins

Anthroposophische Produkte und Angebote sind
im deutschsprachigen Raum weit verbreitet. Bekannte
Drogeriemarkte und Naturkostladen bis hin zu Waldorf-
schulen ful3en direkt oder indirekt auf der Weltanschau-
ung Rudolf Steiners. Diese steht aber nicht nur fir

Humanismus und Biomarken, sondern bietet auch
Anknlpfungspunkte zu Antisemitismus, Rassismus
und Verschwdrungsdenken.

nthroposophie (griechisch: ,Menschen-
Aweisheit“) ist die prasenteste Form von

Esoterik im deutschsprachigen Raum und
in ganz Europa sehr populér. hre Reformprojekte
finden sich inzwischen weltweit, obwohl die
»Anthroposophische Gesellschaft” nur wenige
zehntausend Mitglieder hat. Wahrend hierzulande
bekannte Drogerie- und Naturkostunternehmen
prominente anthroposophische Griinder hatten,
sind andere, wie die » Waldorfschulen (s.4¢), die
,biologisch-dynamische” Landwirtschaft (Demeter),
die anthroposophisch ,erweiterte” Medizin (Wala,
Weleda) und die religiose Bewegung ,Christen-
gemeinschaft” zutiefst den Vorschriften Rudolf
Steiners (1861-1925) verpflichtet.
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Rudolf Steiners esoterische ,,Wissenschaft“

Der Begriinder der Anthroposophie, Steiner, verband die Philoso-
phie des deutschen Idealismus mit der okkulten Evolutionslehre der
» Theosophischen Gesellschaft (s.46). Im Fokus steht ,der Mensch”
als Ziel und Zentrum des Kosmos, der Evolution und des Gottlichen.
Begleitet von hoheren Wesen befindet sich die Menschheit in einer
steten Hoherentwicklung, an der die Individuen durch Wiedergeburt
teilnehmen. Steiner ging davon aus, dass die Menschen dabei immer
mehr Freiheit und Autonomie entwickelten. Gott, Engel und Schick-

sal: Was in alten Zeiten noch religiés geglaubt und mystisch erlebt
werden musste, erklart die Anthroposophie zur ,Wissenschaft”.

Aus seiner ,wissenschaftlichen” Erkenntnis des Ubersinn-
lichen teilte Steiner bis in Einzelheiten mit, wie etwa auf einem
Bauernhof alternativ gediingt werden kénne, oder wie Arzt:innen
die naturwissenschaftliche Medizin um Heilmittel mit spiritueller
Ableitung ,erweitern” kénnten: Durch im Winter in Kuhhérnern

vergrabene ,Praparate”, die schlieBlich homdopathisch verdiinnt
auf dem Feld verteilt werden, sollen dem Acker die Krafte des
Sternenhimmels zugutekommen. Die Mistel soll gegen Krebs
wirken, weil sie aus einem vergangenen Zustand des Kosmos
stamme, in dem die Welt weicher war, weshalb die Pflanze Verhér-
tungen auflésen kénne.

Nach Steiners Vortragen werden bis heute anthroposophische
Heilmittel etwa von Weleda oder Gemiise von Demeter hergestellt.
Die wenigsten Konsument:innen diirften sich mit den Details seiner
L2Ubersinnlichen Welten" auskennen. Dies gilt vermutlich auch fir
die meisten Eltern und viele Lehrkrafte an den inzwischen mehr als
tausend Waldorfschulen weltweit. Dennoch ist Steiners Weltan-
schauung nach wie vor das Zentrum der Ausbildung fiir Waldorf-
lehrer:innen.
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Rechte Ankniipfungspunkte

Die Etablierung der anthroposophischen Reformprojekte in
Deutschland fiel mit der 6kologischen Bewegung der 1980er zusam-
men. Mit der zunehmenden Verbreitung wurde auch immer 6fter Kritik
laut — an Steiners Ideen, an autoritéren Strukturen in bestimmten
anthroposophischen Einrichtungen, vor allem aber daran, dass die
anthroposophische Reformkultur immer wieder rechte bis rechts-
extreme Sympathisant:innen anzieht. Die Griinde hierfiir kdnnen
vielschichtig sein, doch festzuhalten bleibt: Antisemitismus, Rassis-
mus und Verschwdérungsdenken sind schon in Steiners Vorstellung
von der ,Weltentwickelung” verankert.

»Rassen” sind bei Steiner GefalRe der kosmischen Evolution.
Der Fortschritt von All, Erde und Mensch soll zwar zur Freiheit fiihren,
aber in einem geometrischen Modell von immer wieder siebenstufigen
Ablaufen: Planeten, Runden, Globen, ,Rassen” und Kulturen gehen in
festgelegter Weise auseinander hervor und stehen fiir bestimmte
Existenz- und Bewusstseinsformen, die die Menschheit durchlauft.

Aus der scheinbar komplexen theosophisch-anthroposophischen
,Rassenlehre” leitete Steiner altbekannte Stereotype ab: Den licht-
erfiillten ,WeilRen” obliege es, das freie Denken auszubilden, oder:
Das ,Wesen des Judentums” neige zu Intellektualismus und Materia-
lismus. Im Ersten Weltkrieg mischte sich zu diesen antisemitischen
und rassistischen Stereotypen noch ein resoluter Deutschnationa-
lismus und eine verschwoérungsideologische Tendenz.

Steiner beharrte in der Tradition der Theosophie zugleich darauf, die
spirituelle Seite des Menschen reiche lber die von ihm postulierten
»,Rassen” hinaus: ,In den geistigen Welten gibt es nicht Rassen und
nicht Nationen, sondern andere Zusammenhange”, das heilt etwa die
Seele, die sich lber die ,Rassenordnung” erhebe. Von der volkisch-
nationalistischen Esoterik der 1920er Jahre grenzte Steiner sich im
Namen des ,Allgemein-Menschlichen” ab. Unter Berufung auf solche
Passagen versuchten viele Anthroposoph:innen die Kritik an Steiners
eigenem Rassismus lange abzuwehren. Inzwischen gibt es aber auch
von anthroposophischer Seite immer 6fter einen differenzierteren
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Umgang mit dem Traditionsbestand. Insbesondere die Waldorfschulen
grenzen sich von rechtsextremen Sympathisant:innen und Verschwo-
rungsideolog:innen ab — derartige Verbindungen treten aber vor allem
seit der Corona-Pandemie wieder einmal besonders in Erscheinung.

Dr. Ansgar Martins arbeitet als wissenschaftlicher Mitarbeiter

am Franz Rosenzweig Minerva-Zentrum der Hebrdischen Universitat
Jerusalem. Er forscht zum Verhéltnis von Religion und Politik,
besonders im Judentum und in der modernen Esoterik.
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von Anna Weers

Mit sozialem Engagement und Selbstversorgung im lindlichen Raum
treten sie in Handwerkskluft und Trachtenkleid auf und sprechen ein
esoterisch-dkologisches Milieu an - aber sie vertreten auch rassistische

und antisemitische Ideologien. Ihr Ziel: Eine homogene Gemeinschaft

ohne Migration in vermeintlich urspriinglicher, streng patriarchaler Familien-
tradition. Die Rede ist von der Anastasia-Bewegung aus dem Umfeld rechts-
extremer Siedler*innen.

s muss alles geklart sein vorher. Deswegen ist wiederum alles,

Brauchtum, Partnerschaft so wichtig. (...) Und wenn da einer faul

ist: weg. So haben die das friiher auch gemacht. Was nicht
heilbar ist, muss ausgeschnitten werden“. Genau so bedrohlich hort es
sich an, wenn der Griinder eines Siedlungsprojektes der Anastasia-
Bewegung auf einem Siedler*innen-Seminar spricht. Nach aufen ist
aber auch eine andere Seite sichtbar: Fiir den Ort und die Region
inszenieren sich die rechten Siedler*innen als freundliche Kiimmer*in-
nen, die am Wochenende zu selbstgebackenem Bio-Kuchen, Handwerker-
Markt oder Lehmbau-Workshops einladen. Zwar hat diese selbsterbaute
Fassade langst Risse in der Offentlichkeit bekommen, denn die demo-
kratiefeindlichen Grundé&tze von Anastasia sind bekannt — und doch
finden ihre esoterischen Inhalte weiterhin Verbreitung und Zulauf.
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Anastasia-Netzwerke in Deutschland

In Brandenburg und auf Bundesebene stuften die Verfassungsschutzbehdrden die
Anastasia-Bewegung im Jahr 2023 als rechtsextremen Verdachtsfall ein. Das Innen-
ministerium in Sachsen-Anhalt fiihrt das Anastasia-Siedlerprojekt ,Weda Elysia“ mit
seinen Projekten, etwa im Harz, als gesichert rechtsextrem. Dabei war 2015 bereits
erkennbar, in welche Richtung die Bewegung strebte: So hetzten Anastasia-Anhan-
ger*innen im nordwestlichen Brandenburg bei einer Veranstaltung, zu der das gesam-
te Dorf eingeladen war, gegen Gefliichtete und staatliche Institutionen und kiindigten
die Griindung einer Biirgerwehr an.

Das Netzwerk der Anhanger*innen spannt sich weit in die sogenannte Neue
Rechte, in volkische Gruppierungen wie den ,Sturmvogel” und die kirzlich verbotene
JVereinigung der Artgemeinschaft — Germanische Glaubens-Gemeinschaft wesens-
gemaler Lebensgestaltung” und bis in das Reichsbiirger-Milieu. Doch der Bezug auf
die namensgebende zehnbandige Anastasia-Buchreihe des russischen Autors
Wladimir Megre mit ihren volkischen und antisemitischen, aber auch esoterisch-spiri-
tuellen Inhalten bietet liber die rechtsextreme Szene hinaus Anschlussmaoglichkeiten —
fir Sinnsuchende, Verschworungsglaubige oder Naturschiitzer*innen.

Von Naturverbundenheit bis Blut-und-Boden-Ideologie

Auf Festivals, Seminaren, ,Bautagen” oder Informationsveranstaltungen zu
nichtstaatlichen Schulgriindungen treffen sich im deutschsprachigen Raum nicht nur
die ideologisch gefestigten Akteur*innen der Anastasia-Bewegung. Personen, die auf
der Suche nach alternativen oder nachhaltigen Lebensweisen sind, sich fiir regionales
Wirtschaften oder Gemiisebau interessieren, stoen auf offene Tiren.

Anastasia - die Bewegung

Der russische Autor Waldimir Megre griindete in den 1990er Jahren eine neureligitse,
rechtsesoterische Bewegung, die ihre Ideologie nach den Anastasia-Bilichern richtete.
So entstanden in Russland Siedlungen mit mehreren hundert Familien. Die Siedlungen
im landlichen Raum kniipfen an Ideen der Romantik oder Lebensreformbewegung an.
Auch im deutschsprachigen Raum verbreitete sich die Buchreihe nach ihrer Ubersetzung
ab 1999 und ist heute liber rechtsesoterische Kreise hinaus bekannt. Die antisemiti-
schen, rassistischen und frauenfeindlichen Ansatze des Romans, genauso wie der
reaktionare Lebens- und Gesellschaftsentwurf, bieten Anschlusspunkte an extrem
rechte Ideologien. Die Buchreihe gab auch der rechtsextremen Anastasia-Bewegung
in Deutschland ihren Namen, zu der Siedlungen an etwa 20 Standorten zahlen.

N\
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Aussteiger*innen berichten von dem groen Gemeinschaftssinn und
Zugehorigkeitsgefiihl, was sie zunachst trotz zunehmender antisemiti-
scher und homofeindlicher Aussagen in der Bewegung gehalten habe.
Volkische Ideen verbreitet zum Beispiel ein Anastasia-Anhanger aus
Brandenburg in einem selbstproduzierten Video: ,Solide arisch leben. (...)
Keinem weh tun, fest verwurzelt — wie die deutsche Eiche. Deswegen,
Manner: Baut ein Heim, legt einen Garten an, zeugt einen Sohn und
pflanzt eine Eiche.” Frauen dienen in seinem antifeministischen Welt-
bild vor allem der Reproduktion und gehéren ins Haus an den Herd.

Die in der heutigen Bewegung zur Schau gestellte Naturverbunden-
heit hat ihre Grundlage in der Anastasia-Romanreihe; hier finden sich
genaue Anleitungen zum vermeintlich gesunden Leben und richtigen
Gartnern. Saatgut etwa solle mit Eigenspeichel benetzt werden, um
Informationen {iber die vom Gartner benétigten Inhaltsstoffe zu erhalten.
Dem Boden des Familienlandsitzes solle man méglichst nah kommen
durch tagliches BarfuBlaufen. Viele Aspekte erinnern an die Blut-und-
Boden-ldeologie des Nationalsozialismus, die insbesondere durch
die Landwirtschaft die Verbundenheit des rassistisch definierten
Volkskorpers” (Blut) mit der ,Heimat-Scholle” (Boden) propagierte. Die
Uberzeugung von der wichtigen Verbindung zwischen Menschen und
dem Boden, auf dem sie leben, ist heute noch extrem anschlussfahig
flr esoterisch interessierte Leser*innen.

Anastasia — die Buchreihe \

Die zehnbandige fiktive Romanreihe ,Anastasia — Die klingenden Zedern Russlands”
des russischen Autors Wladimir Nikolajewitsch Megre ist zwischen 1996 und 2010
erschienen. Sie handelt von der jungen Frau Anastasia, die abseits der Zivilisation in
der russischen Taiga allein im Wald lebt, in idealtypischer geistiger Verbindung mit
Natur, Tieren und Kosmos. Das urbane Leben wird mit diesem Ideal des naturnahen,
spirituellen Daseins kontrastiert. Ebenso finden sich regressive Anleitungen zum
Geschlechterverhaltnis, Gesundheit oder Kindererziehung. ,Anastasia“ verbreitet nicht
nur einen reaktionaren Lebens- und Gesellschaftsentwurf, sondern auch antisemitische,
rassistische und frauenfeindliche Anséatze, die an rechtsextreme Ideologien anschliefRen.
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Anastasia-Buchreihe als ideologische Grundlage

Neben den esoterischen und verschworungsideologischen Beziigen
und Ausfliigen des Autors Megre zur Ufologie, zum » Neuheidentum (s.45),
zur » Theosophie (s.46) oder zum Integralen Yoga findet sich in der
Anastasia-Reihe auch ein Potpourri aus Bibelstellen und Positivbeziigen
zum Islam. Nicht positiv rezipiert allerdings wird das Judentum.
Die moderne Gesellschaft mit ihren technischen Errungenschaften,
die Megre abwertend ,Damonkratie” nennt, sei von ,dunklen Mach-
ten” bzw. Juden*Jidinnen eingefiihrt worden, um die Menschheit zu
kontrollieren und ,verdummen" zu lassen. Folgerichtig sei der Ausstieg
daraus das Siedeln im Wald und im Iandlichen Raum. Und auch
die natiirliche Lebensart der Romanfigur Anastasia, die zu den ,Wed-
russen” gehort, einer von dem rechtsextremen russischen Philosophen
Alexander Dugin erfundenen Urkultur.

Das Idealbild vom Familienlandsitz als Verwurzelung ,liber Genera-
tionen” kann als Gegenentwurf zum Leben und Wandern in der Wiiste
verstanden werden. Bebilderungen der Anastasia-Blicher zeigen
diesen Kontrast und erinnern an die antisemitische Herabsetzung von
Jidinnen*Juden als ,Volk ohne Wurzeln” und Inbegriff der verhassten
urbanen Moderne.

Und heute? Die Anastasia-Reihe besitzt immer noch eine grofRe
Anziehung auf esoterische und verschworungsideologische Milieus
bis hinein ins rechtsextreme Spektrum. Seit der Pandemie hat sich die
Szene vor allem Uber die sozialen Netzwerke und die Themen Schule
und Gesundheit vergroRert. Auch der Systemausstieg durch Selbst-
versorgung auf dem Familienlandsitz scheint fiir viele eine zunehmend
verheiBungsvolle Aussicht. Zu den gangigen Esoterikmessen, bei
denen auch die Anastasia-Blicher prasent sind, kam eine Vielzahl
teurer Online-Kongresse hinzu. Bei ,Kinder der Zukunft” oder dem
»Wahrheitskongress" treten Verschworungsglaubige und Anastasia-
Anhanger*innen auf und bringen den Ausstieg aus dem System auf
eine spirituelle Ebene: ,Nicht [wir miissen] aus dem System raus,
sondern das System muss aus uns raus”, heillt es dort zum Beispiel.

Anna Weers ist Referentin fiir Rechtsextremismus in landlichen
Raumen bei der Amadeu Antonio Stiftung. Sie arbeitet schwerpunkt-
maRig zu volkischen Siedler*innen und der Anastasia-Bewegung.



Im Fokus I

ALS ZUGANGSPUNKT
VERSCHWORUNGSTD

»Alternative Heilmethoden® boomen. Die meisten Angebote werden als
harmlos eingeschatzt, doch kdnnen sie Gesundheitsgefahren bergen oder
sogar mit demokratiefeindlichen Einstellungen einhergehen. Wissenschafts-
skepsis oder -feindschaft ist in diesem Bereich verbreitet. Berlihrungspunkte
gibt es auch zu Verschworungsideologien, die simple Erklarungen fiir komplexe
Probleme anbieten und oftmals Feindbilder fiir etwaige Missstande verant-
wortlich machen. Dies konnte man zum Beispiel im Kontext der sogenannten
Querdenken-Bewegung beobachten.

mentale ,Energiebehandlungen” wie Reiki oder die indischen

Heilanséatze des Ayurveda — sogenannte »alternative Heil-
methoden (s.44) und Esoterik wirken fiir viele Menschen zwar kurios,
doch zumeist harmlos. Dass auch die Homdopathie, Traditionelle
Chinesische Medizin, Bach-Bliitentherapie, Schiiller-Salze, die anthropo-
sophische ,Heilkunde” (» Anthroposophie (s.44)), Osteopathie und viele
andere Angebote von Heilpraktiker_innen keineswegs evidenzbasiert
sind und damit nicht nur kein konkreter Nutzen, sondern auch potenzielle
Gefahren einhergehen, ist vielen Personen nicht bewusst.

D er Glaube an die Heilkraft der Edelsteine, das Handauflegen,

JAlternative Heilmethoden®, das heit nicht wissenschaftlich bewie-
sene und nicht den Wirkprinzipien der Naturwissenschaft folgende
angebliche Heilmethoden, boomen. Sie basieren auf esoterischen
Erklarungsansatzen, etwa auf der Vorstellung einer angeblich aus dem
Lot geratenen korperlichen, geistigen und seelischen Harmonie als
Ursache von Erkrankungen, die zum Beispiel durch energetische
Heilwirkungen wieder ins Gleichgewicht gebracht werden solle. Die
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Nachfrage ist groR und viele Krankenkassen Gibernehmen einzelne
Leistungen oder bieten Pakete an, in denen ,alternative Heilmethoden”
inbegriffen sind. Sie werden auch haufig von approbierten Arzt_innen
empfohlen — was den Eindruck erwecken kann, dass sie wirken und vor
allem keine Gefahr darstellen. Aber ist das richtig?

Die gesundheitlichen Gefahren variieren je nach Methode: Wahrend
etwa Homdopathie und Bach-Bliitentherapie aufgrund mangelnder
Wirkstoffe zur Folge haben, dass eine Erkrankung unbehandelt bleibt,
kann eine ,osteopathische craniosakral-Behandlung” gesundheitsge-
fahrdend sein, da durch die physische Manipulation Verletzungen
entstehen kdnnen. Hinzu kommen zahllose Mittel mit nachweislich
schadlichen Nebenwirkungen, die zum Beispiel in Telegram-Gruppen
und in Videos selbsternannter ,Heiler_innen” angepriesen werden -
in den entsprechenden Kanélen wird etwa Chlordioxidldsung (ein
Desinfektionsmittel) als ,Heilmittel” gegen diverse Erkrankungen
inklusive Corona angepriesen. Zu diesen Gesundheitsgefahren
kommen indirekte Gefahren, die von ,alternativen Heilmethoden”
ausgehen. Eine davon ist der Zugang zu Verschwoérungsideologien.

»Alternative Heilmethoden“ und Verschwoérungsideologien
Die Nahe zu Esoterik und ,alternativen Heilmethoden” geht haufig
mit Wissenschaftsskepsis einher, da deren angebliche Wirkungsweise
der wissenschaftlichen Erkenntnis widerspricht. In den Kanélen, die
,alternative Heilmethoden” bewerben, werden entsprechend haufig
Verschworungsideologien zu gesundheitlichen Themen, aber auch
anderen gesellschaftlichen Themen verbreitet. Wissenschaftsskepsis
bis hin zur Wissenschaftsfeindlichkeit ist eine von drei Gemeinsam-
keiten, die den Glauben an ,alternative Heilmethoden®, Esoterik und
Verschworungsideologien miteinander verbindet.

Wissenschaftsskepsis

Um die fehlenden Wirksamkeitsbeweise ,alternativer Heilmethoden”
zu erklaren, greifen die Anbieter_innen haufig auf wissenschaftsfeind-
liche Verschworungsbehauptungen zuriick. Eine dieser Behauptungen:
,Die” Wissenschaft und die Pharmaindustrie (Stichwort »,,Big Pharma“
(s.45)) unterdriickten aus Eigeninteresse die eigentlich wirksameren
alternativen Methoden; es wiirden Studien verféalscht, gar nicht erst
finanziert und Kritiker_innen mundtot gemacht. Da alle Widerspriiche
gegen die ,alternativen Heilmethoden” als Teil der vermeintlichen
Verschworung deklariert werden, wird eine Falsifikation unmdoglich.
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Dies kann ein Eintrittstor fiir die generelle Ablehnung wissenschaftli-
cher Erkenntnisse und Grundlagen sein. Hier setzt beispielsweise die
Impfskepsis an, aber auch diverse Verschworungsbehauptungen -
so zum Beispiel, dass Covid-19 durch den Mobilfunkstandard 5G
verursacht worden sei, dass Viren nicht existierten, oder auch, dass
gezielt Giftstoffe in die Umwelt ausgebracht wiirden, um die Bevolke-
rung zu manipulieren (Stichwort ,Chemtrails”).

Komplexititsreduktion

Die zweite Gemeinsamkeit besteht in der Komplexitatsreduktion:
»Alternative Heilmethoden” behaupten einen einfachen Weg zur
Behandlung von Krankheiten, wahrend der konventionellen Medizin
unterstellt wird, diese sogar mitzuverursachen. Auch die Ursachen
werden regelmaBig vereinfacht: So werden Krankheiten wie Krebs in
einigen Kontexten als Storungen der Lebensenergie oder Ergebnis
innerer Konflikte betrachtet. Unheilbar Erkrankten wird eine simple
Losung zur Heilung versprochen, wenn sie nur dieser oder jener Heil-
methode vertrauten — hierdurch wird eine falsche Hoffnung geweckt
und gleichzeitig das Vertrauen in Medizin untergraben. Was nicht
in das in esoterischen Kanalen vermittelte Weltbild passt oder den
esoterischen Erklarungsansatzen widerspricht, wird einfach zum Teil
der behaupteten Verschwoérung.

Gut-Bose-Dualismus

Dies geschieht durch die dritte Gemeinsamkeit, einen Gut-Bose-
Dualismus, der dabei hilft, Feindbilder aufzubauen. Eine Personengruppe
wird als Siindenbock verantwortlich gemacht, wobei haufig auf anti-
semitische Codes zuriickgegriffen und der Mythos von der ,jiidischen
Weltverschworung” bedient wird — Jidinnen_Juden wird beispielsweise
unterstellt, das Coronavirus gezielt in die Welt gebracht zu haben,
um dann angeblich gesundheitsschadliche Impfstoffe verkaufen
zu konnen und die Bevolkerung zu dezimieren. Die Unternehmer
George Soros und Bill Gates gelten oftmals als Personifizierung dieser
vermeintlichen Verschworung. Die Verschworungsbehauptungen von
der Manipulation durch Impfungen und vom ,Impfzwang” aus Kapital-
interessen kniipfen an historische antisemitische Narrative an, die
bereits wahrend der Pockenimpfung in der Weimarer Republik Angste
schiirten.
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Gerade in Krisenzeiten nehmen Verschworungsbehauptungen zu.
Zur sogenannten Querdenken-Bewegung zahlen Akteur_innen der
»alternativen Heilmethoden®, Teile der Esoterikszene und Anthropo-
soph_innen, die gemeinsam mit rechtsextremen Reichsbiirger_innen,
Neonazis und weiteren Verschworungsideolog_innen auf die Strale
gingen. Dies hat deutlich aufgezeigt, wie sich Verschworungsbehaup-
tungen etwa zum Impfen mit anderen (rechtsextremen) Verschwérungs-
ideologien vermischen und zu einer demokratiefeindlichen Radikalisie-
rung fihren kdnnen. Dies zeigten nicht nur der versuchte ,Sturm” auf
das Reichstagsgebéaude, sondern auch der Mord an einem Tankstellen-
mitarbeiter in Idar-Oberstein.

Nora Feline Posl ist Soziologin und wissenschaftliche Mitarbeiterin an
der Fakultat fir Sozialwissenschaft der Ruhr-Universitat Bochum. Einer
ihrer Arbeitsschwerpunkte ist der Zusammenhang von ,Alternativ-
medizin“, esoterischen Weltanschauungen und Verschworungstheorien
mit rechten Ideologien.
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Im Fokus II

UND DIE ESOTERISCHEN WURZELN
DER NS-IDEOLOGIE von Ghristian Afl

Esoterische neuheidnische Bewegungen besinnen sich ab
dem 19. Jahrhundert auf eine ,urspriingliche“ Naturreligion.
In bestimmten Stromungen geht damit die Konstruktion
einer tberlegenen ,arischen Rasse” einher. Nicht zuletzt
deshalb diente den Nationalsozialisten das Neuheidentum als
wichtiger Baustein ihrer rassistischen Ideologie.

m 19. Jahrhundert entstehen in Europa esoterische » neuheidnische Bewegungen
(s.45), die sich vom Christentum abgrenzen und nichtchristliche religiose Traditionen
erforschen und ausleben wollen. Entgegen dem Neuheidentum verstelle das Christen-

tum den Zugang zu einer urspriinglichen Religion, die sich im Einklang von Mensch und

Natur an verschiedenen Orten entwickelt habe. Im Gegensatz zur aufkommenden

Industrialisierung betonte das Neuheidentum romantisch verklarte Naturerfahrungen

und verband diese mit mystischen Erzahlungen aus Sagen und Marchen, aber auch mit

Erkenntnissen aus Ethnologie, Archadologie und Religionswissenschaft zu Ritualen, Runen

und Kultplatzen. Dabei umfassen die neuheidnischen Bewegungen auch heute noch eine

Vielzahl an unterschiedlichen und teils nicht miteinander zu vereinbarende religiose

Vorstellungen, Weltanschauungen und lokalen Praktiken: Druidentum, Hexentum und

Satanismus konnen ebenso ein fester Bestandteil des Neuheidentums sein wie pan-

theistische Gruppen, die von einer Allbeseeltheit der Welt ausgehen.

Was sich hier zunachst als ein Projekt zur Erweckung vermeintlich alter religioser Tradi-

tionen darstellt, hat in Teilen sehr schnell seine vermeintliche Unschuld verloren. Neuheidni-

sche Ideen, wie die Wiederentdeckung der nordischen Gotterwelt, wurden in bestehende |
und aufkommende Denktraditionen integriert, die sich spater als Bausteine in der Ideologie \_(\\ ‘:l
des Nationalsozialismus wiederfinden. In einigen Fallen pragte das Neuheidentum sogar N
Denkmuster, wie die Identifizierung der ,Arier” mit den ,Germanen®, ohne die eine
Legitimation der Rassenlehre des NS nicht moglich gewesen ware. Einige
Hauptvertreter und ihre Uberzeugungen werden im Folgenden aufgefiihrt.
Sie gelten als entscheidende Stichwortgeber neuheidnischen Denkens und
trugen mit ihren Ideologien zu einer rassistischen Gesinnung bei.




Als schillerndste Personlichkeit ist Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891) zu nennen.
Sie griindete 1875 die » Theosophische Gesellschaft (s.46), nachdem sie von Reisen unter
anderem nach Tibet und Indien zuriickgekehrt war. Hier hatte sie nach eigener Angabe
Zugang zu Geheimschriften, die die Menschen als Nachkommen einer ,Rasse” von am
Nordpol auf die Erde herabgestiegenen riesenhaften ,Schatten der Gotter” betrachtete.
Eine von ihr verfasste ,Geheimlehre” beschreibt, wie ein Teil dieser Wesen die ,arische
Rasse" griindete. Sie baute diese Vorstellungen zu einem System aus, das anderen Bevélke-
rungsgruppen eine Minderwertigkeit zuschrieb.

Blavatskys Vorstellungen boten eine Grundlage fiir andere Strémungen wie die » Anthropo-
sophie (s.44) und die rassisch-okkulte »Ariosophie (s.45). Gerade letztere war ein nachster
Schritt in Richtung des NS-Weltbildes. Angelehnt an Blavatsky identifizierte ihr Begriinder Guido
von List (1848-1919) in seiner Lehre die ,Germanen” zunéchst als , Arier” und konstruierte eine
volkische Ideologie, die die Befreiung der ,germanischen Rasse” von allem ,Fremden” forderte.

Dieser Vorstellung verlieh die Theozoologie von Jérg Lanz von Liebenfels (1874-1954) eine
noch aggressivere Note. Sie erweiterte den von Blavatsky und List entwickelten Kult um die
JArier” um die Vorstellung, dass alle anderen ,Rassen” durch die Vermischung der géttlichen
JArier” mit Tieren entstanden seien. Wegen der daraus abgeleiteten Forderung nach ,arischen
Reinzuchtkolonien” gilt Lanz von Liebenfels als extremer Vertreter der Eugenik. Der Lebensborn
eV, der sich auf Basis der ,NS-Rassenhygiene” zur Aufgabe gemacht hatte, die Geburtenrate
sarischer” Kinder zu erhéhen, war direkt von Lanz von Liebenfels’ Vorstellungen beeinflusst.

Der Nationalsozialismus tibernahm den wachsenden Mythos einer ,Deutschen
Glaubensbewegung®, einer zur Reinigung der Welt berufenen ,Herrenrasse” tiberlegener
JArier”, und wollte diese mystische Geisteslage fiir Religion, Politik, Architektur, Symbolik
und Wissenschaft ausbeuten. Unabhangige theosophische und ariosophische Bewegungen
waren mit dem Versuch einer zentralen Steuerung der rassistisch-volkischen Ideologie
nicht vereinbar und aufgrund ihres okkulten Charakters wahrend der NS-Zeit offiziell
verboten. |hr geistiger Einfluss ist jedoch allgegenwartig. Heinrich Himmlers ,Forschungs-
gemeinschaft Deutsches Ahnenerbe” und Albert Speers Architektur eines neuen germani-
schen Deutschlands sind hier die prominentesten Beispiele.

Bis heute bedient sich die Neue Rechte dieses Erbes. Auf der Suche nach einfachen
nationalstaatlichen Losungen und daraus resultierenden verkirzten Erklarungen weltpoli-
tischer Mechanismen greift sie auf diese rassistischen Uberzeugungen zuriick. Beispiele
dafiir sind die religios-volkische ,Artgemeinschaft — Germanische Glaubens-Gemein-

schaft wesensgemaler Lebensgestaltung®, die Vereinigung ,Thule Seminar” oder die
,Germanische Glaubensgemeinschaft”.

Christian Arlt ist evangelischer Theologe, Religionswissenschaftler und
Experte fir judisch-christliche Beziehungen. Er arbeitet freiberuflich als
wissenschaftlicher Berater.



How to deal with

PARALLELWELT

ESOTERIK:
ZUM UMGANG MIT BETROFFENEN
UND ANGEHORIGEN ...

Der Esoterikmarkt ist grof3 und offeriert verschiedenste
Versprechen der Sinngebung. Die Angebote sehr unter-
schiedlicher Anbieter reichen von Produkten und spirituellen
Hilfsangeboten bis zu Heilungsversprechen bei schwerer
Krankheit. Nicht alle sind serids, viele kostspielig und einige
sogar gefahrlich. In welcher Weise sind Beratungsstellen

mit Esoterik konfrontiert? Die Autorin ist Diplom-Padagogin
und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und leitet die Zentrale
Beratungsstelle flir Weltanschauungsfragen des Landes
Baden-Wiirttemberg (ZEBRA).

Berge und kann deshalb auch zur Ressource in schwierigen

Zeiten werden. Als landesgefdrderte Beratungsstelle fiir Welt-
anschauungsfragen (ZEBRA/BW) sind Religions- und Meinungsfreiheit
als Grundrechte die wichtigste Basis unserer Arbeit. Doch hat Toleranz
und Neutralitdt auch Grenzen?

J eder darf glauben, was er will. Glaube versetzt ja bekanntermallen

Es gibt heutzutage eine Vielzahl esoterischer Angebote und Anbieter,
die Sinnsuchenden eine bunte Palette an Produkten, Retreats oder
Kursen offerieren. Von energetisierenden Raumsprays liber Kakao-




zeremonien und Schwitzhutten bis zu neuheidnischen Ritualen ist alles
dabei, was spirituelle Weiterentwicklung oder die (vermeintliche)
Lésung gesundheitlicher und psychischer Probleme verspricht — viel-
leicht aber auch nur dem Geldbeutel der Anbieter dient.

Esoterik ist kein fest umrissenes Feld, sondern passt sich fluide an
Bediirfnisse wie Erlebnisorientierung, Wellness, Selbstverwirklichung
oder Sinnsuche an. Esoterische Weltbilder kénnen dabei auch ein
Nahrboden fiir verschwérungsnahe Weltbilder und antidemokratische
Haltungen sein; der gemeinsame Nenner ist hier die grundlegende
Skepsis gegeniiber politischen Instanzen, Medizin und Wissenschaft.
Zudem bestehen teilweise strukturelle Ahnlichkeiten. Dies betrifft -
neben der Geschlossenheit der Weltbilder — vereinfachende Denkmuster,
Feindbildpflege oder Schwarz-Weil3-Denken.

Mindestens problematisch und oftmals gefahrlich wird es, wenn
Menschen von unseriésen Anbietern regelrecht ausgenommen
werden, wenn Abhéangigkeiten entstehen, mit Manipulationen und
Tricks gearbeitet wird, wenn zum Beispiel antisemitische Versatzstiicke
einflieBen und andere konkrete Feindbilder gepflegt werden oder wenn
notwenige medizinische Behandlungen verhindert, psychische Pro-
bleme spiritualisiert werden. Oft wendet sich in diesen Fallen zuerst
das Umfeld an uns, weil beispielsweise der Kontakt nach Streit iber die
neu entdeckten Weltsichten und Uberzeugungen abgebrochen wurde,
oder weil Angehdrige und Freunde sich Sorgen machen, der Andere
konne sich verschulden oder manipuliert werden. Wir unterscheiden
hier zwischen primar und sekundar Betroffenen.

Doch uns kontaktieren auch die Sinnsuchenden (primar Betrof-
fenen) selbst. Vielen gelingt es heutzutage von sich aus kaum noch,
zwischen harmlosen und potenziell schadlichen Angeboten zu unter-
scheiden. Um hier helfen zu konnen, muss man sich vergegenwartigen:
Es ist niemandem geholfen, wenn wir esoterische Angebote per se
verurteilen oder sie beldcheln. Vielmehr braucht es einen toleranten
und dennoch grenzsensiblen Umgang.
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Denn manch ein Angebot wie zum Beispiel ein Meditationsretreat
oder ein Schwitzhittenritual kann in bestimmten Lebensphasen
durchaus hilfreich fiir den Einzelnen sein. In unserer Beratungsstelle
bieten wir deshalb eine Orientierungshilfe zur Einordnung der Ange-
bote, etwa mit Checklisten und personlichen Gesprachen liber die
eigenen Bediirfnisse und dariiber, wie diese zum jeweiligen Angebot
passen.

Ein Ziel unserer Arbeit ist, dass Sinnsuchende selbst lernen,
Angebote und Anbieter kritisch zu beurteilen und sich ihrer eigenen
Bedirfnisse bewusst werden. Hilfreiche Fragen fir eine solche
Annaherung sind: Arbeiten Anbieter mit Angsten, neigen sie zur
Selbstiiberhéhung der eigenen Person oder Organisation und zur
Selbstinszenierung oder mangelt es ihnen an Gespiir fiir personliche
Grenzen? Dies sind Alarmzeichen, auf die der Einzelne achten sollte.
Ein weiterer Hinweis: Unseriose Anbieter nutzen haufig Immunisie-
rungsstrategien im Sinne von ,Wenn das Angebot hilft, dann ist dies
mein Verdienst, wenn es nichts bringt, dann liegt das an Ihnen”.

Die Strategie ist simpel: Erfolg geht auf die Kappe des Anbieters,
Misserfolg wird dem Sinn- und Ratsuchenden angelastet. Daneben
spielt die Beratung des Umfeldes, der sekundéar Betroffenen, eine
wichtige Rolle, denn ein sensibles Netzwerk hilft immer auch den
Betroffenen selbst.

Was tun? Empfehlungen aus der Beratungspraxis

Was konnen Sie nun konkret tun, wenn jemand in Ihrem Umfeld in
eine esoterische Filterblase oder Parallelwelt abtaucht — oder Sie sich
sorgen, dass dies passieren konnte?

@ Halten Sie Kontakt! So verhindern Sie, dass die Person in einer
esoterischen Filterblase verschwindet, in der man sich gegenseitig
bestatigt und kritische Nachfragen kaum vorkommen. Das geht
manchmal am besten, wenn man eine Diskussion iiber Glaubensin-
halte ausklammert und eher liber dahinterliegende Bediirfnisse und
Gefiihle spricht.
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@ Verwechseln Sie den Menschen nicht mit seiner Meinung oder Glaubens-
iiberzeugung! Suchen Sie nach Begegnungsrdaumen, neutralen Themen und Gemein-
samkeiten. Meist gibt es mehr Verbindendes als Trennendes. Eine Meinung oder
politische Einstellung kann man verurteilen. Nicht jedoch den Menschen, der sie
vertritt.

@ Verstehen statt Verurteilen. Versuchen Sie zu ergriinden, welche Bediirfnisse sich die
Person durch das Angebot erfiillen mochte. Vermeiden Sie Vorwiirfe und bleiben Sie
respektvoll.

@ Grenzen setzen. Ziehen Sie eine deutliche Grenze, wenn der Betreffende etwa um
Geld bittet, wenn Sie selbst zu lange um das Thema kreisen, wenn Grenzen der
Meinungsfreiheit liberschritten oder menschenfeindliche Positionen vertreten werden,
wie bei Hassrede, Gewaltandrohung oder Diffamierung. Denn Schweigen kann auch
als Zustimmung gedeutet werden. Grenzen Sie sich von den Uberzeugungen oder
bestimmten AuBerungen ab, aber nicht von der Person.

Ein Distanzierungs- und Ausstiegsprozess aus einer esoterischen Filterblase ist meist
mit vielen Herausforderungen verbunden. In solch einer Zeit ist ein tragendes soziales
Netzwerk besonders wichtig. Wichtig ist auch, dass die Person nach der Abgrenzung von
einem Angebot oder Anbieter nicht selbst in eine Opferrolle verfallt und den Anbieter zum
Siindenbock macht, da sonst die Chance verpasst wird, aus der Erfahrung zu lernen und
Selbstwirksamkeit zu erleben. Eine kritische Auseinandersetzung mit eigenen Wiinschen
und Bediirfnissen ist letztlich die beste Pravention, um nicht auf den nachsten unseridsen
Anbieter hereinzufallen, der simple Lésungen oder schnelle Erfiillung eigener Wiinsche
verspricht.

Die Zentrale Beratungsstelle fiir Weltanschauungsfragen des Landes Baden-Wiirttem-

berg (ZEBRA/BW) bietet eine religits neutrale und vom Kultusministerium Baden-Wiirt-

temberg geforderte Beratung fiir Menschen, die Orientierung auf dem Markt der Weltan-
schauungen suchen. Mehr Informationen finden Sie hier: zebra-bw.com
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Die Zahl
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ahlen spielen im esoterischen Denken eine besondere Rolle.

Sie konnen als Chiffren fiir verdeckte Machenschaften herhalten -

beispielsweise als Fragmente einer geheimen Weltformel -,
an deren Aufdeckung sich Anhanger*innen der Esoterik beteiligen.
Spezifische Zahlenkombinationen genie3en Popularitat als Codes und
Erkennungszeichen fiir das eigene ,geheime” Wissen, das Wissende
von Unwissenden unterscheidet. In radikaleren Kreisen, wo Esoterik
in Verschworungsideologien iibergeht, konnen die fiir AuRenstehende
kryptische Nummern-Codes auch vor Deplatforming und Strafverfol-
gung schiitzen. Wie Szene-Codes der neonazistischen Szene.

Im Kontext des aus den USA importierten Verschwdérungskults
» QAnon (s.4¢) fallt die Zahl 17 auf. Die Verschworungsideologie von
QAnon wird vor allem iiber digitale Plattformen vermittelt und kommu-
niziert viel iiber Codes und Chiffren. QAnon hat sich zum Ziel gesetzt,
die Welt von einer padophilen Elite zu befreien, welche von einem
Jtiefen Staat” geschiitzt werde. Nachdem die groRen digitalen Plattfor-
men QAnon 2021 bannten, fand man relevante QAnon-Akteur*innen
und Inhalte fast nur noch in Foren wie 4Chan, dem Geburtsort von
QAnon, oder dem Messenger-Dienst Telegram. Dort teilte ein anony-
mer User ,Q" seine ersten, teilweise unverstandlichen Posts, die
,Drops” genannt werden. Um weiteren Repressalien zu entgehen,
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verwendeten die Anhanger*innen des Online-Kults statt des Buchsta-
bens Q die Zahl 17 — Q ist der 17. Buchstabe des Alphabets —, die nun
Eingeweihten als Erkennungszeichen diente.

Die Begeisterung fir die Zahl 17 wird gestarkt durch eine spezifi-
sche Interpretation von zufalligen Ereignissen, die retrospektiv in einen
Bedeutungszusammenhang gestellt werden. So trat der ratselhafte Q,
der angebliche Geheimnisse aus Regierungskreisen streut, 2017
erstmals in Erscheinung. Zudem votierten genau 17 Republikaner im
US-Reprasentantenhaus gegen die Verurteilung von QAnon als eine
Verschworungstheorie. Gefunden werden kann die Zahl aber auch in
den Veroffentlichungszeitpunkten von Artikeln (zum Beispiel 9:44 Uhr =
9+4+4) oder in der Lédnge eines Bob-Dylan-Songs liber John F. Kenne-
dy, um dessen Tod sich zahlreiche Verschworungserzahlungen ranken.

Auch im deutschsprachigen Raum beobachten wir Ahnliches. Das
Monitoring demokratiefeindlicher Online-Trends der Bundesarbeitsge-
meinschaft ,Gegen Hass im Netz" zeigte, dass 15 der 170 von uns
beobachteten Telegram-Kanile die Zahl 17 schon im Namen trugen.
Insgesamt 38.890 Nachrichten aus diesen Kanalen enthielten in den
ersten neun Monaten des Jahres 2023 die 17. Die meisten von ihnen
bezogen sich auf User*innen, deren Name die 17 enthélt. Knapp 20
Prozent dieser Nachrichten beinhalten verschwérungsideologische
Anspielungen auf die Zahl 17. Dariiber hinaus konnten wir ein Muster
im Postingverhalten erkennen. So posten vereinzelte, aber durchaus
relevante Accounts sehr haufig zur 17. Minute einer Stunde. Ein Indiz
dafiir, dass die Zahl fiir einige Uberzeugte eine iibernatiirliche Bedeu-
tung besitzt, die auch andere Eingeweihte erkennen sollen - ein
Phanomen, das wir aus verschiedenen Bereichen der Esoterik kennen.

Text und Recherche kommen von der Bundesarbeitsgemeinschaft
»,Gegen Hass im Netz". Sie organisiert Austausch und Wissenstransfer
zwischen Zivilgesellschaft und Wissenschaft rund um Hate Speech im
Internet. Die Forschungsstelle wertet Online-Trends zu demokratie-
feindlichen Diskursen aus; zuletzt erschien der Trendreport ,Another
Crack in the Wall” zur Debatte um rechtsextreme Raumgewinne.
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GLOSSAR

Alternative Heilmethoden (auch Alternativmedizin)
Als ,alternative Heilmethoden"” gelten Behandlungsanséatze jenseits der Schulmedizin.
Die Bandbreite ist groR und reicht von Homdopathie {iber Bach-Bliitentherapie bis zu
anthroposophischer Heilkunde. Die Wirksamkeit der Anwendungen ist meist weder
wissenschaftlich noch pharmakologisch belegt. Die Natur gilt oft als Ursprung des
menschlichen Organismus und steht im Zentrum eines ,ganzheitlichen” Ansatzes, der
von der Einheit von Korper, Geist und Seele ausgeht. So sollen bestimmte Ansétze einen
als gestort identifizierten Energiefluss des Korpers wiederherstellen und zur Heilung
beitragen. Viele ,alternative Heilmethoden"” sind umstritten — wegen direkter gesundheit-
licher Risiken, dem eventuellen Versdaumen notwendiger Therapien, genereller Skepsis
gegeniiber medizinischer Diagnostik oder Versatzstiicken aus verschwoérungsideo-
logischen oder » antimodernen (s.u.) Ideologien.

Anthroposophie

bezeichnet eine von Rudolf Steiner (1861-1925) begriindete esoterische Weltanschauung
mit wissenschaftlichem Selbstverstandnis. Basierend auf Schriften und Vortragen Steiners,
wird eine ganzheitliche und (ibersinnliche Deutung des Kosmos, der Menschheit und der
Menschheitsentwicklung beschrieben. Obwohl Steiner anfangs eng mit der » Theosophi-
schen Gesellschaft (s.46) verbunden war, kam es 1913 zur Abspaltung und Griindung der
Anthroposophischen Gesellschaft. Bis heute finden anthroposophische Prinzipien in
Praxisfeldern wie Padagogik (» Waldorfschulen (s.46)), Landwirtschaft, Medizin und Archi-
tektur Anwendung. Ab den 2000er Jahren gab es immer wieder Debatten um Rassismus
und Antisemitismus in Steiners Werk.

Antimodernismus

ist eine gegen die Moderne gerichtete philosophische und gesellschaftliche Strémung.
Das 19. und der Beginn des 20. Jahrhunderts sind in Europa durch einen tiefgreifenden
Wandel gepragt: Urbanisierung, technologische Entwicklungen, Sakularisierung, Verwis-
senschaftlichung, Beschleunigung, Pluralisierung und Individualisierung. Der rasante
Fortschritt flihrte auch zu einem Unbehagen, das in verschiedenen politischen und
spirituellen Bewegungen aufgegriffen und als ,Entfremdung” von einem als natiirlichen
vorgestellten Urzustand konstatiert wird. Antimodernismus ist durch Denken in Gegen-
sdtzen gepragt: Mythos gegen Vernunft, Kultur gegen Zivilisation, Gemeinschaft gegen
Gesellschaft, Volk gegen seelenlose Massengesellschaft. Die Sehnsucht nach einer
Wiederverzauberung der Welt zeigte sich in einer neuen esoterischen Religiositat, gepragt
von Mystischem, Magischem und Irrationalem. Die Konzentration auf den inneren
Erfahrungsraum des Menschen eréffnete neue Mdéglichkeiten fiir Sinn- und Weltdeutungen
angesichts vielfaltiger Krisenlagen.
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Ariosophie

ist eine im 19. Jahrhundert aufkommende geistige Strémung, in der sich esoterisch-
okkulte Vorstellungen der » Theosophischen Gesellschaft (s.46) mit volkisch-rassisti-
schen und antisemitischen Gesinnungen vermischten. Die Ariosophie findet okkulte
Begriindungen fiir die Ungleichwertigkeit von Menschen und beschwért die Wiedererwe-
ckung einer mystischen ,arischen Heldenrasse” durch eugenische Praktiken. Besondere
Bedeutung erhalten germanische Runenschriften, in denen laut Ariosophie ein uraltes
Geheimwissen verborgen sei, welches sich ,Arier” durch Kérperhaltungen in Runenform
aneignen kénnten.

Big Pharma als Verschwérungserzdhlung

geht von einer globalen und zentral gesteuerten Pharmaindustrie aus, welche die Gesund-
heit der Bevélkerung im Sinne ihrer eigenen Ziele manipuliert. Als Griinde dafiir gelten
unter Verschworungsglaubigen ein angeblich (ibermaliges Profitstreben oder dunkle
Machenschaften mit dem Ziel der Kontrolle und Unterwerfung der Menschheit. Haufig
gelten in diesem Kontext »,,alternative Heilmethoden“(s.44) als eigentlich wirksame
Alternative zu ,Big Pharma“.

Konspiritualitit (auch Conspirituality, Verschworungsspiritualitit)
bezeichnet eine Verschmelzung von Verschworungsmentalitat und Esoterik. Verbinden-
des Element ist der Glaube daran, dass alles miteinander in Verbindung stehe. Die
Weltsicht ist gepragt durch den Dualismus von Gut und Bose, Licht und Schatten sowie
die Uberzeugung, dass eine im Geheimen agierende Gruppe versuche, die Welt zu kontrol-
lieren. Konspiritualitdat ermdglicht die Politisierung von Esoterik und ist ein Verbindungs-
glied zu Antisemitismus und Rechtsextremismus. Die Grundskepsis gegeniiber ,offiziel-
len” Darstellungen wird haufig mithilfe von Fehlinformationen und dem Rickgriff auf
»alternative” Wissensquellen untermauert.

Neuheidentum (auch Neopaganismus)

ist ein Sammelbegriff fiir verschiedene Bewegungen, die sich ab dem 19. Jahrhundert
meist auf vorchristliche Naturreligionen zuriickbesinnen und diese teilweise neu interpre-
tieren. Zentral dabei sind die Wahrung, Férderung und Verbreitung nicht-christlichen
Glaubens und Brauchtums, haufig begleitet von esoterisch-okkulten Praktiken wie
Runen-Orakeln, Naturmagie oder Astrologie. Neuheidnische Gemeinschaften kénnen
politisch liberal eingestellt sein und sich fiir progressive Themen wie Feminismus oder
Umweltschutz einsetzen. Jedoch zeichnen sich bestimmte Bewegungen wie die ,Artge-
meinschaft” immer wieder durch ihre » antimoderne (s.44) bis rechtsextreme Orientierung
und manifesten Rassismus und Antisemitismus aus.
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Okkultismus

bezeichnet die Lehre vom Geheimen und Verborgenen. Es ist ein Sammelbegriff fiir ganz
unterschiedliche Phanomene, Praktiken und weltanschauliche Systeme im Bereich des
Esoterischen, Paranormalen und Mystischen. Der moderne Okkultismus bezieht sich u.a.
positiv auf Irrationalismus und » Antimodernismus (s.44). Okkulte Zirkel waren auch unter
prominenten Mitgliedern der NSDAP und nationalsozialistischen Ideologen beliebt — diese
Zirkel beschaftigten sich u.a. mit der rassistischen und antisemitischen » Ariosophie (5.45).
Gleichzeitig ist nicht jeder Okkultismus rechtsextrem. Zu den verbreitetsten okkulten Prakti-
ken gehoren Kartenlegen, Glaserriicken, Pendeln oder schwarze Messen.

QAnon

ist eine Verschworungstheorie mit rechtsextremem Hintergrund, die in den USA entstan-
den ist. Der anonyme Nutzer ,Q" vertffentlichte 2017 angeblich exklusive Informationen,
wonach Donald Trump den ,tiefen Staat” einer geheimen Elite bekdmpfen wiirde. Mit der
Behauptung vom Blutkult eines weltumspannenden Geheimbundes nutzt QAnon rechts-
extreme und antisemitische Versatzstiicke. Auch im deutschsprachigen Raum ist die
Verschworungserzahlung verbreitet. Blogs oder Messenger-Kanale unterschiedlicher
Reichweite nehmen auf sie Bezug. Insbesondere liber Elemente der » Konspiritualitat (s.45)
wird systematisch an rechte Esoterik angekniipft. So bezogen sich der antisemitische
Verschwérungsideologe Jan Udo Holey (alias Jan van Helsing) oder auch der rechte Eso-
teriker Jo Conrad auf Q-Erzahlungen.

Theosophische Gesellschaft

Die Theosophische Gesellschaft wurde 1875 von Helena P. Blavatsky (1831-1891) mit-
begriindet. lhre okkulte anglo-indische Theosophie gilt als einflussreichste neuzeitliche
Esoterikbewegung des 19. und friihen 20. Jahrhunderts und ist von der gleichnamigen
mystisch-religiosen Theosophie zu unterscheiden. Blavatskys esoterische ,Geheimlehre”
ist von spiritistischem Denken sowie hinduistischen und buddhistischen Vorstellungen
beeinflusst. Sie vermittelt eine libersinnlich erfahrbare Weltanschauung, die die Essenz
aller grofRen Religionen und Philosophien in sich vereine. Elemente, wie die Vorstellung
kosmischer ,Menschenrassen” (Wurzelrassen) wurden von anderen Stromungen wie

» Anthroposophie (s.44) und » Ariosophie (s.45) ibernommen und weiterentwickelt.

Waldorfschulen

sind staatlich anerkannte Privatschulen, in denen nach » anthroposophischen (s.44)
Prinzipien und einer daraus folgenden Didaktik und Methodik unterrichtet wird. In der
Vergangenheit wurden immer wieder Verbindungen von einzelnen Waldorf-Lehrkraften,
-Angestellten oder Elternteilen zu rechtsextremen Netzwerken sowie volkischen und
verschworungsideologischen Szenen bekannt. Der ,Bund der Freien Waldorfschulen”
distanziert sich in Stellungnahmen von jeder Form des Rechtsextremismus, Rassismus und
Nationalismus. In Deutschland gibt es ca. 250 Waldorfschulen, weltweit sind es tiber 1.000.
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Uber das Projekt

NARRATIV-CHECK

WAS HINTER RADIKALISIERENDEN
BOTSCHAFTEN STECKT

Immer mehr Menschen nutzen ,alternative Medien”, soziale Netzwerke oder Messenger-
Dienste als Informationsquelle. Dort findet sich eine Vielzahl radikalisierender bis anti-
demokratischer Inhalte, deren Reichweite durch Algorithmen verstarkt wird.

In unserem Projekt ,Narrativ-Check: Was hinter radikalisierenden Botschaften steckt”
betrachten wir aktuelle demokratiegefahrdende Narrative, biindeln Wissen zu deren
Kontext, ihren Funktionen und Kipppunkten.

Unsere Handreichungen sollen zivilgesellschaftlichen Organisationen und Interessierten
helfen, sich komplexen Themen anzundhern und Handlungsmdglichkeiten aufzeigen.
Sie sind gedruckt und online verfiigbar. Als Begleitprojekt des Bundesprogramms
,Demokratie leben!” bieten wir Workshops und Inputs fiir die Partnerschaften fiir Demo-
kratie zu radikalisierenden Botschaften und ,Alternativmedien” an.

Broschiiren bestellen? Interesse an einem Workshop? Anregungen oder Kritik?
Auf der Suche nach Expertise?
Schreiben Sie uns an narrativcheck@libmod.de oder auf Social Media.

libmod.de/narrativcheck

Dieses Heft ist online verfiigbar unter
https://libmod.de/narrativcheck/was-esoterik-macht/
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LibMod

,Narrativ-Check" ist ein Projekt des Zentrum Liberale Moderne (Lib-
Mod). LibMod steht fiir die Verteidigung und Erneuerung der liberalen
Demokratie, fiir den Aufbruch in die 6kologische Moderne und fiir eine
fundierte Osteuropa-Expertise. LibMod versteht sich als politischer
Thinktank, Debattenplattform und Sammelpunkt fiir Freigeister unter-
schiedlicher Couleur.

h%g Zgntrum
libmod.de Liberale
Moderne
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Schutzamulette. Alternative Heilmethoden.
Anthroposophie. QAnon-Numerologie ...

In unsicheren Zeiten boomen Versprechen alternativer
Sinnstiftung. Der Esoterikmarkt ist entsprechend grofe
und grofstenteils harmlos. Aber nicht selten vermischt sich

alternativ-esoterisches Denken mit Verschwérungsglauben
und Extremismus. An diesen Randern entsteht eine
Parallelwelt mit klaren Feindbildern. Sie steht demokra-
tischen Institutionen, Qualitditsmedien und Wissenschaft
ablehnend gegentiber.

Was Esoterik Macht.

libmod.de/narrativcheck
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