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1 EINLEITUNG

Verschworungstheorien' haben sowohl im offentlichen als auch
im wissenschaftlichen Diskurs der letzten Jahre viel Aufmerk-
samkeit erfahren. Erzahlungen von dem vermeintlich im Labor
herangezuchteten, in Absicht verbreiteten, oder gar nicht
existenten Virus im Kontext der Corona-Pandemie aber auch
Verschworungsideologien wie ,Q-Anon” oder die ,New World
Order" standen in den letzten Jahren vermehrt im Fokus der
(digitalen) Offentlichkeit.

Gemeinsam ist den verschiedenen Verschworungsideologien die
Suche nach Schuldigen, nach Stindenbdcken, die fur negative
Entwicklungen, Leiden und Kriege verantwortlich gemacht
werden konnen. Die Verbreitung solcher Ideologien und der
damit verbundenen Feindbilder birgt Gefahren. Die Anschlage

in Halle (Saale) und Hanau zeigten auf tragische Weise, wie
demokratie- und menschenfeindliche Einstellungen im Kontext
von Verschworungsideologien auch zu gelebter Gewalt fuhren
konnen. Anschlage wie diese lassen die 6ffentliche Diskussion
um mogliche Gegenstrategien aufleben. Diese ist meistens von
der Frage nach der Rolle (politischer) Bildung begleitet.

Die Frage nach moglichen Gegenstrategien oder Ansatzen
gegen verschworungsideologische Feindbilder ist auch deshalb
relevant, weil es sich hierbei keineswegs um ein Randphanomen
handelt. Misstrauen in demokratische Strukturen und wissen-
schaftliche Erkenntnisse ist weit verbreitet. Die Mitte-Studie aus
dem Jahr 2020/21 belegt beispielsweise, dass tber 22% der
Befragten der Aussage zustimmen, es gebe geheime Organisa-
tionen, die grofien Einfluss auf politische Entscheidungen haben.

Die vorliegende Publikation richtet sich an Interessierte und
insbesondere an Padagog*innen aus verschiedenen Bereichen.
Die Methoden konnen sowohl in der schulischen als auch in der
aufierschulischen Jugend- und Erwachsenenbildung eingesetzt
werden. Unser Ziel ist es zum einen, wissenschaftlich fundiertes
Wissen Uber die Merkmale und Funktionsweisen von Verschwo-
rungsideologien sowie deren Verbreitung (insbesondere in

1 Im Folgenden wird
der Begriff Verschwo-
rungsmythen verwendet.
Dies meint das gleiche
Phédnomen. Eine Erléu-
terung und Definition

der unterschiedlichen
Begrifflichkeiten erfolgt
auf Seite 4 und 5.

Vgl. Lamberty/Rees 2021:
290f.



Check doch
mal Wikipedid.

sozialen Medien) Ubersichtlich darzustellen. Zum anderen
mochten wir padagogischen Fachkraften praktische Werkzeuge
in Form von Methoden und kurzen Denkanstofien fur ihre Praxis
an die Hand geben. Diese sind entweder zur Thematisierung von
Verschworungsideologien (als Inhalt) geeignet oder setzen
praventiv an den Ursachen fur die Attraktivitat von Verschwo-
rungsideologien an und konnen somit auf Umwegen gegen
Feindbilder, Vorurteile und verschworungsideologische Narrative
wirksam werden.

Generell wird unter Verschworungsmythen die Idee verstanden,
es gebe eine bestimmte Gruppe, die im Hintergrund die Faden
zieht und so das vergangene, gegenwartige und zukunftige
Weltgeschehen lenkt. Verschworungsmythen stellen zwar
keineswegs ein neues Phanomen dar, vielleicht waren sie aber
noch nie zuvor so prasent und leicht zu verbreiten wie in Zeiten
von Social Media. Die Corona-Pandemie hat mit Sicherheit ihre
Priasenz in der Offentlichkeit verstirkt und zu einer intensiven

wissenschaftlichen Auseinandersetzung und zahlreichen Publi-  V9!. Butter 2018, Brunow
2022, Eleftheriadi-
kationen geflihrt. Zacharaki et al. 2022,

Gess 2022, Schink 2020

Dennoch herrscht keine Einigkeit daruber, welcher Begriff zur
Beschreibung des gemeinten Phanomens Verwendung finden
sollte. Der Begriff der Verschworungstheorie ist weit verbreitet,
wird zugleich jedoch stark kritisiert. Zum einen wird kritisiert,
dass es sich bei dem beschriebenen Phanomen nicht um Theo-
rien in einem wissenschaftlichen Sinne handle, da sich diese
nicht widerlegen lassen. Zum anderen wird der Begriff Ver-
schworungstheorie dem zugrundeliegenden Phanomen nicht
gerecht, da der ideologische Gehalt dieser ,Theorien" ausge-
blendet wird. Wesentlich ist, dass sich Verschworungsideolo-
gien vor jeglicher Kritik verschlief3en. Ihre Narrative basieren
zwar darauf, alles kritisch zu hinterfragen, nur wird diese
Pramisse nicht auf die eigenen Annahmen und Theorien ange-
wandt. Anhanger*innen von Verschworungsideologien bean-
spruchen fur sich eine kritische Rolle der Systemkritik und
somit eine Korrektivfunktion fur die Gesellschaft, das politische
System oder aber die Demokratie zu ibernehmen. Kritik an
gesellschaftlichen (Macht-)Verhaltnissen zu iben, welche



systemische Zwange sowie die eigene Rolle dabei ebenfalls
kritisch hinterfragt, lasst sich jedoch eindeutig von vereinfach-
enden, stereotypierenden sowie antisemitisch bzw. rassistisch
aufgeladenen ideologischen Welterklarungen abgrenzen.

Ein moglichst klares Verstandnis von Verschworungsmythen

hilft dabei, der inflationaren Verwendung des Begriffs und dem

Missbrauch zur Delegitimierung (politischer) Gegner*innen

entgegenzuwirken. Im Folgenden sollen daher die im Diskurs yo1g Douatas et el
kursierenden Begriffe, die sich auf ahnliche Phanomene beziehen,

in aller Kurze umrissen werden:

VYerschworungstbtheorie:
; @ Eine Verschworungstheorie ist eine Vermutung Uber eine
vermeintliche Verschworung. In einer Verschworungstheorie

gibt es Vermutungen und Uberlegungen, wie etwas passiert
sein konnte # Wissenschaftlichkeit.

Yerschworungserzdhlung:

Aus einer wissenschaftlichen Perspektive ist der Begriff der
Verschworungserzahlung sinnvoll, wenn es darum geht zu
analysieren, welche Erzahlungen innerhalb von Verschworungs-
ideologien gebundelt werden. Verschworungserzahlungen
konnen wahr und falsch sein, beide Typen werden von Verschwo-
rungsideolog*innen verbreitet.
Yerschwirungsdanndahme
Yerschwirungshypothese:

Die Annahme, dass ein bestimmtes politisches, gesellschaftliches
oder historisches Ereignis das Ergebnis einer Verschworung ist.
Es wird nach Beweisen zur Bestatigung der Annahme gesucht,
das Ergebnis ist jedoch offen. Kritik und Gegenbeweise konnen
Annahme verwerfen.



verschwarungsmykbhos:
Verschworungsmythen beziehen sich in ihrer Feinddarstellung
auf ausgedachte Gruppen: Reptiloiden, die ,Weisen von Zion",
[lluminati etc. Es geht dabei um die Idee, dass eine bestimmte
Verschworung schon immer existiert und auch schon immer die
ganze Welt belastet bzw. bedroht.
Yerschwirungsideologie:

Wenn eine Verschworungsannahme und -erzahlung aufrecht-
erhalten wird, obwohl es Beweise dagegen gibt, spricht man von
einer Verschworungsideologie. Als Verschworer*innen werden
auflerdem Gruppen benannt, die wirklich existieren. Von “Ideo-
logie” spricht man, wenn der Glaube an eine Verschworung so
weit gefestigt ist, dass ein ganzes Weltbild damit einhergeht.

Als eine Art Minimalkonsens fur das Phanomen der Verschwo-
rungsmythen hat sich weitestgehend die Definition nach Barkun
(2013) durchgesetzt. Demnach braucht es eine Gruppe von
Menschen oder Organisationen, die sich gegen andere Gruppen
oder ganze Nationen verschwadren. Hinzu kommen drei charakte-
ristische Merkmale, die alle Verschworungstheorien bestimmen:

—+ Nichts geschieht durch Zufall.
—+ Nichts ist, wie es scheint.
—+ Alles ist miteinander verbunden.

Inhaltlich zielen die vermeintlichen Verschworungen meist auf

weitreichende und umfassende Ereignisse wie Regierungsum-

stirze, Unterdrickung der Bevolkerung, Streben nach Macht-

ubernahme oder sogar der Weltherrschaft. Teilweise beziehen

sie die Verschworungsmythen auch auf tatsachliche gesell- @
schaftliche, politische oder wirtschaftliche Missstande. Jedoch @
werden nicht die zugrundeliegenden Strukturen und komplexen
Zusammenhange analysiert und kritisiert, sondern es findet eine
vereinfachende Schuldzuweisung statt, wodurch ein klares

Feindbild konstruiert und damonisiert wird. ggéé_R‘jjgma”'J“é”eZ



Verschworungsmythen basieren immer auf einem dichotomen
Weltbild, welches klare Grenzen zwischen Aufgewachten und
Schlafenden, zwischen Freund und Feind, zwischen korrupten
Eliten und moralisch reinem Volk, zwischen Gut und Bose kennt.
Durch rhetorische Strategien, damonisierende Narrative sowie
die Verbreitung von Vorurteilen und Stereotypen wird eine
homogene Out-Group (Feind) aufgrund spezifischer Kriterien
wie beispielsweise Ethnie, Nationalitat, Religion oder Kultur
konstruiert. Die Abgrenzung gegenuber dieser Out-Group dient
der Konstruktion einer, ebenfalls einheitlich gedachten, gemein-
samen ldentitat der In-Group (Freund).

So werden ganzen Religionsgemeinschaften oder Nationalitaten
bestimmte Merkmale zugewiesen. Individuen, die aufgrund
bestimmter Merkmale dieser Gruppe zugeordnet werden,
erhalten die verallgemeinerten Gruppencharakteristika. Durch
diesen homogenisierenden Prozess wird dem einzelnen Subjekt
jegliche Individualitdt aberkannt (der Islam, die Muslime).
EinfUhlungsvermogen und Empathie werden so unterdruckt, da
das Empfinden und Leiden des einzelnen Subjekts in der Masse
der Feindgruppe untergeht.

Es werden also alle Individuen, die jener Gruppe zugeordnet
werden, mit der gleichen emotionalen Reaktion wahrgenommen.

Eeizpiel:

Die Verbindung der Themen Migration und Kriminalitat

rechter Narrativen schirt ablehnende Emotionen wie Hass

und Wut gegenuber Einwanderer*innen.

Ich check
gur nichks.

Ich auch
nichtk.
-




2 WIEDERKEHRENDE <%
NARRATIVE

Verschworungsideologische Feindbilder bedienen sich in

der Regel den Mustern und Narrativen gruppenbezogener

Menschenfeindlichkeit, wie Rassismus, Antifeminismus und

vor allem Antisemitismus. Diese Narrative sind nur deshalb

wirksam, weil sie an gesellschaftlich tiefsitzende Vorurteile

anschliefien. So konnten beispielsweise die verschworungs- Vgl. Douglas et al. 2019
ideologischen Anfeindungen gegen George Soros nur aufgrund

eines tief verankerten Antisemitismus in unseren Gesellschaften

eine solche Verbreitung und Unterstutzung erfahren.

Der Glaube, dass eine kleine Gruppe besonders einflussreicher
Menschen im Verborgenen mit bosen Absichten agiert, ist
bereits seit dem Spatmittelalter in Europa antisemitisch gepragt.
Der judischen Religionsgemeinschaft wurde beispielsweise
vorgeworfen, die christliche Mehrheitsgesellschaft durch
geheime Rituale schadigen und schliefilich vernichten zu wollen.
Mitte des 14. Jahrhunderts wurde ihr vorgeworfen, Brunnen
vergiftet und so die Pestepidemie, die etwa ein Drittel der
Menschen in Europa totete, ausgeldst zu haben.

»Nicht nur wurden die Juden zu Sindenbocken gemacht, um zu
erklaren, was man nicht erklaren konnte; es wurde ihnen auch
unterstellt, die Christen vernichten zu wollen, um so die Herr-
schaft zu Ubernehmen.” — Butter 2020

Im Laufe der Jahrhunderte formten sich die Mythen und
Anschuldigungen der Verschworungsideologie der ,judischen
Weltverschworung”. In diesem Kontext wird immer wieder
Bezug auf die sogenannten Protokolle der Weisen von Zion
genommen. Hierbei handelt es sich um ein antisemitisches
Dokument, welches erstmals 1903 veroffentlicht wurde und
angebliche Weltherrschaftsplane der judischen Gemeinde
belegen soll. Auch wenn es schnell als Falschung ausgewiesen
werden konnte, spielt das Dokument bis heute in zahlreichen



Verschworungsnarrativen eine Rolle. Im Fokus stehen hierbei
die Illuminatenorden, Freimaurerlogen, die Bildberg-Gruppe
sowie bestimmte Familien (Rockefeller oder Rothschild)>

Verschworungsideologische Narrative weisen haufig eine
ideologische Intersektionalitat auf. So bedingen sich Antisemi-
tismus und Antifeminismus direkt und indirekt in verschiedenen
Verschworungsmythen gegenseitig. Um Judinnen und Juden als
Feindbild konstruieren und stigmatisieren zu konnen, spielte
und spielt Geschlecht eine zentrale Rolle. Sowohl im Antisemi-
tismus als auch im Antifeminismus werden gesellschaftliche
Vielfalt, Liberalismus und Modernisierungsprozesse abgelehnt
und als Bedrohung wahrgenommen. Diese (Transformations-)
Prozesse werden personalisiert und auf den Einfluss einzelner
Akteur*innen zuriuckgefihrt. Gleichstellungsbestrebungen,
Antidiskriminierungspolitiken und feministische Errungenschaf-
ten werden als Manipulation des Volkes verstanden. Feminis-
mus und Gender werden in antisemitischen Narrativen als
Strategien einer vermeintlich judischen Elite verstanden, die
Manner verweiblichen mochte, um bestehende Machtstrukturen
verandern zu konnen.

Eine weitere Verschworungsideologie, in der sich verschiedene
Formen von gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit, insbe-
sondere Antisemitismus und Antifeminismus, verschranken, ist
die des ,Grofien Austauschs”. Dahinter steht die Erzahlung eines
vermeintlichen Bevolkerungsaustauschs, bei welchem die
mehrheitlich weifie Gesellschaft durch Muslim*innen und
Migrant*innen ersetzt werden soll. Fur diese Verschworung
werden verschiedene Akteur*innen wie Eliten, etablierte Parteien
und Politiker*innen, aber auch ,jidische Machte", verantwortlich
gemacht. In diesem Zusammenhang wird zugleich feministischen
Gruppen oder Bestrebungen die Schuld an einer sinkenden
Geburtenrate im Westen zugesprochen. So werden rassistische,
antifeministische und antisemitische Narrative miteinander
verbunden und ein Bedrohungsszenario fur die ,eigene Bevolke-
rung” konstruiert. Die Erzdhlung des ,Groflen Austauschs” findet
in verschiedenen Online-Foren und Communities Verbreitung.

Vgl. Stogner 2017: 25

2 Erklarungen zu den
Gruppen, denen eine Be-
teiligung an der ,Welt-
verschworung“ vorgewor-
fen wird:
www.amadeu-antonio-
stiftung.de/
verschwoerungsmythen-
und-antisemitismus/
begriffe-trends-und-
dauerbrenner-der-
verschwoerungsideologien



Die Attentater von Utgya und Oslo 2011, Christchurch, Poway
und El Paso 2019 sowie des Anschlags in Halle (Saale) am

9. Oktober 2019 hatten gemeinsam, dass sie in entsprechenden
frauenfeindlichen, antisemitischen und verschworungsideologi-
schen Online-Communities vernetzt und aktiv waren.

Antisemitische und antifeministische Narrative konnen Bestand-
teile der jeweils anderen Ideologien sein, weisen zugleich aber
auch strukturelle Ahnlichkeiten auf. Gemeinsam ist ihnen ein
starker Antimodernismus sowie die Konstruktion eines Bedro-
hungsszenarios der eigenen ldentitat. Es wird ein Kriegszustand
imaginiert, der mit dem Schutz des konstruierten Volkes oder
der Eigengruppe legitimiert wird. Die geteilten Narrative und
Strukturen verschiedener Verschworungsmythen erklaren auch,
wieso Anhanger*innen von Verschworungsideologien haufig an
verschiedene ,Theorien” glauben und sich unterschiedlicher
Elemente dieser Theorien bedienen, um ihr eigenes Weltbild zu
stltzen.

Doch wieso glauben Menschen an Verschworungsideologien,
was macht diese so attraktiv? Darum soll es im nachsten
Abschnitt gehen.

Merkmoale won
Verschworungsideologien:

Dichotomes Weltbild: Gut gegen Bose
Konstruktion von Feindbildern

Nichts geschieht zufallig

Alles ist miteinander verbunden

Nichts ist, wie es scheint

Reduktion von Komplexitat
Scheinwissenschaftliche Beweise
Geheimes Wissen

Rassistische und antisemitische Narrative

R A A O 2 I
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3 WARUM GLAUBEN
MENSCHEN AN
VERSCHWORUNGS -
IDEOLOGIEN?

Die Attraktivitat verschworungsideologischer Deutungsangebote,
deren Verbreitung sowie der Zulauf zu entsprechenden Organi-
sationen oder Bewegungen lasst sich auf unterschiedlichen
Ebenen erklaren. Im Folgenden soll nur eine grobe Skizzierung
verschiedener Grunde fur die Hinwendung zu verschworungs-
ideologischen Erzahlungen benannt werden. Dazu sollen zwei
Ebenen unterschieden werden: Die gesellschaftliche und die
individuelle Ebene. Auf individueller Ebene geht es insbesondere
um psychosoziale Faktoren. Jedoch muss festgehalten werden,
dass es eine Vielzahl weiterer Grunde fur die Hinwendung zu
Verschworungsideologien geben kann und jeder Prozess indivi-
duell ist. Aufierdem ist es nicht einfach, Beweggrinde empirisch
eindeutig zu identifizieren und zu erforschen.

|

3.1 Oie gesellschafkliche

Auf gesellschaftlicher Ebene begunstigen politische Faktoren
wie beispielsweise autoritare Systeme oder auch Regierungen,
die selbst politische Propaganda und Verschworungsideologien
verbreiten, die Bereitschaft innerhalb der Bevdlkerung, an
Verschworungsmythen zu glauben. Auch in demokratischen
Systemen konnen aber politische Situationen und Strukturen
zum Erstarken von Verschworungsmythen beitragen: Etwa
Ereignisse, die das Vertrauen in politische Entscheidungen und
ihre Vertreter*innen schwachen (wie Skandale, Lobbyismus,
Korruptionsaffaren). Generell begiinstigen gesellschaftliche
Krisen und Umbruchsituationen die Verbreitung von Verschwo-
rungsmythen, da sie in Zeiten, die von Unsicherheit gepragt
sind, vermeintliche Orientierung bieten.

11



Ein schneller gesellschaftlicher und technischer Wandel sowie

die Auswirkungen eines globalisierten kapitalistischen Wirt-

schaftssystems haben eine national-protektionistisch orientierete
Gegenbewegung hervorgerufen. Das Erstarken eines volkischen

Nationalismus in Form von Bewegungen und Parteien in ganz

Europa begunstigt ebenfalls die Verbreitung von Verschwo-

rungsideologien, da die beiden Phanomene ahnlichen Logiken

folgen (Konstruktion von Feindbildern, dichotomes Weltbild,

rassistische, antisemitische, antifeministische und anti-elitare

Narrative usw.). Um Gefiihlen der Uberforderung und des

Kontrollverlustes entgegenzuwirken, steigt die Bereitschaft, an
Verschwarungen zu glauben. Verschworungsmythen Ubernehmen /o). Aschever/Heinz
dann die Funktion einer kollektiven Bewaltigungsstrategie.

Jedoch wenden sich in unsicheren Zeiten nicht alle Menschen
verschworungsideologischen ldentitatsangeboten und Erzahlun-

gen zu. Daher ist dieser Ansatz keine hinreichende Erklarung fur

die Hinwendung zu Verschworungsmythen. Im Folgenden sollen

erganzend einige Erklarungsansatze auf der individuellen bzw.

psychosozialen Ebene umrissen werden.

2.2 DOie indiwiduelle /¢
psychosoziale Ebene

Verschworungsmythen stellen ein heterodoxes Deutungsmuster
gesellschaftlicher Realitat dar. Sie grenzen sich somit von
anerkannten Deutungsangeboten ab und zeichnen sich durch
einen antipluralistischen Alleinvertretungsanspruch aus.
Anhanger*innen dieser Deutungsmuster konnen sich von der
Masse abgrenzen und sich mit einem Status des ,Auserwahlt-
seins” identifizieren, denn sie gehoren in dieser Logik zu der
kleinen Gruppe von Menschen, die verstanden haben, was
eigentlich ,hinter den Kulissen” ablauft. Sie sehen Zusammen-
hange, fur die andere vermeintlich blind sind und haben die
(eine) Wahrheit erkannt.

Durch die moralisch aufgeladene Konstruktion von klar unter-
schiedenen Gruppen - Gut gegen Bose, korrupte Eliten gegen
moralisch reines Volk, Erwachte gegen Schafende - wird ein
attraktives Angebot fur Zugehorigkeit geschaffen.

12



So finden Verschworungsideologien gerade in Zeiten sozialer
Verunsicherung und Krisen Anklang, da sie durch vermeintlich
eindeutige Erklarungen Sicherheit und Orientierung bieten.

Das macht sie insbesondere fur Menschen mit einer geringen
Ambiguitatstoleranz und einem ausgepragten Wunsche nach
Sicherheit und Ordnung attraktiv. In diesem Zusammenhang ist
auch von einer Verschworungsmentalitat, sozusagen als
Disposition fur Verschworungsglauben, die Rede. Damit sind
grundlegende Einstellungen gemeint, wie beispielsweise die
Bereitschaft, hinter gesellschaftlichen Phanomenen immer bose
Absichten und ein geheimes Handeln bestimmter Gruppen zu
vermuten. Der Begriff der Verschworungsmentalitat knupft an
sozialwissenschaftliche Forschungen, wie die Studien von
Adorno zum autoritaren Charakter an. Adorno 1973, 1995

Verschworungsmythen konnen also bei der Bewaltigung sozialer
Komplexitat helfen. Der Verschworungsglaube setzt an bestehen- Vol Hepfer 2015: 17
den Gefuhlen, insbesondere Angsten an, sucht dann Schuldige
und konstruiert ein Feindbild, welches zum Kern der Erzahlung
wird. Die Zuschreibung negativer Eigenschaften der Fremdgruppe,
also des Feindes, geht mit einer Verlagerung bestehender
Emotionen und Verantwortlichkeiten einher. Zum einen befreien
eindeutige Schuldzuweisungen von der individuellen und
kollektiven Verantwortung, tatsachlich aktiv zu werden und
gesellschaftlichen Wandel zu gestalten, da der Einfluss der
Verschworer*innen zu grof3 ist und diese das Geschehen ohnehin
zu ihrem eigenen Vorteil lenken. Zum anderen lenkt die Konst-
ruktion von Feindbildern und die Zuweisung von Schuld von
bestehenden negativen Emotionen wie Ohnmachtserfahrungen,
Verunsicherung und Angst ab. Anstatt nach den Ursachen dieser
negativen Empfindungen zu fragen, verlagert sich die Aufmerk-
samkeit auf Wut, Hass und Zorn gegenuber den Feinden.

Die Auseinandersetzung mit diesen auf Feindbilder gerichteten
Emotionen bietet Ansatzpunkte fur die politische Bildung und
mogliche Gegenstrategien.

13



Warum glauben Menschen an
Yerschwirungsideologien®

Reduktion sozialer Komplexitat

Sinn- und Erklarungsangebot

Identitatsstiftung und Gemeinschaftsgefihl

Ersatz fur Religion

Entlastung von individueller Handlungsverantwortung
Gefuhl der Kontrolle in einer nicht kontrollierbaren Welt
Besonderssein, Herausheben aus der Masse
Manipulationsfunktion in autoritaren Regimen

RN TR TR R R T T
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4 DIE ROLLE SOZIALER
MEDIEN FUR DIE /

" FAKE

VERBREITUNG VON
FEINDBILDERN UND
VERSCHWORUNGS -
IDEOLOGISCHEN
NARRATIVEN

Digitale Medien, insbesondere soziale Netzwerke und Plattformen,
stellen heute einen wichtigen Bestandteil gesellschaftlicher und
politischer Offentlichkeit dar. Hier konkurrieren, weitestgehend
ungefiltert, verschiedene Meinungen und Akteur*innen um
Aufmerksamkeit sowie Deutungshoheit sozialer Wirklichkeit.

Medien spielen fur die Auseinandersetzung mit unserer Umwelt
sowie gesellschaftlichen und politischen Ereignissen eine
bedeutende Rolle. Wie Medien und insbesondere in sozialen
Medien Kommunikation ermadglichen, Informationen filtern,
wahrnehmen, verarbeiten und diese verbreiten, beeinflusst
unser Denken, unsere Haltungen und unsere Identitatskonstruk-

tionen. Die Zunahme menschenfeindlicher und rassistischer Vgl. Herzig 2022:

AuBerungen in Sozialen Medien kann daher nicht als Internet-
phanomen ohne Wirkung oder Folgen fur gesellschaftliche
Entwicklungen und das Zusammenleben in pluralistischen
Demokratien verstanden werden. Vorurteile und verschwo-
rungsideologische Erzahlungen sowie Narrative gruppen-
bezogener Menschenfeindlichkeit erhalten durch soziale Medien
eine grofere Prasenz in der Offentlichkeit.

Dies hat verschiedene Ursachen. Zum einen nutzen rechte
Akteur*innen die neuen Medien sehr intensiv zur Verbreitung

15
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ihrer Feindbilder. Zum anderen weisen die neuen Medien
bestimmte strukturelle und technische Eigenschaften auf,
welche die Verbreitung solcher Angst und Hass schirender
Meldungen unterstiutzen. Dazu zahlt beispielsweise, dass in den
Sozialen Medien die Rolle der Gatekeeper weggefallen ist:

7':: +Wahrend in der vordigitalen Zeit Institutionen, wie wissen-
- schaftliche Einrichtungen oder Verlage und Redaktionen, Infor-

mationen selektieren, bewerten und dann veroffentlichen, fehlt
im Internet eine zentrale Filterung.” — Herzig 2022: 274

Jede*r kann Inhalte erstellen und diese teilen, ohne dass diese

Informationen auf ihre Richtigkeit hin gepruft werden.

Eine Konsequenz daraus sind veranderte und insbesondere @
individualisierte Praktiken des Filterns und Orientierens. Die

Verantwortung, Informationen zu filtern und zu prufen, liegt in

erster Linie bei den Nutzer*innen sozialer Medien. Um dieser

Verantwortung nachkommen zu konnen, bedarf es bestimmter
Voraussetzungen und Fahigkeiten, welche die Medienpadagogik

zu vermitteln versucht.

In sozialen Medien spielen Gruppenemotionen eine besondere
Rolle, da die individuelle Identitat durch die Anonymitat im
Internet tendenziell in den Hintergrund tritt. Dies kann dazu
fuhren, dass Gruppenidentitaten wichtiger werden.

Zudem fordern bestimmte technische Strukturen die Interaktion
von Gruppen, die ahnliche Einstellungen aufweisen und somit
ahnliche Nachrichten konsumieren. Emotionen konnen in digitalen
Echokammern und Filterblasen leicht verstarkt, reproduziert
und instrumentalisiert werden. Die anonyme Kommunikation
im Internet sowie Bots und bestimmte Algorithmen, die dazu
fuhren, dass einem aufgrund der vorausgegangenen Auswahl
von Nachrichten ahnliche Informationen angezeigt werden,
erschweren einen konstruktiven Diskurs. So wird die eigene
Meinung bestatigt und das Misstrauen gegeniber den Feinden
gefestigt.
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Verschworungsmythen und Feindbilder folgen einer gewissen
Aufmerksamkeitsokonomie, die Parallelen zur Funktionsweise
sozialer Medien aufweist. Durch Dramatisierung, Personalisie-
rung und Damonisierung werden Emotionen geschurt. Kurze
Nachrichten, die emotionale Reaktionen wie Wut oder Hass,
hervorrufen, erfahren in der Regel mehr Aufmerksamkeit.

Sie werden haufiger geliked, kommentiert und geteilt.

Die Verbreitung von Verschworungsideologien in den sozialen
Medien steht im Kontext von zwei grundlegenden Herausforde-
rungen, die sich durch die neue digitale Offentlichkeit ergeben.
Zum einen die Herausforderung der Etablierung von Strukturen
und Regelungen im digitalen Raum. Plattformen sozialer Medien
gehen bisher nur zogerlich gegen Desinformationen, Hate
Speech und die Verbreitung von verschworungsideologischen
Inhalten vor. Zum anderen ergeben sich aus der Pluralisierung
des Informationsangebotes erhohte Anforderungen an die
Nutzer*innen, zwischen seriosen und unseriosen Quellen zu
unterscheiden und die Informationsvielfalt kritisch zu filtern.
Ein kritisch-kompetenter Umgang mit sozialen Medien erfordert
vielfaltige Fahigkeiten sowie die Bereitschaft diese auch bei
individuellen Medienkonsum anzuwenden. Daher beschaftigt
sich auch die Politische Bildung seit einigen Jahren verstarkt
mit der Rolle von digitaler Mediennutzung, Desinformationen,
Fake News und Verschworungsmythen im Netz. Im folgenden
Abschnitt sollen nun konkrete Ansatzpunkte fir die politische
Bildung vorgestellt werden.

Neben medienpadagogischen Ansatzen, sollen auch soziale-
emotionale Ansatze und ihre Potenziale den emotionalisierenden
Feindbildern entgegenzuwirken diskutiert werden.

sozidle Medien und
E; Yerschworungsmykbhen

Q —+ Begunstigende Strukturen: Algorithmen, Filterblasen,

Echokammern, Social Bots etc.
—+ Keine Gatekeeper
Emotionalisierung und Gruppenemotionen
Aufmerksamkeitsokonomie sozialer Medien

1

1
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5 ANSATZPUNKTE
... FUR DIE
-(3° POLITISCHE BILDUNG

Zentrale Ziele Politischer Bildung, die an demokratischen
Grundwerten orientiert ist, sind die Starkung der Analyse- und
Handlungskompetenz, kritisches Denken, Mundigkeit und die
Forderung politischer Teilhabe, gerade auch in Aushandlungs-
prozessen, die verstarkt durch verschworungsideologische
Narrative beeinflusst werden. Politische Bildung muss im Sinne
eines pluralistischen Demokratieverstandnisses Widerspriuche
und Meinungen, die vom gesellschaftlichen Konsens abweichen,
nicht nur aushalten konnen, sondern diesen Raum zur Aushand-
lung geben. Gleichzeitig mussen vom kritischen Hinterfragen
bestehender Strukturen und Machtverhaltnisse klar menschen-
und demokratiefeindliche Narrative, die haufig unter dem
Deckmantel der kritischen Vernunft Verbreitung finden, unter-
schieden und abgegrenzt werden.

Durch das ausgepragte Expert*innen und Wissenschaftsmisstrau-
en werden die Grundlagen eines, fur kontroverse Diskussionen
notwendigen, gesellschaftlichen Minimalkonsenses aufgehoben.
Zugleich steht das deterministisches und dichotome Weltver-
standnis verschworungsideologischer Erzahlungen im Wider-
spruch zu dem Grundverstandnis liberaler Demokratien.

Durch die Verbreitung von Feindbildern, die haufig rassistische
und antisemitische Elemente beinhalten, werden Angst, Hass
und Wut gesat bzw. geschurt und das gesellschaftliche Klima
polarisiert. Die angebliche Ubermacht und Bdsartigkeit der
Feinde bzw. der Verschworung wird auch zur Legitimation eines
aggressiven Auftretens genutzt. Durch den Bezug auf ein
Bedrohungsszenario und Notwehr als Reaktion darauf werden
Rechtsbriche und gewalttatige Handlungen vermeintlich legiti-
miert. Durch das gezielte Saen von Zweifeln an gesellschaftlichen
und politischen Institutionen wird letztlich auch die Funktions-
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weise der Demokratie in Frage gestellt. Denn das dichotome
Gut-Bose-Weltbild widerspricht einem pluralistischen
Demokratieverstandnis. Es wird nur die eine Wahrheit bzw.
Meinung gedudelt. Diversitat, Widerspruche oder Kritik werden
nicht nur zurtckgewiesen, sondern als Mittel der Verschworung
bzw. der Verschworer*innen verstanden.

,Die politische Praxis von Verschworungsglaubigen ist deshalb
oft eine trotzige Verweigerungshaltung gegenulber den Institu-
tionen der Demokratie und ihrer Kultur sowie der Hass auf jene,
die mit den Widersprichen umgehen mussen, die in Verschwo-
rungsideologien ausgelagert werden. Der Anspruch auf Gestal-
tungsfahigkeit in der Gesellschaft wird damit vollends destruktiv,
die Suche nach Selbstwirksamkeit, Sinn und Gemeinschaft zu
einer regressiven Rebellion" — Backofer & Geffken 2022: 14

Diesen Zusammenhang belegen auch Umfrageergebnisse. Pickel

et al. zeigen beispielsweise, dass ein Zusammenhang zwischen
antimuslimischem Rassismus und Verschworungsmentalitat

einerseits und Ablehnung von Demokratie als Regierungsform

bzw. des der liberalen Demokratie zugrundeliegendem Pluralis-

mus andererseits besteht.

Politische Bildung, der ein kritisches Bildungsverstandnis Pickel et al. 2020
zugrunde liegt, muss versuchen, sowohl heterodoxe als auch

orthodoxe Deutungsmuster sozialer Realitat kritisch zu analy-

sieren und sich ihrer Position innerhalb bestehender Machtver-

haltnisse bewusst zu sein. Dann kann sie einen Rahmen fur die —
Reflexion verschiedener, auch alternativer, Deutungsmuster ‘ "’
sozialer Realitat schaffen und Raum fur die Analyse individueller
und kollektiver Emotionen lassen. Durch ein kritisches Bildungs-
verstandnis kann eine Perspektive etabliert werden, die Emotio-
nen nicht als Storfaktoren, sondern als Bereicherung innerhalb
des Bildungsprozesses betrachtet.

Die Forderung emotionssensibler Perspektiven und Konzepte
ermoglicht es, menschliches Denken und Handeln sowie soziale
Interaktionen in ihrer Ganzheit zu erfassen und padagogisch zu
bertcksichtigen. Hierdurch kann die kunstliche Trennung
zwischen Kognitionen und Emotionen bzw. vermeintlicher
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Rationalitat und Irrationalitat aufgehoben werden. Auch wenn

politische Bildung weder Feuerwehr noch Politikersatz ist, bietet

sie doch orientierendes Wissen, insbesondere in Zeiten von Vgl. Ahlheim 1997: 310
Umbruchen und Krisen. So kann sie dabei helfen, eine als

unubersichtlich erlebte Welt zu strukturieren und Prozesse

der Selbstfindung und Orientierung zu unterstutzen.

Gefoahren won
VYerschwirungsmykthen:

—+ Abkehr von Demokratie, Pluralismus und Wissenschaft
—+ Kein gemeinsamer Konsens uber Wirklichkeit
—+ Spaltung der Gesellschaft
—+ Schaffung und Verfestigung von Vorurteilen und
Feindbildern
—+ Legitimation von Hass und Gewalt
(vermeintlicher Selbstschutz)




6 MEDIENPADAGOGISCHE
ANSATZE

Die politische Teilhabe bezieht sich auch auf den digitalen Raum, S
da dieser ebenfalls Teil der politischen Offentlichkeit ist.

Daher ist es auch ein Anliegen medienpadagogischer Arbeit, das
Verstandnis fur die Rolle der (Massen-)Medien als ,vierte
Gewalt” in einer modernen Demokratie zu fordern. Als Ziel Vgl. Sarcinelli 2008
medienpadagogischer Angebote wird haufig allgemein die
Starkung eines reflektierten und selbstbestimmten Umgangs
mit Medien genannt, die Medienkompetenz soll gefordert werden.
Was Medienkompetenz genau ist und welche Fahigkeiten sie
umfasst, kann jedoch sehr unterschiedlich verstanden werden.
Im deutschsprachigen Raum wird zumeist auf die vier Dimensio-
nen von Medienkompetenz nach Baacke (1997) verwiesen:
Medienkritik, Medienkunde, Mediennutzung, Mediengestaltung.
Gemeinsam ist den verschiedenen Ansatzen und Definitionen,
dass der Kompetenzbegriff meist Einstellungen, Wissen und
Konnen der Individuen umfasst.

»Insofern kann Medienkompetenz als Vermogen und
Bereitschaft des Menschen verstanden werden, in Medien-
zusammenhangen zu handeln” — Herzig 2022: 282

Ein medienpadagogischer Zugang in der politischen Bildung als
praventive Strategie gegen verschworungsideologische Narrative
gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit bietet zahlreiche
Ansatzpunkte fur handlungsorientierte Angebote, die einen
engen Bezug zur Lebenswelt der Teilnehmer*innen herstellen
konnen. Dabei sollten verschiedene inhaltliche und didaktische
Ebenen berucksichtigt werden. Zum einen ist die Vermittlung
von Wissen Uber technische Funktionsweisen und Regeln der
Aufmerksamkeitsokonomie Sozialer Medien (Filterblasen,
Echokammern, Algorithmen, Social Bots usw.) von zentraler
Bedeutung, um einen selbstbestimmten, kritisch-reflektierten
Umgang mit Sozialen Medien zu gewahrleisten.
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Zum anderen unterstutzt die Vermittlung von Wissen uber
rhetorische Strategien wie Framing, Verschworungsideologien,
Metaphern und Uber die Konstruktion von Feindbildern die
Sensibilisierung fur diese Strategien und diskriminierenden
Narrative. Besondere Wirksamkeit versprechen diese Zugange
bei gleichzeitiger Forderung von Fahigkeiten wie kritischer
Reflexionsfahigkeit, Ambiguitatstoleranz und Perspektivenwech-
sel, um einen reflektierten Umgang mit der Komplexitat und
Vielfalt widerspruchlicher Informationen und Wirklichkeitskonst-
ruktionen in der Offentlichkeit zu unterstiitzen. Wenn Nutzer*in-
nen Uber die entsprechenden Fahigkeiten und das notige Wissen
verfugen, ist die Wahrscheinlichkeit geringer, dass manipulative
rhetorische Strategien wie Framing verfangen. Das bedeutet fur
die politische Bildung, dass sie medienpadagogische Zugange
und Methoden verstarkt in der Konzeption von Angeboten gegen
Rechtspopulismus mitdenken muss. Fur die Medienpadagogik
bedeutet das, dass sie sich verstarkt mit politischen Inhalten
und deren Bedeutung in der digitalen Offentlichkeit auseinan-
dersetzen muss.

Eine kunstliche Trennung zwischen der Vermittlung von Wissen
auf der einen und Fahigkeiten auf der anderen Seite sollte dabei
vermieden werden. Viele Projekte am Schnittpunkt von Medien-
padagogik und politischer Bildung verfolgen daher einen hand-
lungsorientierten Ansatz. Neben Aufklarungsarbeit steht dabei
die Forderung von Ambiguitatstoleranz, kritischer Reflexionsfa-
higkeit, politischer und moralischer Urteilsfahigkeit, politischer
Teilhabe und Wirksamkeit im Fokus. Der Begriff der moralischen
Urteilsfahigkeit beinhaltet auch die Fahigkeit des Perspektiven-
wechsels, da sie darauf abzielt, dass Uber die eigene Perspektive
hinaus auch der Standpunkt Anderer eingenommen wird.
Aufierdem wird hier auch bericksichtigt, inwieweit Verantwor-
tung fur das Zusammenleben mit Anderen zum Ausdruck kommt
und welche Auffassung von richtigem bzw. gerechtem Handeln
vertreten wird. Vgl. Herzig 2022: 292
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7  SPRACHSENSIBLE
ANSATZE

Ein weiterer Ansatz zur Sensibilisierung fur die Funktionsweisen
von Verschworungsmythen, ihren Narrativen und ihren Feindbil-
dern stellen sprachsensible Ansatze dar. Diese knupfen haufig
an medienpadagogische Konzepte an bzw. erganzen diese, da
rhetorische Strategien bei der Verbreitung und Reproduktion
verschworungsmythischer Narrative in sozialen Medien eine
wichtige Rolle spielen. Sprachsensible Ansatze basieren meist
auf einem konstruktivistischen bzw. soziokognitiven Verstand-
nis. Demnach bildet Sprache das Scharnier zwischen Denken
und sozialer Wirklichkeit (vgl. Ziem und Fritsche 2018: 248).
Sprache beeinflusst, wie wir bestimmte Themen verknupfen und
bewerten. In diesem Zusammenhang hat das Konzept des
Framings in den vergangenen Jahren viel Aufmerksamkeit
erfahren. Frames sind Deutungsrahmen, die durch Sprache im Vgl. Wehling 2016
Gehirn aktiviert werden. Sie verknupfen Themen miteinander,
selektieren und bewerten diese.

»In einzelnen Worten und Satzen verbirgt sich immer - und zwar
wirklich immer! - mehr an Bedeutung, als zunachst mit blofiem
Auge erkennbar ist. Wenn es gilt, Worte oder Ideen zu begreifen,
so aktiviert das Gehirn einen Deutungsrahmen, in der kognitiven
Wissenschaft Frame genannt. Inhalt und Struktur eines Frames,
also die jeweilige Frame-Semantik, speisen sich aus unseren
Erfahrungen mit der Welt." — Wehling 2016: 28

Eeizpiel:

Der Verschworungsmythos des ,grofien Austausches" bedient
sich unterschiedlicher Frames. Beispielsweise wird das Thema
,Migration“ immer mit dem Thema , Kriminalitat" verknupft.
Unabhangig des Kontextes werden diese beiden Themen immer
und immer wieder miteinander in Verbindung gebracht. So wird
das Thema ,Migration” mit einem Gefiihl der Bedrohung belegt
und assoziiert.
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Achtbtung!

Versucht man nun gegen diese Verbindung zu argumentieren,
indem man beispielsweise auf Kriminalitatsstatistiken verweist,
die belegen, dass kein signifikanter Anstieg zu belegen ist,
passiert dies zwar in guter Absicht, trotzdem wurde in diesem
Moment der Frame bzw. die Verbindung der beiden Themen
ubernommen.

Frames beeinflussen unsere Wahrnehmung und unser Denken.
Dies geschieht haufig unbewusst. Daher ist es wichtig, fur
entsprechende rhetorische Strategien und Narrative bzw.
Effekte des Framings zu sensibilisieren. Denn nur, wenn diese
bewusst wahrgenommen werden, konnen sie reflektiert sowie
analysiert werden und verfangen unter Umstanden weniger.

Gut zy Wissap)
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8 SOZIAL-EMOTIONALE
ANSATZE

Politische Bildung und ihre Praxis waren lange Zeit auf Rationa-
litat als Grundprinzip und wichtigste Fahigkeit fokussiert.

Die Konzentration auf eine kognitiv fundierte, ,rationale” Ausein-
andersetzung mit politischen Themen im Kontext politischer
Bildung ist mit einer doppelten Absicht verbunden. Emotionen
scheinen dem Verstehen politischer Phanomene innerhalb
dieser Logik tendenziell eher hinderlich zu sein. Aufierdem zielt
das Einlben rationaler Analysen und Diskursformen darauf ab,
politische Debatten zu beeinflussen.

,Denn rational geschulte Blrgerinnen und Burger sind zu
rationalen politischen Debatten in der Lage" — Besand 2019: 83

Dabei wird jedoch der Umstand vernachlassigt, dass Emotionen
fur die politische Auseinandersetzung mit politischen und
gesellschaftlichen Fragen konstitutiv und zudem ohnehin
immer Teil menschlichen Denkens und Urteilens sind. Die
einseitige Perspektive auf negative Emotionen im Kontext von
Politik und politischer Bildung, ,wie Neid, Hass, Angst oder Wut,
verbunden mit Bildern des historischen Nationalsozialismus
und des gegenwartigen Rechtspopulismus bzw. Rechtsextre-
mismus” (Besand 2019: 87) sind daher dufierst problematisch.
Besand fuhrt weiter aus, dass dieser Sichtweise die Gleichset-
zung von Rationalitat und Kultur zugrunde liegt. In seiner
emotionalen Natur wird der Mensch als ,Mangelwesen" ver-
standen, das durch Bildung und gesellschaftliche Strukturen
zur Rationalitat erzogen werden muss. Vgl. Besand 2019: 83

»,Emotionen spielen im Prozess politischer Bildung auch in
Deutschland eigentlich von Beginn an eine zentrale Rolle.
Allerdings geht es zumeist um ihre Beherrschung, ihre
Kanalisierung oder die Entwicklung ganz spezifischer Gefiihle."
— Besand 2021
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In den vergangenen Jahren kam es innerhalb des wissenschaft-
lichen Diskurses zu einem ,emotional turn“ und Emotionen
werden nun gezielt zum Forschungsgegenstand und auf ihre
Rolle fur Lehr- und Lernprozesse sowie fur Demokratie und
politische Gesinnungen hin untersucht. An dieser Stelle kann
nicht weiter auf die Komplexitat des weitlaufigen Feldes der
Emotionsforschung mit all ihren interdisziplinaren Schnittstellen
eingegangen werden. Annette Petri hat jedoch als eine der
ersten einen komplexen Emotionsbegriff aufgezeigt, welcher fur
die politische Bildung von Bedeutung ist. Demnach vermitteln Vgl. Petri 2018
Emotionen auf Basis von Urteilen und Bewertungen Wissen Uber
das Selbst sowie die Welt. Folgt man diesem Verstandnis von
Emotionen, ist es ohnehin unmaoglich Emotionen als vermeintli-
chen Gegenspieler zu Kognition aus dem Feld der politischen
Bildung auszuklammern. Nach Petri sind politische Fragen
genuin mit Emotionen verbunden. Politik ist kein rationaler Akt,
sondern immer mit emotionalen Komponenten verbunden:

»~Empathie, Engagement und Begeisterung, aber auch Verarge-
rung, Wut und Enttauschung sind Bestandteile des Politischen
und werden auch sinnlich und kérperlich verarbeitet"

— Besand 2021

Versuchen Politik oder politische Bildung, politische Emotionen
auszuklammern und demokratische Prozesse als rein rational @
oder kognitiv legitimierbar darzustellen, wird das Feld der @
Emotionen anderen Akteur*innen uberlassen, die sich als

vermeintliche Alternative prasentieren und Teile der Bevolkerung

stark emotionalisiert ansprechen. Ein Beispiel fur den Einfluss

von Emotionen auf Prozesse der politischen Bildung ist im

Bereich der Demokratiebildung zu finden. Als Ziel politischer

Bildung wird haufig eine Bindung an den demokratischen

Prozess konstatiert. Faktenwissen und Kenntnisse uber die
demokratische Theorie reichen jedoch nicht aus, um eine

Bindung an ein bestimmtes politisches System zu schaffen.

Zugleich darf die kritische Reflexion dieser Emotionen und

emotionalen Bindungen an ein politisches System nicht zu kurz
kommen.
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Ein kritisch-emanzipatorisches Bildungsverstandnis bietet die
Moglichkeit, Emotionen nicht als Storfaktoren, sondern als
Bereicherung innerhalb des Bildungsprozesses zu begreifen,
ohne dabei eine kritische Auseinandersetzung auszusparen.
Die Forderung emotionssensibler Perspektiven und Konzepte
ermoglicht es, menschliches Denken und Handeln sowie soziale
Interaktionen in ihrer Ganzheit zu erfassen und padagogisch zu
berucksichtigen. Hierdurch kann die kunstliche Trennung
zwischen Kognitionen und Emotionen bzw. vermeintlicher
Rationalitat und Irrationalitat aufgehoben und die Starkung
sozialer und emotionaler Fahigkeiten gefordert werden.
Soziale und emotionale Fahigkeiten erfahren heute auch im
beruflichen Kontext verstarkt Aufmerksamkeit und gelten als
erstrebenswerte Kompetenzen.

,Sie werden umso wichtiger und nehmen einen umso grofieren
lB Anteil am gesamten Lernspektrum ein, je mehr physische und

informationsverarbeitende Tatigkeiten von Maschinen und
B digitalen Systemen (ibernommen werden kénnen*

— Valtl 2021: 34

Durch technologische Entwicklungen und deren Auswirkungen
auf Gesellschaft und Arbeitswelt gewinnen menschliche Kompe-
tenzen wie Kommunikation, Beziehungen aufbauen und pflegen,
Selbstregulation und Selbstbezug Valtl folgend an Bedeutung.
Auf3erdem werden durch die technischen und gesellschaftlichen
Umbriche immer neue Anforderungen an die Menschen gesellt.
Sei es sich in digitalen bzw. virtuellen Raumen zu bewegen,
Informationen zu filtern, einen verantwortungsvollen Umgang
mit technischen Innovationen wie Kunstlicher Intelligenz zu
finden oder auch Resilienz gegentber Belastungen und Heraus-
forderungen, die mit entsprechenden Veranderungen einherge-
hen, zu entwickeln. Teilweise durch technologische Modernisie-
rungsprozesse bedingt, sind in den vergangenen Jahren auch
zunehmende Individualisierungstendenzen zu beobachten. Auch
diese gehen mit Herausforderungen fur die Individuen, wie
beispielsweise dem Umgang mit dem Druck der Selbstoptimie-
rung und Prasentation sowie dem Verlust von Bindungen einher.
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Psychische Kompetenzen wie Selbstreflexion oder auch

,emotionale Intelligenz" sollen hierbei unterstiitzen. Jedoch Vgl. Goleman 1987
bedarf es einer kritischen Perspektive auf entsprechende
Schlagworte, wenn sie in erster Linie als neue Anforderungen
fur den Arbeitsmarkt gesehen werden. Andererseits bieten sie
durchaus Potenzial fur eine Humanisierung der Gesellschaft
durch die Anerkennung ihrer emotionalen und solidarischen
Dimensionen.

Vgl. Valtl 2021: 3b

Fur die didaktische Konzeption und Umsetzung politischer
Bildungsangebote, die auf eine Bearbeitung von verschworungs-
mythischen Einstellungen und Narrativen abzielen, lasst sich
daraus eine Notwendigkeit ableiten, kognitive und emotionale
Elemente zu verbinden. Gerade im Kontext von Verschworungs-
mythen besteht die Herausforderung, dass Sympathisant*innen
entsprechender Erzahlungen fur rationale Gegenargumente
oder so genannte , Faktenchecks" nur wenig empfanglich sind.
Ein Ziel padagogischer Arbeit kann es sein, verschworungs-
mythischen Ideen zu irritieren und zu hinterfragen, anstatt
diese zu wiederlegen. ¥3; Reltmalr-Julrez
Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die kurz umrisse-
nen Zugange mogliche Ansatzpunkte flr politische Bildungs-
arbeit darstellen, um gegen diskriminierende, verschworungs-
ideologische Narrative und Einstellungsmuster wirksam zu
werden. Dabei gilt jedoch immer, dass es leider nicht den einen
Zugang oder die eine Methode gibt. Daher ist ein multiperspekti-
vischer Ansatz flr Angebote der politischen Bildung sinnvoll,
um im besten Falle fur einzelne Individuen praventiv wirksam
zu werden, aber auch um auf den Umgang mit Verschworungs-
ideologien und Narrativen gruppenbezogener Menschenfeindlich-

keit vorzubereiten.
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W N e

METHODEN-
KISTE

Im Folgenden hdaben wir

eine Sammlung wverschiedener
Methoden zusammengestellk,
die auf unkterschiedlichen
Ebernen rund um die Themen
Yorurktelile, Idenktibdatk,
Ferspektivenwmechszel und
Empathie ansekbzen.



VR-EXPERIENCE g

Zielgruppe Das Spiel eignet sich fir Jugendliche
und junge Erwachsene ab 14 Jahren

Dauer Spielzeit 20 Minuten
+ Vor- und Nachbereitung (1,5-2,5 Stunden)

VMoraus -
sekbzungen - 1 grofler Spielraum, 1 Workshopraum, Beamer

In unserem VR-Game werden Verschwo-
rungsmythen hautnah erlebbar.

Die Reise fuhrt die Spieler*innen in die
Welt der Verschworungsmythen und
Online-Bubbles. Was ist fake und was ist
Fakt? Wie leicht sind wir manipulierbar?
Und wie finden wir zurlck in die Realitat?




DER ARGUMENTATIONS-
WORKSHOP

Zielgruppe -+ Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren

Dauer = 3,5 Stunden
(wenn alle Module durchgefiihrt werden)

Ziele -+ Auseinandersetzung mit verschworungsmythischen
Argumenten, Feindbildern und Vorurteilen,
Sensibilisierung fur Sprache,
Vermittlung von Argumentationsstrategien

Der Argumentationsworkshop besteht aus vier Modulen,
die aufeinander aufbauen:

Modul 1;:

Zu Beginn findet ein Erfahrungsaustausch in Form moderierter
Gruppendiskussionen in Kleingruppen statt. Die Teilnehmenden
konnen von Situationen berichten, in denen nach ihrem eigenen
Empfinden nicht zufriedenstellend auf grenziberschreitende
AuBerungen reagiert wurde (neutrale Karte). Welche Hindernis-
se und Probleme kdnnen ausgemacht werden (rote Moderations-
karte)? Anschlieffend werden Vorschlage aus der Gruppe
gesammelt, wie angemessen auf die Situation hatte reagiert
werden kdnnen (griine Karte). Dabei steht die Sammlung
vielfaltiger Strategien und Losungsvorschlage im Sinne einer
Fokussierung auf Losungsstrategien statt auf das Problem im
Vordergrund der Arbeit.

Modul 2:

Anschliefiend erfolgt durch die Teamer*innen ein Input zu
moglichen Argumentationsstrategien. Im Fokus steht die
Wichtigkeit einer richtigen Einschatzung der entsprechenden
Situation, des Gegenubers und der eigenen Position.

Welche Ziele verfolge ich? Und welche Reaktionsmaglichkeiten
stehen mir in der Konsequenz zur Verfugung?




Modul 3

Darauf folgen zwei Ubungen in der Gruppe. Die erste Methode
zielt darauf ab, Schrecksekunden in der Konfrontation mit
rassistischen oder anderen menschenfeindlichen Argumentatio-
nen zu Uberwinden. Hierzu werden, auf der Methode ,Kugellager"
aufbauend, die Teilnehmenden in zwei Gruppen (A und B)
aufgeteilt. Gruppe B bildet einen Innenkreis, Gruppe A den
Aufienkreis. Die Personen im Aufienkreis (Gruppe A) ziehen
Parolen, die sie nach einem Startsignal durch die Teamer*in den
Personen des Innenkreises (Gruppe B) mitteilen sollen. Aufgabe
des Innenkreises ist es, irgendwie auf diese Parolen zu reagieren.

Anmerkung: Wichtig dabei ist es nach Austeilen der Parolen zu
fragen, ob diese verstandlich und vor allem ertraglich sind und
ob jemand tauschen madchte. Es werden rassistische Narrative
reproduziert, daher muss hier ganz besonders darauf geachtet
werden, dass es fur alle ertragbar ist.

Eine Runde dauert (je nach zur Verfligung stehender Zeit) 30 bis
60 Sekunden, anschliefiend geht jede Person im Auf3enkreis eine
Position weiter. Wenn alle wieder an ihrem Ausgangspunkt
angekommen sind, ist die Runde zu Ende und Aufien- und
Innenkreisen tauschen ihre Rollen. Anschliefiend finden eine
gemeinsame Reflexion und Auswertung der Ubung statt.

Wie war es im Innenkreis bzw. im Aufienkreis zu stehen?
Welche Parolen waren schwer zu kontern und warum? Was hat
sprachlos gemacht? Welche Strategien haben gut funktioniert?

Modul 4

Die zweite Methode tragt den Namen Reaktions-Ecken.

Hier geht es darum, sich zwischen vier Reaktionsmaoglichkeiten
zu entscheiden und die eigene Auswahl zu begrinden.

Die Teilnehmenden schildern einzeln erlebte Situationen.

Die anderen Uberlegen, wie sie reagiert hatten, und positionieren
sich dementsprechend in einer der vier Ecken im Raum mit den
entsprechenden Reaktionsmaoglichkeiten. Anschliefiend erfolgt
eine kurze Abfrage von Griunden fur die Wahl der Positionierung.
Nun kehren alle auf ihre Ausgangsposition zurick und die
nachste Situation kann beschrieben werden.




DAS KRIMIDINNER

Zielgruppe flr 5-9 Spieler*innen ab 10 Jahren
Oouer 35-45 Minuten

ciele Aufbau, Wirkweise und Merkmale von Verschwo-
rungsmythen vermitteln und fir deren Gefahren
sensibilisieren

Ein Verschworungskrimi ist an ein Krimi-
dinner angelehnt. Das heifit, innerhalb der
Anwesenden geschieht ein fiktiver Mord,
der zusammen aufgeklart werden muss.
Dazu bekommt jede Rolle eine Beschrei-
bung von vor und wahrend des Tather-
gangs. Durch die gemeinsame Rekonst-
ruktion der verschiedenen Phasen vor der
Tat soll so die*der Tater*in gefunden wer-
den. Besonders am Verschworungskrimi
sind die verschiedenen Weltanschauun-
gen der Rollen. Dadurch wird die gemein-
same Suche nach der*dem Tater*in
erschwert. Es soll verdeutlicht werden,
dass irrige Annahmen zwar jedem*r
unterlaufen, diese aber Menschen scha-
den und sich zu Verschworungsmythen
entwickeln konnen. Bei der gemeinsamen
Suche nach dem*r Tater*in sollen die Teil-
nehmenden mit Absicht auf eine falsche
Losung gelenkt werden und jemanden
falschlicherweise verdachtigen.




Hblcuf:

Gemeinsam lost die Gruppe das Ratsel um den Tod von Jean-
Pierre Wagners Kater. Wie bei einem Krimidinner dbernimmt
jede*r eine Rolle in der Geschichte, erzahlt, was er*sie erlebt
und versucht, die Hinweise der anderen zu deuten und so dem
oder der Tater*in auf die Spur zu kommen. Gemeinsam muss
der*die Tater*in Uberfuhrt werden. Nur wilde Ideen oder doch
die Wahrheit? Es ist klar: Niemand darf lugen, bis auf den*die
Tater*in, der*die naturlich versucht, unentdeckt zu bleiben.
Wem also kann man noch trauen?

Hirnwels:

Verschworungsmythen bedienen sich Vorurteilen gegen
stigmatisierte Gruppierungen, wie Menschen mit Migrations-
hintergrund oder juidischen Glaubens, um vermeintlich Verant-
wortliche fur die Erzahlung zu finden. Damit werden u. a. auch
Hass und Diskriminierung legitimiert und Menschen werden
voreilig verurteilt.




MEINE RESSOURCEN FINDEN
UND GIESSEN

Zielgruppe vielfaltig einsetzbar
Oouer ca. 20 Minuten

ciele Eigene Ressourcen ausmachen und reflektieren,
Selbstvertrauen und Selbstreflexion starken,
Identifikation mit den eigenen Fahigkeiten fordern

Vorbereitung Arbeitsblatt ausdrucken, eine angenehme ruhige
und Atmosphare im Raum schaffen
Materialien

Ablouf:

Das Arbeitsblatt dient als Reflexionsanleitung, um eigene Fahig-
keiten und Ressourcen ausfindig und bewusst zu machen.

Die Starkung des eigenen Selbstwertgefuhls sowie die ldenti-
fikation mit den eigenen Starken kann ein Geflhl von Kontrolle
und Orientierung vermitteln. Dies kann ein moglicher Ansatz-
punkt sein, um der Konstruktion der eigenen ldentitat durch
negative Abgrenzung zu Anderen vorzubeugen.




SPIEGELUNGSUBUNG
KAUFLADEN

Zielgruppe Seminargruppen, die noch in der
Kennenlernphase sind, ab 14 Jahren

Ooguer 40-60 Minuten

Ziele Wertschatzende Kommunikation, Eigen- und
Fremdwahrnehmung, Selbstreflexion

Vorbereitung Arbeitsblatt ausdrucken
und
Makteriaglien

Ablouf:

Person A betrachtet Person B flr einige Augenblicke.

Person B sitzt da und sagt nichts.

Person A beginnt zu spekulieren: Intuitiv, ohne lange nachzu-
denken, wertschatzend. (B hort zu und kann sich Notizen Uber
das Gesagte machen):

Wenn du ein Kaufladen warst, ...
.. konnte ich ... im Schaufenster sehen.
.. ware der Laden wie folgt eingerichtet ...
(M&bel? Gegenstande? Deko? Was wird verkauft?)
... wurde ich von weit her anreisen, weil...
.. waren im Lager folgende Schatze verborgen ...
.. herrscht, wenn ich eintrete, im Laden eine ... Atmosphare
.. und wir beide im Laden arbeiten wurden, warst du ...
und ware ich ...

Anschlieffend werden die Rollen getauscht.

Abschlieiend darf im Plenum oder in Kleingruppen jede*r erzahlen, wie der
eigene Laden beschrieben worden ist, wie sich das angefuhlt hat und ob
man sich mit dem Gesagten identifizieren konnte.




Hlkerngkbiwve:

Wenn du auf einer Expedition warst, ...

...wére es eine Expedition nach/zum...
...um ... zu erforschen...

...ware deine Aufgabe...

...ware deine Rolle im Team...
...waren wir...

...wurdest du fur... sorgen.

[H? Die Ubung wird h3ufig in systemischen Ansitzen und Beratungs-
kontexten eingesetzt. Die Ubung funktioniert auch online und
mit Gruppen, die sich noch nicht gut kennen.




IDENTITATSREISE

Zielgruppe vielfaltig einsetzbar
Doauer 30-60 Minuten

Ziele Zugang zu Themen wie ldentitat, Vielfalt und
Diversitat, Kultur, Religion, Vorurteile schaffen,
Reflexion eigener Normen und Werte, Sichtbarma-
chen von Unterschieden und Gemeinsamkeiten

Vorbereikbung Reisepdsse ausdrucken oder basteln lassen
und

Makeriaglien

Hb 1w f:

Zunachst werden alle Teilnehmenden gebeten, sechs fur sie
wichtige Merkmale/Eigenschaften/Werte, die Teil ihrer Identitat
sind, aufzuschreiben.

Anschlieffiend beginnt die Reise. Nach und nach mussen sich alle
von vier Merkmalen verabschieden, sodass am Ende nur zwei
ubrigbleiben.

Im Anschluss an die Reise wird im Plenum reflektiert bzw.
erzahlt, wer sich wann von welchen Merkmalen verabschiedet
hat, was am Ende Ubriggeblieben ist und warum.

Texk faur die Idenktiktdtbtzreise;

Wir begeben uns gemeinsam auf eine Reise. Zielort ist dein
Traumland. Hier ist alles perfekt. Alles ist so, wie du es dir
wunschst. Du mochtest unbedingt mit auf diese Reise kommen.
Um das Transportmittel, welches uns dort hinbringen soll,
betreten zu dirfen, missen alle mit leichtem Gepack reisen.
Du wirst am Eingang freundlich gebeten, dich von zwei deiner
Identitdtsmerkmale zu verabschieden. Streiche diese nun aus
deinem Ausweis heraus. Nun darfst du das Transportmittel
betreten und die Reise kann beginnen.




Auf dem Weg schaust du aus dem Fenster und beobachtest, wie
sich verschiedene Landschaften abwechseln. Manchmal ist alles
griun und du entdeckst exotische Pflanzen, dann ist es wieder
karg und steinig. Plotzlich kommt ihr zum Stehen. Du fragst
dich, was los ist. Ihr habt die Grenze zum Traumland erreicht.
Um passieren zu durfen, werdet ihr gebeten, etwas aus dem
vorigen Leben loszulassen und euch erneut von einem eurer
Identitatsmerkmale zu verabschieden. Streiche nun ein weiteres
deiner Merkmale. Nun konnt ihr einreisen. Du bist gespannt und
kannst es kaum erwarten auszusteigen und alles zu erkunden.
Kurze Zeit spater stellst du fest, dass das Traumland all deine
Erwartungen um ein hundertfaches Ubertrifft. Es ist einfach
traumhaft!Dumochtest unbedingt ein wenig langer
hierbleiben. Um deinen Aufenthalt verlangern zu kdnnen, musst
du dich jedoch von einem weiteren deiner Identitatsmerkmale
verabschieden. Streiche nun das vierte Merkmal aus deinem
Ausweis heraus.

[} Bei der Anzahl der Merkmale kann je nach gewunschter Dauer

auch variiert werden.




MEIN AUSSEN - MEIN INNEN

Zielgruppe vielfaltig einsetzbar
Doauer ca. 30 Minuten

Ziele Reflexion von Stereotypen, Vorurteilen und
Feindbildern, Selbstreflexion der eigenen
Aufienwirkung, Reflexion von Stigmatisierungs-
erfahrungen und stigmatisierendem Verhalten

VYorbereitung Bei Bedarf Arbeitsblatter ausdrucken, eventuell

Wnd Materialien zur kreativen Umsetzung der Aufgabe

Makeriaglien bereitstellen (Scheren, Kleber, Zeitschriften, Bunt-
stifte oder aber Zugang zu gestalterischen Apps
wie Canva ermadglichen)

Hb 1w f:

Zunachst sollen die Teilnehmenden sich Uberlegen, wie sie wohl
von aufien, also von anderen wahrgenommen werden.

Welche Erfahrungen haben sie diesbezlglich gesammelt? Wur-
den sie schonmal in eine Schublade gesteckt? Nun sollen sie
versuchen, dieses ,Aufien" kreativ darzustellen; beispielsweise
mithilfe einer Zeichnung oder einer Collage.

In einem zweiten Schritt Uberlegen sich dann alle, was sie
wirklich als Person ausmacht. Wie wirden sie sich also ,von
innen" darstellen? Wie unterscheidet sich ihr ,Innen” von ihrem
JAufien“?

Anschliefiend erfolgt eine Besprechung und Reflexion in Klein-
gruppen. Dabei konnen folgende Fragen im Fokus stehen:

Wie unterscheiden sich das eigene Innen und Auf3en? In welchen
Situationen hat man selbst bereits einmal Menschen aufgrund
auflerer Merkmale in eine Schublade gesteckt? Wie fuhlt es sich
an, nach aufieren Kriterien bewertet oder beurteilt zu werden?
Anschliefiend kann auf die Konstruktion von Vorurteilen ein-
gegangenen werden. Wieso denken wir in Schubladen? Wieso
braucht unser Gehirn Kategorien, um Informationen verarbeiten
und einordnen zu konnen? Und wie kann man verhindern, dass
aus jenen Kategorien gefestigte Vorurteile oder sogar Feind-
bilder werden?




DER PERSPEKTIVENWECHSEL

Zielgruppe vielfaltig einsetzbar

Oauer ca. 20-30 Minuten (10 Minuten Gesprachsphase,
10 Minuten Reflexionsphase)

Ziele Perspektivenwechsel gezielt einiiben, Forderung
emotional-sozialer Fahigkeiten (Empathie und
aktives Zuhoren)

Yorbereitung Arbeitsblatter (2) ausdrucken und Teilnehmende
und in Zuhorende und Erzahlende einteilen

Makeriaglien

Ablouf:

Es finden sich zwei Gesprachspartner*innen zusammen und
ihnen werden die Rollen der Zuhorenden und der Erzahlenden
zugewiesen. Anschliefiend erhalten beide die fiur ihre Rolle
spezifizierte Aufgabenstellung. Die erzahlende Person bekommt
Zeit, um sich zwei Erlebnisse aus ihrem personlichen oder
beruflichen Leben in Erinnerung zu rufen, die sie gleich mit der
Gesprachspartner*in teilen mochte. Die Situation soll so detail-
liert wie moglich beschrieben werden.

Die Zuhorer*in erhalt die Aufgabe, in der ersten Gesprachsrunde
hoflich, aber doch storend in den Erzahlverlauf einzugreifen,
beispielsweise durch unnotige Ruckfragen, Unterbrechungen
oder das Einwerfen eigener Erfahrungen. Die Zuhorer*in erklart
ihr Verhalten nicht. Sie soll aufierdem die Reaktionen der Erzah-
ler*in auf die Storungen genau beobachten.




Ist die erste Erzahlrunde abgeschlossen, wird dies durch ein
Signal kommuniziert und die zweite Erzahlphase beginnt.

Die Erzahler*in berichtet nun von einem anderen Erlebnis.

Die Zuhodrer*in soll dieses Mal aktiv zuhoren, die Erzahlung
nicht unterbrechen und vor allem durch Gestik und Mimik ihre
Aufmerksamkeit und ihr Interesse an dem Erzahlten zum Aus-
druck bringen.

Anschlieffend erfolgt eine gemeinsame Reflexion.

Was wurde an der Gesprachspartner*in beobachtet?

Wie haben sich beide Partner*innen in der ersten Erzahlrunde
und wie in der zweiten Erzahlrunde gefuhlt?




KOPIER-
VORLAGEN




MEINE RESSOURCEN FINDEN
UND GIESSEN

Woraus schopfe ich Kraft? Was tut mir gut?

Wenn ich an folgende ... denke, fihle ich mich wohl
-+ Menschen (oder andere Lebewesen):

- Erinnerungen:

- Aktivitaten:

= Orte:

-+ (Gegenstande:

Woran merke ich, Das fallt mir leicht:
dass es mir gut geht?

In welchen Bereichen meines Lebens nutze ich meine eigenen Ressourcen
und Fahigkeiten bereits bewusst? In welchen Bereichen kdnnte ich diese noch
aktiv starken?



MEIN PERSONLICHER
IDENTITATSAUSWEIS



MEIN INNEN - MEIN AUSSEN

Uberlege, wie du ,von aufien” wahrgenommen wirst.
%. Was nehmen andere zuerst an dir wahr?
Welche Schubladen sehen die Menschen zuerst bei dir?
Mit welchen Vorurteilen wurdest du bereits konfrontiert?

Versuche ,dein Aufien” kreativ darzustellen.

Uberlege dir nun, was dich wirklich ausmacht. Wie wirdest du
dich selbst beschreiben? Was kann man nicht direkt sehen oder
wahrnehmen?

Versuche nun ,dein Innen” kreativ darzustellen.

:(if_ FEeflextions{fragen:

Wie unterscheiden sich dein Innen und dein Aufien voneinander?
Hast du selbst auch schonmal andere Menschen ,,in eine
Schublade gesteckt”? Und wenn ja, aufgrund welcher dufieren
Merkmale?



WENN DU EIN KAUFLADEN
WARST

Person A betrachtet Person B fur einige Augenblicke.

Person B sitzt da und sagt nichts.

Person A beginnt zu spekulieren, intuitiv, ohne lange nachzudenken, wertschatzen.
B hort zu und kann sich Notizen Uber das Gesagte machen.

Wenn du ein Kaufladen warst, ..

.. konnte ich ... im Schaufenster sehen.

.. ware der Laden wie folgt eingerichtet ...
(M&bel? Gegenstande? Deko? Was wird verkauft?)

.. wurde ich von weit her anreisen, weil...
.. waren im Lager folgende Schatze verborgen...
.. herrscht, wenn ich eintrete, im Laden die Atmosphare...

.. und wir beide dort arbeiten wirden, warst du...

Anschlieffiend wird getauscht.

o

o



PERSPEKTIVWECHSEL

Folle: HCHTUHMG!

Erzahler*in Du darfst zunachst keine der hier folgenden Anweisungen und
Infos mit deine*r Gesprachspartner*in teilen.

1. Uberlege Dir zwei Erlebnisse, von denen du gleich berichten
mochtest. Du sollst die Situation gleich so genau wie maglich
beschreiben (was ist in dieser Situation oder an dem Tag
passiert, wer war beteiligt, wie hast du dich verhalten, was hast
du dir gedacht, wie hast du dich gefiihlt?)

Wenn du bereit bist, beginne von deinem ersten Erlebnis zu
berichten. Kindige den Beginn und das Ende dieser ersten
Erzdhlung an (,,Ich mdchte dir zundchst von dem folgenden
Erlebnis erzihlen..." und ,das war mein erstes Erlebnis...")

|._I.J

Warte kurz ab und beginne dann von deinem zweiten Erlebnis
zu erzahlen. Kundige auch dies wieder an, sodass dein*e
Gesprachspartner*in weifi, dass es nun mit einem anderen
Erlebnis weitergeht.

d Reflektiert gemeinsam, wie ihr die Aufgabe erlebt hat.
Wie habt ihr bei der ersten Erzahlrunde und wie bei der zweiten
Erzahlrunde gefuhlt? Was habt ihr an euch selbst und was an
eure Gegenuber beobachten konnen?



PERSPEKTIVWECHSEL

Folle: HCHTUHG!

Zuhorer*in Du darfst zunachst keine der hier folgenden Anweisungen und
Infos mit deine*r Gesprachspartner*in teilen.

1. Dein*e Gesprachspartner*in wird dir gleich von einem person-
lichen Erlebnis berichten. Hore zunachst fur einige Sekunden
zu und fange dann an gezielt zu unterbrechen. Sei dabei nicht
unhoflich aber doch ,stérend”. Du kannst ,,unnétige” Fragen
stellen, von dir selbst erzahlen, immer wieder etwas einwerfen
wie ,das kenne ich”, ,also bei mir ist das ja so...", ,kannst du das
bitte nochmal wiederholen, ich habe gerade nicht zugehort".
Beobachte deine*e Gesprachspartner*in aktiv dabei, wie er/sie
auf deine Zwischenrufe und Storungen reagiert. Geht er oder sie
darauf ein, wirkt er/sie irritiert?

Dein*e Gesprachspartner*in wird dir nun von einem zweiten
personlichen Erlebnis berichten. Versuche nun so aktiv, hoflich
und einfuhlsam wie madglich zuzuhdren. Versuche durch Gestik
und Mimik dein Interesse und dein aktives Zuhoren zu symboli-
sieren. Beziehe die Erzahlung nicht auf dich, sondern versuche
dich wirklich in dein Gegenuber einzuflihlen. Wenn du am Ende
der Erzahlung Verstandnisfragen haben solltest, kannst du Sie
gerne anschliefiende stellen.

Reflektiert gemeinsam, wie ihr die Aufgabe erlebt hat.

Wie habt ihr euch bei der ersten Erzahlrunde und wie bei der
zweiten Erzahlrunde geflihlt?

Was habt ihr an euch selbst und was an eurem Gegenulber
beobachten konnen?

Nun darfst du auch gerne deine Anweisungen auflosen bzw.
erklaren, wieso du dich so verhalten hast

(Y |
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