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1. Uber das Projekt ,,Actionbounds
fur Demokratie®

Im Projekt ,,Actionbounds fiir Demokratie“ wurden in den Jahren 2023 und 2024 in Sach-
sen-Anhalt innovative Methoden zur Starkung demokratischer Konfliktkompetenzen junger
Menschen erprobt. Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Zusammenfassung der Er-
gebnisse sowie Handlungsempfehlungen zur Nutzung der digitalen App ,,Actionbound® als
Instrument zur Starkung von Demokratiekompetenzen in unterschiedlichen padagogischen
Kontexten.

Der Demokratiebegriff in ,,Actionbounds fir Demokratie“ geht auf die Ideen John Deweys
zurlick, der Demokratie als eine Form des Zusammenlebens versteht. Fir ein demokrati-
sches Zusammenleben missen die Mitglieder einer Gesellschaft Gber verschiedene Kom-
petenzen verfligen. Diese demokratischen Kompetenzen sind in einem Modell des Europa-
rats naher beschrieben.? Dazu zahlen Werte, Einstellungen, Fahigkeiten und Wissen, die flr
ein demokratisches Zusammenleben unerlasslich sind.

Zu den Kompetenzen, die im Rahmen eines ,,Actionbounds fiir Demokratie“-Projektes be-
sonders gestarkt und geférdert werden konnen, zahlen im Einzelnen insbesondere:

Werte: Wertschatzung von Demokratie, Gerechtigkeit, Fairness, Gleichheit und Rechts-
staatlichkeit sowie die Bereitschaft, Konflikte und Streitigkeiten friedlich beizulegen

Einstellungen: Respekt gegeniiber Menschen mit anderen Meinungen oder Uberzeugun-
gen, Nicht-Akzeptanz von Verstofsen gegen die Menschenrechte oder die Freiheit ande-
rer, Verantwortung, insbesondere das Reflektieren des eigenen Handelns

Fahigkeiten: selbststandige Lernkompetenzen, analytische und kritische Denkweise,
Ubernahme verschiedener Perspektiven, Konfliktldsungskompetenzen, z. B. durch das
Verhindern von Aggressionen, Férderung von gegenseitigem Verstandnis und die Fahig-
keit, gemeinsame Lésungsansatze zu entwickeln

Wissen: kritisches Selbstverstandnis, Sprache und Kommunikation (z. B. Wissen (ber
sozial angemessenes Verhalten in Bezug auf Sprache), Wissen und Reflektieren Gber
u. a. Politik, Kulturen, Religionen, Umwelt und Nachhaltigkeit

Das Projekt wurde kontinuierlich padagogisch begleitet und evaluiert. Beteiligt waren an
»Actionbounds fir Demokratie® die Stiftung Burger fur Blrger, die Freiwilligen-Agentur Hal-
le e. V. und KinderStarken e. V. sowie SozialStarken gGmbH — Gemeinnttzige Gesellschaft
fur angewandte und partizipative Sozial- und Gesundheitsforschung. Geférdert wurde das
Projekt durch das Bundesprogramm ,,Demokratie leben“ und das Landesprogramm ,,#Wir
sind das Land*.

1 Europarat (2018): Kompetenzen fiir eine demokratische Kultur. Gleichberechtigtes Zusammenleben in kulturell unterschied-
lichen demokratischen Gesellschaften. https://rm.coe.int/prems-000818-deu-2508-%20competences-for-democraticculture-
8556-couv-tex/168078e34e — zuletzt gepriift am 17.04.2024
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2. Was ist Actionbound?

Actionbound ist eine App, mit deren Hilfe digitale Touren (,,Bounds®) erstellt und gespielt
werden kénnen. Diese umfassen verschiedene Anwendungsmdoglichkeiten und kénnen
unterschiedliche Methoden wie zum Beispiel Quizfragen, Foto- oder Videoaufgaben, QR-
Codes oder Informationstexte enthalten. Neben der Nutzung bereits vorhandener Bounds
in der App kénnen von den Padagog*innen oder Lernenden auch selbst Bounds erstellt
werden. Durch das Erstellen eigener Bounds kdnnen Raume spielerisch entdeckt und die
Motivation und Eigenstandigkeit der Lernenden geférdert werden. Auch Medien- und So-
zialkompetenz durch die Arbeit mit Smartphone und Computern sowie in Gruppen werden
dadurch gestarkt. Das Actionbound-Team hat eine padagogische Handreichung (EDU-Gui-
de) erarbeitet, in der Rahmenbedingungen fiir einen erfolgreichen Einsatz der App festge-
halten sind.? Diese umfasst Hinweise sowohl zur Planung und der Vor- und Nachbereitung
eines Bounds als auch zu rechtlichen Fragen und technischen Voraussetzungen. Dartber
hinaus gibt es eine ausfiihrliche Beschreibung der einzelnen Phasen eines Bounds, die Pa-
dagog*innen bei der Umsetzung unterstitzt. Im Zuge der Vorbereitung und Planung eines
Projekts mit Actionbound ist deshalb ein Blick in den EDU-Guide empfehlenswert.

2.1 Arten von Bounds

In diesem Projekt wurden verschiedene Arten von Bounds erstellt, um Demokratiekompe-
tenzen bei Jugendlichen zu fordern. Ein Bound kann als Ganzes eine dieser Formen haben
(oder anderer, die hier nicht aufgefiihrt sind). Es kann aber auch eine Mischform aller vor-
handenen Aufgaben- bzw Informationsformate genutzt werden.

Es konnen aufserdem Bounds unterschieden werden, die ortsgebunden sind (vgl. Praxisbei-
spiel 4) und solche, die ortsunabhangig Giberall genutzt werden kénnen (vgl. Praxisbeispiel
1). Darliber hinaus gibt es noch zahlreiche weitere Varianten, die in diesem Projekt aber
nicht zur Anwendung kamen.

2.1.1 Informationen vermitteln mit Actionbound

Anhand eines Bounds kdnnen sich Jugendliche naher mit einem ausgewahlten Thema auf
interaktive Weise beschaftigen. Hierbei gibt es verschiedene Ansatze:

Jugendliche informieren andere:

In diesem Fall kdnnen zwei Varianten unterschieden werden: Actionbound als ein Beteili-
gungstool oder als didaktisches Mittel, um sich tiefergehend mit einem Thema zu beschaf-
tigen.Im ersten Fall stellen Jugendliche z. B. anderen Jugendlichen oder politischen Ent-
scheidungstrager*innen ber eine Actionbound-Tour ihr Viertel, ihre Aufenthaltsorte oder
ihre Schule und damit verbundene lebensweltliche Konflikte vor und kommen miteinander
ins Gesprach. Dabei sind sie die ,,Expert*innen in eigener Sache”, kommen selbst zu Wort,

2 Krickel, Charlotte; Zwick, Simon (2019): Actionbound Edu-Guide. Ein Wegweiser zum padagogischen Einsatz von Actionbound. 2.
Auflage. Hohenpeifsenberg. Online verflighar unter https://content.actionbound.com/upload/Actionbound-EDU-GUIDE.pdf, zuletzt
gepriift am 06.05.2024.
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konnen ihre Meinung sagen und lernen, sich an der Gesellschaft zu beteiligen und sich ein-
zubringen. Sie kdnnen sich aber auch ausflihrlich mit einem Thema, das fir sie und ihre
Lebenswelt relevant ist, beschaftigen und diese Informationen zur Weitergabe in einem
Bound prasentieren. Das bietet die Moglichkeit, ein Thema nicht nur oberflachlich zu be-
handeln, sondern es liber einen langeren Zeitraum aus verschiedenen Perspektiven zu be-
trachten und sich auch kritisch damit auseinanderzusetzen.

Beachten Sie, dass die Erstellung eines Bounds mit Jugendlichen zeitlich und inhaltlich
sehr komplex ist. Daflir ist eine kontinuierliche Begleitung und Einarbeitung sowohl der
erwachsenen Betreuungspersonen als auch der Jugendlichen in der Gruppe notwendig.
Wahrend manche Gruppen bei der Erstellung eines eigenen Bounds ihre Selbststandigkeit
erproben kdnnen, profitieren andere von einer intensiveren Betreuung mit einer passge-
nauen Anleitung. Bedenken Sie deshalb bei der Planung eines solchen Projekts den Kom-
petenzstand der Jugendlichen und beziehen Sie ggf. zusatzliche Betreuungspersonen,

z. B. (Schul-)Sozialarbeiter*innen oder weitere Lehrkrafte, mit ein. Ein wichtiger Punkt ist
die Aufgabenteilung: Einige Teilnehmenden recherchieren vielleicht lieber zu einer Station,
wahrend andere die Inhalte einpflegen und wiederum andere das Projekt in der Offentlich-
keit bewerben und vorstellen wollen.

Wissenstransfer durch padagogische Fachkrafte:

Bounds kdonnen auch von Erwachsenen vorbereitet werden, um Informationen interaktiv
und interessant zu vermitteln. Mit einem solchen Bound kénnen Jugendliche selbst aktiv
werden und ihre Umgebung auf eine andere Art und Weise kennenlernen als bisher. Durch
die Méglichkeit, multimediale Mitmachformate in einen Bound einzubinden, ist eine solche
Vermittlung flr Jugendliche spannender als das reine Lesen von Texten und Bearbeiten
von schriftlichen Aufgaben. Beachten Sie auch hier, dass die Erstellung eines Bounds Zeit
braucht. Planen Sie deshalb fir die Recherche, Aufbereitung und Erstellung des Bounds in
der App ausreichend Vorlauf ein.



2.1.2 Umfragen mit Actionbound

Actionbound kann aufserdem dazu genutzt werden, um Jugendliche zu verschiedenen The-
men zu befragen. Diese Ergebnisse kdnnen dann eingesehen und aufbereitet und so bei-
spielsweise Entscheidungstrager*innen vorgestellt werden. Im Projekt ,,Actionbounds fiir
Demokratie” wurde etwa eine Umfrage dazu genutzt, mit den Besucher*innen eines Ju-
gendclubs dartber ins Gesprach zu kommen, wie dieser Ort in Zukunft gestaltet werden
soll (vgl. Praxisbeispiel 2). Dazu kénnen unter anderem Funktionen wie Freitextfelder oder
Fragen zum Abstimmen zum Einsatz kommen.

Jugendliche lernen bei der Erstellung eines eigenen Umfrage-Bounds nicht nur, sich in an-
dere Menschen hineinzuversetzen, sondern auch geeignete Fragestellungen zu entwerfen
und sich mit ihrer Umgebung oder einem gewahlten Thema naher zu beschaftigen. Auch
Auswertung und Diskussion der Ergebnisse kdnnen wichtige Erkenntnisse mit sich bringen
und verschiedene fachliche und soziale Kompetenzen bei den Jugendlichen starken.

Ein Umfrage-Bound kann auch ausschliefslich von Erwachsenen zur Befragung von Jugend-
lichen erstellt werden, um Informationen oder Meinungen der Zielgruppe in Erfahrung zu
bringen. Im Sinne der Partizipation ist es aber empfehlenswert, Jugendliche bei der Ent-
stehung mit einzubeziehen.




3. Mogliche Settings und Ablaufe fiir
Actionbound-Projekte

In dieser Handreichung unterscheiden wir Projekte, in denen Jugendliche (iber einen lan-
geren Zeitraum hinweg selbst einen Bound erstellen und Projekte, in denen Jugendliche
einen zuvor erstellten Bound verwenden, um sich interaktiv und kritisch mit einem Thema
auseinanderzusetzen.

3.1 Jugendliche werden selbst aktiv: Ein Bound
in sechs bis zwolf Monaten — Mogliche Settings

3.1.1 Jugendclub

Jugendclubs spielen in der Freizeitgestaltung von Kindern und Jugendlichen eine wichtige
Rolle. Bei der Umsetzung eines Projekts in einem Jugendclub missen die Besonderhei-
ten der jeweiligen Einrichtung beachtet werden: Da Jugendclubs freiwillig und u. U. un-
regelmafdig besucht werden, kann es inshesondere zu Beginn schwierig sein, eine feste
Gruppe fiir ein Actionbound-Projekt zu etablieren. Regelmafiige Anderungen in der Gruppe
— zum Beispiel neue Teilnehmende nach einigen Treffen oder Teilnehmende, die vor Ende
des Projektes aufhdéren — pragen haufig dieses Setting. Es benotigt bei den Teilnehmenden
eine hohe intrinsische Motivation, damit sie tGber einen langeren Zeitraum am Ball bleiben.
Dartber hinaus finden sich dabei haufig Kinder und Jugendliche unterschiedlicher Alters-
gruppen zusammen, sodass es sich empfiehlt, differenzierte Angebote bereitzustellen, um
allen Teilnehmenden gerecht zu werden, etwa in Form von zusatzlichen Aufgaben fir Ju-
gendliche, die besonders schnell mit einer Aufgabe fertig sind.

3.1.2 Schul-AG

Ein Actionbound-Projekt kann auch im Rahmen einer Arbeitsgemeinschaft (AG) in der
Schule stattfinden. Aufgrund der Behandlung komplexer Themen bietet es sich an, die AG
mindestens ein ganzes Schuljahr lang anzubieten. Die Projekte sind unter Berlicksichti-
gung der jeweiligen Besonderheiten fur alle Schulformen geeignet und empfehlen sich ab
einem Alter von 14 Jahren. Auch hier sollte damit gerechnet werden, dass ggf. nicht alle
Teilnehmenden das ganze Schuljahr Gber teilnehmen und auch einzelne Termine kénnen
aufgrund anderer Verpflichtungen (z.B. in Phasen mit vielen Tests der Schiiler*innen) von
unterschiedlichen Teilnehmerzahlen gepragt sein. Deshalb ist es auch bei einer Schul-AG
wichtig, eine intrinsische Motivation zu fordern und ein Gruppengefiihl zu starken, damit
alle Teilnehmenden langfristig motiviert sind, dabei zu bleiben.

3.1.3 Weitere Settings

Dartiber hinaus sind noch weitere Moglichkeiten, Actionbound einzubinden, denkbar. Pro-
jekte dieser Art kdnnen auch Teil des Unterrichts sein, indem Lehrkrafte einen Bound selbst
erstellen und so Wissensvermittlung auf innovative Weise ermdoglichen. Auch die Erarbei-
tung eines Bounds durch eine Klasse selbst kann eine Variante sein, zum Beispiel im Rah-
men von Projektwochen oder tiber einen langeren Zeitraum, unter anderem im facheriber-
greifenden Unterricht.



3.2 Moglicher Ablauf

Ein langfristiges Projekt kann in 8 Phasen unterteilt werden:

PHASE 1: VORBEREITUNG

Bevor das Projekt beginnt, sollten Sie sicherstellen, dass in den jeweiligen Raumlichkeiten
die passende Technik vorhanden ist. So sollte flir jede teilnehmende Person ein Endgerat
(z.B. Smartphone, Tablet 0.4.) und ausreichend stabiles WLAN zur Verfligung stehen. Falls
die Teilnehmenden eigene Endgerate verwenden sollten, beachten Sie die geltenden Re-
geln zum Datenschutz und holen Sie gegebenenfalls eine Einverstandniserklarung der Er-
ziehungsberechtigten ein. Weitere Hinweise zu Technik und Datenschutz finden Sie in den
Praxistipps ab Seite 24.

Strukturieren Sie den Projektzeitraum, indem Sie einen Ablaufplan mit den wichtigsten Mei-
lensteinen flir das Vorhaben skizzieren.

Exkurs: Aktivierungsworkshops

Soll ein langerfristiges Projekt entstehen, zum Beispiel eine Schul-AG oder ein Nachmittags-
angebot in einer Jugendeinrichtung, kdnnen Aktivierungsworkshops eine Moglichkeit sein,
um eine grofse Zahl Jugendlicher gleichzeitig zu erreichen. Hierflir bieten sich Projekttage an.
In einem mindestens anderthalbstiindigen Workshop kdnnen Sie mit einer Klasse oder einer
grofseren Gruppe einen kurzen, vorbereiteten Bound spielen, der die Funktionen und das
Potenzial von Actionbound fiir Schiler*innen sichtbar macht. Danach kénnen Sie interessier-
te Jugendliche dazu motivieren, sich langfristig flir eine AG oder ein Angebot im Jugendclub
anzumelden, in denen sie Uber einen langeren Zeitraum hinweg einen eigenen Bound erstel-
len. Uberlegen Sie im Vorfeld, was die Jugendlichen motivieren kénnte, sich daran zu betei-
ligen. Achten Sie darauf, die Zielsetzung flir das langfristige Angebot klar zu kommunizieren:
Um keine falschen Erwartungen zu wecken, sollte klar sein, dass ein eigener Bound entsteht
und nicht nur verschiedene Bounds wahrend der Treffen ausprobiert werden.

TIPP: Der Aktivierungsworkshop sollte nicht in einem zu grofden Abstand zum Beginn
des Projekts erfolgen. Bei einer AG ist es deshalb empfehlenswert, diese Aktivierung zu
Beginn des Schuljahres durchzufiihren und bereits kurz danach mit interessierten Ju-
gendlichen die Arbeit am Bound zu beginnen.

PHASE 2: KENNENLERNEN VON ACTIONBOUND & ZUSAMMENWACHSEN DER GRUPPE
In dieser Phase steht zunachst die allgemeine Beschaftigung mit Actionbound und die Be-
ziehungsarbeit im Vordergrund. Die Jugendlichen lernen die App kennen, probieren beste-
hende Bounds aus und kommen als Gruppe miteinander ins Gesprach. Sie kénnen entweder
selbst einen Bound vorbereiten oder einen bereits vorhandenen aus der App auswahlen.?
Je nach Zeitressourcen sollten Sie fiir diese Phase mindestens eine vollstandige Einheit,
bestenfalls aber mehrere einplanen.

TIPP: In langfristigen Projekten spielt Beziehungsarbeit eine wichtige Rolle. Planen Sie
deshalb genug Zeit ein, damit die Gruppe Sie und einander gut kennenlernt: Da im Laufe
des Projekts haufig personliche oder auch kontroverse Themen zur Sprache kommen, ist
es wichtig, dass sich alle Teilnehmenden wohlfiihlen, um sich in den Gesprachen 6ffnen
zu konnen. Klaren Sie dazu am Anfang auch Gesprachsregeln oder treffen Sie klare Ab-

31Inder App finden sich unter Bound finden > Kategorien verschiedene Bounds, die dafiir genutzt werden kdnnen. Auch wenn viele
davon ortsgebunden sind, gibt es dariiber hinaus zusatzliche Bounds, die als Einstieg in die App dienen kénnen. Online findet sich
diese Ubersicht unter https://de.actionbound.com/bounds
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sprachen, damit alle gleichberechtigt Teil der Gruppe und der Diskussion sein kdnnen.
Weitere Moglichkeiten und Ansatze fir die Beziehungsarbeit sind zum Beispiel Kennen-
lernmethoden, regelmafdige Check-Ins am Anfang der Treffen sowie Reflexionseinheiten,
um gemeinschaftlich Gber bisherige und zukinftige Treffen nachzudenken.

PHASE 3: THEMENFINDUNG

Zur Forderung von Demokratiekompetenzen mit Actionbound bieten sich verschiedene
Themen an. Je nach Bedarf und konkretem Anlass kdnnen Sie ein Thema setzen, z. B. in
Bezug auf aktuelle Anlasse, die in der Schule, der Umgebung oder im Alltag der Jugend-
lichen gerade eine Rolle spielen. Um die Partizipation, Motivation und Selbstwirksamkeit
der Jugendlichen zu fordern, kdnnen Sie die Themenfindung aber auch in die Hande der
Gruppe legen. So kdnnen Sie zum Beispiel mit den Jugendlichen methodisch angeleitet
dartber diskutieren, welche Konflikte oder Themen sie gerade in ihrem eigenen Umfeld
wahrnehmen. Kristallisieren sich dabei einzelne Themen heraus, kdnnen diese naher be-
arbeitet werden.

PHASE 4: RECHERCHE

Stehen ein Thema oder mehrere Themen fest, beginnt die tiefergehende Recherche. Nun
beschaftigen sich die Jugendlichen ausflhrlich mit dem Thema, indem sie zum Beispiel
online nach Informationen suchen oder mit Expert*innen vor Ort ins Gesprach kommen. In-
dem sie sich selbst mit dem Thema beschaftigen und dartber nachdenken, wie es flir einen
Bound aufgearbeitet werden kann, durchdringen sie den Stoff tiefer und verinnerlichen ihn
langfristiger. Diese Phase kann von Multiplikator*innen von aufsen begleitet werden: Geht
es zum Beispiel um das Thema Drogen, konnten Referent*innen der Suchtberatung ein-
geladen werden, die die Fragen der Jugendlichen beantworten. Die Jugendlichen kdnnen
aber auch selbst auf die Suche nach Expert*innen gehen, mit denen sie sich austauschen
wollen und starken so noch weitere Kompetenzen, indem sie z. B. geeignete Partner*innen
recherchieren, diese kontaktieren und einen eigenen Gesprachstermin vereinbaren.

TIPP: Ab Phase 4 bietet es sich an, die Aufgaben aufzuteilen, zum Beispiel die Recher-
che zu verschiedenen Themen, das Vorbereiten von anschaulichem Material oder das
Ausdenken von Aufgaben. Die Zuteilung zu einzelnen Kleingruppen kann dabei durch
die Jugendlichen erfolgen und sich z. B. an ihren jeweiligen Interessen oder Fahigkeiten
orientieren. Im Falle einer Aufteilung ist es sinnvoll, am Anfang der folgenden Treffen
eine Austauschrunde anzuleiten, bei der sich die einzelnen Teams gegenseitig auf den
neuesten Stand bringen, damit alle Jugendlichen ausreichend informiert sind und sich
ggf. gegenseitig Feedback geben kdnnen.

PHASE 5: ERSTELLEN VON INHALTEN

Bounds sind flr Nutzer*innen ansprechender, wenn die Inhalte multimedial aufbereitet
sind. Wenn Sie selbst nicht tGber ausreichend Expertise oder die geeignete Technik ver-
figen, empfiehlt es sich, daflir Medienpadagog*innen ins Boot zu holen. Diese kénnen die
Jugendlichen dabei unterstiitzen, spannende, abwechslungsreiche Inhalte (z.B. kleine
Filmsequenzen) zu erstellen, aufzubereiten und in den Bound einzufligen. Mogliche An-
sprechpartner*innen sind hier unter anderem der Offene Kanal Ihrer Region, die Gesell-
schaft fur Medienpadagogik und Kommunikationskultur oder auch Studierende medienwis-
senschaftlicher bzw. medienpadagogischer Studiengange an umliegenden Hochschulen
oder Universitaten.

11



Alternativ konnen die Jugendlichen Inhalte auch selbst mit dem Smartphone erstellen und
diese direkt in die Actionbound-App einarbeiten. Auch dabei kbnnen Medienpadagog*innen
anleiten und fachliche Kompetenzen bei den Jugendlichen férdern. Dabei sollten die The-
men Datenschutz und das Recht am eigenen Bild bedacht werden: Gegebenenfalls muss
hierbei eine Einverstandniserklarung durch die Erziehungsberechtigten eingeholt werden.
Die in Phase 4 recherchierten Inhalte kdnnen auf unterschiedlichen Wegen in den Bound
eingefligt werden: Neben den bereits genannten filmischen Sequenzen kdnnen Bilder, kur-
ze Texte, aber auch interaktive Formate wie z. B. Quiz- oder Schatzfragen genutzt werden.
Der Fantasie sind dabei kaum Grenzen gesetzt — lassen Sie die Jugendlichen gerne kreativ
werden und fragen Sie nach, welche Inhalte und Formate sie interessant finden wiirden.

TIPP: Phase 4 und Phase 5 sind besonders zeitintensiv. Es sollte dafir ausreichend
Zeit und ggf. Puffer eingeplant werden, um die Funktionen der Actionbound-App in Ruhe
kennenzulernen und die Inhalte ansprechend einzuarbeiten.

TIPP: Wenn Sie einen ortsgebundenen Bound erstellen, beachten Sie dabei, dass die
Orte nicht zu weit auseinander liegen und dass die Tools (Pfeil bzw. Karte) je nach Umge-
bung unterschiedlich gut geeignet sind.

PHASE 6: TESTEN & ANPASSEN

Wenn alle Inhalte in die Actionbound-App eingearbeitet sind, muss der vollstandige Bound
getestet werden. Dies kann zunachst in der Gruppe der Jugendlichen erfolgen, da sie ihre
eigenen Inhalte am besten kennen und so prifen kénnen, ob alles Geplante und Bespro-
chene auch im Bound auftaucht, ob die Medieninhalte korrekt angezeigt werden und ob
ggf. die Richtungsangaben stimmen. Es bietet sich aber auch an, den Bound einmal mit
einer aufsenstehenden Gruppe auszuprobieren, um zu sehen, ob alle Inhalte verstandlich
und nachvollziehbar sind. Gegebenenfalls folgen auf den Test erganzende Arbeitsschritte,
um den Bound zu verbessern und anzupassen. Dieser Phase sollte ausreichend Zeit einge-
raumt werden, da sich beim Testen méglicherweise noch Anderungsbedarf ergibt.

PHASE 7: PRASENTATION DER BOUNDS

Wenn nach der Testphase alle Jugendlichen mit dem Bound zufrieden sind, kann das Ergeb-
nis offentlich vorgestellt werden: Moglichst viele Menschen sollen schliefslich davon profi-
tieren und die entstandenen Touren kennenlernen. Je nach Thema des Bounds kénnen
andere Jugendliche, Multiplikator*innen oder auch Politiker*innen aus der Region sowie
eine interessierte Offentlichkeit Zielgruppe sein. Wichtig ist dabei, die Jugendlichen ent-
sprechend darauf vorzubereiten: Viele von ihnen sind moéglicherweise sehr aufgeregt oder
konnen sich Uberhaupt nicht vorstellen, vor einer ihr unbekannten Gruppe zu sprechen.
Uben Sie deshalb das &ffentliche Auftreten, das Prasentieren und die Wissensvermittlung,
um den Jugendlichen die Angst davor zu nehmen.
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FOLGENDE PRASENTATIONSFORMEN WURDEN IM RAHMEN DES PROJEKTS
DURCHGEFUHRT:

Abschlussprasentation Peer-To-Peer

Jugendliche erhalten die Méglichkeit, ihre fertigen Bounds einander vorzustellen — schliefs-
lich kennen sie ihr eigenes Projekt am besten. Gerade, wenn es thematisch passt, sind die
Jugendlichen stolz darauf, die entstandenen Bounds mit anderen Jugendlichen auszupro-
bieren und ihre Muhe der letzten Monate ausfihrlich vorzustellen. Dies kann im Jugendclub
oder in der Schule in verschiedenen Formaten, zum Beispiel im Rahmen von Projekttagen,
erfolgen.

Abschlussprasentation vor Erwachsenen

Viele Bounds beschaftigen sich mit Themen, die Jugendlichen am Herzen liegen, aber in
der Offentlichkeit bisher zu wenig gehért werden. Um diesem Anliegen gerecht zu wer-
den und gleichzeitig das Engagement der Jugendlichen besonders wertzuschatzen, kann
eine Abschlussprasentation vor Politiker*innen, Padagog*innen oder Multiplikator*innen
aus der Stadt oder der Gemeinde eine gute Idee sein. Die Jugendlichen zeigen den Gasten
ihren Bound und kommen zu den Themen ihrer Tour mit ihnen ins Gesprach.

Abschlussprasentationen im Rahmen von grofderen Veranstaltungen

Einige Bounds sind auch daflr geeignet, sie in einem grofseren Rahmen vorzustellen. Fin-
den im Projektzeitraum zum Beispiel
Stadt(teil)- oder Landesfeste statt, kon-
nen Jugendliche zusammen mit einem
Verein oder einer thematisch geeigne-
ten Einrichtung an einem Stand ihre Ac-
tionbound-Tour vor einem interessier-
ten ,,Laufpublikum® prasentieren. Auch
Fachveranstaltungen kdonnen daflir ge-
eignet werden. Dabei empfiehlt es sich,
nur einen kurzen Ausschnitt aus dem
Bound zu wahlen. So kénnen die Er-
gebnisse des Projekts auch Menschen
vorgestellt werden, die sich andernfalls
nicht mit diesem Thema beschaftigen
wurden. Wenn die Gaste genligend Zeit
haben, kann auch eine komplette Tour
abgelaufen werden.

TIPP: Neben einer Abschlussprasentation kann der fertige Bound auch auf weiteren
Wegen vorgestellt und beworben werden. Plakate mit QR-Codes kdnnen ein Weg sein,
ihn an verschiedenen Stellen in Schulen, in der Stadt oder der Gemeinde bekannt zu
machen. Dafur konnen Netzwerke von Schulsozialarbeit, Jugendgruppen oder soziale
Trager kontaktiert werden. Hilfreich ist aber auch eine direkte Ansprache der jeweiligen
Zielgruppe, z. B. Uber soziale Medien, per Mail oder direkt vor Ort.

13



PHASE 8: ANERKENNUNG & REFLEXION

Einen Bound zu erstellen braucht Zeit — und Motivation, Ideen und Energie. Das muss ge-
feiert werden! Jugendliche, die sich langerfristig in einem Actionbound-Projekt engagiert
haben, haben in der Regel einen nicht geringen Anteil ihrer Freizeit investiert. Das ist nicht
selbstverstandlich und verdient Wertschatzung. Die aufgefihrten Projektprasentationen
verschaffen Jugendlichen zwar viel Anerkennung von aufsen, aber auch zusatzliche Arbeit.
Versaumen Sie es deshalb nicht, als Abschluss den Jugendlichen auch auf passende Art
,Danke“ zu sagen, zum Beispiel mit einem Picknick, einem gemeinsamen Ausflug oder
einem entspannten Zusammenkommen an einem besonderen Ort. Geben Sie wertschat-
zendes und konstruktives Feedback und zeigen Sie den Jugendlichen, dass ihr Engagement
etwas ganz Besonderes ist. Sie kdnnen auch Zertifikate vorbereiten, die von Ihnen und der
dazugehorigen Schule bzw. Jugendeinrichtung unterschrieben werden, damit die Jugend-
lichen einen Nachweis haben, den sie zum Beispiel einer Bewerbungsmappe beilegen kon-
nen.

Eine Reflexion zum Ende ist unverzichtbar fir das Gelingen des Projekts. Dabei geht es
darum, neu erworbene oder vertiefte Kompetenzen sowie Wissen und Inhalte noch einmal
zu wiederholen und zu sichern. Gehen Sie auf die Erfahrungen der Jugendlichen ein und
stellen Sie vertiefende Fragen, um mit den Teilnehmenden ins Gesprach zu kommen. Sie
konnen dabei verschiedene Aspekte in den Mittelpunkt stellen:*

Fragen liber die Jugendlichen selbst

Hier stehen unter anderem Kompetenzen und Haltungen der Jugendlichen im Vordergrund,
die im Laufe des Projekts entwickelt oder gestarkt wurden. Auch Beflirchtungen vom Be-
ginn des Projekts kdnnen hier aufgegriffen werden.

Fragen liber den Projektverlauf

Thematisieren Sie hier, inwiefern das Projekt gut funktioniert hat, an welchen Stellen es
vielleicht Stolperstellen gegeben hat und wie diese behoben wurden oder in Zukunft be-
hoben werden konnten. Auch die Arbeit allein oder im Team kann hier reflektiert werden.

Fragen liber den gesellschaftlichen Zusammenhang

Regen Sie die Jugendlichen dazu an, Uber ihr Engagement und dessen Bedeutung fur die
Gesellschaft nachzudenken. Was wiirde z. B. (nicht) passieren, wenn es dieses Projekt nicht
gegeben hatte? Welchen Einfluss haben die Jugendlichen mit diesem Projekt auf ihr di-
rektes Umfeld, auf die Gesellschaft oder vielleicht sogar die Demokratie im Allgemeinen?
Diese Ebene ist anspruchsvoll, aber besonders wichtig, um das Verstandnis fir eine demo-
kratische Gesellschaft zu starken.

TIPP: Reflexion bietet sich nicht nur fiir den Abschluss, sondern auch wahrend des
ganzen Projektverlaufs an. Wenn Sie diese und ahnliche Fragen bereits seit Beginn the-
matisieren, kdnnen Sie bei den Jugendlichen ein Nachdenken Uber ihre eigene Entwick-
lung fordern.

4 angelehnt an: Seifert, Anne; Zentner, Sandra; Nagy, Franziska: Praxisbuch Service-Learning. ,Lernen durch Engagement” an
Schulen. 2. Aufl. Weinheim, Basel 2009. S. 94-116.
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3.3 Wissenstransfer — Jugendliche lernen ein
Thema kennen

Neben dem Erstellen eines eigenen Bounds Uber
einen langeren Zeitraum kann Actionbound auch
genutzt werden, um Demokratiekompetenzen
kurzfristig zu fordern und zu starken. In der App
finden sich bereits zahlreiche sehr gut ausgearbei-
tete Beispiele, die aufbereitete Informationen zum
Beispiel zum Thema Wahlen, Konflikte bzw. Kon-
fliktlosung oder politische Bildung anbieten. Sie
konnen aber auch einen eigenen Wissens-Bound
erstellen und diesen gemeinsam mit Jugendlichen
durchspielen.® Fir diese Art der Bound-Nutzung
empfehlen wir vier Phasen:

PHASE 1: VORBEREITUNG
Machen Sie sich zunachst mit der App vertraut und
beschaftigen Sie sich mit deren Funktionen. Wir
empfehlen aufierdem einen Blick in den zuvor er-
wahnten EDU-Guide®, um die Potenziale und konkrete Empfehlungen flir den Umgang mit
Actionbound kennenzulernen. Legen Sie Ihre Zielgruppe fest und bedenken Sie gegebe-
nenfalls Besonderheiten der Zielgruppe oder der Einrichtung, in der Sie den Bound durch-
fuhren wollen.

PHASE 2: RECHERCHE & ERSTELLUNG DES BOUNDS

Wenn Sie sich mit Actionbound auseinandergesetzt haben, beginnt die inhaltliche Arbeit.
Diese Phase ist der arbeitsintensivste Abschnitt, da Sie in diesem Fall als Multiplikator*in
bzw. padagogische Fachkraft den Bound selbststandig und ohne Beteiligung von Jugendli-
chen erstellen. Planen Sie deshalb genug Zeit dafir ein.

Wahlen Sie ein Thema aus, zu dem Sie Jugendliche interaktiv und abwechslungsreich infor-
mieren wollen. Nun folgt eine eingehende Recherche zum Thema, bei der Sie zum Beispiel
Materialien geeigneter Stellen nutzen sowie Gesprache mit Expert*innen fiihren kdnnen, um
mehr dartiber zu erfahren. Wenn Sie genug Informationen gesammelt haben, geht es an die
Erstellung des Bounds. Bedenken Sie bei der Aufarbeitung der Inhalte, dass diese flir Ju-
gendliche moglichst interessant dargestellt werden sollten. Dazu sollten unbedingt verschie-
dene Aufgabentypen und kurze, interessante Texte zum Einsatz kommen, da zu lange Text-
einheiten ohne wenig Abwechslung die Zielgruppe womaoglich eher verschrecken.

Wenn Sie den Bound fertig gestaltet haben, testen Sie ihn mit verschiedenen Gruppen. Das
ist besonders wichtig, um sicherzugehen, dass alle Funktionen, die Sie in den Bound ein-
gearbeitet haben, auch tatsachlich benutzbar sind. Auch die Perspektive von Jugendlichen
kann hierbei hilfreich sein, um sicherzugehen, dass alle Inhalte verstandlich und anspre-
chend sind und dass die eingeplante Zeit ausreicht.

5 Wichtig zu wissen: Die im Folgenden beschriebene Nutzungsform ist sehr arbeitsintensiv. Alternativ kann Actionbound beispiels-
weise auch fur die Erstellung individueller und interaktiver PowerPoint-Prasentationen, simpler spielerischer Entdeckungstouren,
aufgabenbasierter Bewegungsnangebote mit verschiedenen Auftragen oder als Tool fiir Kennlernspiele genutzt werden, um nur ein
paar Moglichkeiten unkomplizierterer, relativ schnell zu erstellende Bound-Formen zu nennen.

6 Vgl. Fufsnote 2/Seite 6, https://content.actionbound.com/upload/Actionbound-EDU-GUIDE.pdf, zuletzt geprift am 06.05.2024.
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PHASE 3: DURCHFUHRUNG

Vereinbaren Sie einen oder mehrere Workshoptermine mit Einrichtungen bzw. Institutionen,
um den Bound mit Jugendlichen durchzufiihren. Je nach Umfang Ihres Bounds sollten daftir
mindestens zwei Unterrichtseinheiten (1,5 Zeitstunden) bis zu einem ganzen Projekttag ein-
geplant werden. Bedenken Sie aufserdem die technischen Voraussetzungen und stellen Sie
gegebenenfalls sicher, dass es Internet und genligend Endgerate vor Ort gibt.

Besprechen Sie mit der Gruppe die Funktionen der App und testen Sie sie kurz. Fliihren Sie
aufserdem kurz in das Thema ein, das Ihrem Bound zugrunde liegt. Danach ist es an der
Zeit, den Bound auszuprobieren. Dazu bietet es sich an, die Gruppe in Kleingruppen ein-
zuteilen, die sich eigenstandig mit dem Bound beschaftigen. Stehen Sie wahrend dieser
Arbeitsphase flir Riickfragen und technische Probleme als Ansprechperson bereit. Beob-
achten Sie die Gruppe und machen Sie sich gegebenenfalls Notizen, um diese fiir die Aus-
wertung in Phase 4 zu nutzen.

PHASE 4: REFLEXION

Wenn alle Gruppen den Bound durchgefiihrt haben, schliefst sich eine Reflexion an. Bespre-
chen Sie mit den Jugendlichen die Inhalte, geben Sie Raum fir Rickfragen und stellen Sie
Diskussionsfragen, um die Inhalte zu vertiefen. Je nach Gruppe empfiehlt es sich, fir die
Reflexionsphase nicht nur eine Gesprachsrunde durchzufiihren, sondern abwechslungs-
reiche Reflexionsmethoden einfliefsen zu lassen, um den unterschiedlichen Lerntypen der
Jugendlichen gerecht zu werden. Eine Ubersicht verschiedener Methoden finden Sie zum
Beispiel bei der Universitat Oldenburg.”

Geben Sie den Jugendlichen auch die Méglichkeit, Feedback zu der Veranstaltung und dem
Bound zu geben. Diese Erkenntnisse kdnnen Sie in die Reflexion Ihrer eigenen Arbeit ein-
fliefsen lassen, die sich immer an einen Workshop anschliefsen sollte: Wie hat der Bound in
der Gruppe funktioniert? Haben sich Fragen oder Probleme ergeben, die bisher nicht be-
dacht wurden? Kénnen diese bei einer zukiinftigen Durchfihrung behoben werden? Welche
Teile des Bounds wurden von der Gruppe als besonders spannend oder besonders uninter-
essant wahrgenommen und woran kdnnte das liegen? Im Anschluss an den Workshop und
Ihre eigene Reflexion kdnnen Sie bei Bedarf den Bound Uiberarbeiten, um ihn an zukiinftige
Gruppen anzupassen.

7 Universitat Oldenburg: Methodenkartei. Reflexion: Handeln und Empfindungen reflektieren. Online verflighar unter:
https://www.methodenkartei.uni-oldenburg.de/— zuletzt gepriift am 15.07.2024.
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Auf den folgenden Seiten erhalten Sie einen Einblick in die entstandenen Bounds des Pro-
jekts ,,Actionbounds fir Demokratie”. Diese wurden entweder von Jugendlichen selbst er-
stellt oder von padagogischen Fachkraften vorbereitet, um teilnehmenden Jugendlichen in
Workshops Informationen zu vermitteln und zum Nachdenken und Diskutieren anzuregen.

4.1 Praxisbeispiel: Und was hat das mit mir
zu tun? Europa- und Kommunalwahlen
bei Actionbound

Zielgruppe: Jugendliche ab Klasse 5
Themen: Jugendbeteiligung, Wahlen
Zeitraum: ein Workshop a 5 Stunden mit Pausen

Da im Projektzeitraum sowohl die Europawahlen als auch die Kom-

munalwahlen in Sachsen-Anhalt anstanden, wurde dies als Anlass ge-

nutzt, einen Bound zu diesen Themen zu erstellen, um Jugendliche zu
befahigen, sich zu den Wahlen und den Parteien zu informieren und
sich eine eigene Meinung zu bilden. Dazu bereiteten die padagogischen

Fachkrafte des Projekts einen eigenen Bound vor, um diesen anschlie-

fsend mit mehreren Jugendgruppen zu erproben.

Nach einer aktivierenden Aufwarmmethode wurde die App Action-
bound vorgestellt und kurz ausprobiert. Danach tauchten die Jugendlichen in den Bound
ein: Zunachst hatten sie 45 Minuten Zeit, sich ausflihrlich mit dem Bound zu beschaftigen.
Dazu lagen Materialien zur Europaischen Union sowie zu den Kommunalwahlen im Raum
verteilt, die von den Teilnehmenden genau in den Blick genommen wurden. Was ist tber-
haupt die EU? Und wo nimmt die Kommune Einfluss auf mein Leben? Aufserdem lernte die

Gruppe den Wahl-O-Mat kennen.

Im Anschluss daran diskutierten die Jugendli-
chen in der grofsen Runde (ber das, was sie in
Kleingruppen wahrend der Durchflihrung des
Bounds entdeckt und besprochen hatten. Diese
Phase war besonders wichtig, um den Workshop
auszuwerten, Uber Wahlen sowie Demokratie zu
reflektieren und offene Fragen zu klaren. Abge-
schlossen wurde der Workshop durch eine frei-
willige Wahl, an der alle Jugendlichen teilneh-
men konnten.
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TIPP: Dieser Bound kann ohne weitere Anpassungen in Ihrer Gruppe eingesetzt werden. Sie
mussen nur passende und aktuelle Materialien (z. B. Wahlplakate, Parteiprogramme, Werbe-
flyer) bereitstellen und kdnnen den Bound dann mit den Jugendlichen durchfiihren.

Nachdem alle Gruppen den Bound eigenstdndig bearbeitet hatten, entwickelte' '
sich eine intensive Diskussion im Plenum, bei der die Jugendlichen sich kritisch
mit den Themen EU und Wahlen auseinandersetzten. AnschliefSend nahmen alle
Jugendlichen an einer freiwilligen Wahl teil — das zeigt, dass der Bound und die
Diskussion bei der gesamten Gruppe nachgewirkt und zum Nachdenken angeregt hat.

' . (Franziska Probst, padagogische Begleitung)

4.2 Praxisbeispiel: Raus aus dem Haus & rein
ins Viertel: Jugendliche entdecken den
Jugendclub und ihre Umgebung

Zielgruppe: Jugendliche ab 10 Jahren
Themen: Konflikte, Jugendbeteiligung, Drogen & Sucht, Stadtgestaltung
Zeitraum: ein Schuljahr inklusive Ferien

In einem Jugendclub im Su-

den von Halle kommen tag-

lich die unterschiedlichsten

Kinder und Jugendlichen

zusammen. Dabei kann es

auch mal zu Konflikten kom-

men — zum Beispiel, wenn

es darum geht, wer welchen

Ort im Jugendclub nutzen

darf und ob es daflr Altersgrenzen geben sollte.
Naturlich laufen solche Diskussionen nicht immer
reibungslos ab — ein spannender Ausgangspunkt
fur ein Actionbound-Projekt, um den Jugendclub
und seine Umgebung naher zu erkunden, mehr
uber die eigenen Bedurfnisse und die anderer Ju-
gendlicher zu erfahren und Plane zu schmieden,
wie die Zukunft des Jugendclubs und des Viertels
aussehen konnte.

Uber ein ganzes Schuljahr hinweg trafen sich Jugend-
liche des Jugendclubs einmal wochentlich, um Gber eine Vielzahl an Themen ins Gesprach
zu kommen und sich tber das, was ihnen wichtig ist, auszutauschen. Zwischen den wéchent-
lichen Treffen wurden die Ferien genutzt, um jeweils fiir einen langeren Zeitraum in Form von
Projekttagen intensiv weiterzuarbeiten.
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So entstand zunachst eine Umfrage, die Jugend-

liche im Jugendclub ausfillen konnten. Dazu

hatten sich die Teilnehmenden zu verschiede-

nen Terminen damit beschaftigt, wie ihnen der

Jugendclub gefallt, was sie gerne andern wiir-

den und welche Angebote sie sich wiinschen.

Aus der Umfrage heraus entstand in den Herbst-

ferien ein Jugendrat, der sich mit den Ergebnis-

sen beschaftigte, Gber ganz konkrete Wiinsche

und Plane diskutierte und diese am Ende der

Jugendclubleiterin prasentierte, um den eige-

nen Bedurfnissen Gehdr zu verschaffen. So tb-

ten die Jugendlichen, fir sich selbst einzuste-

hen und sich zu prasentieren.

In der nachsten Projektphase war das Ziel, eine

interaktive Tour durch das Viertel zu erarbeiten.?

Dafur wurden zunachst in der Gruppe Probleme

aus der ersten Projektphase aufgegriffen und

vertieft — so nannten die Jugendlichen unter

anderem haufig die Themen Drogen und Sucht,

fehlende Moglichkeiten zum Treffen oder ver-

mullte Orte in der Stdstadt. Das Ziel des entste-

henden Bounds sollte es sein, andere tUber Herausforderungen im Viertel aufzuklaren, ihnen
die Moglichkeit zu geben, sich dazu zu aufsern und insbesondere auch Erwachsene dariiber
zu informieren. Die Jugendlichen erkundeten gemeinsam das Viertel, hielten fotografisch
fur sie besonders wichtige Orte fest und entwickelten Aufgabenstellungen fur ihren Bound.
Diese Phase nahm mehr als ein halbes Jahr in Anspruch. Gepragt war das Projekt auch von
wechselnden Teilnehmenden — da im Jugendclub im Vergleich zur Schule nicht jede Woche
eine feste Gruppe kommt, wurde eine kontinuierliche Arbeit an dem Bound dadurch teilweise
erschwert. Insbesondere aber an den langeren Projekttagen in den Ferien arbeiteten Jugend-
liche intensiv an ihrem Bound und erstellten dabei eine spannende Tour zu ihren Lieblings-
orten, konkreten Wiinschen und Verbesserungsvorschlagen fiir das Viertel mit der Moglich-
keit fir Nutzer*innen des Bounds, eigene Ideen einzubringen. Darauf folgte eine ausfiihrliche
Testphase: Kommunal Verantwortliche wie der Kinder- und Jugendbeauftragte der Stadt und
die Moderatorin fur Jugendbeteiligung sowie Projekttrager der Jugendarbeit und Mitglieder
des Kinder- und Jugendrats begleiteten einen Testlauf und gaben wertvolles Feedback, das
die Jugendlichen anschliefsend in ihre Tour einarbeiteten. Die Jugendlichen konnten dabei
die wertvolle Erfahrung machen, mit ihren Anliegen gehort und ernst genommen werden.
Schliefslich wurde der Bound in den Sommerferien fertiggestellt und anschliefsend beim

Parkfest im Viertel einer interessierten Offentlichkeit prasentiert.

Bei unserer ersten Prisentation waren die Jugendlichen am Anfang unsicher,
da sie auf einmal ihre Arbeit vor unbekannten Erwachsenen gezeigt haben - doch
als sie gemerkt haben, dass sie auf offene Ohren stofden, sind die Gespréiche
nur so gesprudelt und sie haben grofse Einblicke in ihre Lebenswelt gegeben.

' . (Ireno Wand, pagagogische Begleitung)

8 Hierbei wurde die Methode der Stadtteilbegehung gewahlt. Weitere Informationen dazu finden Sie hier: Deinet Ulrich und Richard
Krisch (2009): Stadtteil-/Sozialraumbegehungen mit Kindern und Jugendlichen. In: sozialraum.de (1) Ausgabe 1/2009, online
verfligbar unter: https://www.sozialraum.de/stadtteil-sozialraumbegehungen-mit-kindern-und-jugendlichen.php, zuletzt geprift
29.08.2024
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4.3 Praxisbeispiel: Jugendliche gegen Rassismus

Zielgruppe: Jugendliche ab Klasse 5
Themen: Rassismus, Diskriminierung
Zeitraum: ein Schuljahr

Der Bound ,,Rassismus in der Schule® entstand, weil die Schiler*innen
einer Sekundarschule Rassismus in ihrer Schule und ihrem Umfeld wahr-
nahmen und deshalb thematisieren wollten. Die Projektgruppe bestand
aus den Klassensprecher*innen der Schule. Einmal in der Woche trafen
sich alle Teilnehmenden in zunachst einer und spater zwei Unterrichts-
stunden, um an dem Bound zu arbeiten. Die Jugendlichen recherchierten
ausfuhrlich dazu und diskutierten eigene Erfahrungen und den Umgang
mit Rassismus in der Schule und dartber hinaus. An einem intensiven
Projekttag am Ende des Schuljahres wurden die Ergebnisse dann in einem Bound umgesetzt:
Dabei klarten die Jugendlichen dartber auf, was Rassismus iberhaupt bedeutet, regten dazu
an, in der Schule nach rassistischen Symbolen zu suchen oder fordern die Nutzer*innen der
Bounds dazu auf, mit Lehrkraften ins Gesprach dariber zu kommen, ob sie schon einmal Er-
fahrungen mit Rassismus in der Schule gemacht haben.
Abgeschlossen wurde das Projekt durch eine ausfihrliche Bound-Prasentation: Dazu be-
suchten die Schiler*innen die Klassen ihrer Schule und stellten das Projekt sowie den Bound
vor, um mehr Aufmerksamkeit fir das Thema zu schaffen.

TIPP: Die Themen dieses Projekts sind sehr sensibel und kdnnen insbesondere bei Betroffen-
heit bei den Jugendlichen zu kontroversen Gesprachen flihren. Stellen Sie sicher, dass Sie daflir in
den einzelnen Terminen genug Zeit einplanen, um die Diskussionen ausreichend aufgreifen und
flihren zu konnen. Klaren Sie aufserdem zu Beginn Gesprachsregeln und schaffen Sie eine ver-
trauensvolle Atmosphare, damit sich alle Jugendlichen wohlfiihlen kénnen.

Die Jugendlichen lernten in dem Schuljahr, mit kritischem Blick auf ihr ‘ '
Umfeld zu blicken und vieles vermeintlich Selbstverstcindliches zu hinterfragen.
Ihnen wurde bewusst, dass Themen wie Rechtsextremismus alle etwas angeht und
dass sie selbst Verantwortung fiir ihr direktes Umfeld und die Gesellschaft haben.

' . (Franziska Probst, padagogische Begleitung)
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4.4 Praxisbeispiel: Und was denkst du dazu?
— Jugendliche blicken auf ihre Schule &
thre Stadt

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren
Themen: Jugendbeteiligung, Stadtgestaltung
Zeitraum: ein Schuljahr

An einer Sekundarschule im nérdlichen Sachsen-Anhalt fand sich eine

Gruppe motivierter Schilerinnen zusammen, die sich im Rahmen einer

zweistiindigen AG wochentlich traf, um Gber ihre Schule und ihre Stadt

zu diskutieren. Kein Termin war wie der andere und viele Themen wur-

den intensiv von allen Seiten beleuchtet: So ging es unter anderem um

Mobbing und Zusammenhalt, aber auch Themen wie Unterrichtsausfall

beschaftigten die Jugendlichen.

Im Laufe des Schuljahres entstand daraus die Idee, eine Umfrage zu

entwickeln, um noch mehr Jugendliche aus der Schule und der Stadt zu erreichen und die-
se Ergebnisse dann zu prasentieren. So wollten die Schilerinnen mehr Aufmerksamkeit fur
die Bedurfnisse von Jugendlichen schaffen. Der fertige, interaktive Bound besteht aus ver-
schiedenen Fragen und Methoden, um Informationen zu sammeln, die spater ausgewertet
werden kénnen. Wo treffen sich Jugendliche in der Stadt? Was braucht es noch, damit sie
sich wohlfiihlen kdnnen? Und was stort sie an ihrer Schule? Aber auch Lieblingsorte nah-
men einen zentralen Platz im Bound ein. Mit dem Bound erhalten Jugendliche die Moglich-
keit, ihre Meinung zu sagen und wahrend der Durchfihrung auch miteinander ins Gesprach
zu kommen.

In der Woche vor den EU- und Kommunalwahlen haben wir inhaltlich ' '
dazu gearbeitet. Nach der abschliefienden Reflexionsmethode auf dem
Schulhof blieben alle Kinder der Gruppe auch nach dem Klingeln zusammen
und haben weiter iiber die Wichtigkeit der politischen Willensbildung philosophiert -
erst als der Schulhof sich fiillte verabschiedeten sich die Kinder nach und

nach von mir und gingen zu ihren Freund:innen.

Im Laufe des Projekts entwickelte sich immer mehr ein wertschéitzender Umgang der

Jugendlichen miteinander: ,,Du hast die schénere Schrift!* oder ,,Du hast doch immer

so gute Ideen, willst du nicht diese Aufgabe iibernehmen?“ Aber auch bei Problemen
halfen sich die Jugendlichen gerne: ,,Ich bekomme das hier nicht hin, kann mir je-

mand sagen, was ich falsch mache?“

(Carolin Engel, padagogische Begleitung)

(Carolin Engel, padagogische Begleitung)
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4.5 Praxisbeispiel: Ich traum’ mir die Welt
— Forderschliler*innen bauen ihre Traumschule

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren
Themen: Jugendbeteiligung, Stadtgestaltung
Zeitraum: ein Schuljahr

Wie sieht eigentlich meine Traumschule aus? Eine Frage, die sich vie-

le Schiler*innen sicher schon gestellt, aber selten die Mdglichkeit

bekommen haben, ehrlich und ausflihrlich darauf zu antworten. Eine

Gruppe Forderschiiler*innen hat sich im Rahmen dieses Projekts ein

ganzes Schuljahr lang damit beschaftigt. Dazu haben sie in wochent-

lichen Terminen mit dem Spiel Minetest viele Ideen gesammelt und

gemeinschaftlich an ihrer Schule gebaut. Das lief natirlich nicht kon-

fliktfrei — was, wenn ein Schiiler schon eine Turnhalle gebaut hat, wo

eine andere Schdlerin ihr Ferienlager errichten wollte? Im Laufe des Schuljahres lernten
die Schiiler*innen immer besser, sich miteinander abzusprechen, andere Meinungen aus-
zuhalten und gemeinsam zu planen.

Doch wie Uberfiihrt man diese Ergebnisse in einen interessanten Bound? Dies wurde im
Fall der Férderschule von der begleitenden AG-Leiterin ibernommen. Dazu wurde im Pro-
gramm Minetest die Traumschule gefilmt, woraus dann kurze Ausschnitte in einen Bound
eingefugt wurden. Interessierte Nutzer*innen kdnnen sich die Traumschule nun anschau-
en und davon inspirieren lassen, wie vielleicht die Schule der Zukunft aussieht, in der

Schiiler*innen gut und gerne lernen.

Sowohl die anderen Schiiler*innen, die am Projekt teilnahmen als auch die
Lehrkrdifte waren interessiert und teilweise iiberrascht (iber die Ergebnisse.
Eine Lehrerin sagte nach einem Blick in die Traumschule iiber einen Vorschlag
der Schiiler*innen, neben jedem Unterrichtsraum einen Gruppenlernraum zu bauen:
»Genau so etwas braucht es!” Andererseits reflektieren die Teilnehmenden auch da-
riiber, dass ihre Bediirfnisse im Unterricht nicht immer angemessen wahrgenommen
werden und dass es Vertrauen braucht, um eine Veréinderung in der Schule zu bewirken.

' . (Carolin Engel, padagogische Begleitung)
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4.6 Praxisbeispiel: Ist jeder siichtig?
Jugendliche diskutieren lber Sucht

Zielgruppe: Kinder & Jugendliche zwischen 9 und 14 Jahren
Themen: Sucht
Zeitraum: ein Schuljahr

Was ist eigentlich eine Sucht? In einem Jugendclub fand sich tber ein

Schuljahr hinweg eine Gruppe aus Kindern und Jugendlichen zusam-

men, die sich alle zwei Wochen mit dieser Frage beschaftigten. Da ih-

nen dieses Thema aus verschiedenen Grinden persdnlich am Herzen

lag, entschieden sich die Teilnehmenden dazu, tiefergehend dazu zu

recherchieren und schliefdlich das entstandene Wissen in einem Bound

zu prasentieren. Da das Projekt in einem Jugendclub im landlichen

Raum stattfand, wo es erfahrungsgemafs wenig regelmafsige Angebote

gibt, waren die Kinder und Jugendlichen von Anfang an sehr motiviert, daran teilzunehmen.
Die Gruppe arbeitete dabei sehr selbststandig und wurde von der padagogischen Fachkraft
unterstitzt, indem z. B. passendes Material zur Verfligung gestellt wurde. Entstanden ist
ein Bound, der nicht nur Uber verschiedene Arten von Sucht aufklart, sondern am Ende
auch Maoglichkeiten aufzeigt, sich vor Ort Hilfe zu suchen.

Weéihrend des Projekts war nicht zu iibersehen, dass die Kinder und Jugendlichen
immer mebhr iiber sich hinausgewachsen sind. Immer hdufiger trauten sie sich, iiber
Themen zu sprechen, die sie selbst betroffen haben — auch wenn es um unangeneh-

me oder negative Erfahrungen ging. Die Gruppe ist sehr gut darin geworden, einander

mit Wertschéitzung und Respekt zuzuhéren.

(Franziska Probst, padagogische Begleitung)
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5. Praxistipps — Von A wie Alters-
grenze bis Z wie Zeit

Altersgrenze:

Da das eigene Erstellen eines Bounds sehr komplex ist und viel Zeit in Anspruch nimmt,
empfiehlt sich daflr eine Altersgrenze von 14 Jahren. Erstellen aber Sie als Multiplikator*in
einen eigenen Bound, kann dieser auch schon von Jingeren genutzt werden.

Ansprechpersonen:

Insbesondere in langerfristigen Projekten ist es empfehlenswert, eine Ansprechperson
vor Ort zu haben, die wahrend der einzelnen Einheiten bzw. Termine die Umsetzung unter-
stltzt, zum Beispiel ein*e (Schul-)sozialarbeiter*in, eine zusatzliche Lehrkraft oder weitere
Multiplikator*innen.

Datenschutz:

Beim Thema Datenschutz herrschen viele Unsicherheiten. Informieren Sie sich vor Beginn
des Projekts, welche Datenschutzbestimmungen in der jeweiligen Einrichtung gelten —
moglicherweise haben die Eltern der Jugendlichen bereits eine entsprechende Einwilligung
unterschrieben. Bereiten Sie andernfalls selbst eine entsprechende Vorlage vor. Achten Sie
auch darauf, bei einem Bound méglichst wenige oder gar keine personenbezogenen Daten
zu erheben, wenn dies nicht absolut unumganglich ist. Bei der Verarbeitung von Daten, die
beim Durchflihren eines Bounds entstanden sind, sollten Sie diese bestmdglich anonymi-
sieren. Haben Sie zum Beispiel Jugendlichen die Mdglichkeit gegeben, durch Sprachnach-
richten in einem Bound ihre Meinung zu sagen, konnen Sie diese bei der Weiterverwendung
verschriftlichen, damit kein Riickschluss auf die Person moglich ist. Die App ,,Actionbound”
selbst ist komplett DSGVO-konform und alle Daten werden auf Servern in Deutschland ver-
arbeitet.’

Medienkompetenzen:

Da sie in der Regel eher passiv Medien konsumieren, statt sich aktiv damit auseinander-
zusetzen, verfliigen viele Jugendliche nicht Gber umfangreiche Medienkompetenzen. Dies
muss in der Vorbereitung und der Durchfihrung eines Projekts bedacht werden. Ein kri-
tischer Umgang mit Medien sowie eine ausflihrliche Beschaftigung mit Themen wie Da-
ten- oder Jugendschutz sollten deshalb die Grundlage eines Actionbound-Projekts bilden,
damit die Jugendlichen davon profitieren und die dabei erworbenen Kenntnisse und Kom-
petenzen auch in anderen Kontexten anwenden kénnen.

9 https://de.actionbound.com/faq
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Storungen haben Vorrang;

Gerade weil in Actionbound-Projekten auch kontroverse oder personliche Themen zur
Sprache kommen, ist es schwer, jedes einzelne Treffen im Vorhinein durchzuplanen. Falls
Konflikte in der Gruppe entstehen oder es zu Unstimmigkeiten oder Unsicherheiten kommt,
sollten diese mit Vorrang bearbeitet werden, um das Gruppenklima langfristig zu erhalten
und zu starken. Trotzdem kann es hilfreich sein, vor den einzelnen Terminen einen Ablauf-
plan zu erstellen (zum Beispiel mit einer ZIM-Tabelle'?), um eine grobe Zielstellung zu er-
arbeiten und diese als Orientierung zu nutzen. Wird davon stark abgewichen, kann in den
nachsten Sitzungen dazu zurtickgekehrt werden.

Technik:

Um Actionbound nutzen zu kdnnen, brauchen alle Teilnehmenden bzw. braucht jede Grup-
pe ein eigenes Endgerat und eine ausreichend stabile Internetverbindung. Sollten nicht alle
Teilnehmenden Uber ein geeignetes Gerat verfligen, sollten Sie Tablets oder Smartphones
bereithalten. Stellen Sie aufserdem zu Beginn des Projekts und jeder einzelnen Einheit si-
cher, dass es einen WLAN-Zugang gibt, auf den alle Teilnehmenden Zugriff haben. Dazu
kdnnen Sie zum Beispiel einen mobilen WLAN-Router zur Verfligung stellen oder auf einem
separaten Endgerat einen Hotspot anbieten. Beachten Sie, dass die Anzahl der Zugriffe auf
einen Hotspot in der Regel auf 8 (ggf. auch weniger) begrenzt ist und bei gréfseren Gruppen
nicht alle gleichzeitig den Hotspot nutzen kdnnen. In diesem Fall bendtigt es ggf. zusatz-
liche Endgerate, die einen Hotspot bieten kdnnen. Des Weiteren besteht die Mdglichkeit,
Bounds auf z. B. schuleigenen Geraten vorzuladen, sollte unterwegs kein Internet zur Ver-
fugung stehen.

Vernetzung & zusatzliche Materialien:

Die Themen, die von den Teilnehmenden genannt und diskutiert werden, sind haufig sehr
vielfaltig. Es empfiehlt sich deshalb, zusatzliche Partner einzubeziehen, die Expertise in das
Projekt geben kénnen. Vernetzen Sie sich mit Partnern aus der Umgebung oder gegebenen-
falls auch mit landes- und bundesweiten Stellen. Diese haben in der Regel Informationen,
Materialien und Methoden zu zahlreichen Themen aufgearbeitet, die Sie in Einheiten mit Acti-
onbound verknlpfen oder den Jugendlichen zur Verfluigung stellen kdnnen. Um einen zusatz-
lichen Kompetenzerwerb bei den Jugendlichen zu férdern, kdnnen Sie die Ansprache bzw.
Recherche bei potenziellen Partnern auch in die Hand der Jugendlichen legen.

Hier finden Sie eine nicht erschopfende Auswabhl, die Sie fur Ihr Projekt nutzen und erwei-
tern kénnen:

e Bundeszentrale fir politische Bildung / Landeszentrale fir politische Bildung

e Suchtberatungsstellen

e Beratungsstellen zu Extremismus und Diskriminierung

« Stadtbucherei bzw. Universitatsbibliothek

- Medienzentren bzw. Medienanstalten sowie Studiengange der Medienpadagogik
bzw. -wissenschaften an umliegenden Hochschulen und Universitaten

- Freiwilligenagenturen, Engagementzentren, Blrgerstiftungen

10 Nahere Informationen zu ZIM (Ziel, Inhalt, Methode) findet sich zum Beispiel hier:
https://sv-bildungswerk.de/wp-content/uploads/2019/12/2010-06-MdM-ZIM.pdf
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Zeit:

In der Einfihrungsphase sollte nicht unterschatzt werden, wie viel Zeit fur die Einrichtung
der App bendtigt wird. Planen Sie deshalb genug Zeit daflr ein, damit alle Teilnehmenden
die App herunterladen und einen kurzen Testlauf starten konnen, um sich mit den Funk-
tionen der App vertraut zu machen. Dafur bieten sich vorgefertigte Bounds in der App an,
um zu Beginn alle Funktionen auszuprobieren und ggf. technische Probleme zu beheben.!
Fir die Testphase gegen Ende des Projekts, in welcher der vorbereitete Bound von den Ju-
gendlichen selbst und ggf. Gruppen von aufsen ausprobiert und auf eventuelle Fehler oder
Stérungen untersucht wird, sollte ebenfalls ausreichend Zeit eingeplant werden, da sich
daraus moglicherweise neue Arbeitsschleifen ergeben.

6. Zusammenfassung

Actionbound ist ein vielfaltiges Tool, mit dem zahlreiche Kompetenzen und verschiedenes
Wissen bei Jugendlichen geférdert, gestarkt und vertieft werden kdnnen. Dazu braucht
es eine umfangreiche Vorbereitung, genug Zeit fir die Recherche und die Umsetzung und
Anerkennung sowie Wertschatzung fur das Engagement der Jugendlichen, welches nicht
selbstverstandlich ist. Jeder Bound, der mit dieser App entsteht, ist individuell — so indi-
viduell wie die Gruppe, die ihn erstellt. Wir mdchten Sie deshalb dazu ermutigen, Action-
bound zu nutzen, um Demokratie zu starken, um Ihrer Gruppe neue Freiraume zu ermog-
lichen und um miteinander ins Gesprach zu kommen. Mit der vorliegenden Handreichung
hoffen wir, Ihnen wertvolle Hinweise an die Hand gegeben zu haben. Wir sind gespannt,
was daraus entsteht und wiinschen Ihnen viel Vergniigen dabei!

1 vgl. zu passenden Bounds Fufsnote 3/Seite 10
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