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1 Allgemeine Informationen



Was ist das Selbstbestimmungsgesetz?

Das Selbstbestimmungsgesetz (Gesetz Uber die Selbstbestim-
mung in Bezug auf den Geschlechtseintrag und zur Anderung
weiterer Vorschriften, kurz: SBGG) regelt die Anderung des per-
sonenstandsrechtlichen Geschlechtseintrags und der Vornamen.
Es 16st die bisherigen Verfahren zur Geschlechtseintrags- und
Vornamensanderung ab und vereinheitlicht diese fir trans*,
intergeschlechtliche und nicht-bindre Menschen. Damit genugt
die Selbstauskunft der Person beim Standesamt zur Anderung
der Angaben.

Das SBGG ist am 1. November 2024 in Kraft getreten, eine An-
meldung beim Standesamt war bereits ab dem 1. August 2024
moglich. Bis dahin existierten zwei unterschiedliche Verfahren,
um den Geschlechtseintrag zu andern: Zum einen das Verfahren
nach dem sogenannten Transsexuellengesetz (TSG), zum ande-
ren das Verfahren nach dem § 45b PStG (Personenstandsgesetz),
das nach der sogenannten ,Dritte Option“-Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichts geschaffen wurde. Bei beiden Ver-
fahren waren nicht die Selbstauskunft und Selbstbestimmung
der Person entscheidend, um Geschlechtseintrag und Vornamen
zu andern, sondern arztliche Bescheinigungen oder psychologi-
sche Gutachten. Diese Fremdbestimmung wurde mit dem SBGG
nun beendet.

Trotz des grundsatzlichen Bekenntnisses zu geschlechtlicher
Selbstbestimmung wird das SBGG in Bezug auf einzelne Regelun-
gen kritisiert: Statt der Wahrung der Menschenrechte von trans#,
intergeschlechtlichen und nicht-binaren Personen stand in der
Diskussion um das Gesetz haufig die Unterstellung missbrauch-
licher Anwendung im Vordergrund. Diese misstrauische Haltung
findet sich nun auch in bestimmten Regelungen und Teilen der
Gesetzesbegrindung wieder.
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Warum diese Broschiire?

Diese Broschure soll Personen, die den Geschlechtsein-
trag und Vornamen nach dem SBGG dndern wollen, die
nétigen Informationen mitgeben. Gleichzeitig soll sie

Rechtsanwender*innen, Standesbeamt*innen und Be-
rater*innen einen Uberblick (iber das neue Gesetz und
das Verfahren zur Anderung von Geschlechtseintrag
und Vornamen bieten.

Diese Broschuire ist parallel zur Website sbgg.info in
einem Bindnis aus

* Bundesverband Trans™ (BVT?%),

+ LSVD* - Verband Queere Vielfalt,

* TIN-Rechtshilfe,

* Menschen im nichtbindren und agender Spektrum
(Minas$),

* Biindnis Selbstbestimmung Selbstgemacht,
* Deutsche Geschlecht fiir Trans*- und
Inter*geschlechtlichkeit (dgti),

* Queeres Netzwerk Niedersachsen (QNN),

* non-binary.berlin,

* Sonntags-Club,

* Schwulenberatung,

* SBGG. jetzt

und engagiereten Einzelpersonen

entstanden, um einen Uberblick (iber das
Selbstbestimmungsgesetz zu geben.
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Was genau regelt das
Selbstbestimmungsgesetz?

Uberblick iiber das Verfahren

Die Anderung von Geschlechtseintrag und Vornamen ist ab

dem 1. November 2024 durch eine Erklarung beim Standesamt
moglich.

Diese kann grundsatzlich bei jedem Standesamt abgegeben
werden. Sie muss drei Monate vorher beim selben Standesamt,
bei dem die Erklarung abgegeben wird, angemeldet werden. Der
neue Geschlechtseintrag und die Vornamen mussen erst beim
eigentlichen Termin angegeben werden. Gleichzeitig zeigt die
Praxis, dass viele Standesamter schon bei der Anmeldung den
gewunschten Geschlechtseintrag und die gewlnschten Vor-
namen abfragen. Mogliche Geschlechtseintrage sind ,mannlich”,
.weiblich”, ,divers” oder ein offener Geschlechtseintrag (,keine
Angabe”). Anders als noch in TSG und § 45b PStG geregelt, ist
jetzt vorgesehen, dass gleichzeitig sowohl Geschlechtseintrag
als auch Vornamen geandert werden. D.h. eine Person, die ihren
Geschlechtseintrag andert, hat auch neue Vornamen zu
bestimmen. Es ist nicht moglich, nur den/die Vornamen zu
andern. Geschlechtseintrag und Vornamen sollen, so die
gesetzliche Forderung, zueinander ,passen”.

Eine erneute Anderung ist erst wieder nach der Sperrfrist
von einem Jahr méglich. Geschlechtseintrag und Vornamen
werden durch das SBGG miteinander verbunden: Wenn der
Geschlechtseintrag zu einem Eintrag geandert wird, den die
Person schon einmal hatte, muss auch der damalige Vorname
wieder angenommen werden.
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weitere
Infos
S. 19-21

weitere
Infos
S. 21

weitere
Infos
S. 21-23

Minderjahrige ab 14 Jahren kénnen die Erklarung
nur mit Zustimmung ihrer gesetzlichen
Vertreter*innen (i.d.R. die Eltern) abgeben; bei
unter 14-Jahrigen kdnnen nur die gesetzlichen
Vertreter*innen die Erklarung abgeben. Die
Personen, die die Erklarung abgeben, mussen
aulBerdem versichern, dass sie Uber das
Verfahren und die Auswirkungen der Anderung
der Angaben beraten sind. Fir Minderjahrige
gilt die einjahrige Sperrfrist fur eine erneute
Anderung nicht.

FUr geschaftsunfahige volljahrige Personen, fr
die in diesen Angelegenheiten eine Betreuung
bestellt wurde, kann die Erklarung zur Anderung
von Geschlechtseintrag und Vornamen nur durch
die*den Betreuer*in mit Zustimmung des
Betreuungsgerichts abgegeben werden. Auch fur
geschaftsunfahige volljahrige Personen gilt die
einjahrige Sperrfrist fur eine erneute Anderung
nicht.

Personen ohne deutsche Staatsangehorigkeit
mit gewdhnlichem Aufenthalt in Deutschland
kénnen Geschlechtseintrag und Vornamen

nach dem SBGG nur unter bestimmten
Bedingungen andern, wenn sie deutsches Recht
wahlen: sie mussen eine unbefristete dauerhafte
Aufenthaltserlaubnis, eine verlangerbare
befristete Aufenthaltserlaubnis oder eine

Blaue Karte EU besitzen.
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Geschlecht im Recht

Das Selbstbestimmungsgesetz regelt das Verfahren zur
Anderung von Geschlechtseintrag und Vornamen. Es regelt nicht
die Voraussetzungen fur medizinische geschlechtsangleichende
MalBnahmen oder deren Kostenlibernahme.

Das Selbstbestimmungsgesetz stellt auch klar: Nicht der
Geschlechtseintrag ist bei der medizinischen Versorgung all-
gemein oder spezifischen Schutzvorschriften bzgl. Schwanger-
schaft und Geburt entscheidend, sondern die kérperlichen und
medizinischen Bedarfe einer Person. Dies ist etwa bei Brust-
oder Prostatakrebsvorsorge aber auch in Bezug auf Gebarfahig-
keit und assistierter Befruchtung wichtig.

Der Schutz vor Diskriminierung aufgrund des Geschlechts
besteht unabhangig vom personenstandsrechtlichen
Geschlechtseintrag. Hier kommt es darauf an, welches
Geschlecht der Person in der Situation zugeschrieben wird.
Wenn eine Person aufgrund ihres Geschlechts diskriminiert
wird, erfolgt dies in der Regel ohne vorherigen Blick in ihre
Geburtsurkunde.

Auch beim Zugang zu geschlechtsspezifischen Raumen kommt
es nicht auf den amtlichen Geschlechtseintrag, sondern auf

die geschlechtliche Identitat der Person an. Diese Rechtslage
bestand auch schon vor dem Selbstbestimmungsgesetz: Der Ein-
tritt in eine geschlechtergetrennte Sauna ist nach wie vor ohne
Vorlage einer Geburtsurkunde oder eines Ausweisdokuments
moglich. Der Zugang zu geschlechtsspezifischen Rdumen darf
nicht aufgrund der kérperlichen Merkmale einer Person ver-
wehrt werden. Das Bundesverfassungsgericht hat die Anknup-
fung an bestimmte koérperliche Merkmale fur die geschlechtliche
Anerkennung aufgehoben. Insofern sind vor allem die Hinweise
auf das Hausrecht im SBGG missverstandlich: Das Hausrecht
gilt nur in den gesetzlichen Schranken, insbesondere denen des
Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes (AGG).

Allgemeine Informationen
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Leitfaden fiir Personen, die ihren
Geschlechtseintrag und ihre(n) Vornamen
nach dem Selbstbestimmungsgesetz
dndern wollen

Das Selbstbestimmungsgesetz (SBGG) ist am 01.11.2024 inkraft-
getreten. Es ermdglicht Personen, ihren Geschlechtseintrag und
ihre(n) Vornamen zu dndern. Die Anderung von Geschlechtsein-
trag und Vorname(n) erfolgt in zwei Schritten. Zuerst muss die
Erklarung beim Standesamt angemeldet werden. Drei Monate
spater kann die Erklarung abgegeben werden.

Die folgenden Angaben bilden - sofern nicht im konkreten Fall
anders eingeordnet - unseren aktuellen (juristischen) Wissens-
stand aus dem Oktober 2024 ab. Wir beziehen uns auf den
Gesetzestext und die Gesetzesbegrundung.

Vor allem die Praxis der Standesamter kann sich generell noch
andern oder in einzelnen Fallen von dem hier beschriebenen
Vorgehen abweichen.

Aktuelle Informationen finden sich auf der Website sbgg.info.

Wenn du dir nicht sicher bist, ob eine Anderung von
Geschlechtseintrag und Vorname(n) das Richtige in diesem
Moment ist, lass dir Zeit! Du kannst dir bei Beratungsstellen
weitere Infos holen.

Der folgende Leitfaden soll die Menschen, die das SBGG nutzen
mochten, direkt ansprechen. Wir haben uns fir die Ansprache
im Singular entschieden, mdchten aber Viele-Systeme explizit
mit ansprechen.
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Wichtige Fragen und Antworten
zur Anmeldung

Wo kann ich meine Erkldrung anmelden?

12

Grundsatzlich kannst du deine Erklarung bei jedem Standesamt
anmelden. Bei diesem Standesamt musst du dann auch die
Erklarung abgeben.

Das Standesamt, bei dem du deine Erklarung abgegeben hast
(z.B. das Standesamt an deinem Wohnort), leitet sie an das
Standesamt weiter, bei dem deine Geburt registriert wurde
(,Geburtsstandesamt”). Dieses tragt den geanderten
Geschlechtseintrag in das Personenstandsregister ein.

Erst dann ist die Anderung wirksam.

Am schnellsten geht es daher, wenn du Anmeldung und
Erklarung gleich bei deinem Geburtsstandesamt abgibst.

Wenn du nicht in Deutschland geboren bist, aber dich in
Deutschland verheiratet oder verpartnert hast, ist das Standes-
amt zustandig, bei dem die EheschlieBung oder Verpartnerung
stattgefunden hat. Wenn du nicht in Deutschland geboren und
ledig bist, ist das Standesamt an deinem Wohnort zustandig und
die Anderung wird dort eingetragen.

Wenn du nicht in Deutschland lebst, aber die deutsche
Staatsangehorigkeit hast, kannst du die Anmeldung und
Erklarung bei der deutschen Auslandsvertretung in dem Land
abgeben, in dem du lebst. Die Zustandigkeiten sind zukunftig in
§ 45b PStG geregelt.

Wenn keine der vorher genannten Stellen zustandig ist, kannst
du zum Standesamt | in Berlin gehen.
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Wie kann ich meine Anmeldung abgeben?

Das Vorgehen der Standesamter ist unterschiedlich. Die Anmel-
dung kann grundsatzlich mindlich oder schriftlich (per Brief)
erfolgen. Manche Standesamter stellen (Online-)Formulare

fur die Anmeldung zur Verfugung. Erkundige dich bei deinem
Standesamt, wie es dort gehandhabt wird.

Was muss ich bei der Anmeldung angeben?

Wenn du dich selbst schriftlich an das Standesamt wendest,
reicht ein kurzes formloses Schreiben. Darin musst du erklaren,
dass du deinen Geschlechtseintrag und deine(n) Vornamen nach
dem Selbstbestimmungsgesetz andern mochtest. Zudem musst
du dich als Person identifizieren, z.B. mit deinem Geburts-
datum und deiner Meldeadresse. Frag am besten bei deinem
Standesamt nach, welche Daten sie von dir brauchen. Bei einigen
Standesamtern gibt es fur die Anmeldung Formulare.

Du musst nicht begriinden, warum du
deinen Geschlechtseintrag oder deine(n)

Vornamen dndern mochtest.

Muss ich bei der Anmeldung bereits meinen neuen
Geschlechtseintrag und meine(n) Vornamen angeben?

In den meisten Formularen der Standesamter muss man schon
bei der Anmeldung angeben, welchen Geschlechtseintrag und
welche(n) Vornamen man zukunftig eingetragen haben mdchte.
Das soll es Standesamtern erleichtern bereits im Vorfeld zu
prufen, ob Vornamen akzeptiert werden und dem neuen
Geschlechtseintrag ,entsprechen”.

Nach dem Ziel des Gesetzes sollte es auf jeden Fall moglich sein,
diese Angaben vor der Abgabe der Erklarung noch zu andern.

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
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Was passiert nach der Anmeldung?

Mit der Anmeldung beginnt eine dreimonatige Wartefrist. Nach
deren Ablauf kannst du die Erkldrung abgeben. Wenn du die
Erklarung nicht spatestens sechs Monate nach der Anmeldung
abgegeben hast, wird die Anmeldung ungultig und du musst dich
erneut anmelden.

Habe ich dann automatisch einen Termin fiir die Erkldrung in
drei Monaten?

Es ist davon auszugehen, dass die Terminvergabe nach dem
gleichen Verfahren ablauft wie sonst auch bei diesem Standes-
amt. Manche Standesamter vergeben Termine telefonisch, man-
che Uber Online-Funktionen. Bei anderen ist es moglich, spontan
vorbeizukommen. Informiere dich Uber das Verfahren des
zustandigen Standesamts. Sollte dieses sehr Uberlastet sein,
kannst du auch ein anderes Standesamt fur die Anmeldung
wahlen.

Wichtige Fragen und Antworten
zur Erklarung

Muss die Erkldrung beim gleichen Standesamt erfolgen, bei dem
sie auch angemeldet wurde?

Ja. Ein Wechsel ist nicht méglich. Anmeldung und Erklarung
mussen beim gleichen Standesamt erfolgen.

Wann kann ich die Erkldrung abgeben?

14

Du kannst die Erklarung frihestens drei Monate nach der
Anmeldung abgeben. Wenn du die Erklarung nicht spatestens
sechs Monate nach der Anmeldung abgegeben hast, dann wird
die Anmeldung ungiiltig und du musst die Anderung noch ein-
mal anmelden.
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Wie kann ich die Erkldrung abgeben?

Zur Abgabe der Erklarung musst du personlich erscheinen und
dich ausweisen. Wenn du verheiratet oder verpartnert bist,
solltest du die entsprechende Urkunde mitzubringen, damit
die Standesbeamt*innen wissen, welcher Registereintrag noch
geandert werden muss. Gleiches gilt fur die Geburtsurkunde,
wenn du bei einem anderen Standesamt als deinem
Geburtsstandesamt die Erklarung abgibst.

Was muss ich bei der Erkldrung angeben und versichern?

Bei dem Termin beim Standesamt erklarst du, welchen
Geschlechtseintrag und welche(n) Vornamen du in Zukunft
nutzen mochtest.

Mogliche Geschlechtseintrage sind mannlich, weiblich, divers
oder keine Angabe, also ein offener Geschlechtseintrag.

Eine Erklarung kdnnte zum Beispiel so lauten: ,Ich erklare,
dass die Angabe ,weiblich’ in meinem Geburtenregistereintrag
geandert werden soll, indem sie durch die Angabe ,divers’
ersetzt wird."

Zudem musst du eine Versicherung abgeben, dass der neue
Geschlechtseintrag deiner Geschlechtsidentitat am besten
entspricht und du dir der Bedeutung der Erklarung bewusst bist.
Dies ist keine sogenannte eidesstattliche Erklarung. Die Ver-
sicherung beruht nur auf deiner Selbstauskunft.

Eine Versicherung kénnte so lauten: ,Ich versichere, dass der
gewahlte Geschlechtseintrag meiner Geschlechtsidentitat am
besten entspricht. Ich versichere weiterhin, dass ich mir der
Tragweite der durch meine Erklarung bewirkten Folgen bewusst
bin.”

In den meisten uns bekannten Formularen kannst du diese
Versicherung durch deine Unterschrift bestatigen.
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Diirfen die Standesbeamt*innen mir Fragen zu meinem
Geschlechtseintrag oder meinen Vornamen stellen?

Du musst die Erklarung zu deinem Geschlechtseintrag und dei-

nen neuen Vornamen nicht begriinden. Du brauchst auch keine
Gutachten oder (arztlichen) Bescheinigungen. Die Standesamter
durfen deine Erklarung nicht durch z.B. Nachfragen tUberprufen.

Welche Kosten kommen auf mich zu?

Die Kosten fur Beurkundungen nach dem SBGG sind in vielen
Bundeslandern bisher nicht in den Gebulhrenordnungen geregelt
(Stand: Oktober 2024). Fur die Beurkundung der Erklarung kom-
men Kosten von ca. 15-60 € auf dich zu. Fur die Bescheinigung
Uber die Anderung entstehen meist Kosten von 12€. Ebenso
fallen Kosten bei der Neuausstellung von (Ausweis-)Dokument-
en nach der Anderung an. Ggf. erheben manche Standesamter
auch schon Gebuhren fir die Anmeldung.

Informationen zur Wahl der Vornamen

Insbesondere zur Frage der Vornamenswahl gibt es un-
terschiedliche Auslegungen des Gesetzes. Deshalb kann
hier nur der aktuelle Stand der Auslegung wiedergeben
werden, der sich unter Umstdnden auch nochmals dndert
oder Grund fiir Rechtsstreitigkeiten sein wird.
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Kann ich frei entscheiden, welche(n) neue(n) Vorname(n) ich
fliihren mochte? Was bedeutet es, dass der Vorname dem
gewdhlten Geschlechtseintrag entsprechen muss?

Grundsatzlich kann dein neuer Vorname/kdnnen deine Vorna-
men frei bestimmt werden. Im Gesetz steht, dass der Vorname
dem gewahlten Geschlechtseintrag entsprechen muss. Das
bedeutet, dass Vorname und Geschlechtseintrag zueinander
.passen”sollen. Ob dein Name der - rein inneren - Geschlechts-
identitat und damit dem gewahlten Geschlechtseintrag ent-
spricht, kannst letztlich nur du selbst beurteilen.

Von den Standesamtern sollte die Vorgabe des ,Entsprechens”
daher weit ausgelegt werden.

Far die Vornamenswahl vertritt das Bundesinnenministerium
die Auffassung, dass Personen, die einen weiblichen Eintrag
wahlen, weiblich konnotierte und/oder geschlechtsneutrale Vor-
namen wahlen kénnen. Fur Personen, die zu einem mannlichen
Geschlechtseintrag hin andern, gibt es analog die Wahl von man-
nlich konnotierten und/oder geschlechtsneutralen Vornamen.
FuUr Personen, die einen diversen oder offenen Eintrag anstre-
ben, ist eine beliebige Kombination aus weiblich und mannlich
konnotierten sowie geschlechtsneutralen Vornamen moglich. Es
ist hier beispielsweise auch mdglich, allein geschlechtsneutrale,
mannliche oder weibliche Vornamen zu bestimmen. Durch diese
Beschrankungen soll vermieden werden, dass die Regelungen
des Namensanderungsgesetzes (NamAndG) umgangen werden
kénnen. Nach dem NamAndG kénnen Namen - ungeachtet von
einer Anderung des Geschlechtseintrages - bei Vorliegen eines
wichtigen Grundes geandert werden.

Kann ich meinen bisherigen Vornamen behalten?

Wenn bisher ein geschlechtsneutraler Vorname gefihrt wird,
ist aktuell unumstritten, dass dieser Vornamen erneut gewahlt
werden kann. Bei einer Anderung hin zu dem Eintrag ,divers’
oder keine Angabe’ sollten bisherige Vornamen erneut

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
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bestimmt werden kdnnen. Rechtlich umstritten ist dagegen das
Beibehalten von als mannlich oder weiblich eingeordneten Vor-

namen, wenn eine Person den Geschlechtseintrag von weiblich

zu mannlich oder mannlich zu weiblich andert. Dazu muss gege-
benenfalls erklart werden, dass der alte Name auch dem neuen
Geschlechtseintrag entspricht.

Kann ich nur meinen Vornamen dndern?

Nein, du musst Geschlechtseintrag und Vornamen andern.
Wenn du nur deine(n) Vornamen andern mdchtest, kommt bei
Vorliegen eines wichtigen Grundes eine Anderung nach dem
Namensanderungsgesetz in Betracht.

Ist die Anzahl der méglichen Vornamen begrenzt?

Es gibt keine gesetzliche Begrenzung fur die Anzahl der Vor-
namen. Das Bundesinnenministerium hat in einem Rundschrei-
ben an die Standesamter die Ansicht vertreten, dass die Anzahl
der Vornamen auf funf begrenzt ist.

Wenn du zwei Namen mit einem Bindestrich verbinden und
entsprechend eintragen lassen moéchtest, zahlen sie rechtlich als
ein Vorname. Wenn du mehrere Namen wahlst, kannst du spater
auch z.B. den zweiten oder dritten als Rufname verwenden.

Darf ich nur so viele Vornamen haben, wie ich bisher auch hatte?

18

Nein. Fur diese Begrenzung gibt es keine gesetzliche Grundlage.
Das heif3t, auch wenn du bisher nur einen Vornamen hattest,
kannst du zum Beispiel drei neue Namen bestimmen und
andersherum.
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Regelungen fiir einzelne Personengruppen

Kinder und Jugendliche

Das Selbstbestimmungsgesetz ist ohne Altersgrenze anwendbar.
Es enthdlt allerdings eine nach Alter abgestufte Regelung dazu,
wer die Erklarung nach § 2 Abs. 1 SBGG abgeben kann:

Bei Kindern, die unter 5 Jahre alt sind, kbnnen nur die gesetzlichen
Vertreter*innen die Erkldrung abgegeben. Das sind in der Regel die
Eltern. Das Gesetz sieht keine Altersgrenze fiir die Anderungen vor.

Bei Kindern, die zwischen 5 und 13 Jahre alt sind, knnen nur die
gesetzlichen Vertreter*innen die Erkldrung abgeben. Das Kind muss
mit der Anderung einverstanden und bei der Erkldrung im
Standesamt anwesend sein. Eltern kbnnen also nicht gegen den
Willen des Kindes den Namen oder Personenstand dndern.

Wenn die Erklarung durch einen Vormund abgegeben wird, also
einer Person, die zwar das Sorgerecht hat, aber nicht rechtlicher
Elternteil ist, muss das Familiengericht zustimmen. Dazu muss
das Familiengericht feststellen, dass die Anderung dem Wohl des
Kindes nicht widerspricht, also es dem Kind dadurch nicht
schlechter geht.

Die gesetzlichen Vertreter*innen missen
Hier findet sich erklaren, dass sie beraten sind. Das
eine Ubersicht von ~ bedeutet, dass sie sich Uber die Bedeutung
Beratungsstellen.  und Folgen der Anderung informiert haben.
Eine solche Beratung kann z.B. durch eine
Beratungsstelle fUr trans*, intergeschlecht-
liche oder nicht-binare Personen, einen
Trager der Kinder- und Jugend-hilfe,
Kinder- und Jugendpsychotherapeut*innen
oder auch Vertrauenslehrer*innen erfolgen.

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung 19
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Es handelt sich nicht um eine Beratungspflicht. Niemand
muss einen ,Beratungsschein” bei der Abgabe der Erklarung
vorlegen. Es muss lediglich versichert werden, dass eine Person
beraten ist. Das Standesamt darf an dieser Stelle z.B. nicht nach-
forschen, in welchem Kontext eine Beratung stattgefunden hat.

Wenn eine Person zwischen 5 und 13 Jahren Vornamen oder
Geschlechtseintrag andern will, aber Eltern oder Vormund dies
nicht unterstutzen oder die Eltern sich uneinig sind, kann das
Familiengericht die Zustimmung ersetzen. Das Standesamt kann
das Familien gericht direkt einschalten. Das Familiengericht
prift, ob die Anderung des Geschlechtseintrags und der/des Vor-
namen(s) dem Kindeswohl widerspricht. Wenn die Anderung
dem Kind nicht schadet, sollte das Familiengericht der Anderung
zustimmen.

14- bis 17-Jdhrige kénnen die Erkldrung selbst abgeben.
Du musst selbst versichern, dass du beraten bist. Wie oben
dargestellt musst du aber keinen ,,Beratungsschein” vorlegen.

Die gesetzlichen Vertreter*innen mussen der Anderung zustim-
men. Wenn deine Eltern nicht zustimmen bzw. sich uneinig sind,
kann die Zustimmung durch das Familiengericht ersetzt werden.
Das heil3t, du kannst deinen Geschlechtseintrag und deine(n)
Vornamen auch ohne Zustimmung der Eltern andern, wenn die
Anderung aus Sicht des Familiengerichts deinem Wohl nicht
widerspricht. Wenn deine Eltern die Zustimmung verweigern,
schaltet das Standesamt das Familiengericht ein.

Das Standesamt informiert dich dariber. Wenn du nicht méch-
test, dass das Familiengericht eingeschaltet wird, kannst du dem
widersprechen. Dann gibt es kein Verfahren.
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Menschen mit gesetzlicher Betreuung

Wenn du eine gesetzliche Betreuung hast und geschdftsfdhig bist,
kannst du die Erklarung selbst abgeben.

Wenn du eine gesetzliche Betreuung in dieser Angelegenheit hast
und nicht geschdftsfahig bist, kannst du die Erklarung nicht selbst
abgeben. Die Erklarung wird in diesem Fall durch die*den ge-
setzliche*n Betreuer*in abgegeben. Das Betreuungsgericht muss
damit einverstanden sein, dass Vornamen und Geschlechtsein-
trag geandert werden. Das Betreuungsgericht muss herausfind-
en, ob du das dies wirklich willst. Wenn ja, darf die*der gesetzli-
che Betreuer*in die Erklarung fur dich abgeben. Bei der Abgabe
der Erklarung musst du nicht anwesend sein.

Wenn du nicht lesen, schreiben oder sprechen kannst, ist es hilf-
reich, wenn du dies bei der Anmeldung der Erklarung mitteilst.
Wenn du eine Behinderung hast, denken manche Menschen,
dass du nicht selbst Uber deinen Geschlechtseintrag bestimmen
kannst. Das kdnnte beispielsweise der Fall sein, wenn du beim
Sprechen nicht gut verstanden wirst. Du kannst erklaren, wie du
kommunizierst, also ob du zum Beispiel einen Talker benutzt,
damit sich das Standesamt auf den Termin vorbereiten kann.

Personen ohne deutsche Staatsangehérigkeit

Wenn du keine deutsche Staatsangehérigkeit hast, hangt es von
deinem Aufenthaltsort und Aufenthaltsstatus ab, ob du das
Verfahren zur Anderung von Geschlechtseintrag und Vornamen
durchfuhren kannst. Personen ohne deutsche Staatsangehorig-
keit kdnnen das Verfahren in einigen Fallen nicht durchfuhren.

Grundsatzlich richtet sich die Geschlechtszugehdrigkeit nach
dem Heimatrecht einer Person (Art. 7a Abs. 1 EGBGB).

Flr staatenlose Personen oder nach der Genfer Fluchtlingskon-
vention anerkannte Gefluchtete zahlt der gewdhnliche Auf-
enthalt in Deutschland, nicht die Staatsangehérigkeit.
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Die Anderung von Geschlechtseintrag und Vorname ist nur
zuléssig, wenn die Person fir die Anderungen deutsches Recht
wahlt und wenn die Person ,als Auslander#in”

1. ein unbefristetes Aufenthaltsrecht besitzt oder

2. eine verldangerbare Aufenthaltserlaubnis besitzt und sich
rechtmaRig im Inland aufhalt oder

3. eine Blaue Karte EU besitzt.

Das entsprechende Dokument muss bei Abgabe der Erklarung
vorgelegt werden.

Gewdhnlicher Aufenthalt/deutsches Recht wdhlen:

Nur eine Person mit gewohnlichem Aufenthalt im Inland kann
deutsches Recht wahlen. Der ,gewdhnliche Aufenthalt” wird hier
nicht genauer definiert. In der Regel wird darunter verstanden,
dass ein tatsachliches langeres und nicht nur voribergehendes
Verweilen stattfindet. Es kommt darauf an, wo der Schwerpunkt
der sozialen Kontakte, der sogenannte Daseinsmittelpunkt liegt,
insbesondere in familiarer und beruflicher Hinsicht.

Ein nur kurzer oder vorubergehender Aufenthalt (z.B. zu
Besuchs- oder touristischen Zwecken) reicht nicht aus.

Die Erklarung zur Wahl des deutschen Rechtes muss gegentber
dem Standesamt abgegeben werden und von diesem o6ffentlich
beglaubigt oder beurkundet werden.

Aufenthaltsstatus:
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Unionsburger*innen (Personen mit Staatsangehorigkeit eines
EU-Mitgliedsstaates) haben ein unbefristetes Aufenthaltsrecht
(Freiztgigkeit). Sie kdnnen das SBGG-Verfahren durchfuhren.
Anders ist das nur, wenn ihnen diese Freizigigkeit rechts-
wirksam entzogen wurde.

Personen mit einer Blauen Karte EU (EU Blue Card), also aka-

demische Fachkrafte und Menschen mit besonderer beruflicher
Erfahrung, konnen das SBGG-Verfahren ebenfalls durchfuhren.
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Personen mit einer unbefristeten Aufenthaltserlaubnis
(Niederlassungserlaubnis) kénnen das SBGG-Verfahren durch-
fUhren.

Personen mit einer befristeten, aber verlangerbaren
Aufenthaltserlaubnis (z.B. Aufenthaltserlaubnisse aus fa-
miliaren oder beruflichen Griinden) kdnnen das SBGG-Verfahren
durchftuhren, wenn sie sich rechtmaRig im Inland aufhalten.

Asylberechtigte, nach der Genfer Fluchtlingskonvention aner-
kannte Gefluchtete, subsididr Schutzberechtigte und Personen
mit einem Abschiebungsverbot erhalten in der Regel zunachst
alle eine befristete, aber verlangerbare Aufenthaltserlaubnis (bis
sie die Voraussetzungen flr eine unbefristete Aufenthaltserlaub-
nis, also eine Niederlassungserlaubnis, oder eine Einburgerung
erflllen). Sie konnen das SBGG-Verfahren also durchfthren.

Personen im noch laufenden Asylverfahren (mit Aufenthalts-
gestattung) haben kein unbefristetes Aufenthaltsrecht und keine
Aufenthaltserlaubnis. Sie konnen das SBGG-Verfahren daher erst
nach einem positiven Abschluss ihres Verfahrens und Erteilung
der Aufenthaltserlaubnis durchfihren.

Personen mit einer Duldung und Personen ohne Papiere sind
nicht berechtigt, das Verfahren durchzufuhren.

Staatenlose Personen und Personen mit ungeklarter
Staatsangehorigkeit kdnnen das SBGG-Verfahren nur durch-
fuhren, wenn sie die oben genannten Voraussetzungen erfullen
(also gewdhnlicher Aufenthalt im Inland, Wahl des deutschen
Rechtes und ein Aufenthaltsstatus nach 8 1 Abs. 3 SBGG).

Wenn du deine(n) Vornamen und den Geschlechtseintrag
nicht andern kannst, gibt es die Moglichkeit, einen Erganzung-
sausweis bei der dgti (Deutsche Gesellschaft fur Trans*- und
Inter*geschlechtlichkeit e.V.) zu beantragen. Er muss zusatzlich
zu deinem Ausweisdokument gezeigt werden. In diesem Ergan-
zungsausweis stehen dein selbstgewahlter Geschlechtseintrag
und die passenden Vornamen. Er muss zusatzlich zu deinem
Ausweisdokument gezeigt werden.
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Was tun, wenn das Standesamt ablehnt?

Gerade in der ersten Umsetzungsphase des Selbstbestimmungs-
gesetzes ist zu erwarten, dass Standesamter die Regelungen des
Gesetzes unterschiedlich auslegen. Dies kann dazu flhren, dass
die Anmeldung oder die Entgegennahme der Erklarung abge-
lehnt oder der/die gewahlte(n) Name(n) nicht akzeptiert werden.
In diesen Fallen sind verschiedene (rechtliche) Schritte moglich.

Fall 1 Ablehnung der Anmeldung

Da die Anmeldung eigentlich nur eine Terminvergabe ist, darf
sie streng genommen nicht abgelehnt werden. Betroffene
kdnnen sich an die Dienstaufsichtsbehdrde wenden oder das
zustandige Amtsgericht einschalten. Denn das Amtsgericht
kann dem Standesamt die Anweisung erteilen (8 49 PStG) eine
Amtshandlung vorzunehmen. Sollte das Standesamt Zweifel an
dem Vorliegen der Voraussetzungen fur eine Anmeldung oder
Abgabe der Erklarung haben, kann es auch selbst eine sog.
Zweifelsvorlage beim Amtsgericht einreichen. Das Amtsgericht
entscheidet dann, ob die Amtshandlung durch das Standesamt
durchzufuhren ist. Wenn das Standesamt das Amtsgericht ein-
schaltet, wirst du an dem Verfahren beteiligt. Der Vorteil dabei
ist, dass du in diesem Fall die Gerichtskosten fur das Verfahren
beim Amtsgericht nicht tragen musst. Du kannst dem Standes-
amt, wenn es sich unsicher ist, auch vorschlagen, dass es das
Amtsgericht einschalten.

F all 2 Ablehnung des/der gewdihlten Vornamen
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In Fallen, in denen die Anmeldung zwar angenommen wird, je-
doch vor Abgabe der Erklarung vom Standesamt mitgeteilt wird,
dass der gewahlte Name nicht akzeptiert wird, kann ein namens-
rechtliches Gutachten eingereicht werden. Diese Gutachten
belegen die geschlechtliche Zuordnung des gewahlten
Vornamens.
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Kosten bewegen sich i.d.R. im Rahmen von 30-50 €.

Die Einreichung eines namensrechtlichen Gutachtens ist
empfehlenswert, wenn eine Person moglichst bald eine
Erklarung nach dem Selbstbestimmungsgesetz abgeben mdchte
und das Gutachten voraussichtlich die gewlnschte Zuordnung
des Vornamens bestatigt.

Fa I I 3 Ablehnung der Entgegennahme der Erklarung

Wenn das Standesamt aus anderen Grunden die Entgegen-
nahme der Erklarung ablehnt oder die Einreichung eines
Gutachtens nicht in Frage kommt, ist es wie in Fall 1 auch
moglich, eine Beschwerde bei der Dienstaufsichtsbehérde oder
ein Verfahren vor dem Amtsgericht zu wahlen. Ein Rechtsmit-
tel kann allerdings erst mit der offiziellen Ablehnung durch das
Standesamt eingelegt werden. Sinnvoll kann sein, bereits vor
dem Termin die Aufsichtsbehdrde einzubeziehen, um die Situa-
tion im Vorhinein zu klaren. Im Zweifelsfall ist es hilfreich, sich an
regionale Beratungsstellen fur trans*, intergeschlechtliche oder
nicht-bindre Personen zu wenden, die unterstttzen und Tipps
geben kdnnen. Wenn absehbar ist, dass ein rechtliches Ver-
fahren notig sein wird, um eine Eintragung zu erreichen, sollte
juristische Beratung in Anspruch genommen werden.

Fiir den Fall, dass es auf regionaler Ebene keine Anlaufstellen gibt,
kannst du dich an shgg@hbv-trans.de wenden.

Hier f_{ndet sich
eine Ubersicht von
Beratungsstellen.

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
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Kritik am Gesetz und
weitere Reformbedarfe
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Das Selbstbestimmungsgesetz fuhrt einen grundsatzli-
chen rechtlichen Wandel herbei: geschlechtliche Vielfalt
wird rechtlich als gleichwertig anerkannt, nicht langer

als ,krankhaft” eingeordnet und die Selbstauskunft ist
entscheidend bei der Anderung des Geschlechtseintrags.
Trotz dieser Fortschritte enthalt das Gesetz auch diskri-
minierende Regelungen und Formulierungen. Die Kritik
aus Selbstvertretungsperspektive sowie von weiteren
zivilgesellschaftlichen Organisationen wahrend des
Gesetzgebungsprozesses blieb zu grol3en Teilen
unbeachtet. Auch nach der Verabschiedung des Gesetzes
besteht die Kritik fort:

Die Debatte zum Selbstbestimmungsgesetz war von
Misstrauen gegenuber trans* Personen (vor allem
gegenulber trans* Frauen) gepragt und moglicher Miss-
brauch des Gesetzes insbesondere durch cis Manner
stand im Vordergrund. Dies wirkte sich auf die Gesetzes-
begrindung und einzelnen Regelungen aus. So legt der
Paragraf zum sogenannten Spannungs- und
Verteidigungsfall (§ 9 SBGG) nahe, dass Anderungen
weg von einem mannlichen Geschlechtseintrag nur
vorgenommen wirden, um dem ,Dienst an der Waffe”
zu entgehen.

Die missverstandlichen Ausfihrungen zum Haus- und
Vertragsrecht (8 6 Abs. 2 SBGG) legen eine Anderung der
bestehenden Rechtslage nah und erhéhen damit das
Diskriminierungsrisiko insbesondere von trans* Frauen
und trans*femininen Personen. Trans*feindliche Angste
werden durch detaillierte Ausfihrungen in der Geset-
zesbegrindung bestarkt, die den Zugang zu bzw. Aus-
schluss von geschlechtergetrennten Raumen diskutieren.

Kritik am Gesetz und weitere Reformbedarfe
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Anmelde- und Sperrfrist (88 4, 5 SBGG) schranken das
Recht auf geschlechtliche Selbstbestimmung ein und
verschlechtern die Lage fur Personen, die bisher ohne
Fristen ihren Eintrag andern konnten. Es ist auch nicht
langer moglich, Geschlechtseintrag und Vornamen un-
abhangig voneinander zu andern (§ 2 Abs. 3 SBGG). Die
Méglichkeit, lediglich den Vornamen zu andern, die das
TSG vorsah, ist abgeschafft. Auch die Beibehaltung eines
Vornamens, wie sie der § 45b PStG erlaubte, gestaltet
sich schwieriger. Diese Einschrankungen sind nicht hin-
reichend begrindet, unverhaltnismallig und womaoglich
verfassungswidrig.

Verschiedene vulnerable Personengruppen haben nur
erschwert oder keine Mdglichkeit, den Geschlechtsein-
trag Uber Das Selbstbestimmungsgesetz zu andern.

Personen ohne deutsche Staatsangehérigkeit kdnnen
das Gesetz nur unter bestimmten Umstanden nutzen.
Die Option auf die Anderung von Geschlechtseintrag
und Vornamen wird vom Aufenthaltsstatus abhangig
gemacht (8 1 Abs. 3 SBGG). Personen, die in Aufenthalts-
gestattung oder Duldung leben, kdnnen ihre Vornamen
und ihren Geschlechtseintrag nach dem Selbstbestim-
mungsgesetz nicht andern.

Die Regelung (8 2 Abs. 4 SBGG), dass die Anderung von
Geschlechtseintrag und Vornamen widerrufen werden
kann, wenn in einem Zeitraum von zwei Monaten nach
der Erklarung ein ,Ereignis [,] das zum Erldschen des
Aufenthaltstitels fUhrt”, eintritt, gefahrdet gefllichtete
Menschen zusatzlich.

FUr Kinder und Jugendliche sieht das Selbstbestim-
mungsgesetz weitere Hurden vor. Minderjahrige ab 14
Jahren kénnen die Erklarung vor dem Standesamt nur
mit Zustimmung ihrer gesetzlichen Vertreter*innen
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abgeben (8 3 Abs. 1 SBGG). Bei unter 14-jahrigen kénnen
nur die gesetzlichen Vertreter*innen die Erklarung ab-
geben, Kinder ab funf Jahren mussen jedoch ihr Einver-
standnis geben (& 3 Abs. 2 SBGG).

Stimmen die gesetzlichen Vertreter*innen nicht zu,
kann die Einwilligung durch das Familiengericht ersetzt
werden. Dieses gerichtliche Verfahren ist ein Hindern-
is fur trans*, intergeschlechtliche und nicht-binare
Kinder und Jugendliche die keine Unterstitzung durch
ihre Sorgeberechtigten haben. Daneben kann die Ver-
sicherung, beraten zu sein, in der Praxis als Beratung-
spflicht fehlinterpretiert werden, was weitere unnotige
Hurden im Verfahren aufbaut.

Fur eine geschdftsunfdihige volljihrige Person (8 3 Abs.

3 SBGG), fur die in dieser Angelegenheit eine gesetzli-
che Betreuung bestellt ist, kann nur diese die Erklarung
abgeben. Die zusatzliche Anforderung, dass auch das Be-
treuungsgericht die Anderung genehmigen muss, stellt
eine hohe Hurde dar. Das ist zu kritisieren: Die eigene
geschlechtliche Zugehdrigkeit ist hochstpersdnlich.

Die Regelungen zum Eltern-Kind-Verhdltnis (8 11 SBGG)
sind unzureichend und setzen die Falscheintragung von
trans*, intergeschlechtlichen und nicht-bindren Eltern
fort. Weiterhin werden trans* Eltern in den Geburten-
registern der Kinder nicht entsprechend ihres aktuellen
Geschlechtseintrags registriert. Zumindest eine Ver-
schlechterung, beispielsweise flr trans* Frauen und
trans*feminine Personen wurde abgewendet, die die
Eintragung als rechtliches Elternteil erschwert hatte und
die zwischenzeitlich diskutiert wurde.

Kritik am Gesetz und weitere Reformbedarfe
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Das Offenbarungsverbot (88 13, 14 SBGG), das bereits
im TSG trans* Personen vor Diskriminierung schitzen
sollte, wird durch das Selbstbestimmungsgesetz
gestarkt. Es bestehen jedoch weiterhin Schutzltcken.
Zum ersten Mal ist es nach SBGG maglich, bei Offen-
barung und Ausforschung der vorherigen
Geschlechtsangabe und/oder Vornamen einer Person
ein Bul3geld zu verhangen. Dies gilt allerdings nur, wenn
eine Schadigungsabsicht nachgewiesen wird. Eine hin-
reichende Sanktionierung von , Deadnaming” und
~Misgendering” steht weiterhin aus.

Personen mit den Geschlechtseintragen ,divers” oder
.keine Angabe” mussen eine arztliche Beschei-

nigung vorlegen, um einen Reisepass mit binarem
Geschlechtseintrag ausgestellt zu bekommen, der die
Einreise auch nach Anpassung mittels SBGG in bestim-
mte ermoglicht (8 4 Abs. 1 PassG/Passgesetz). An dieser
Stelle wird eine Attestpflicht und eine Unterscheidung
anhand korperlicher Merkmale aufrechterhalten, die
durch das Selbstbestimmungsgesetz eigentlich abge-
schafft sein sollte.
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Uber das Selbstbestimmungsgesetz
hinausgehende Reformbedarfe

Nach wie vor steht die Neuregelung der Kostenibernahme
geschlechtsangleichender MalRnahmen fur trans* und nicht-
bindre Personen aus.

Ebenso bedarf es weiterhin eines (noch im Eckpunktepapier zum
SBGG von Juni 2022 angekUndigten) Entschadigungsfonds fur
trans* und intergeschlechtliche Personen, die von Grund-
rechtsverletzungen betroffen waren.

Eine diskriminierungsfreie Neuregelung des Abstammungs-
rechts, die auch trans¥*, intergeschlechtliche und nicht-binare
Eltern angemessen berucksichtigt, steht ebenfalls aus.

SchlieBlich ist der antidiskriminierungsrechtliche Schutz von
trans*, intergeschlechtlichen und nicht-bindaren Personen durch
eine Reform des allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes (AGG)
umfassend sicherzustellen.

Weitere Ausfiihrungen zum Selbsthestimmungsgesetz

Hier finden sich juristische < -'f":ﬁ;lﬂ 2
Kurzkommentierungen der '&;-;": -}

einzelnen Paragrafen des E 5% o iy
Selbstbestimmungsgesetzes.

Hier findet sich eine Uber- JSx) D 2% 3
sicht kritischer Stellung- 4*."-. A
nahmen zum Selbstbestim- "E'm- _bi.
mungsgesetz. = sa

Kritik am Gesetz und weitere Reformbedarfe
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Informationen zum
Selbstbestimmungs-Gesetz:

Es tritt am 1.11.2024 in Kraft.
Es hat sehr lange gedauert, bis es so weit war.

FUr diese Menschen ist das
Selbstbestimmungs-Gesetz:

Trans* Menschen, inter-geschlechtliche
Menschen und nicht-binare Menschen.

Das ist neu mit dem
Selbstbestimmungs-Gesetz:

* Du kannst Geschlechts-Eintrag und
Vornamen auf dem Standesamt andern

* Du brauchst keine Bescheinigung von
anderen dazu

* Es kostet nicht mehr als andere
Anderungen auf dem Standesamt
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Du willst deinen Geschlechts-Eintrag und
deinen Vornamen andern?

Dann musst du zweimal etwas tun:
Zuerst musst du eine Anmeldung beim
Standesamt machen.

Spater musst du die Erklarung abgeben.

Die Anmeldung

FUr die Anmeldung gehst du zu einem
Standesamt.

Du kannst auch einen Brief schreiben.
Viele Standesamter haben dazu Formulare.
Du kannst eine Mail mit einem Formular
schreiben.

Frag dein Standesamt.

Du kannst die Anmeldung bei jedem
Standesamt machen.

Das musst du aufschreiben oder sagen:

»Ich mochte meinen Geschlechts-Eintrag und
meine Vornamen andern.”

- deinen Vornamen und Nachnamen

- deine Adresse

- dein Geburts-Datum und deinen Geburts-Ort
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Dann machst du einen Termin beim
Standesamt.

Es muss wieder das gleiche Standesamt sein.
Der Termin darf erst 3 Monate nach der
Anmeldung sein.

Der Termin darf nicht spater als in 6 Monaten
sein.

Bei dem Termin gibst du die Erklarung ab.

Die Erklarung

Du brauchst dafuir deinen Ausweis und deine
Geburts-Urkunde.

Frag das Standesamt, welche Papiere du noch
brauchst.

Wenn du die Erklarung machst, dann sagst
du zum Beispiel das:

~Ich mdéchte diesen Vornamen oder diese
Vornamen haben.”

.Ich mochte diesen Geschlechts-Eintrag
haben.”

,Das passt fur mich.”

,Das ist richtig fGr mich.”

,Ich habe mir das gut Uberlegt.”

Kein Mensch darf sagen: das ist falsch.
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Diese Geschlechts-Eintrage kannst du
auswahlen:

mannlich, weiblich, divers, ohne Eintrag

Das Geburts-Standesamt tragt die
Anderungen ein.

Also deinen neuen Vornamen und deinen
neuen Geschlechts-Eintrag.

Ein anderes Standesamt kann die Anderungen
aufschreiben.

Es muss aber alles an das Geburts-Standesamt
schicken.

Du musst noch eine Versicherung
unterschreiben.

Eine Versicherung bedeutet:

.Ich sage das.”
»Ich habe mir das gut Uberlegt.”

Leitfaden Selbstbestimmungsgesetz



So kannst du deine neuen Vornamen
aussuchen:

Die Vornamen mussen zum neuen
Geschlechts-Eintrag passen.

Das bedeutet zum Beispiel:

Du bist nicht-binar.

Du mochtest den Geschlechts-Eintrag , divers”.
Du suchst einen Vornamen aus.

Du sagst:

,Das ist mein nicht-binarer Vorname”.

Du kannst sagen:

,Mein alter Vorname soll mein neuer Vorname
sein”,

Du kannst nicht nur den Vornamen andern.
Du musst auch den Geschlechts-Eintrag
andern.

Du kannst so viele Vornamen aussuchen,
wie du mdchtest.

Viele Standesamter sagen:

,Es durfen aber nicht mehr als 5 sein.”

Leitfaden in einfacher Sprache
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Beim Standesamt durfen sie nur fragen,
wenn sie etwas nicht verstehen:

Zum Beispiel:

+Wie wird der Name geschrieben?”

Das durfen Sie zum Beispiel nicht fragen:
- ,M&chten Sie wirklich diesen
Geschlechts-Eintrag?”

- ,Sind Sie wirklich ein Mann?”

Du musst keine Bescheinigung mitbringen.
Du entscheidest.
Wieviel kostet das?

Die Erklarung kostet ungefahr 15€ bis 60€.
Die Bescheinigung kostet 12€.

Manchmal kostet die Anmeldung auch etwas
Geld.
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Nach der Erklarung musst du deine
Dokumente andern.

Das sind zum Beispiel:
Personal-Ausweis, Bankkarte,
Krankenkassen-Karte

Das musst du auch bezahlen.

Gibt es Probleme mit dem Standesamt?
Du kannst hier Hilfe bekommen:
https://sbgg.info/beratungsstellen/

Du kannst deinem Amts-Gericht schreiben.
Das Amts-Gericht soll dem Standesamt sagen:
,Andern Sie meine Vornamen und meinen
Geschlechts-Eintrag!”

Fur diese Menschen gibt es besondere
Regeln:

* Kinder unter 5 Jahren

* Kinder von 5-14 Jahren

* Jugendliche von 15-17 Jahren

* Menschen die nicht geschafts-fahig sind

* Menschen die keine Aufenthalts-Erlaubnis
haben

Hier findest du mehr Infos dazu:
https://sbgg.info

Leitfaden in einfacher Sprache
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Dokumente aus dem Gesetzgebungsverfahren:

Veroffentlichung des SBGG im Bundesgesetzblatt (21.06.24):
BGBI. 2024 | Nr. 206.

Abzurufen unter https://www.recht.bund.de/bgbl/1/2024/206/
VO.html

Beschlussempfehlung und Bericht des Ausschusses fur Familien,
Senioren, Frauen und Jugend zu dem Gesetzentwurf der Bundes-
regierung ,Entwurf eines Gesetzes Uber die Selbstbestimmung

in Bezug auf den Geschlechtseintrag und zur Anderung weiterer
Vorschriften’ (10.04.24): Drucksache 20/11004.

Abzurufen unter https://dserver.bundestag.de/
btd/20/110/2011004.pdf

Gesetzentwurf der Bundesregierung ,Entwurf eines Gesetzes
Uber die Selbstbestimmung in Bezug auf den Geschlechtseintrag
und zur Anderung weiterer Vorschriften’ (01.11.23): Drucksache
20/9049.

Abzurufen unter https://dserver.bundestag.de/
btd/20/090/2009049.pdf

Entscheidungen des Bundesverfassungsgerichts (BVerfG):

BVerfG, Beschluss des Ersten Senats, - 1 BvR 3295/07 - Rn. 1-82
(11. Januar 2011).

Abzurufen unter www.bundesverfassungsgericht.de/Shared-
Docs/Entscheidungen/DE/2011/01/rs20110111_1bvr329507.html

BVerfG, Beschluss des Ersten Senats, - 1 BVR 2019/16 - Rn. 1-69
(10. Oktober 2017).

Abzurufen unter www.bundesverfassungsgericht.de/Shared-
Docs/Entscheidungen/DE/2017/10/rs20171010_1bvr201916.html
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