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.Eine Verschworungserzédhlung ist eine Annahme dariiber, dass als méchtig wahrgenomme-

ne Einzelpersonen oder Gruppe wichtige Ereignisse in der Welt beeinflussen und damit der

Bevolkerung gezielt schaden, wahrend sie diese liber ihre Ziele im Dunkeln lassen.”!
Begreift eine Person die Welt als einen Ort voller Verschwérungen und kombiniert verschie-
dene Erzdhlungen zu einem Weltbild, kann von einer Verschwérungsideologie gesprochen
werden. Der Begriff ,Verschworungstheorie” ist unpassend, da Theorien wissenschaftlich be-
griindbar sind. Verschworungserziahlungen werden, trotz Gegenbeweise, aufrechterhalten.
Um Verschwérungserzihlungen zu identifizieren, konnen die drei Grundannahmen - nichts geschieht
durch Zufall, nichts ist, wie es scheint und alles ist miteinander verbunden - helfen, die der amerikanische

Politikwissenschaftler Michael Barkun definiert hat.

Antidemokratisch und Menschenfeindlich

Bei nahezu jedem groBen gesellschaftlichen Ereignis entstehen in Windeseile Verschworungserzahlungen, die bewusst durch
politische Akteur*innen in die Welt gesetzt werden, um politische Ziele umzusetzen. Komplexe gesellschaftliche Prozesse
werden stark vereinfacht, umgedeutet und als geplant und beabsichtigt dargestellt. Dabei werden kausale Zusammenhénge
zwischen zufélligen Ereignissen konstruiert und als Bestatigung einer vermeintlichen Verschworung gesehen. Psychologisch
machen (gesellschaftlich bedingte) Erfahrungen von Machtlosigkeit, Unsicherheit oder Kontrollverlust Menschen anfalliger
fur solche Erzdhlungen, die gleichzeitig Misstrauen gegeniiber demokratischen Institutionen, der Wissenschaft und den
Medien schiiren. Anhinger*innen von Verschwérungserzahlungen lassen sich durch Fakten nicht von ihrer Uberzeugung

abbringen.

"K. Nocun, P. Lamberty (2020): Fake Facts. Wie Verschwdrungstheorien unser Denken bestimmen. Quadriga Verlag.

Verschworungserzahlungen sind ein gesamtgesellschaftliches Problem und beinhalten ein enormes demokratie- und men-
schenfeindliches Potenzial. Sie zielen auf eine widerspruchsfreie Gemeinschaft ab, die im Gegensatz zur pluralen Demokra-
tie steht. Besonders in Krisenzeiten fallen Verschworungserzahlungen auf einen fruchtbaren Boden. Sie konnen als Binde-
glied verschiedener gesellschaftlicher Milieus fungieren, was insbesondere wahrend der Proteste der Corona-Pandemie
deutlich wurde.

Soziale Medien erleichtern dabei die Verbreitung und wirken als Brandbeschleuniger.

(Bild-)Sprache und Wirkmachtigkeit

Verschworungsglaubige fiihlen sich oft als Teil einer Gemeinschaft und verwenden ein eigenes Vokabular, Chiffren und
Bilder. Die Welt wird in ein einfaches Gut-Bdse-Schema eingeteilt. Sie glauben, tber ,Geheimwissen” zu verfigen, das sie an
méglichst viele Menschen weitergeben wollen. Diese Uberzeugung hebt sie aus ihrer Sicht von der der Masse ab und gibt

ihnen das Gefiihl, auf der richtigen Seite zu stehen und handlungsféhig zu sein.

Der Glaube an die Verschworungserzahlung, wie die eines vermeintlichen ,Bevélkerungsaustausches” versetzt die Verschwo-
rungsglaubigen in eine Art Abwehrkampf gegen einen bésartigen, zersetzenden inneren oder duBeren Feind, der die eigene
Identitat bedroht. Verschworungserzahlungen, wie die Leugnung des Klimawandels, ermdglichen es Anhanger*innen zudem,
keine Verantwortung fur die Folgen der Klimakrise Gibernehmen zu missen. Wahrend der Corona-Pandemie gewann die Ver-
schwoérungserzahlung eines ,great reset” an Bedeutung. Eine vermeintliche ,globale Elite” habe den Plan, eine liberstaatliche
Weltregierung zu schaffen. Ahnlich verhilt es sich mit der ,QAnon"-Erzahlung, die ebenfalls von einer angeblichen ,Finanz-
elite” handelt, welche aus Kinderblut ein lebensverlangerndes Serum gewinnen wiirde. Der Ubergang zu einer antisemiti-
schen Welterklarung ist bei Verschwérungserzéhlungen oft flieBend. Seit Jahrhunderten wird Jidinnen*Juden die Rolle des
JVerschworers” zugeschrieben. Der Antisemitismus kann sich dabei offen oder Gber Umwegkommunikationen und Code-
worter wie ,Hochfinanz”, ,Rothschild” oder ,Neue Weltordnung” duBern. Haufig wird sich auch einer antisemitischen Bild-

sprache bedient, beispielsweise wenn von ,Strippenziehern” bzw. ,Marionettenspielern” die Rede ist.

Gefahren und Handlungsempfehlungen

Die Aufteilung der Welt in Gut und Bdse birgt ein enormes Radikalisierungspotenzial, wie rechtsterroristische Anschlage in
den letzten Jahren zeigten. Apokalyptische Zuspitzungen und Weltuntergangsszenarien kdnnen Anhanger*innen von Ver-
schwoérungserzahlungen massiv unter Druck setzen. Sie wahnen sich in einem Abwehrkampf gegen ein vermeintlich tber-
machtiges System, wodurch die Anwendung von Gewalt aus ihrer Sicht oftmals legitimiert erscheint. Um Verschwoérungs-
erzahlungen entgegenzutreten ist es wichtig, das dahinterstehende Welterklarungsmuster wahrzunehmen. In der Ausein-
andersetzung sollten Widerspriiche angesprochen, auf fragwiirdige Quellen hingewiesen und auf einer Metaebene disku-
tiert werden, ohne die Inhalte der Erzéhlungen zu wiederholen. In vielen Fallen funktioniert ein sachliches Wiederlegen von
Verschworungserzahlungen allerdings nicht. Daher ist es umso wichtiger, sich solidarisch mit Betroffenen zu zeigen und

diskriminierende sowie antidemokratische Inhalte klar als solche zu benennen.

Beratungsstellen

~ent-taeuscht” — Beratung von Ausstiegswilligen aus dem Umfeld von Verschwérungserzahlungen

Arbeitsstelle Weltanschauungsfragen der evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers

Veritas Berlin: fiir Betroffe von Verschwérungserzahlungen
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