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Im Gegensatz zum angloamerikanischen Diskurs, in dem das Phédno-
men der sogenannten ,Incels* (involuntary celibate) bereits eine um-
fassende wissenschaftliche Auseinandersetzung erfahren hat, stellt
es im deutschsprachigen Forschungskontext noch ein relativ junges,
jedoch zunehmend relevantes Untersuchungsfeld dar. In den vergan-
genen Jahren wurde das Incel-Phédnomen vermehrt als paradigma-
tisches Beispiel fur komplexe Prozesse der (Selbst-)Radikalisierung
herangezogen, die sich insbesondere durch geschlechtsspezifischen
rechten Terrorismus, ausgepréigte Misogynie und Antifeminismus her-
vorheben (vgl. Lang 2021; Rahner 2020; Johanssen 2023; Kaiser 2020;
Schutzbach 2018; Becksmann 2021; Wiedemann 2021; Temel 2022; Hor-
ten und Orth 2022: Mense et al. 2022). Trotz dieser wachsenden Auf-
merksamkeit bleibt das spezifische Phéinomen der sogenannten mus-
limischen Incels, oft als ,Mincels® bezeichnet, weitgehend unerforscht.
Aufgrund des Mangels an empirischen Studien zu diesem spezifischen
Subthema kénnen bislang lediglich theoretische Annahmen und Uber-
legungen formuliert werden. Eine Erweiterung der Forschung, die die-
sen bisher wenig betrachteten Aspekt einbezieht, kann dazu beitragen,
ein differenzierteres Versténdnis der Komplexitét der Incel-Thematik
zu entwickeln und die Intersektionen innerhalb verschiedener Online-
Communitys von Incels besser zu verstehen.

Um dazu beizutragen, die bestehende Forschungsliicke zu schliefien,
wurde explorativ eine Vielzahl von Beitréigen und Diskussionen auf ver-
schiedenen Online-Plattformen wie incels.is, 4chan, Reddit, Y Combi-
nator, kiwifarms.st, gab.com, YouTube und Instagram in deutscher und
englischer Sprache erschlossen. Anhand muslimischer Online-Com-
munitys, die sich zu Incel-Themen &uRern oder sich mit diesen iden-
tifizieren, werden die diskursiven Mechanismen detailliert untersucht.
Dabei steht insbesondere die Konstruktion von Geschlechterrollen im
Vordergrund sowie deren Verflechtung mit der Incel-Ideologie und der
Mannosphdre im Allgemeinen. Diese Analyse zielt darauf ab aufzuzei-
gen, wie und zu welchem Zweck religidése Narrative Uber Ménnlichkeit
und Weiblichkeit von den beteiligten Akteuren instrumentalisiert, ad-
aptiert oder umgedeutet werden. Die gewonnenen Erkenntnisse wer-
den anhand ausgewdhlter Beispiele exemplarisch dargestellt, um die
vielschichtigen Ausdrucksformen, Intersektionen (vgl. Crenshaw 1989)
und Dynamiken innerhalb der Incelsphdére zu beleuchten.
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Incelist ein Akronym fUr involuntary celibate, was auf Deutsch ,unfreiwil-
lig zélibatdr” bedeutet, und steht fur eine Selbstbezeichnung, die in der
virtuellen Welt verwendet wird. Der Begriff bezieht sich auf einen losen
Zusammenschluss von oft jungen weiBen heterosexuellen Cis-M&nnern,
die nach eigenen Angaben unfreiwillig ohne Sex leben und haufig mit
Misogynie, Homophobie, Rassismus und Rechtsextremismus assoziiert
sind (vgl. Rahner 2020, 343-349; Becksmann 2021, 90). Ein kursorischer
Blick Uber die Ergebnisse verschiedener empirischer Untersuchungen
zeigt, dass Incels sich selbst als Opfer und Versager einer Datingkul-
tur erleben, in der sie Schwierigkeiten haben, romantische und sexuelle
Beziehungen zu Frauen aufzubauen (vgl. Vallerga und Zurbriggen 2021,
605; Price 2023, 3; Zimmerman 2022, 1-3). Zur Erklérung der Abwesen-
heit sexueller und romantischer Beziehungen in ihrem Leben greifen
Incels héufig auf essenzialistische und dehumanisierende Konzepte
von Frauen zurlck, deren Argumente eine spezifisch reduktionistische
Kontur erhalten, worin Frauen in ein Korsett von Stereotypen und biolo-
gistisch determinierten Rollenbildern gedréingt werden. Das begriffliche
Inventar bedient sich dabei vor allem evolutionsbiologisch gepragter
und konspirativer Narrative, die darauf abzielen, geschlechtsspezifische
Machtverhdltnisse zu naturalisieren und zu legitimieren. Beispielsweise
werden Frauen in diesen Diskursen héufig als manipulative oder unzu-

verladssige Wesen dargestellt, deren Verhalten angeblich primér durch
biologische Triebe und sexuelle Selektion bestimmt wird (vgl. Solea und
Sugiura 2023, 313-315; Johanssen 2023, 10-12).

Die Entstehung der Incel-Ideologie geht urspringlich auf die kanadi-
sche Studentin Alana Boltwood zurtck, die im Jahr 1997 das Online-Fo-
rum ,Alana’s Involuntary Celibate Project” ins Leben rief. Ihr anfangli-
ches Ziel bestand darin, einen ,friendly space” zu schaffen, also einen
Ort, an dem Menschen, die Schwierigkeiten haben, romantische Be-
ziehungen einzugehen, sich in einem unterstitzenden Umfeld austau-
schen kénnen (vgl. Taylor 2018). Es sollte eine inklusive Community sein
far Menschen, die aufgrund sozialer Phobien, Marginalisierungserfah-
rungen oder psychischer Stérungen keinen Sex hatten und unzufrieden
mit ihrer Lebenssituation waren (vgl. Kaiser 2020, 25). In einem Radio-
interview aus dem Jahr 2018 reflektiert Boltwood Uber die damalige In-
tention und macht klar, dass zu Beginn ihrer Initiative keineswegs eine
Gruppe von Ménnern, die Frauen fur ihre Probleme verantwortlich mao-
chen, dominierte:
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LIt definitely wasn't a bunch of guys blaming women for their
problems. That's a pretty sad version of this phenomenon that's
happening today. Things have changed in the last 20 years®
(Taylor 2018).

Das heutige Incel-Netzwerk, das sich Uber zahlreiche Plattformen er-
streckt, hat sich von Boltwoods urspringlicher Idee weit entfernt und ist
zu einem Bestandteil einer gréReren, vielschichtigen und zunehmend
radikalisierten Online-Landschaft geworden, die unter dem Begriff
,Mannosphdre” zusammengefasst wird. Die Mannosphdre umfasst eine
Vielzahl von miteinander verstrickten misogynen virtuellen Gemein-
schaften, die in ihrer Ideologie und ihren Praktiken unterschiedliche
Formen von Frauenfeindlichkeit und Ménnlichkeitskult verkérpern (vgl.
Rothermel 2020, 495). Neben den Incels finden sich in der Mannosphdre
weitere Subgruppen wie die sogenannten ,Pick-Up Artists* (PUA), die Ma-
nipulationsstrategien austauschen, um Frauen sexuell zu verfihren (vgl.
Solea und Sugiura 2023, 312; Heritage 2023, 14-15). Viele Ménner, die sich
selbst als Incels bezeichnen, erlebten eine tiefe Desillusionierung in Be-
zug auf die Versprechungen von ,Pick-Up Artists®. Die Vorstellung, dass
das Erlernen dieser fragwurdigen Praktiken, die auch unter dem Begriff
,Game" bekannt sind, zu sexuellem Erfolg bei Frauen fuhrt, entpuppte
sich fur viele als triigerisches Versprechen (vgl. Heritage 2023, 64). Diese
Desillusionierung fuhrte bei diesen M&nnern zu einer tiefen Frustration
und einem Gefuhl der Machtlosigkeit. Infolgedessen verstdrkte sich bei
ihnen ein Gefuhl der Entfremdung und des Grolls gegenuber Frauen,
aber auch gegenuber der Gesellschaft insgesamt, die ihnen vermeint-
lich unfaire Spielregeln aufzwingt (ebd.).

Als weitere Subgruppe der Mannosphdére werden héufig die ,Men Go-
ing Their Own Way* (MGTOW) und ,Men’s Rights Activism* (MRA) zitiert,
welche sich ebenfalls in anderen Online-Diskursréumen etabliert ho-
ben. Beide Bewegungen, die vorwiegend online existieren, werden von
einem Konzept der sogenannten Feminisierung der Welt und der Wahr-
nehmung, dass Mdnnlichkeit in einer tiefgreifenden Krise liege, getragen
(vgl. Vallerga und Zurbriggen 2021, 604-66). Die vermeintliche Erosion
bindrer und hierarchischer Geschlechterkulturen wird hier als Bedro-
hung und Entfremdung interpretiert. Die Bewegung ,Men Going Their
own Way* (MGTOW) stellt eine explizite Abkehr von modernen, gleich-
berechtigten Geschlechtervorstellungen dar, indem sie eine Ruckbe-
sinnung auf traditionelle und dominante Formen von Ménnlichkeit for-
dert und diese glorifiziert (ebd.). Die Anhénger dieser Bewegung sehnen
sich nach einer Gesellschaftsordnung, die patriarchalen Prinzipien folgt

und sich gezielt gegen die Errungenschaften der feministischen Bewe-
gung positioniert. Dabei werden antifeministische und misogyne Hal-
tungen nicht nur toleriert, sondern aktiv propagiert und als notwendige
Verteidigung der ménnlichen Identitét inszeniert.

In den 1970er-Jahren etablierte sich in den USA der sogenannte ,Men’s
Rights Activism® (MRA) als eine Reaktion auf den Feminismus der 60er-
Jahre (vgl. Heritage 2023, 43-44). Diese Gegenbewegung formierte sich
um die Wahrung vermeintlich bedrohter ménnlicher Privilegien und
organisierte sich in Subgruppen wie ,A Voice for Men®, die mittlerweile
durch Kampagnen und Online-Konferenzen gezielt gegen Gleichstel-
lungsinitiativen vorgehen. Dabei richtet sich ihre Kritik insbesondere ge-
gen Gesetze zur Gleichbehandlung. Sie fordern die Stérkung von Vater-
rechten und verurteilen das Recht auf Abtreibung (ebd.). Ein Beispiel im
deutschsprachigen Raum ist das Internetportal ,maennlichkeit-leben.
de®, das eine dhnliche Rhetorik verfolgt und angibt, ,weit Uber 50.000
Leser und Teilnehmer [an] Seminare[n]* zu erreichen. In der Selbstbe-
schreibung heildt es dort:

,Unsere Gesellschaft zeichnet sich durch eine Abwertung von
Mcdnnlichkeit und auch eine [Ent-Vaterung' aus, worunter Jungen
und Mdanner leiden. Viele Mé&nner sind verloren in der Frauenwelt,
emotional abhd&ngig von ihrer Partnerin, laufen der Anerkennung

von Frauen hinterher oder haben selbst kaum eigene
Werte und Ziele, fir die sie leben” (ebd.).

Ziel sei es, die ,maskuline Seele des Mannes (wieder) fliegen® zu las-
sen — eine Metapher fur die Wiederherstellung vermeintlich essen-
zieller ménnlicher Identitét und Autonomie. Auch wenn die einzelnen
Subgruppen unterschiedliche Aspekte der Geschlechterordnung und
Machtverhdltnisse thematisieren, zeichnet sich die Mannosphére in
ihrer Ausrichtung durch eine vereinte Ablehnung von Feminismus und
Gleichstellungspolitiken aus, die in einer bewussten Zementierung ver-
alteter und hierarchischer Geschlechtervorstellungen mundet.



Innerhalb der Incelsphére hat sich in den letzten Jahren eine zunehmend
rigide Hierarchie der Attraktivitét herausgebildet, in der sowohl Ménner
als auch Frauen entlang normativer Schénheitsstandards kategorisiert
werden. Ausgehend von ihrer Uberzeugung, ein Recht auf Sex zu ha-
ben, fuhlen sich Incels in der ,sozialen Hierarchie® ungerecht behandelt
und benachteiligt (vgl. Utterback 2024; Menzie 2020). Ihre Schénheits-
normen, die oftmals von ableistischer und rassistischer Diskriminierung
sowie Homo- und Queerfeindlichkeit durchdrungen sind, fihren zur Ein-
teilung von Mdnnern und Frauen in idealisierte Typen: Md@nner, die den
héchsten Schénheits- und Statusanforderungen entsprechen, werden
als Chads, Gigachads und Alphas bezeichnet — meist weill! imaginiert —,
wdéhrend Frauen, die diesen Idealvorstellungen entsprechen, als Stacys
- Frauen mit dem héchsten erotischen Kapital — charakterisiert wer-
den (vgl. Gheorghe 2023, 67; Menzie 2020, 76). In der Incel-Ideologie wird
zwischen weiBen und Chads of Color unterschieden; Letztere werden
beispielsweise als Tyrones (Schwarze Chads), Chaddam oder Abdul
(arabisch/muslimisch gelesene Chads), Chadriguez (lateinamerikani-
sche Chads), Chadpreet oder Chang, Changlong oder soy-boy (std-
ostasiatische und asiatische Chads) beschrieben (vgl. Czerwinsky 2024,
209-210; Heritage 2023, 117-141; Farci 2022, 137). Diese Bezeichnungen
grunden sich auf einen biologischen Essenzialismus, der sich auf vielfél-
tige Weise rassistischen Wissens bedient. Beispielsweise wird Tyrones,
also Schwarzen Mé@nnern, eine naturgegebene sexuelle Superioritét ge-
genuber weilen Mdnnern unterstellt. Ahnlich verhdlt es sich mit der Be-
zeichnung Chaddam, die arabisch oder muslimisch gelesene M&nner
als Inbegriff der M&nnlichkeit portrétiert. Innen werden patriarchalische
Gesellschaftsstrukturen zugeschrieben; sie werden darum als beson-
ders dominant und mdéchtig, gleichzeitig aber auch gefdhrlich und be-
drohlich wahrgenommen (ebd.).

Czerwinsky argumentiert, dass race eine zentrale Rolle innerhalb der
Incel-Ideologie einnimmt, vor allem in Bezug auf die Attraktivit&tshierar-
chien, die die Weltanschauung der Incels prégen (2023, 209-210). Diese
erinnern stark an historische und kulturelle Ménnlichkeitskonstruktionen,
wie etwa das Bild des hypersexualisierten und bedrohlichen Barbaren
im Orientalismus (vgl. Attia 2009, 66-67; Attia 2007, 1-13; Said 2010 [1987])
oder die Darstellungen des sexuell ungezigelten Schwarzen Mannes in
den afrikanischen Kolonien (vgl. Kitossa 2021, 3-4).

1 ,weil* meint hier eine gesellschaftspolitische Norm und Machtposition und wird daher klein und kur-
siv geschrieben. Mit dieser Schreibweise wird auf die soziale Konstruktion hingewiesen. Ebenso wird im Text
,Schwarz” als politische Selbstbezeichnung Schwarzer Menschen groRgeschrieben.

Analyse 2024




Frantz Fanons (1952/1977) Beschreibung der Imagination des Schwar-
zen Mannes als ,the keeper of the impalpable gate that opens into the
realms of orgies, of bacchanals, of delirious sexual sensations” (177)
illustriert die Uberhéhung des Schwarzen Mannes als hypermaskulin
und sexuell potent, sodass sie weiRen Ménnern eine Méglichkeit bietet,
eigene sexuelle Unsicherheiten zu kompensieren und zu rationalisieren
(ebd.). Bezeichnungen wie Tyrone und Chaddam sind Ausdruck dieser
Uberhéhung und Verzerrung, die sowohl Angst als auch Bewunderung
impliziert. Sie liefern weillen Incels eine weitere Erkl&rung fur ihr eige-
nes Scheitern im sexuellen Wettbewerb, indem sie die Schuld u. a. auf
eine rassifizierte Uberlegenheit oder Unterlegenheit projizieren. Auch In-
cels of Color bedienen sich der Kategorie race als ErklGrungsmuster fur
ihre empfundene ,Unterlegenheit” Da sie dem normativen Ideal weilRer
Schénheit nicht entspréchen, fehle ihnen die Moéglichkeit, erfolgreiche
romantische Beziehungen aufzubauen (vgl. Menzie 2020, 79).

Die Komplexitét der Thematik zeigt sich vor allem in den zutiefst wi-
derspruchlichen Représentationen als auch Identifikationen mit Ge-
schlechtervorstellungen und -hierarchien, die sich im Spannungsfeld
zwischen Sehnsucht nach und Abneigung gegen hegemoniale Mé&nn-
lichkeit? konstituiert. So Uben Incels einerseits Kritik an hypermaskuli-
nen Mdannlichkeitsidealen, fordern jedoch zugleich die Wiederherstel-
lung traditioneller hierarchisch strukturierter Geschlechterverhdltnisse
(vgl. Chan 2023, 255; O'Malley, Holt und Holt 2022, NP4996). Obwohl die
Selbstinszenierung als Opfer nicht der hegemonialen Md&nnlichkeits-
norm entspricht, fungiert die Opferrolle in Incel-Communitys gleich-
wohl als eine Art ,Ehrenabzeichen®, das sie zu einer anerkannten Form
von Mdnnlichkeit innerhalb der Incel-Community erhebt (vgl. Daly und
Reed 2022, 23). Durch Spott und Abgrenzung gegen Chads und rassis-
tisch abwertende Bezeichnungen wie Tyrones und Chaddams gelingt
esihnen, ihre Ménnlichkeit in der Incelsphére zurickzugewinnen. Die Ab-
wertung dieser als konkurrierend empfundenen Ménnlichkeitsmodelle
verstdrkt nicht nur eine eigensinnige innere Solidaritét, sondern schafft
auch eine Art kollektive Ruckversicherung unter Incels, die ihre eigene als
authentischer empfundene Mdnnlichkeit als Uberlegen stilisiert. Die Op-
ferrolle, die in Leidensgeschichten als Ausweis einer besonderen Au-
thentizitat ihren Ausdruck findet, scheint hier als eine flexible Ressource

2 Das Konzept der hegemonialen Ménnlichkeit (vgl. Connell 1999) bietet einen nutzlichen Rahmen zur Ana-
lyse der Dynamiken innerhalb der Incel-Subkulturen und der Hierarchien verschiedener Ménnlichkeitsformen
(vgl. Becksmann 2021, 94-96). Hegemoniale Ménnlichkeit ist eine geschlechtsbezogene Praxis, die die Domi-
nanz der Ménner und die Unterordnung der Frauen sichert. Mé&nner, die Uber die Mittel verfligen, dieses Ideal zu
erfullen, kbnnen Macht austiben; Incels hingegen befinden sich ihrer eigenen Wahrnehmung zufolge in einer
Position, die ihnen den Zugang zu hegemonial-mdénnlichen Kulturen verwehrt.

zu fungieren: Zum einen dient sie als gemeinsames Fundament fur die
Identitatsbildung, das sie untereinander verbindet und ein gemeinsames
Narrativ der Benachteiligung etabliert. Zum anderen nutzen Incels diese
Opferrolle, um sich gegenuber den hegemonialen Ménnlichkeitsidealen,
die sie verachten und gleichzeitig unerreichbar finden, aufzuwerten.

An dieser Stelle kommt Rassismus eine besondere Stellung zu: Neben
der Abneigung gegenuber Tyrones und Chaddams existiert hier ge-
nauso eine Faszination und Fetischisierung dieser Mdnner, eben weil
ihnen eine besondere Dominanz Uber Frauen zugeschrieben wird. Tyro-
nes und Chaddams werden hier als Inbegriff einer vermeintlich ,wah-
ren” Mdnnlichkeit stilisiert und stehen im Gegensatz zur als schwach
und feminisiert empfundenen weien westlichen Mannlichkeit (vgl.
Thorleifsson 2021, 291-292). Diese rassifizierten Kulturen (vgl. Rommel-
spacher 2009), die in der Incel-Fantasie noch ,echte* Ménner hervor-
bringen, werden einerseits als Vorbilder betrachtet und andererseits als
Bedrohung fur die westliche Gesellschaft eingestuft.

Immer wieder liest man in Forenbeitréigen rund um vermeintliche Exits-
trategien aus dem unfreiwilligen Zélibat, dass ein sogenanntes ,islami-
sches Patriarchat” die einzig mégliche Lésung fur die Probleme der In-
cels darstellen kénnte. Ein Blogbeitrag auf der von Incels frequentierten
Plattform ,Kiwi Farms® wie auch Diskussionsbeitrége auf ,reddit.com®
veranschaulichen diese Denkweise eindrtcklich:

“Guys, there is a solution for the incel problem: Islam. Peace be upon
Him. Islam is the perfect religion of utter virile, powerful Muslim Man
Missile domination. Under Islam there are no incels, only the glory of
Allah's will and endless population increase, thus his faithful [sic!] shall
inherit this planet Inshallah” (@Male Idiot, 24. Juli 2024).

“[FwWi] Incels start to convert to Islam en masse to address their ‘pro-
blems’. On paper, Islam seems like a solution for the problems that
incels seem to ‘suffer’ from. A religion/culture with themselves on the
top of the hierarchy [sic!], women below them, and the fufillment [sic!]
of the sexual desires they lack and have based their identity off of
[sic!]. Depending on where they went, they could end up with multiple
women which in their minds would be some sort of utopia”
(geléschte*r Nutzer*in auf reddit.com, 22. Oktober 2018).

Wdahrend viele Nutzer*innen — darunter selbstbezeichnete Incels — die
Auffassungvertretenundbeflrworten,dassein islamischesPatriarchat’,
verstanden als Gesellschaftsordnung mit strengen Geschlechterrollen



und einer klaren Vorherrschaft ménnlicher Autoritét, den Bedurfnissen
und Ansprichen der Incels gerecht werden kénnte, lehnen andere die-
se Vorstellung als unpraktikabel und illusorisch ab:

‘It certainly wouldn't work. They don't just hand out women as part of
a starter set at the local mosque. Before he could convince a Muslim
girl to marry him, he'd have to spend a lot of time learning the religion,
meeting people, making friends and social connections. The sort of
things that would would [sic!] help him get a date outside of Islam”
(@EffectiveSalamander, 29. November 2018).

Marjan Sikli¢?, ein bekannter Incel-Blogger und Forenposter aus Kroati-
en, illustriert diese widersprutchliche Mischung aus Misogynie und Sehn-
sucht nach traditioneller M&nnlichkeit exemplarisch: Er plédiert fur eine
Ruckkehr zum Patriarchat durch das ,inevitable massacre of liberals by
Muslims they worshiped like gods* (Sikli¢ zit. nach Kelly und Aunspach
2020, 13) und visioniert ein Europa, in welchem ,islamisches Recht® gilt
und wo nicht mehr nur die Attraktivsten oder Erfolgreichsten in der Lage
sind, ,to do what they want with women and colonize them with preg-
nancies® (ebd.). Durch die Ruckkehr zu patriarchalischen Gesellschaf-
ten kébnnten Ménner und Frauen ,in a biologically divined asymmetri-
cal relationship® wieder aufleben, denn ,women once again take care
of children, remain virginal, and are dependent on their husbands for
sustenance* (ebd.). Die Argumentation von Mirjan Sikli¢ verdeutlicht, wie
die Incel-ldeologie antifeministische Positionen mit orientalistischen
Bildern und Kritik an modernen egalitéiren Gesellschaftsstrukturen ver-
strickt und sie so fur die Forderung nach einem autoritéiren Gesell-
schaftsmodell nutzbar macht.

In der Hierarchie der Attraktivitéit der Incel-Ideologie stehen auf der
,niedrigsten” Stufe ,unattraktive” Schwarze, arabisch, asiatisch oder in-
disch gelesene Mdanner. Diese M&nner werden im Incel-Spektrum als
blackcel, sandcel, ethnicel, currycel oder ricecel/sushicel u. a. bezeich-
net (vgl. Gheorghe 2023, 61-63; Klein und Golbeck 2024, 264). Ihr Nicht-
weil3sein wird als ein zusdtzlicher, ausschlaggebender Faktor angese-
hen, der oft unter dem Begriff ,Just Be White Theory" (UBW) diskutiert
wird. In entsprechenden Incel-Foren wird diesen Ménnern empfohlen,

3 Marjan Sikli¢ gilt in der Incelsphdre als umstrittene Persénlichkeit, die vor allem durch radikale und ge-
waltverherrlichende AuRerungen Bekanntheit erlangte, darunter auch Aussagen, die Vergewaltigung explizit
beflrworten. Er plédierte fur staatliche Interventionen zur ,Lésung® des Incel-Problems und betrieb bis zur
Einstellung den Blog ,Government get girlfriends®. Dort duRerte er persénliche Frustrationen und beschrieb frag-
wardige Methoden (Erpressung und sexuelle Nétigung) zur Manipulation in Beziehungen. Auf seine Forderungen
nach staatlicher Verantwortung fur die Probleme von Incels wird immer wieder in Foren Bezug genommen.

sogenannte ,Whitemaxxing-Techniken® anzuwenden, um innerhalb der
rassifizierten Attraktivitétshierarchie aufzusteigen (vgl. Gheorghe 2023,
60-61). Dazu gehéren unter anderem Vorschlége, die darauf abzielen,
den Namen zu &ndern oder das dufere Erscheinungsbild zu modifizie-
ren (Kontoktlinsen, Augen-, Lippen- und Nasenoperation; Skinbleaching;
Haarstruktur verbergen durch max. drei Millimeter langes Haar u. a.), um
dem weil3-westlichen Schénheitsideal néherzukommen und der soge-
nannten ,Never Match Category” zu entkommen (ebd.). WeiRen Incels
wird wiederum empfohlen, in mehrheitlich nichtweien Lédndern roman-
tische und sexuelle Beziehungen einzugehen. Ein*e Nutzer*in schreibt
unter dem Thread ,News” auf ,Hacker News/Y-Combinator:

“If you are a white person who goes to a developing nation you'll be top
10 % while in your country you may be in the bottom 20 %’
(@GregLan, 26. Januar 2023).

Diese Hierarchisierung wird schlieRlich konturiert von der Meinung, dass
Frauen bei ihrer Partnerwahl danach streben, die ,genetisch herausra-
gendsten mdannlichen Exemplare” innerhalb der ,Reproduktionshierar-
chie” fur die Fortpflanzung zu selektieren, wahrend Mdanner mit einem
vergleichsweise niedrigen sozialen Status zurtickgestellt werden (vgl.
Tranchese und Sugiura 2021, 15-18). Diese Préferenz wird als ein evo-
lutionspsychologisch verwurzeltes Verhalten interpretiert, sodass die
daraus resultierenden gesellschaftlichen Strukturen nicht als zufdllige
Konstrukte erscheinen, sondern als das Ergebnis eines langwierigen
evolutiondren Prozesses, der in subtiler Weise M&nner benachteiligt
und Frauen bevorteilt (vgl. Vallerga und Zurbriggen 2021, 610). SchlieR-
lich gehen diese Argumentationen oft mit antifeministischen Einstellun-
gen einher und stutzen sich auf pseudowissenschaftliche Theorien, die
Geschlechterdifferenzen und Machtverhdltnisse als naturgegeben und
unverdanderlich darstellen. Der Blick der Incels auf die Welt ist gepragt
durch eine tiefgreifende Frauenfeindlichkeit und ein Misstrauen ge-
genuber weiblicher Autonomie und Entscheidungsfreiheit, das bereits
mehrfach zu physischen Gewalttaten gefuhrt hat* (vgl. Baele, Brace und
Coan 2021; vgl. Baele, Brace und Ging 2023).

4 Spdtestens seit dem Amoklauf des 22-jéhrigen Elliot Rodger im Jahr 2014, bei dem er sechs Menschen
tétete und sich anschliefend selbst richtete, wird Incel zum Ausdruck einer Ideologie, die physische Gewallt
gegenuber Frauen beflrwortet. Rodger hinterliel® ein 137-seitiges Manifest sowie zahlreiche Online-Beitrége, in
denen er Gewalt gegen Frauen propagierte (vgl. O'Donnell 2021, S. 66). Obwohl Rodger sich selbst nicht als Incel
bezeichnete, gilt er in der Szene als Vorbild und wird von Tatern wie Chris Harper Mercer, der 2015 in Oregon
neun Menschen totete, als ,Gott" verehrt (ebd., S. 67).



Der Begriff ,Mincel bezeichnet muslimische Incels, also M&nner, die
sich sowohl mit der Incel-Community als auch mit dem Islam identi-
fizieren. Die Forschung zu dieser Gruppe steckt noch in den Anféingen,
weshalb sich nur schwer verlé@ssliche Aussagen treffen lassen. Zur ver-
tieften Analyse der thematischen Schwerpunkte und Intersektionen
(vgl. Crenshaw 1989) innerhalb dieser Subkultur wurden verschiedene
Online-Foren® eingehend untersucht. Im Folgenden werden exempla-
risch ausgewdhlte Beitréige — vor allem aus dem englischsprachigen
Raum - vorgestellt, um einen Einblick in die Themenfelder, die in den
Mincel-Communitys héufig diskutiert werden, zu gewdhren.

Ein bedeutsamer Befund der Untersuchung ist, dass ein GrofRteil der Min-
cels sich selbst nicht als Teil der klassischen Incelsphdére betrachtet und
den Begriff Mincel kaum oder gar nicht als Selbstbezeichnung verwen-
det. Stattdessen bevorzugen sie den Begriff ,Red Pill'-Muslime, um ihre
muslimische Identitét zu betonen und sich somit von der als wei und
westlich bewerteten Incelsphdére abzugrenzen. Trotz der Betonung von
Differenzen offenbaren sich in inren Diskursen und Argumentationsfigu-
ren jedoch beachtliche Schnittmengen mit den zentralen Anliegen und
Frustrationen der klassischen Incelsphére und der Mannosphére im All-
gemeinen. Insbesondere die Ablehnung des Feminismus, die Sehnsucht
nach patriarchalen Strukturen und die Kritik an Gleichberechtigung
von Mdénnern und Frauen sind in beiden Gruppen prominent vertreten,
wenngleich sie im Mincel-Kontext zur Legitimation spezifisch religiéser
Narrative herangezogen werden. Im Folgenden werden einige zentrale
Diskussionsstréinge exemplarisch aus dem erhobenen Datenmaterial
herausgearbeitet. Diese Analyse soll zeigen, wie Mincels resp. ,Red Pill*-
Muslime ihre Identitat und Weltanschauung zwischen ihrer Zugehorig-
keit zum Islam und den Diskursen der Mannosphdre verorten und wie
sie dabei die Religion nutzen, um sowohl Ankntpfungspunkte als auch
Distanzierungsstrategien zu entwickeln.

4.1 Islamisierung der ,Red Pill*~Ideologie

Eine bedeutende Verbindung zwischen Mincels und der Incelsphdre
ist die ,Pillenmetapher®, welche als eine Art symbolische Erweckungs-
oder Desillusionierungsmetapher fungiert. Inspiriert von dem Film Matrix
(1999), dient die ,Pillenmetapher” dazu, die Gesellschaft in drei Gruppen

5 Zu den gesichteten Online-Plattformen gehéren: ,incelsis®, ,Y Combinator”, kiwifarms.st’, ,Reddit”, ,Quora®,
JInstagram?, ,X“ sowie ,YouTube".
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zu teilen: ,Blue Pill* bezieht sich auf Menschen, die die gesellschaftlichen
Verhdltnisse unkritisch akzeptieren — also Ménner, die sich auerhalb der
Incelsphdre aufhalten. ,Red Pill“ beschreibt das Erwachen zu vermeint-
lichen Wahrheiten und umfasst Incels, die meinen verstanden zu haben,
dass gleichberechtigte Geschlechterdynamiken und gesellschaftliche
Ungerechtigkeiten gegen Mdnner wirken. Unter den ,Red Pill*-Anh&n-
gern wirken insbesondere verschwérungstheoretische Narrative und
sie sind ,haufig offen politisch rechts” (Jasser und Rommel 2024, 6). Die
,Black Pill“ beschreibt ein fatalistisches Weltbild, wonach Attraktivitét als
genetische Disposition unverénderbar das Schicksal bestimmt (vgl. So-
lea und Sugiura 2023, 314-315). Die ,Race Pill* ist eine Variante, die auf die
zusdtzlichen Herausforderungen von Incels of Color hinweist. Meistens
identifizieren sich Incels als ,Red Pill* oder ,Black Pill".

In der Debatte um die Anwendung der ,Pillenmetapher” innerhall musli-
mischer Online-Communitys finden sich bemerkenswerte Neuinterpre-
tationen resp. unterschiedliche islamische Re-Kontextualisierungen, die
sich erheblich voneinander unterscheiden. In einigen YouTube-Kandlen
und Podcasts wird beispielsweise vertreten, dass, wenngleich nicht alle
Ideen und Inhalte der Pillenmetapher als akzeptabel gelten, dennoch
bestimmte zutreffende Aspekte darin enthalten sind, die nicht ohne
Weiteres verworfen werden kénnen, jedoch einer Bewertung ,durch
eine islamische Brille® bedurfen:

“There's going to be there's something [sic!] about red pill that addres-
ses something that's true” (Tom Facchine, 2022).

‘[Hamza Tzortzis:] .. we have to understand that even if for example the
red movement may give us some kind of interesting anthropological
insights empirical insights that we may accept from an empirical per-
spective but .. when we look at other ideologies and -isms they have
to be understood through our own lenses through our own particular
world view” (Imam Tom Facchine und Hamza Tzortzis, 2023).

Eine andere Bewertung, die innerhalb muslimischer Online-Communi-
tys weit vertreten ist, deutet die ,Red Pill*-Metapher als eine Art ,Vorstu-
fe® oder notwendige Erkenntnisphase, die — wenn auch unvollsténdig
und fehlerbehaftet — eine erste Bewusstwerdung im Umgang mit ge-
schlechterspezifischen Dynamiken und sozialen Realitéten ermdéglicht:

‘[Anghel] ... all right that's what red pill is, red pill is, it's, it's an awakening
because most dudes who come onto red blue speak for myself here

personally, you're waking up from this false reality that you were living
prior () now there's steps in this awakening there's steps in this
learning process (..,) red pill is not like the final level but it's like level two
and then level three is objective redlity it's divine law (..,) [Faiyadfitcom:]
..saying this since the very first episode that i [sic!] believe that red pill
is level two and Islam is level three (...)’ (The3Muslims 20210).

“red pill addresses something that has some truth to male fitra (..,)
| totally, totally sympathize with that viewpoint especially with the
woman taking half of your wealth we would consider that to be a
grand injustice (.,) and that's where | agree with red pill, that's totally
where | agree with them” (Gabriel Al Romaani, 2021).

‘to be honest with you, there is no doubt that red pill awareness is ex-
tremely beneficial with regards specifically to understanding female
nature” (Mahdi Tidjani, 2022).

Der ,Red Pill*-Influencer (Selbstbezeichnung) Mahdi Tidjani, der auf sei-
nem YouTube-Kanal mit 182.000 Abonnent*innen muslimische Ménner
dabei ,unterstitzen méchte’, in Beziehungsfragen erfolgreich zu sein
(I help Muslim Men who have a lot to lose win with women®, ebd.), ar-
gumentiert, dass zentrale Ideen der Pillenmetapher fur muslimische
Mé&nner ,angepasst und ,islamkonform* genutzt werden kénnen (ebd).
Tidjani behauptet in seinen Videos immer wieder, traditionelle Vorstel-
lungen muslimischer Ménnlichkeit zu vertreten, wéhrend er sich ,iro-
nischerweise® zeitgendssischer misogyner Einflusse bedient (vgl. Afaqi
2024). Auf seinem YouTube-Kanal argumentiert er, dass, wéhrend die
Pillenmetapher im Kontext der Incelsphdre Verhaltensweisen und Uber-
zeugungen propagiert, die aus muslimischer Sicht als verboten gelten —
wie etwa Promiskuitét oder das Fuhren unverbindlicher Beziehungen zu
mehreren Frauen gleichzeitig —, gebe es dennoch ,Potenzial’, einige die-
ser Konzepte ,strategisch umzudeuten* (ebd.). Als ein konkretes Beispiel
nennt er die sogenannte ,Spin Plates™Taktik: In der ,Red Pill*-~-Community
bedeutet dies, mehrere romantische Beziehungen gleichzeitig zu fuh-
ren, um sich emotional nicht ausschlieRlich auf eine Person festzulegen
und so die eigene Unabhdéngigkeit zu bewahren. Tidjani rét muslimi-
schen Mdnnern, diesen Ansatz auf den Eheprozess anzuwenden, jedoch
in einer Weise, die den islamischen Werten entspricht:

‘don’t commit all of your resources and time and effort to just one
sister no make sure you're speaking to many sisters at the same time
why because the more women you speak to at the same time the



less likely you will become attached to any one of them and the
moment you become overly attached to a woman you start
projecting neediness to start to put her off” (ebd.).

Wdhrend viele weiRe Incels und Mannosphd&re-Anhénger sdékulare
Narrative heranfihren, um ihre Perspektiven zu begrinden, integrie-
ren muslimische ,Red Pill*-~Anhé&nger religidse Prinzipien in ihre Begrin-
dungszusammenhdnge:

‘I distilled it from red pill principles and took it for something that
Muslims can benefit from (.,) many of the teachings that the red pill
highlights of human behavior and conduct is simply in synchrony
with Islam already with what we already know and it goes deeper
than that (.,) the red pill and why there is no doubt that it has its
place as Muslims that we can benefit from because it's simply the
study of human behavior’ (Mahdi Tidjani, 2021).

Afaqi (2024) beschriebt diese Argumentationslogik als eine Art Islami-
sierung” der ,Red Pill*-ldeologie und bewertet sie als duferst bedenklich,
weil hier Prinzipien und Aussagen vormoderner islamischer Denker*in-
nen durch das Prisma der ,Red Pill*-Ideologie neu gedeutet werden, um
eine vermeintlich ,traditionelle muslimische Mdnnlichkeit® zu konstruie-
ren (ebd.). Diese Entwicklung berge die Gefahr, dass junge religiés orien-
tierte muslimische Mé&nner, die sich den traditionellen Werten verpflich-
tet fUhlen, ein potenziell sch&dliches und verfdlschtes Verstéindnis von
Md&nnlichkeit tbernehmen (ebd.).

4.2 Abgrenzungen zur Incelsphdre

Muslimische ,Red Pill*-Influencer betonen insbesondere die Bedeutung
einer Ruckkehr zu traditionellen Geschlechterrollen. Konzepte aus der
Mannosphdre, die als mit patriarchalen Strukturen im Islam kompatibel
betrachtet werden, schaffen dabei eine Brlcke zur eigenen religiésen
Identitét und verleihen dieser eine zeitgemafe Legitimation. Analog zur
Mannosphdre hat sich in der muslimischen ,Red Pill'~-Community ein
Netzwerk an Kandlen, Freizeitangeboten und digitalen Bildungspro-
grammen etabliert, das die Férderung traditioneller Ménnlichkeitsideale
in den Vordergrund stellt. Diese Bildungsprogramme legen besonderen
Wert darauf, ,Maskulinitét” resp. ,Attraktivitat® als eine spirituell veran-
kerte Kategorie zu definieren. Das Internetportal ,muslimalpha.com®
beispielsweise wirbt mit Titeln wie ,How to Find Your Match According

to the Quran and Sunnah® oder ,Discover the Essence of True Manhood
Rooted in Quran and Sunnah® und nutzt gezielt religiése Texte und Kon-
zepte als normative Grundlage fur die Definition mé&nnlicher Rollenbilder
und Beziehungsdynamiken. Viele der vermittelten Inhalte dhneln denen
der allgemeinen Mannosphdre — etwa auf Portalen wie ,M&nnerPortal.
net” oder ,maennlichkeit-leben.de” — und greifen vergleichbare Themen
und Ideale auf, auch wenn sie durch die islamische Bezugnahme eine
spezifische Prégung erfahren.

In den muslimischen ,Red Pill*-Communitys wird die Attraktivitatshierar-
chie der Incelsphdre oft als ,materialistisch® bewertet und eine alterno-
tive Hierarchie der Attraktivitat (,Spiritualitt und Maskulinitét®) einge-
fuhrt, die sich von derjenigen innerhalb der Incelsphdre unterscheidet
(vgl. Talk Ya Haqg, 24. Juli 2023). Muslimische Frauen, etwa Hijabis®, sollen
bei der Partnerwahl nicht nach westlichen Schénheitsidealen suchen
und keine ,Chads” préferieren; stattdessen wird ihnen nahegelegt, sich
an islamischen WertmafRstében zu orientieren, wenn es um die Heirat
geht (vgl. Talk Ya Haqg, 24. Juli 2023). Wahre Attraktivitét liege in ,mas-
kulinen®Eigenschaften: ,he's aleader he's a head of the household, what
is the leader, is a leader* (Talk Ya Haqg, 24. Juli 2023). Dass muslimische
Mdanner oft als nicht attraktiv genug bewertet wuirden, liege vor allem
an der einseitig negativen medialen Darstellung dieser Gruppe. Diese
medialen Bilder wirden das Bild des ,normalen® muslimischen Mannes
in der Offentlichkeit verzerren und dessen Reputation bei Hijabis* be-
schadigen:

“[Abdalkarim:] | blame so media (...) which ruins the opportunity
for the good guys ... for the guys that are just out there that go
by their day that work hard be in their religion know that they're
religious and so forth and so on it ruins the image for them”
(Talk Ya Haqg, 24. Juli 2023).

Na‘ima B. Robert® und die Podcasts des YouTube-Kanals ,The3Muslims®
(211.000 Abonnent*innen) verstehen die Mannosphdre als eine Art un-
vermeidliche Gegenreaktion auf das wahrgenommene ,Zurtickdrén-
gen” mdnnlicher Identitéten und Stimmen. Die Pillenmetapher wird hier
als ein Symbol fUr ein neues mdénnliches Bewusstsein interpretiert, das

6 Naima B. Robert ist Influencerin und Autorin. Sie betreibt ihren eigenen YouTube-Kanal mit 64.800 Abon-
nent*innen. Dort heilt es in ihrer Kanalbeschreibung: | help Muslim women show up in life, love and legacy. On
this channel, I share Islamic reminders on personal growth, marriage and relationships and writing to create a
legacy.”



sich dem wahrgenommenen Verlust ménnlicher Autoritét und Autono-
mie widersetzt. Die weiRe Incelsphdre resp. Mannosphdre scheint hier
eine Projektions- und Identit&tsfléiche zu bieten, die eigene muslimische
Identit&t zu vergewissern.

“[Na’ima B. Robert;] the manosphere is a response right? You could say
it's a response to the increasingly gynocentric society or the sidelining
of men and men'’s voices right the the [sic!] shutting down of men’s
spaces okay and their right to be who they are and speak as they speak
and i [sic!] think the manosphere came out of that as a way of reclai-
ming male spaces similarly with red pill red pill from where I'm standing
is a direct it's a it's a pushback against feminism” (The3Muslims 2021b).

“‘INa’ima B. Robert;] young muslim men are definitely reclaiming their
right to masculinity and i [sic!] think that is definitely as a result of red
pill and the manosphere even though muslims don't need to be taught
how to be men () so i [sic!] think that the manosphere has given a lot
of young muslim men permission to own their masculinity and to start
to actually feel proud that | am a muslim man and i'm [sic!] not going
to apologize for that” (The3Muslims 2021b).

Daniel Hagigatjou, Autor (,Die modernistische Bedrohung ftir die Musli-
me*) und Influencer, lehnt die Selbstbezeichnung als ,Mincel* auf seinem
YouTube-Kanal ,The Muslim Sceptic* (431,000 Abonnent*innen) katego-
risch ab, weist jedoch inhaltlich durch seine sexistischen Kommentare,
misogyn geprdgte Geschlechterhierarchie und antifeministische Rhe-
torik deutliche Parallelen zur Incelsphdére auf und kénnte daher durch-
aus als ,Mincel” betrachtet werden. Er interpretiert die Pillenmetapher
nicht allein als bloRe Reaktion auf den Feminismus. Vielmehr versteht
er sie als bewusste ,RUckbesinnung” auf ,traditionelle islamische Werte
und Geschlechterrollen* (The Muslim Sceptic, 2021).

“red pill is about in a nutshell this is my definition red pill is a
rediscovery of basic common sense patriarchy red pill is about the
wisdom of patriarchy (..) societies have been patriarchal and islam

endorses this leadership of men () we could describe muslims as
being red pilled; muslims are around the world are red pill; your
parents might be red pilled if you're not red pill maybe your parents
are already maybe your grandparents are red pill muslim cultures are
red pill because they're patriarchal (..)" (ebd.).

Ein weiterer zentraler Aspekt bei ,Red Pill*-Anh&ngern innerhalb musli-
mischer Online-Communitys ist eine kritische Auseinandersetzung mit
der in der Incelsphdre weit verbreiteten ,Uberbewertung von Sexualitat”
und der ,Hyperfokussierung auf sexuelle Frustrationen® (The3Muslims
2021b). Auf dem YouTube-Kanal ,The3Muslims* erklért ein nach eigenen
Angaben ehemaliger ,Red Pill*-Muslim:

“‘[Rami Alkhaleel] .. people get into red pill it's usually in regards to
getting women now that's already a failure especially from an Islamic
perspective because now you're making the goal just getting women

() this red pill ... guideline ... it only adheres to hedonistic life it only

adheres to a materialistic life () but once you transcend that once
you wake up to the reality of like why we really are here like what the
purpose is..” (The3Muslims 2021b).

Wutund Enttduschung, die durch das Fehlen sexueller und romantischer
Beziehungen entstehen, werden von ,Red Pill'-Muslim*innen nicht nur
als negativ, sondern auch als kontraproduktiv im Hinblick auf ein spirituell
erfulltes Leben gesehen (vgl. The3Muslims 2021b). Aus religidser Uberzeu-
gung wurde ein ,Red Pill'-Muslim freiwillig der ,Versuchung® vorehelicher
romantischer und sexueller Beziehungen widerstehen (ebd.). Dieses frei-
willige Zélibat, das sich aus den ethischen und moralischen Lehren des
Islams speist, unterscheidet ihn von einem klassischen Incel, der unfrei-
willig in diesen Zustand gelangt. Dies bedeutet, dass die Identifikation als
Incel, die in der allgemeinen Incelsphdre mit einer Opferrolle verbunden
ist, aus der Perspektive eines ,Red Pill*-Muslims fehlgeleitet erscheint.

Der Autor und YouTuber Mohammad Hijab, der mit 1,28 Millionen Abon-
nent*innen eine breite Zuhérerschaft erreicht, debattiert die Vereinbar-
keit des Islams mit der Pillenmetapher. Dabei tritt er in eine Diskussion
mit dem muslimischen Influencer-Duo ,Fit&Fresh®, das sich selbst zur
,Red Pill*-Bewegung zd&hlt. Hijab sieht die Ursachen fur viele der Frustro-
tionen, die in dieser Szene zur Sprache kommen, in einem ,falsch aus-
gerichteten® westlichen Lebensstil, der stark von Hedonismus und Ni-
hilismus geprégt sei. Dieser Lebensstil, so Hijab, fUhre zu einer falschen
PrioritGtensetzung, bei der Sexualitat Uber die spirituelle Entwicklung
und das Streben nach géttlichem Wohlgefallen gestellt werde:

“the red pill makes a lot of claims assertions but they're not backed
because the idea is | feel like there's just ad hoc justifications and
rationalization for Hedonism which is effectively just doing whatever
you want whatever you desire ..” (Mohammed Hijab, 2024).



“there's an underlying assumption with the red pill movement
yeah and the assumption almost is, is that we should live our
lives to make ourselves most marketable for women”
(Mohammed Hijab, 2024).

Daraus ergibt sich eine grundlegende Umdeutung der Frustrationen,
die innerhalb der Incelsphdre Ausdruck finden. Der ,Red Pill*-Muslim ,er-
kennt® in diesen Emotionen eine Herausforderung bzw. eine ,Prufung’,
die durch Selbstdisziplin, religiése Hingabe und die Umorientierung auf
das Jenseitige Uberwunden werden soll (The3Muinms 20210). Damit
werden der eigenen Lebensweise Attribute wie ,Mut, Stérke, Willenskraft,
Stoizismus, Emotionskontrolle® (The3Muslims 2021b) zugeschrieben. Die
Verwendung von Begriffen wie ,Red Pill Muslim® statt ,Mincel” signalisiert
dabei eine bewusste Abkehr von der sdkularen und oft als nihilistisch
oder hedonistisch bewerteten Weltanschauung der Incels.

Aus der Perspektive der ,Red Pill*-Muslime wird die ,zunehmende Auto-
nomie von Frauen® — insbesondere in Form der stérkeren Betonung von
Karriere und finanzieller Unabhd&ngigkeit — als grundlegendes Problem
des westlich-sdkularen Gesellschaftssystems betrachtet. Diese Ent-
wicklung wird als ein zentraler Faktor interpretiert, der GUberhaupt erst
zur Entstehung des Phéinomens der ,Incels® gefuhrt habe. Aus Sicht der
,Red Pill*-Muslime fuhrt die Abkehr von traditionellen Werten wie Fa-
miliengrindung und EheschlieBung zu einer Destabilisierung der Ge-
schlechterrollen, was als Ursache fur die wachsende Frustration und
Orientierungslosigkeit in der ménnlichen Bevoélkerung, insbesondere in-
nerhalb der Incelsphére, betrachtet wird (vgl. The Muslim Sceptic, 18. Ok-
tober 2021). Diese Sichtweise schlieft sich nahtlos an die Diskurse inner-
halb der Mannosphére an, die ebenfalls eine Ruckkehr zu patriarchalen
Strukturen und traditionellen Geschlechterrollen fordert. Diese gemein-
samen Kritikpunkte an dem Feminismus verbinden die ,Red Pill*-Mus-
lime mit breiteren Strémungen innerhalb der Mannosphére. Wéhrend
die Mannosphdre oft auf sdkulare Argumente und Evolutionsbiologie
zurtckgreift, sttzen sich die ,Red Pilled*-Muslime auf vermeintlich reli-
gidse Prinzipien, um ihre Forderung nach einer Ruckkehr zu traditionel-
len Geschlechterverhdltnissen zu legitimieren.

4.3 Das ,islamische Patriarchat® als friedliche Lésung

Themen wie Sorgerecht oder Vermdgensaufteilung in der Ehe und bei
Scheidung, die in der Mannosphdre — insbesondere unter Mdnner-
rechtsaktivisten — hd&ufig diskutiert werden, finden auch bei einigen
muslimischen ,Red Pill*-Diskursen Resonanz. Der Islam wird dort als Ge-

sellschaftsordnung angepriesen, die die Rechte der Mé&nner in Familien-
angelegenheiten besser schutzt als westliche Rechtssysteme. An die-
ser Stelle wird das ,islamische Patriarchat® als ideale Gesellschaftsform
eingefuhrt, die die Probleme der Incelsphdre I6sen kann. Durch strenge
Geschlechterrollen, unangefochtene mannliche Autoritét sowie die Un-
terwurfigkeit der Frau kénnten Enttéuschungen hinsichtlich Beziehun-
gen der Incels gelést werden (vgl. The Muslim Sceptic, 2021). In dieser Ar-
gumentationsfigur tritt die Incelsphdre als Raum fur ,Dawa-Arbeit® auf.

“the core content of red pill aligns with islam and non-muslims
are rediscovering they're in the process of rediscovering the wisdom
of patriarchy so this becomes a huge dawah opportunity”

(The Muslim Sceptic, 2021).

Diese mdénnliche Autoritdt solle jedoch keinesfalls gewaltsam durchge-
setzt werden, was eine deutliche Abgrenzung zur allgemeinen Incels-
phare erkennen ldsst. Die Ablehnung gewaltverherrlichender Inhalte,
wie sie in der Incel-Szene verbreitet sind, erfolgt hierbei allerdings im-
plizit, ohne explizite Bezugnahmen auf bekannte Taterfiguren. Diese Dis-
tanzierung von der Incelsphdre wird genutzt, um eine moralische Uber-
legenheit zu betonen:

“you cannot disrespect the women in Islam you cannot just say oh I'm
never going to marry again these women are all this they're evil these
females are evil and they're gold diggers and this and that's not
acceptable in Islam” (ebd.).

“it's missing the fine tuning of quran and sunnah which can lead
them astray to disrespect women to treat them bad to abuse
them and so on” (Gabriel Al Romaani, 2021).

Hier wird derIslam als eine ,friedlichere” Loésung fur Geschlechterkonflikte
vorgeschlagen. ,Red Pill*-Muslime wollen Frauen nicht als manipulative
oder oberfléichliche Wesen betrachten, wie es héufig in der Incel-ldeo-
logie der Fall ist, sondern als heilige und ehrwurdige Figuren, die durch
ihre Rolle als Ehefrauen und Mutter besonderen Schutz und Respekt ver-
dienen (ebd.). Diese idealisierte Darstellung dient jedoch nicht nur der
Aufwertung der Frauenrolle, sondern auch der Rechtfertigung von Ge-
schlechterhierarchien.Indem Frauen auf ihre Rolle innerhalb der Familie
reduziert werden, wird inre Autonomie in anderen Lebensbereichen ein-
geschrdnkt. Die Abweichung von diesem Frauenbild wird als potenzielle
Bedrohung fur die religiése Ordnung bewertet, die durch moralische
Uberwachung und sozialen Druck aufrechterhalten werden soll (vgl.



Gabriel Al Romaani, 2021; Mahdi Tidjani, 2024). So heift es in einem Pod-
cast, dass man Frauen an ihre fitra® — also Natur — erinnern und sie er-
mahnen soll, sofern sie sich nicht in die géttliche Geschlechterordnung
einfinden. So zeigt sich, dass die muslimische ,Red Pill*-Community trotz
der Betonung ,friedlicherer Ansétze® letztlich ebenfalls auf Kontrolle und
Disziplinierung setzt.

Interessant ist in diesem Zusammenhang die Bewertung der Mannos-
phdre. Sie scheint ein Identifikationsangebot zu bieten, in der Muslime
ihre Méannlichkeit selbstbewusst artikulieren kénnen, weil hier die Er-
laubnis® erteilt wird, ,stolz* auf inre Ménnlichkeit und vor allem muslimi-
sche Identitat zu sein:

‘INa’ima B. Robert] I think that the Manosphdre has given, has given a
lot of young Muslim men permission to own their masculinity and to
start, to actually feel proud that | am a Muslim man and | am not going
to apologize for that nor | am going to apologize for the situation that
Allah (.,) gave me (...)’ (The3Muslims 2021b).

Die Romantisierung des Islams kann hier als Fluchtpunkt fur die Frus-
trationen der Mincels, die sich in mehrheitlich weiBen westlichen Ge-
sellschaften als marginalisiert empfinden, interpretiert werden. Indem
sie inre Mannlichkeit und ihren Glauben in der Mannosphdre affirmieren,
widerstehen muslimische M&nner dem Druck, sich den als feminisiert
wahrgenommenen westlichen Normen anzupassen. Der Islam wird so-
mit nicht nur als religidser, sondern auch als ideologischer Rickzugsort
herangezogen, der Schutz, Selbsterméchtigung und Stabilitét in einer
als ungerecht empfundenen Welt bietet.

4.4 Muslimische Frauen in den ,Red Pill"-Communitys

In der explorativen Analyse konnten auch diverse Beitréige und Kom-
mentare von muslimischen Frauen erschlossen werden (reddit.com: r/
Hijabis; r/MuslimCorner). Diese Beitréige zeichnen sich durch eine ambi-
valente Haltung aus, die in zwei verschiedene Richtungen weist: Einer-
seits treten muslimische Frauen in diesen Foren als Komplizinnen von
,Red Pill*-Muslimen auf. Sie dufern Unterstutzung fur die Narrative und
Ideologien, wie zum Beispiel traditionelle Geschlechterrollen und pat-
riarchalische Strukturen. Sie argumentieren, dass diese Perspektiven
im Einklang mit der Natur der Frau stehen, und untersttitzen somit ein
patriarchales Familienmodell. Andererseits finden sich in diesen Foren
auch muslimische Frauen, die sich kritisch gegenuber muslimischen
,Red Pill*-Communitys dufern.

,Genau %2 wenn muslimische Frauen sich zu Wort melden und sie auf
ihren Unsinn ansprechen und sie korrigieren, bringen sie sie schnell
zum Schweigen, indem sie sie Feministinnen nennen”
(@FunGovernment5785, Reddit-Kommentar).

‘Red pill is such a turn off regardless, and | feel like these men are
just using religion to justify their bigotry. It’s like they don't see women
as another human being. Not all Muslim Men are like this, but these
people tend to overshadow them. That being said | hope you will
never have the misfortune of being involved with these incels ¥*
(@biskualt, Reddit-Kommentar).

Diese Frauen argumentieren, dass der Islam nicht notwendigerweise
patriarchalisch interpretiert werden muss, und verweisen auf alterna-
tive Lesarten islamischer Texte, die die Rechte der Frauen betonen. Ihre
Kritik richtet sich sowohl gegen die Mannosphdre als auch gegen die
von deren Anhdngern vertretenen traditionalistischen Auslegungen
des Islams.

“Part of maturing as a Muslim person is realising that toxic masculinity,
misogyny and cultural pressures have nothing to do with Islam. These
men are raised by patriarchy, and they thrive in it. So the best thing
for them to do is to enforce that hierarchy even in religion. Islam tea-
ches us to empower women, regard them in a high place, to be kind to
women, to let women have an education and a right to their person-
hood. No woman (or girl, in many cases) should be made to marry at
a young age, especially against her will (which is what often happens
in toxic communities). Unfortunately when Muslim women speak up
about this conflation of misogyny with Islamic teachings, we get shut
down and shamed. Men are men afterall, regardless of their religion.
They will continue to oppress women even if they have to twist and
manipulate the practice of Islam. We're still witnessing the young ge-
nerations get influenced” (@zero_oclocking, Reddit-Kommentar).

Sie pladieren fur eine dynamische und kontextuelle Interpretation islo-
mischer Quellen, die soziale Gerechtigkeit und Geschlechtergleichheit
in den Vordergrund stellt. Ferner verweist diese Ambivalenz auf einen
tieferliegenden Konflikt innerhalb muslimischer Gemeinschaften: Wer
entscheidet, welche Interpretation des Islams als Uberzeugend und da-
mit allgemeingultig gilt? Wer hat die Deutungshoheit inne?



Die Untersuchung diverser muslimischer ,Red Pill*-Communitys zeigt,
dass diese Gruppen zwar in vielen Aspekten Ahnlichkeiten mit der gro-
Reren Incelsphdre haben, jedoch durch ihre religiésen Referenzen be-
sondere Dynamiken aufweisen. Diese Unterschiede machen auch
deutlich, dass die Incelsphdre kein monolithisches Phénomen darstellt,
sondern sich aus diversen Subkulturen zusammensetzt.

Die Analyse muslimischer Online-Communitys hat verdeutlicht, dass
,Red Pill-Anhd&nger zentrale Merkmale der Incelsphdére und der breiteren
Mannosphdre tbernehmen. Dazu gehdren nicht nur die Verherrlichung
patriarchaler Gesellschaftsstrukturen, sondern auch eine tiefgreifende
Ablehnung des Feminismus sowie die Verherrlichung misogyner An-
sichten. Wéhrend die weiRe Incelsphdre haufig auf sékulare Argumen-
te zurtickgreift und diese mit vereinfacht interpretierten neurowissen-
schaftlichen und evolutionspsychologischen Theorien untermauert,
stitzen sich muslimische ,Red Pill*-Anhdénger auf ebenso vereinfachte,
jedoch religiése Belege, um ihre Agenda zu legitimieren.

In einer problematischen Wendung werden dabei Elemente der Incel-
sphdre aus einer vermeintlich ,traditionellen® islamischen Perspektive
interpretiert. Die dabei entstehende Konzeption muslimischer Mé&nn-

lichkeit kombiniert islamische Prinzipien wie Selbstbeherrschung, Ver-
antwortung und FUhrung mit den hegemonialen Maskulinitétsvorstel-
lungen der Incelsphdre. Diese Mdnnlichkeitsvorstellung wird als Idealbild
eines erfolgreichen und ansprechenden muslimischen Mannes ge-
zeichnet, wobei die ursprunglichen religidsen Werte in einer Weise neu
gedeutet werden, die sich nahtlos in die patriarchalen Strukturen der
Incel-ldeologie einflugt.

Die muslimische ,Red Pill*-Szene nutzt dabei die Diskussion um Ge-
schlechterrollen, um sich selbst als Akteur innerhalb der muslimischen
Gemeinschaft zu positionieren und gleichzeitig eine klare Abgrenzung
zur weiRen westlichen Gesellschaft zu vollziehen. Dabei verschmelzen
als islamisch begriffene Werte mit Elementen der Mannosphdre, ins-
besondere mit der Ablehnung moderner Geschlechterkonzepte, und
schaffen so eine neuartige Synthese antifeministischer und patriarcha-
ler Ideologie in einem eigensinnigen islamischen Referenzrahmen.
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Uber das Kompetenznetzwerk
Jslamistischer Extremismus”
(KN:1X)

Das Kompetenznetzwerk ,Islamistischer Extremismus® (KN:IX) besteht
seit Beginn der aktuellen Férderperiode von ,Demokratie leben!” (2020—
2024). Es reagiert auf die Entwicklungen im Phénomenbereich und be-
gleitet sowohl die Préventions-, Interventions- und Ausstiegsarbeit als
auch die im Themenfeld gefuhrten fachwissenschaftlichen Debatten.
Als Netzwerk, in dem die Bundesarbeitsgemeinschaft religiés begrinde-
ter Extremismus, ufug.de und Violence Prevention Network zusammen-
arbeiten, analysiert KN:IX aktuelle Entwicklungen und Herausforderun-
gen der universellen, selektiven und indizierten Islamismusprévention
und bietet Akteur*innen der Préiventionsarbeit einen Rahmen, um be-
stehende Ansdtze und Erfahrungen zu diskutieren, weiterzuentwickeln
und in die Arbeit anderer Tréiger zu vermitteln. Das Kompetenznetzwerk
versteht sich als dienstleistende Struktur zur UnterstUtzung von Pré-
ventionsakteur*innen aus der Zivilgesellschaft, éffentlichen Einrichtun-
gen in Bund, L&dndern und Kommunen sowie von Fachkréften etwa aus
Schule, Jugendhilfe, Strafvollzug oder Sicherheitsbehdérden. Neben dem
Wissens- und Praxistransfer zwischen unterschiedlichen Préventions-
tréigern hat KN:IX das Ziel, mit seinen Angeboten zu einer Verstetigung
und bundesweiten Verankerung von préventiven Ansétzen in Regel-

strukturen beizutragen.

www.kn-ix.de

Uber ufug.de

ufug.de ist ein anerkannter Tréger der freien Jugendhilfe und arbeitet
bundesweit an der Schnittstelle von p&ddagogischer Praxis und Wissen-
schaft im Themenfeld Islam, antimuslimischer Rassismus und Islamis-
mus. Der Verein entwickelt Ansétze zum pé&dagogischen Umgang mit
gesellschaftlicher Diversitét sowie zur Pravention von Polarisierungen in
der Migrationsgesellschaft. Ein Schwerpunkt in der Arbeit mit Jugend-
lichen liegt auf der Férderung von Kompetenzen im Umgang mit Fra-
gen von Religion, Identitét und Zugehdérigkeit und der Préivention von
islamistischem Extremismus. Mit Beratungen und Fortbildungen wen-
det sich der Verein an Multiplikator*innen in Schule, Jugendarbeit und
kommunalen Verwaltungen und entwickelt Arbeitshilfen und Lernma-
terialien fur Unterricht und Bildungsarbeit on- und offline. Der Verein ist
Teil des Kompetenznetzwerkes Islamistischer Extremismus (KN:IX), be-
teiligt sich an Forschungsprojekten und férdert den Wissenschafts-Pra-
xis-Transfer im Themenfeld. Die Webplattform www.ufug.de informiert
Uber aktuelle Themen im Bereich der universellen Préventionsarbeit

und dokumentiert Ansétze und Materialien fUr die praktische Arbeit.

www.ufuq.de


http://www.kn-ix.de

Uber die Autorin

Vildan Aytekin ist Erziechungswissenschaftlerin und Promovendin an
der Universitat Bielefeld, Fakultét fur Erziehungswissenschaft. Zu ihren
Forschungsschwerpunkten gehéren Inklusion, soziale Ungleichheit im
Bildungssystem sowie Macht- und Differenzverhdltnisse in der Migra-

tionsgesellschaft.
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