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Einleitung

Rechtspopulismus und demokratiefeindliche
Diskurse gewinnen europaweit an Einfluss.
Debatten tiber Flucht, Migration und den (ver-
meintlichen) Zusammenhang mit islamistischer
Radikalisierung polarisieren zunehmend.

Seit dem 7. Oktober 2023 haben verstarkte
islamistische Propaganda und Anschlagsak-
tivitdten nicht nur die reale Sicherheitslage
verscharft, sondern auch die wahrgenomme-
ne Bedrohung durch extremistische Krafte
erhoht. Diese Entwicklungen férdern sowohl
antisemitische als auch antimuslimische
Ressentiments, die selbst in der sogenannten
Mitte der Gesellschaft an Akzeptanz ge-
winnen - ein Klima, das rechtspopulistische
Akteur*innen nutzen, um ihre Unterstiitzer-
basis auszubauen. Islamistische Akteur*innen
wiederum greifen zunehmende antimuslimi-
sche Rhetorik und daraus resultierende Aus-
grenzungserfahrungen auf, integrieren sie in
ihre Ideologie und instrumentalisieren sie zur
Mobilisierung von Anhanger*innen.

Deshalb beleuchtet die Ligante #8 die Wechsel
wirkungen zwischen Rechtsruck und islamis-
tischer Radikalisierung - und zeigt die daraus
entstehenden Herausforderungen ebenso wie
Ansitze flir eine wirksame Islamismuspraven-
tion und Demokratieférderung auf.

Kapitel I skizziert zentrale Aspekte des
Themenfelds. In Artikel 1 stellen Prof. Dr.
Susanne Pickel & Dr. Cemal Oztiirk (Universi-
tat Duisburg-Essen) einige Wechselwirkungen
zwischen gesellschaftlichem Rechtsruck und
islamistischer Radikalisierung dar. Der Beitrag
zeigt, wie beide Seiten gegenseitige Feind-
bilder nutzen, um ihre Ideologien zu starken,
Anhinger*innen zu gewinnen und Gewalt zu
legitimieren, und dass die daraus entstehende
Co-Radikalisierung eine wachsende Bedro-
hung fiir gesellschaftlichen Zusammenhalt
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und Demokratie darstellt. In Artikel 2 geht
Charlotte Leikert (BAG RelEx) auf die Frage
ein, wie Medien im Kontext von islamistischen
Anschligen zur Meinungsbildung beitragen.
Im Fokus stehet dabei neben den Effekten
der Medienwirkung, wie (vermeintlich) isla-
mistische Anschliage medial inszeniert und
verhandelt werden. Der Beitrag betrachtet
kritisch, welches Bild die Berichterstattung
erzeugt. In Artikel 3 nehmen Ulrike Hoole &
Frederik Braune (BAG RelEx) den Einfluss der
zuvor skizzierten Aspekte aus der Perspektive
zivilgesellschaftlicher Praventionsarbeit in
den Blick. Sie pladieren fiir eine Starkung der
Islamismuspravention und Demokratieforde-
rung im Sinne eines gesamtgesellschaftlichen
Ansatzes, statt migrationspolitische Debatten
in den Vordergrund zu stellen - nur so kén-
nen die tatsachlichen Ursachen islamistischer
Radikalisierung wie Diskriminierungserfah-
rungen oder das Fehlen von Teilhabechancen
wirksam adressiert werden.

Zwischen Kapitel [ und II gibt ein Interview
Einblicke in die Praxis. Dunya Elemenler
(Sozialdienst muslimischer Frauen) und Kaan
Orhon (Griiner Vogel/RAMSA e. V.) schil-
dern, wie der gegenwartige gesellschaftliche
Rechtsruck Fachkrafte und ihre Zielgruppen
zugleich trifft - mit spiirbaren Folgen im
Arbeitsalltag der Praventionsarbeit. Ihre per-
sonlichen Erfahrungsberichte und konkreten
Praxisbeispiele machen die aktuellen Heraus-
forderungen fiir die Leser*innen greifbar.

In Kapitel II stehen die Auswirkungen der
Wechselwirkungen zwischen zunehmend
rechtspopulistischen Diskursen und islamisti-
scher Radikalisierung auf die praktische Pra-
ventionsarbeit im Vordergrund. Dabei nimmt
dieser Teil der Ligante unterschiedliche Pra-
ventionsbereiche in den Blick.



In Artikel 4 erlautern Dr. Vera Dittmar,
Alexander Gesing, Anja Herrmann und

Dr. Anja Joest (IFAK e. V.), wie psychische
Belastungen und Fluchterfahrungen islamis-
tische Radikalisierung begiinstigen kénnen

- ohne sie zu Ursachen zu erklaren. Der Bei-
trag pladiert fir eine Praventionsarbeit, die
psychosoziale Unterstiitzung mit ideologie-
kritischer Reflexion verbindet. Pravention
darf nicht allein sicherheitspolitisch gedacht
werden - sie muss Teil eines gesamtgesell-
schaftlichen Auftrags zu Teilhabe und Inklu-
sion sein. Artikel 5 von Dr. Samet Er (Violence
Prevention Network) richtet den Fokus auf
den digitalen Raum. Er zeigt auf, wie Akteure
mit Nahe zur Hizb ut-Tahrir rechtspopulis-
tische und antimuslimische Diskurse auf-
greifen, die Ausgrenzungserfahrungen mus-
limisch gelesener Menschen in Deutschland
far ihre Zwecke nutzen - und welche Folgen
diese Instrumentalisierung fiir die Islamismus-
pravention hat.

Artikel 6 von Dr. Sarah Pohl (ZEBRA BW)
geht der Frage nach, inwieweit antimusli-
mische, antisemitische und rechtspopulisti-
sche Ideologien durch Verbreitung von

Fake News und Verschworungserzahlungen
verstarkt werden, welche Auswirkungen
das auf die Praventionsarbeit hat und mit
welchen Ansatzen man Jugendliche dennoch
erreichen kann.

Mit diesen unterschiedlichen Perspektiven
nahert sich die Ligante#8 dem komplexen
Wechselspiel zwischen rechtspopulistischen
Diskursen, antimuslimischem Rassismus und
islamistischer Radikalisierung in Deutschland.

Wir wiinschen Ihnen eine anregende Lektiire.
Redaktionsteam & Geschaftsfithrung der

BAG RelEx

November 2025
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Gesellschaftlicher Rechtsruck und
islamistische Radikalisierung

Schlaglichter auf ihre Wechselwirkungen
und die Gefahr der Co-Radikalisierung

Cemal Oztiirk & Susanne Pickel

b PEGIDA, die Identitare Bewegung

oder die Alternative fir Deutschland

(AfD) — es sind islam- und muslim-

feindliche Narrative, die im Mittel-

punkt der Mobhilisierungserfolge der
radikalen Rechten stehen. Sie sind die grofsten Nutz-
niefder des islamistischen Terrorismus, da dieser ihren
Angstdiskursen in die Hande spielt. Jeder Anschlag
wird ausgeschlachtet, um ,, den Muslimen® eine kol-
lektive Verantwortung fiir diese Taten zuzuschreiben.
So werden bewusst diffuse Bedrohungswahrnehmun-
gen in der Bevolkerung getriggert, die es der radikalen
Rechten ermaglichen, sich als Verteidiger ,,der Na-
tion“ oder gleich des ,Abendlandes® zu inszenieren
(Oztirk & Pickel, 2021).

Radikal-islamistische Gruppen nehmen die Stigmati-
sierung muslimischer Communitys bewusst in Kauf.
Wie interne Strategiepapiere des Islamischen Staates
(IS) belegen, zielt die Blutspur ihres Terrors in euro-
paischen Metropolen darauf ab, Misstrauen und Zwie-
tracht gegenliber Muslim*innen zu séden und damit die
radikale Rechte zu starken, da so ihr Rekrutierungs-
narrativ eines ,islamfeindlichen Europas” besser ver-
fangen kann (Turner, 2020).

Beide Gruppen sind wie in einer ,Hassliebe” (Fielitz et
al., 2018) aufeinander angewiesen. Sie kdnnen nicht
miteinander: Die Antagonisten zeichnen ihre Gegner
als ,,Gefahr fur die Nation“ oder als ,,unglaubige Is-
lamfeinde®. Sie konnen aber auch nicht ohneeinander:
Ihre Narrative befeuern sich gegenseitig und erleich-
tern es beiden Seiten, ihre Ideologien zu verbreiten
und neue Sympathisanten*innen zu gewinnen.

Das Ergebnis ist eine ,,Radikalisierungsspirale®, ein
Kreislauf wechselseitiger Bedrohungswahrnehmun-
gen und polarisierter Identitats- und Feindbildkons-
truktionen, die in eine Gegnerschaft zur Demokratie
muinden konnen. Fur die extremistischen Fligel der
beiden Lager erscheinen dann auch Gesetzesbriche
und Gewalt als legitime Handlungen (Oztiirk & Pickel,
2024). Ziel des vorliegenden Beitrags ist es, einige
ausgewahlte Aspekte dieser Co-Radikalisierungsdy-
namiken und ihrer wechselseitigen Bezlige naher zu
beleuchten.

Wie die Alternative fiir Deutschland islam- und
muslimfeindliche Positionierungen nutzt, um die
Mitte der Gesellschaft zu erreichen und Wih-
ler*innenstimmen zu maximieren

Der gesellschaftliche Bedeutungsgewinn der radika-
len Rechten manifestiert sich besonders deutlich im
Aufstieg der AfD. Es lasst sich kaum bestreiten, dass
sie sich seit ihrer Griindung zunehmend radikalisiert
hat. Urspringlich trat sie als nationalkonservative Par-
tei mit euroskeptischen Positionen an.

Spatestens seit 2015 wird sie als ,,populistische
Rechtsaufsenpartei“ eingestuft (Arzheimer & Berning,
2019), und seit einem Jahr bewertet der Verfassungs-
schutz die gesamte Partei sogar als ,,rechtsextremen
Verdachtsfall® (Kumpfmiller & Grasnick, 2025). Dem
Mobilisierungserfolg der AfD hat das offensichtlich
nicht geschadet: Im Jahr 2017 zog sie erstmals in
den Bundestag ein und verdoppelte ihren Stimman-
teil bei der Bundestagswahl am 23. Februar 2025 auf
20,8 %. Sie ist nach den Unionsparteien die zweit-
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,Diese Einstellungsmuster sind so
verbreitet, dass sie nicht als Eigenschaft
rechtsextremer Milieus abgetan werden

konnen. Die Islam- und Muslimfeindlichkeit
ist fiir die AfD viel eher ein Tiir6ffner zur
Mitte der Gesellschaft”

starkste Kraft im deutschen Parteiensystem und der-
zeit die grofste Oppositionspartei.

Ein kurzer Blick ins Grundsatzprogramm der AfD ge-
nugt, um zu erkennen, dass die Partei keinen Hehl aus
ihrer Haltung gegentiber dem Islam und Muslim*in-
nen macht. Dort heifst es: ,,Der Islam gehort nicht zu
Deutschland. In seiner Ausbreitung und in der Pra-
senz einer standig wachsenden Zahl von Muslimen
sieht die AfD eine grofse Gefahr flir unseren Staat,
unsere Gesellschaft und unsere Werteordnung.” (Al-
ternative fir Deutschland, 2023)

Die Partei verbreitet antimuslimischen Rassismus
(Shooman, 2014) und konstruiert eine polarisieren-
de Dichotomie zwischen ,,unserer Gesellschaft” und
»,dem Islam® Vor allem schiirt sie Angst: ,,Die Musli-
me*“ werden als sicherheitspolitische Gefahr und Be-
drohung fir die nationale Identitat der ,deutschen
Mehrheitsgesellschaft” dargestellt. Die AfD versteht
es zudem geschickt, ihre islam- und muslimfeindliche
Rhetorik auf unterschiedliche Zielgruppen abzustim-
men. Ihren rechtsextremen Anhanger*innen bietet sie
aggressive Hetze, wie beispielsweise Alice Weidel, die
in einer Haushaltsdebatte muslimische Geflichtete
abwertend als ,,Kopftuchmadchen, alimentierte Mes-
sermanner und sonstige Taugenichtse” bezeichnete
(Spiefs, 2022). Gegeniiber ihrer konservativ-birger-
lichen Klientel formuliert die Partei ihre Position ge-
mafsigter und stilisiert sich als Verteidiger der libe-
ralen Demokratie, die es gegen einen vermeintlich
~demokratieinkompatiblen Islam® sowie angeblich
frauenfeindliche, homophobe oder antisemitische
Muslim*innen zu schiitzen gelte (Biskamp, 2018).

Die AfD beweist vor allem ein feines Gespur fir das
ressentimentgeladene gesellschaftliche Klima. Wie
man es dreht und wendet: Der Islam geniefst — wie
man beispielsweise der Leipziger Autoritarismus-
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Studie (Decker et al., 2022) entnehmen kann —in
Deutschland keinen guten Ruf. Uber 70 % der Biir-
ger*innen empfinden ,den Islam® als rlickstandige
Religion und sind Uberzeugt, dass er in all seinen
Facetten frauenfeindlich ist. Auch die Strategie, ,die
Muslime® als gefahrliche Gruppe mit einer Islami-
sierungsagenda darzustellen, wirkt. Uber 40 % der
Bevolkerung glauben, dass Muslim*innen westliche
Gesellschaften islamisieren wollen, auf die Einfih-
rung der Scharia hinarbeiten und eine Sympathie
fur den islamistischen Terror hegen. Von diesen Zu-
schreibungen zur offenen Muslimfeindlichkeit ist es
nur ein kleiner Schritt: 40 % geben offen zu, dass sie
sich aufgrund der vielen Muslim*innen wie Fremde
im eigenen Land fihlen — was deutlich macht, dass
sie die Kategorien ,deutsch” und ,muslimisch® als
Gegensatzpaar betrachten (siehe Abbildung 1).

Diese Einstellungsmuster sind so verbreitet, dass sie
nicht als Eigenschaft rechtsextremer Milieus abgetan
werden konnen. Die Islam- und Muslimfeindlichkeit
ist fur die AfD viel eher ein Turoffner zur Mitte der
Gesellschaft — und ihr Kalkll geht auf: Sie ist in der
letzten Dekade zur politischen Heimat von Menschen
geworden, die verfestigte Vorurteile gegen Muslim*in-
nen und ihre Religion hegen (Oztiirk & Pickel, 2021).

Fluchtmigration und islamistische Gewalt als Ka-
talysatoren der Mobilisierungserfolge der AfD

Allerdings erfreute sich die AfD nicht immer einer
solchen Zustimmung wie heute. Anfang 2015 lag die
Partei in Meinungsumfragen bei gerade einmal 3 %.
Erst mit dem sogenannten Sommer der Migration
anderte sich dies deutlich. Auf dem Hohepunkt der
Fluchtbewegungen nach Deutschland im Jahr 2015
gelang es der Partei erstmals, einen zweistelligen Um-
fragewert von 10,5 % zu erzielen. Diese Entwicklung
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veranlasste Alexander Gauland, den damaligen stell-
vertretenden Vorsitzenden der AfD, zu der Aussage:
»,Man kann diese Krise ein Geschenk flir uns nennen.”
(Der Spiegel, 2015)

In der Tat erscheint es zutreffend, die Fluchtmig-
ration von 2015 als wichtigen Katalysator fir die
Mobilisierungserfolge der AfD zu bezeichnen. Sie
nutzte fortan jede sich bietende Moglichkeit, um die
verschworungsideologische Erzahlung des , grofsen
Austausches® zu verbreiten.

Mit populistisch-nativistischem Furor brandmark-
te die AfD regierende Politiker*innen als ,Verrater®,
weil diese angeblich eine ,muslimische Invasion®
duldeten oder gar heimlich ,gegen das eigene Volk*
orchestrierten. Erschwerend kam hinzu, dass eine
Serie islamistischer Terroranschlage in europaischen

Metropolen die bestehenden Sicherheitsangste re-
aktivierte, die seit dem 11. September 2001 latent
in westlichen Gesellschaften schlummerten (Oztiirk
& Pickel, 2021).

Wie effektiv die AfD darin ist, solche Ereignisse poli-
tisch zu instrumentalisieren, zeigte sich zuletzt im
Vorfeld der Bundestagswahl. Da es in Mannheim
(Mai 2024), Solingen (August 2024) und Miinchen
(Februar 2025) zu todlichen Messerangriffen oder
Amokfahrten kam — bei denen die Tater ein islamis-
tisches Motiv aufserten —, gelang es der AfD, die Mi-
grationsdebatte als ein wahlentscheidendes Thema
zu positionieren. Die Partei instrumentalisierte diese
schrecklichen Vorfalle — obwohl unter den Opfern und
Verletzten auch Menschen mit Migrationsgeschichte
und Geflichtete waren — fir eine Generalabrechnung
mit der Migrationspolitik der Bundesregierung. Ihre

Der Islamist in all seinen
Auspragungen frauenfeindlich

Der Islam ist eine riickstandige Religion,
unfahig, sich an die Gegenwart anzupassen

Muslime planen, den Westen Schritt
flr Schritt zu islamisieren

Eigentlich streben die Muslime danach,
die Scharia einzufihren

Ich glaube, dass die meisten muslimischen
Jugendlichen islamistischen Terror gut finden

Durch die vielen Muslime fuhle ich mich
manchmal wie ein Fremder im eigenen Land

Die hier lebenden Muslime gehdren
nicht zu Deutschland

Muslimen sollte die Zuwanderung
nach Deutschland untersagt werden

42,9

o

32,7
30,1
31,1

23,6

07 78

25 50 75

100

Stimme eher zu B Stimme voll und ganz zu

Abbildung 1: Verbreitung islam- und muslimfeindlicher Einstellungsmuster in Deutschland (Quelle: eigene Darstellung,
Daten aus: Leipziger Autoritarismus-Studie (Decker et al., 2022))
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zentrale Botschaft im Wahlkampf: Mehr Sicherheit in
diesem Land kann und wird es nur mit der AfD geben
(Ziller, 2025).

Aus Furcht vor weiteren Stimmenverlusten verscharf-
ten auch die etablierten Parteien — allen voran SPD
und CDU/CSU - ihre migrationspolitischen Positio-
nen im Wahlkampf. Ex-Bundeskanzler Olaf Scholz
kindigte offentlichkeitswirksam ,,Abschiebungen im
grofsen Stil“ an (Ziller, 2025). Noch weiter ging die
CDU/CSU-Fraktion: Kurz vor der Wahl verabschie-
dete sie — unterstltzt durch AfD und FDP — einen
Entschliefsungsantrag, der unter anderem vorsieht,
Asylbewerber*innen bereits an der deutschen Gren-
ze zurlckzuweisen (Deutschlandfunk, 2025). Da-
mit hofften die Unionsparteien, jene Wahler*innen
zurlckzugewinnen, die zuvor zur AfD abgewandert
waren. Der Erfolg blieb allerdings begrenzt, da viele
Wahler*innen offenbar weiterhin das ,,Original“ be-
vorzugen. De facto haben die etablierten Parteien zu
einer Normalisierung der migrationspolitischen For-
derungen der AfD beigetragen, von denen diese — wie
das Wahlergebnis deutlich macht — starker profitierte
als ihre Nachahmer*innen aus der politischen Mitte
(Krause et al., 2023). Eine unrihmliche Rolle spielen
in dieser Gemengelage auch die Medien: Rechtsextre-
me Anschlage werden oft als Taten ,isolierter Einzel-
tater” dargestellt — islamistische Attentate hingegen
pauschal mit den ,,Muslimen® und der ,,Migration® in
Verbindung gebracht (Volker, 2023).

Wechselwirkungen zwischen islam- und mus-
limfeindlichen Narrativen und islamistischen
Radikalisierungsdynamiken - und die Rolle der
sozialen Medien

Die aggressive Rhetorik der AfD und die verbreiteten
Vorurteile pragen unmittelbar den Alltag von Mus-
lim*innen, die vielfach Diskriminierung und gesell-
schaftliche Stigmatisierung erleben.

In der Radikalisierungsforschung ist es ein etablier-
ter Befund, dass solche Diskriminierungserfahrungen
insbesondere in europaischen Einwanderungsgesell-
schaften den Rekrutierungsbemthungen islamisti-
scher Gruppen zugutekommen (Schuhmacher, 2020).

Die Parallelen zu den Diskursstrategien der radikalen
Rechten sind untbersehbar: Die Feindseligkeit der
anderen Seite hilft dabei, eigene dichotome Identi-
tatskonstruktionen zu etablieren — hier die angeblich
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verfolgte ,,muslimische Gemeinschaft, dort die ,,Un-
glaubigen®. Und tatsachlich stellt sich die Frage, ob
ihre Viktimisierungsdiskurse ohne die Anfeindungen,
denen Muslim*innen ausgesetzt sind, nicht im Sande
verlaufen wiirden (Oztiirk & Pickel, 2024).

Unbestreitbar ist jedenfalls, dass antimuslimische
Vorurteile reale Folgen haben und im Alltag zu unglei-
cher Behandlung fiihren. Laut einer aktuellen Studie
berichteten 57 % der in Deutschland lebenden Mus-
lim*innen, im vergangenen Jahr diskriminiert worden
zu sein — sei es aufgrund ihrer Religion, Herkunft oder
Hautfarbe (European Agency for Fundamental Rights,
2024). Und es droht noch eine weitere Gefahr: Die
zunehmende verbale Gewalt konnte radikalere Krafte
motivieren, tatsachlich zur Tat zu schreiten. Der ras-
sistisch motivierte Anschlag von Hanau, bei dem neun
Menschen ermordet wurden, steht exemplarisch flr
dieses Eskalationspotenzial. Solche Taten stellen je-
doch nur die Spitze des Eisbergs dar. Islamfeindliche
Ubergriffe gehdren in Deutschland langst zur gesell-
schaftlichen Realitat (Bundesministerium des Innern
und fir Heimat & Bundeskriminalamt, 2024).

Trotz dieser Dynamik besteht jedoch kein Automatis-
mus, der von Diskriminierungserfahrungen zur Radi-
kalisierung fiihrt. Menschen kénnen — im Angesicht
von Anfeindungen, Abwertungen und Diskriminie-
rungen — unterschiedliche Strategien nutzen, um ein
positives Selbstbild aufrechtzuerhalten. Diese reichen
von dem Versuch, sich durch sozialen Aufstieg von ne-
gativen Markierungen zu losen, Uber kreative Umdeu-
tungen, die Einfiihrung vorteilhafter Vergleichsdimen-
sionen bis hin zu einer performativen Distanzierung
vom Islam und den Muslim*innen. Auch der Rickzug
in die eigene Religionsgemeinschaft ist eine Option
(Foroutan, 2020). Letztere kann das Selbstwertgefiihl
ihrer Mitglieder starken, einen identitatsstiftenden
Rahmen bieten und dabei helfen, das Geflihl kollek-
tiver Abwertung gegen Respekt und Anerkennung
einzutauschen (Kruglanski et al., 2019).

Allerdings birgt das auch ein Risiko: Treffen Mus-
lim*innen in solchen Gemeinschaften auf funda-
mentalistische Auslegungen des Islam, kann dies
zum Ausgangspunkt flr eine rigide Unterscheidung
zwischen Eigen- und Fremdgruppen werden. Religios-
fundamentalistische Gemeinschaften unterdriicken
Dissens, tendieren zur Intoleranz gegeniber Anders-
denkenden und zeichnen sich durch Exklusivitats-
und Uberlegenheitsanspriiche aus. Daraus erwachst
eine strukturelle Gewaltaffinitat.
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,Ohne die wiederholte islamistische Gewalt
und die zahlreichen Terroranschlcige der letzten
Dekaden wtiirden die rechten Bedrohungsdiskurse
gegentiber ,den Muslimen’ nicht so viele
Biirger*innen tiberzeugen. Umgekehrt gilt: Wenn
Muslim*innen in ihrem Alltag nicht mit rassistischen
Fremdzuschreibungen, Diskriminierung und
Gewalt konfrontiert wiirden, kénnten die
Viktimisierungsdiskurse islamistischer Akteure
nicht so leicht greifen.”

Von der Dehumanisierung der ,religiosen Anderen®
—und allen voran vom Antisemitismus — ist es manch-
mal namlich nur ein kleiner Schritt zu Radikalisie-
rungsprozessen, die sich in einer Abwendung von der
Demokratie und der Akzeptanz von Gesetzesbriichen
und Gewalt manifestieren (Oztiirk & Pickel, 2024).

Die beschriebenen (Co-)Radikalisierungsprozesse
erfahren durch soziale Medien eine zusatzliche Dy-
namik. Sowohl die radikale Rechte als auch islamis-
tische Akteur*innen nutzen Instagram, YouTube, X,
und TikTok gezielt und professionell, um mediale
Ereignisse zu kommentieren, eigene Narrative zu
verbreiten, Kampagnen zu organisieren und Sympa-
thisant*innen zu rekrutieren (Birsl et al., 2022). Diese
Plattformen erweisen sich als regelrechte ,Radika-
lisierungsmaschinen” (Ebner, 2019). Sie sind ein
Medium, mit dem Islamist*innen gezielt junge Mus-
lim*innen ansprechen — insbesondere diejenigen, die
sich aufgrund adoleszenztypischer Krisen intensiv
mit ihrer religidsen Identitat auseinandersetzen und
sich gesellschaftlich marginalisiert fiihlen (Stein et
al., 2024).

Der Radikalisierungsspirale entgegentreten -
aber wie?

Rechte und islamistische Radikalisierungsprozesse
entfachen sich wechselseitig verstarkende Dynami-
ken. Ohne die wiederholte islamistische Gewalt und
die zahlreichen Terroranschlage der letzten Dekaden

wirden die rechten Bedrohungsdiskurse gegeniber
,den Muslimen® nicht so viele Biirger*innen tber-
zeugen. Umgekehrt gilt: Wenn Muslim*innen in ihrem
Alltag nicht mit rassistischen Fremdzuschreibungen,
Diskriminierung und Gewalt konfrontiert wiirden,
konnten die Viktimisierungsdiskurse islamistischer
Akteur*innen nicht so leicht greifen.

Die beschriebene Co-Radikalisierung verlauft in der
Regel durch mittelbare und abstrakte wechselseitige
Bezugnahmen. Ein direktes Aufeinandertreffen — wie
bei den vergangenen Strafsenschlachten zwischen
gewaltbereiten Salafisten und Hooligans — wiirde ein
kaum kontrollierbares Sicherheitsrisiko mit sich brin-
gen. Aktionen der einen Seite wiirden Reaktionen der
anderen Seite provozieren und einen Teufelskreis der
Gewalt in Gang setzen (Oztiirk & Pickel, 2024). Bereits
heute ist diese Radikalisierungsspirale weit vorange-
schritten, und ihr muss entgegengetreten werden,
wenn einem etwas an der friedlichen Koexistenz in
einer pluralistischen Demokratie liegt. Damit das ge-
lingen kann, stehen die deutsche Gesellschaft und
ihre muslimischen Communitys aus unserer Perspek-
tive vor einer Doppelaufgabe: Sie miissen dem anti-
muslimischen Rassismus den Kampf ansagen — ohne
in die Falle einer Apologetik oder Bagatellisierung des
Islamismus zu tappen. [ |
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Uber (islamistische) Anschlige berichten

Mediale Berichterstattung
und ihre potenzielle Wirkung

Charlotte Leikert

edien kommt eine zentrale Rolle in

der 6ffentlichen Meinungshildung

zu. Sie dienen dabei jedoch nicht

nur als Informationsvermittler, son-

dern auch als aktive Akteur*innen
in der Konstruktion gesellschaftlicher Wirklichkeiten.
Dies ist gerade in Zeiten gesellschaftlicher und politi-
scher Umbriiche zentral, da Unsicherheiten in der Be-
vOlkerung grofser sind und politische Handlungen oft
als dringend erachtet werden (Kohlsche et al., 2014;
Matthes et al., 2019).

Die mediale Berichterstattung tUber Anschlage stellt
dabei einen besonders sensiblen Bereich dar: Einer-
seits erflllen Medien den legitimen Anspruch der
Offentlichkeit auf Information tber sicherheitsrele-
vante Ereignisse, andererseits pragen sie durch Aus-
wahl, Darstellung und Einordnung solcher Vorfalle
mafsgeblich die gesellschaftliche Wahrnehmung von
Bedrohung, Ursachen und Konsequenzen. Gerade
in Bezug auf (vermeintlich) islamistische Anschlage
pragen sie auch die Wahrnehmung von Zugehorigkeit
und Fremdheit.

Dieser Artikel beleuchtet zunachst ausgewahlte Ef-
fekte der Medienwirkung, um die potenzielle Wirkung
medialer Berichterstattung auf die Meinungsbildung
verstandlich zu machen. Zudem wird herausgearbei-
tet, wie islamistische Anschlage in der medialen Be-
richterstattung verhandelt werden und ob sich die Be-
richterstattung von nicht islamistischen Anschlagen
unterscheidet.
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Wie wirken Medien? Ein kurzer Uberblick iiber
ausgewadhlte Effekte

Vieles, was wir erfahren, erfahren wir durch Medien.
Zwar gewinnen soziale Medien, vor allem bei Jiinge-
ren, als Nachrichtenquelle an Bedeutung. Dennoch
ist das Vertrauen in klassische Massenmedien, wie
etwa Fernsehen, Radio oder Zeitung, immer noch
stark ausgepragt, und diese werden nach wie vor in-
tensiv genutzt, um sich (gezielt) tber Nachrichten zu
informieren (Info-Monitor, 2025).

Medien sind allerdings keine neutralen Vermittler von
Fakten. Mit ihrer Berichterstattung pragen sie unsere
Wahrnehmung der Realitat und haben Einfluss darauf,
wie wir die Welt wahrnehmen. Gleichzeitig Uberneh-
men Konsument*innen die Inhalte nicht eins zu eins,
und die Wirkung kann von Person zu Person variieren
(Burkart, 2003).

Wie der Name vermuten lasst, setzt sich die Medien-
wirkungsforschung als Teil der Medien- und Kommu-
nikationswissenschaft damit auseinander, wie Medien
auf die Gesellschaft und Konsument*innen wirken.
Um die Auswirkungen medialer Diskurse besser zu
verstehen, mochte ich an dieser Stelle drei Theorien
bzw. Effekte erlautern: Agenda Setting, Framing und
Priming.

Der Kerngedanke des Agenda Setting beschreibt,
,dass die Massenmedien nicht so sehr beeinflussen,
was wir denken, sondern woriiber wir nachdenken*
(Burkart, 2003, S. 7). Ihren Ursprung hat die Theo-



rie in den 1970er-Jahren, als Maxwell McCombs und
Donald Shaw untersuchten, welche Themen im Pra-
sidentschaftswahlkampf in den USA als besonders
relevant galten. Sie kamen zu dem Ergebnis, dass die
Themen, die in den Medien behandelt werden, auch
als besonders relevant angesehen wurden (McCombs
& Shaw, 1972). Im Zuge des Anschlags vom 11. Sep-
tember 2001 und der erhdhten Berichterstattung
Uber Terrorismus nahmen Menschen beispielsweise
Terrorismus, Islamismus und innere Sicherheit ver-
starkt als gesellschaftlich relevante Probleme wahr
(Kohlsche et al., 2014). Weiterentwicklungen des
Konzepts gehen davon aus, dass Medien nicht nur
Themen, sondern auch deren Wertung beeinflussen.
Zudem nehmen Menschen Themen, die oft gemein-
sam verhandelt werden, eher als zusammengehorig
wahr (Maurer, 2020).

Der Begriff Priming leitet sich vom Englischen to
prime (vorbereiten, stérken) ab. Priming beschreibt
den Effekt, dass Reize — etwa Worter, Bilder, Geflh-
le oder Erinnerungen — bestimmte Assoziationen
aktivieren kdnnen. Die so aktivierten Assoziationen
konnen beeinflussen, wie wir den restlichen Inhalt
aufnehmen beziehungsweise wie wir eine Situation,
Person oder einen Sachverhalt bewerten. Ahnlich wie
bei Agenda Setting geht es bei Priming darum, welche
Themen und Bewertungsmuster leicht abrufbar und
dementsprechend verfligbar sind, um etwas einzu-
schatzen (Scheufele, 2019).

Nachdem sich Agenda Setting damit beschaftigt, wo-
riiber wir nachdenken, und Priming zu erklaren ver-
sucht, welche Assoziationen in der Bewertung eine
Rolle spielen, beschaftigt sich Framing damit, wie
wir Uber etwas denken: ,To frame is to select some
aspects of a perceived reality and make them more
salient.”* (Entman, 1993, S. 52) Bei Framing geht
man davon aus, dass die Rahmung bzw. die Zusam-
menstellung von Informationen Einfluss darauf hat,
wie diese Informationen aufgenommen werden. Ein
Frame setzt sich aus verschiedenen Elementen zu-
sammen: Problemdefinition, Ursachenzuschreibung,
Losungsvorschlag und/oder Handlungsaufforderung
(ebd.). Je nachdem, wie ein Problem definiert und
welche Ursache betont wird, werden unterschiedliche

Ubersetztes Zitat: ,Framing bedeutet, einige Aspekte
einer wahrgenommenen Realitdit auszuwdhlen und sie
stdrker hervorzuheben.”

Uber (islamistische) Anschlige berichten

Perspektiven nahegelegt. Da erfolgreiches Framing
eine bestimmte Sichtweise auf Dinge oder Ereignisse
etablieren kann, spielt es auch fir die Legitimitat z. B.
von politischen Entscheidungen eine Rolle (ebd.).

Mafsgebliche Begriinder des Framing-Ansatzes sind
Amos Tversky und Daniel Kahneman. Sie zeigten
1981, dass sich Menschen systematisch anders ent-
schieden, wenn die gleichen Zahlen in unterschied-
lichen Kontexten prasentiert wurden — je nachdem,
ob sie als Gewinn oder Verlust dargestellt wurden.

Shanto Iyengar untersuchte 1996, wie unterschied-
liche Arten der Berichterstattung zum gleichen The-
ma die Meinung der Menschen veranderten. Episo-
disches Framing, das Einzelschicksale oder konkrete
Ereignisse in den Mittelpunkt stellt, fihrt eher dazu,
dass Menschen Betroffene selbst fir ihr Schicksal
verantwortlich machten. Bei thematischem Fra-
ming, das gesellschaftliche Zusammenhange und
Hintergriinde beleuchtet, sehen Konsument*innen
die Ursachen eher bei politischen Akteur*innen (z. B.
der Regierung), gesellschaftlichen oder strukturellen
Problemen.

Uber Anschlige berichten - eine herausfordernde
Aufgabe fiir Medien

Wie Uber andere politische Ereignisse berichten Me-
dien selbstverstandlich auch Gber Anschlage. Dabei
stehen sie vor der Herausforderung, die Offentlichkeit
zu informieren und gleichzeitig nicht das Kalkil ex-
tremistischer Akteur*innen zu bedienen. Terrorismus
zielt darauf ab, Angst und Unsicherheit zu verbreiten
und Gesellschaften sowie Staaten zu destabilisieren.
Mediale Berichterstattung war dabei immer schon
Teil der strategischen Anschlagsplanung, denn ohne
sie waren diese Ziele viel eingeschrankter moglich.
Terrorismus wird daher auch als ,Kommunikations-
strategie” (Waldmann, 2005, S. 15) beschrieben. Der
Anschlag vom 11. September 2001 zeigt dies deut-
lich: Die Bilder der getroffenen Twin Towers haben
sich in das kollektive Gedachtnis der (westlichen) Welt
eingebrannt. Vor allem in Zeiten, bevor soziale Me-
dien ihnen erlaubten, sich direkt an ihre Zielgruppen
zu wenden, waren Terrorist*innen ,auf die Massen-
medien angewiesen” (ebd., S. 19), und noch immer
spielen sie eine wichtige Rolle.

Medien stehen vor der Herausforderung, wie sie tUber
Anschlage berichten kdnnen, ohne dabei Standards
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der seritsen Berichterstattung zu gefahrden.2 In Zei-
ten von Social Media und einer beschleunigten (Live-)
Berichterstattung ist dies zunehmend herausfordernd.

Von medialer Berichterstattung, 6ffentlicher
Meinung und Wechselwirkungen mit politischer
Entscheidungsfindung

Die skizzierten Medieneffekte machen deutlich, dass
die Berichterstattung tber Anschlage Risiken birgt, da
sie beeinflussen kann, wie wir diese Ereignisse wahr-
nehmen und welche Assoziationen ausgelost werden.

Inwiefern terroristische Gewalttaten auf Menschen
und die 6ffentliche Meinung wirken, untersuchte
beispielsweise Amélie Godefroidt (2022, S. 29).2 Sie
zeigt: ,,[T]he more someone is exposed to, concerned
about, or angry because of terrorism, the more they
will derogate ,others’, find solace in conservative
policies, and bolster attachment to the nation and its
leaders.“4 Besonders hoch sei diese Feindseligkeit in
Bezug auf Muslim*innen und Gefllchtete — teilweise
doppelt so stark wie gegentber anderen Gruppen.
Obwohl Godefroidt den Fokus nicht explizit auf die
mediale Berichterstattung Uber Anschlage legte, er-
halten die meisten Menschen ihre Informationen tber
solche Ereignisse dennoch aus den Medien.

Eine andere Studie stellt fest, dass die Art der Be-
richterstattung Uber islamistische Anschlage Wut oder
Angst auslosen kann. Beide Emotionen verstarkten
die Forderungen nach politischen Mafsnahmen, die
sich pauschal gegen Muslim*innen richten (Matthes
et al., 2019).

Die ausgefiihrten Medieneffekte zeigen, dass Bericht-
erstattung einen Einfluss darauf haben kann, welche

Die publizistischen Grundsatze und ethischen Standards
flr Journalist*innen sind im Pressekodex abgebildet
(Presserat, 2025).

Ihre Untersuchung gibt primar Auskunft darlber, welche
Effekte islamistische Anschlage auf Menschen in west-
lichen Gesellschaften haben.

Ubersetztes Zitat: ,Je mehr eine Person dem Terroris-
mus ausgesetzt, besorgt oder wiitend ist, desto mehr
wird sie ,andere‘ abwerten, Trost in konservativer Politik
finden und die Bindung an die Nation und ihre Fihrer*in-
nen starken.”
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Themen wir wichtig finden, wie wir Informationen
bewerten und welche politischen Forderungen wir
daraus ableiten. Dies trifft natdrlich nicht nur auf
normale Blirger*innen, sondern auch auf politische
Entscheidungstrager*innen zu. Denn die Sichtbar-
keit bestimmter Themen kann die Reaktionen von
Politiker*innen beeinflussen (Volker, 2024). Doch
die Beziehung zwischen medialer Berichterstattung
und o6ffentlichen sowie politischen Debatten und Ent-
scheidungen verlauft nicht einseitig (Burkart, 2003).
Vielmehr stehen sie in Wechselwirkungen zueinan-
der: Medien pragen die 6ffentliche Wahrnehmung,
was Themen fir Politiker*innen relevanter erschei-
nen lasst und ihre Entscheidungen beeinflussen kann.
Diese Wechselwirkungen sind aufserst komplex und
lassen sich nur schwer direkt nachweisen (Kohlsche
etal., 2014).

Islamistische Anschlige in der medialen
Darstellung

Eine umfangreiche Studie zur Berichterstattung deut-
scher Medien Uber (rechtsextreme und islamistische)
Anschlage wurde von Teresa Volker (2024) durchge-
flhrt. Ihre Analyse zeigt, dass islamistische Anschla-
ge oft in grofsere Zusammenhange gestellt und mit
Themen wie Islam oder Migration vermengt werden.
Zum Teil wurde die pauschalisierende Frage aufge-
worfen, inwiefern Islam und Migration als ,,breeding
ground for radicalisation” fungieren (Volker, 2024,
S.3501). Vermehrt bezogen sich die AuRerungen
auf die Muslim*innen allgemein und nicht auf radi-
kalisierte Einzelpersonen (ebd., S. 3489). Besonders
problematisch ist, dass solche Berichterstattungen
Emotionen wecken konnen, die den Ruf nach poli-
tischen Mafsnahmen verstarken, die sich pauschal
gegen Muslim*innen richten (Matthes et al., 2019).

Nach islamistischen Anschlagen sind vor allem die
Themen Sicherheitspolitik, Asyl, Immigration, Geflich-
tete und islamistischer Extremismus in den Medien
prasent. Deutlich weniger wird beispielsweise (iber
Radikalisierung gesprochen (Volker, 2024). Im Grofsen
und Ganzen wurde Islamismus vor allem als Sicher-
heitsrisiko mit transnationalem Ausmafs geframt, dem
mit repressiver Migrationspolitik begegnet werden
musse. Diese Ergebnisse gehen in die gleiche Richtung
wie andere Studien, die nahelegen, dass islamistische
Anschlage meist dazu fliihren, dass sich die Stimmung
gegen Muslim*innen, Migrant*innen oder gefliichtete
Menschen verschlechtert (Godefroidt, 2022).
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,Nach islamistischen Anschldgen sind
vor allem die Themen Sicherheitspolitik,
Asyl, Immigration, Gefltichtete und
islamistischer Extremismus in den Medien
prdsent.”

Von der offentlichen Debatte sowie der Berichterstat-
tung profitierten vor allem extrem rechte Akteur*in-
nen. So konnte die Alternative fir Deutschland (AfD)
ihre Positionen erfolgreich platzieren und eine ver-
meintliche Verbindung zwischen islamistischen An-
schlagen als Sicherheitsrisiko sowie Migration und
Islam als Ursachen herstellen (Volker, 2024).

Ein weniger disteres Bild zeichnen Max Baum, Mona
Klockner und Manjana Sold (2025, S. 265), die der
deutschen Medienlandschaft ,eine eher ausgewogene
Berichterstattung” attestierten.5 Neben sicherheits-
bezogenen Themen wiirde im Kontext von islamisti-
schen Anschlagen auch die Sorge vor stigmatisieren-
den Debatten oder einer zunehmenden Polarisierung
der Gesellschaft in den Medien abgebildet.

Berichterstattung zu Islamismus und Islam

Um die Berichterstattung tber islamistische Anschla-
ge differenziert einordnen zu kénnen, lohnt sich ein
Blick auf die breitere mediale Reprasentation des
Islams. Denn obwohl die begriffliche und inhaltliche
Trennscharfe zwischen Islam und Islamismus kei-
nesfalls aufgeweicht werden darf, zeigt sich in der
offentlichen Debatte eine Vermengung beider The-
menbereiche (Schmidt, 2022). So weist die deutsche
Islamberichterstattung zumindest in Teilen populisti-
sche Dimensionen auf und bedient ein ,,Islamismus-
oder Terrornarrativ® (ebd.). Andersherum finden sich
in der Berichterstattung zu islamistischen Anschlagen
allgemein Beziige zu Muslim*innen und dem Islam
— wenn auch nicht in Gberwiegend negativem Ton
(Volker, 2024).

5  Die durchgefiihrte Analyse von Baum et al. (2025) be-
zieht jedoch weniger Medien und Ereignisse ein als die
von Vélker (2024).

Die Islamberichterstattung in Deutschland kommt
laut Kai Hafez und Sabrina Schmidt (2020) einer
,Politisierung und Damonisierung® gleich. In The-
men, Uberschriften sowie der Bildsprache werden
Muslim*innen und dem Islam eine Andersartigkeit
und Fremdheit zugeschrieben, wahrend muslimische
Lebensrealitaten kaum abgebildet werden. Bilder von
,bewaffnete[n] Islamist*innen* als Teil der Bildspra-
che zeugen von einer mangelnden Differenzierung
zwischen dem Islam als Religion und Islamismus als
politischer Ideologie. Auch wenn ihr Bild nicht ganz
so duster ausfallt, beschreiben Baum und Kollegin-
nen (2025, S. 265), dass in ,,der Berichterstattung zu
Islam und Islamismus die Sprache von Bedrohung,
Angst, Sorge oder Furcht“ dominiert.

Diese Darstellung beeinflusst das mediale Bild des
Islams und hat weitreichende Folgen fir die gesell-
schaftliche Meinungsbildung, muslimische Lebens-
realitaten und das gesamtgesellschaftliche Zusam-
menleben.

Verkniipfung von Islamismus und Migration

Spatestens seit den islamistischen Anschlagen von
Mannheim und Solingen im Jahr 2024 werden die
Themen islamistische Radikalisierung, Flucht und
Migration in der medialen sowie gesellschaftlichen
Debatte erneut verknlpft (dlf, 2025). Das Sicher-
heitspaket, mit dem die damalige Innenministerin
Nancy Faeser explizit auf den Anschlag von Solingen
reagierte, suggeriert durch die Themenwahl einen di-
rekten Zusammenhang zwischen Islamismus, inne-
rer Sicherheit, Migration und Asyl (BGBI, 2024; BMI,
2024). Ahnliche Verknipfungen gab es jedoch schon
friher: So forderte der CSU-Politiker Glnther Beck-
stein schon im Nachgang des 11. Septembers 2001
~Anderungen beim Asylverfahren“ (Baum et al., 2025,
S. 256).
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Die grindliche Prifung der Hintergriinde von An-
schlagen ist wichtig, um praventive Mafsnahmen
gezielt entwickeln zu kénnen. Vor dem Hintergrund,
dass es keinen kausalen Zusammenhang zwischen
Migration und islamistischen Anschlégen gibt (Renard
& Demuynck, 2025), greift die dominante Fokussie-
rung auf dieses Thema zu kurz. Viel eher sollte der
Frage nachgegangen werden, wieso sich die Tater
islamistischen Ideologien zugewandt haben und wie
wir Menschen kilinftig besser erreichen, um Anschlage
dieser Art zu verhindern — sei es durch psychologische
Unterstltzung, Einbindung in Regelstrukturen oder
gezielte Praventionsarbeit.

Unterschiede in der Berichterstattung tiber
rechtsextreme Anschliage

Die Forschung zu terroristischen Anschlagen kon-
zentriert sich meist auf islamistische Anschlage in
westlichen Landern (Godefroidt, 2022). Teresa Vol-
ker (2024) hat sich indes explizit dem Vergleich der
Berichterstattung tGber islamistische und rechtsext-
reme Anschlage gewidmet: Nach islamistischen An-
schlagen dominierten Themen wie Sicherheitspolitik,
Asyl, Immigration oder Geflichtete, wahrend nach
rechtsextremen Anschlagen vor allem der individu-
elle Radikalisierungsprozess im Fokus stand. Zudem
wurden die Anschldage weniger im Kontext grofserer
gesellschaftlicher Themen verhandelt (ebd.).

Ahnliche Tendenzen zeigen sich bei den Akteur*innen,
die in den Fokus rickten: Nach islamistischen An-
schlagen gerieten Muslim*innen allgemein ins Blick-
feld und es wurden Bezlige zum Islam als Religion
hergestellt. Rechtsextreme Anschlage hingegen wur-
den primar individualisiert (ebd.). Wahrend Rechts-
extremismus haufig als Bedrohung durch bestimmte
Gruppen gegeniber Minderheiten beschrieben wird,
wird Islamismus als aufsere Gefahr dargestellt, wel-
che die Gesellschaft insgesamt bedroht (ebd.).
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Fazit

Medien pragen, wie wir Informationen wahrnehmen
und die Welt interpretieren. Die in diesem Beitrag
vorgestellten Studien zeigen, dass die Berichterstat-
tung Uber islamistische Anschlage problematische
Folgen haben kann. Besonders die Vermengung von
Islamismus, Islam und muslimischen Lebensrealita-
ten ist bedenklich. Rechte Akteur*innen nutzen diese
Dynamiken, um ihre Positionen zu starken. Wie etwa
die AfD die Gewalttaten in Solingen und Mannheim
instrumentalisierte und so auf die politische Debatte
und schlussendlich auf politische Entscheidungen
einwirkte, ist im Artikel von Susanne Pickel und Cemal
Oztirk in dieser Ausgabe der Ligante nachzulesen.

Die geschilderten Effekte machen die grofse Verant-
wortung deutlich, die Medienhauser und Journalist*in-
nen tragen. Wahrend sie ihren Auftrag erfillen, die
Offentlichkeit zu informieren, sollten sie sich dieser
bewusst sein. Das bedeutet zum Beispiel, die eigene
Berichterstattung dahingehend zu reflektieren, welche
Themen in den Berichten zu islamistischen Gewalt-
taten aufgegriffen werden und welche Akteur*innen
zu Wort kommen. Auch die Auswahl der Headlines
und Teaser der Artikel spielt eine Rolle, da sie teil-
weise die Perspektive bestimmen, durch welche die
Informationen im Artikel aufgenommen werden.

Charlotte Leikert studierte Kom-
munikationswissenschaft und
Psychologie (BA) in Jena und Nizza
und absolvierte einen Master mit
Schwerpunkt politische Kommu-
nikation an der Freien Universitat
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Ursachenbekiampfung
statt verkiirzter Debatten

Ulrike Hoole & Frederik Braune

ie gesellschaftliche Polarisierung und

migrationspolitische Diskussionen be-

einflussen zunehmend die Debatte

Uber Islamismuspravention. In Politik

und Medien wird oft eine direkte Ver-
bindung zwischen Migration und islamistischer Radi-
kalisierung suggeriert. Da sich in der Forschung kaum
belastbare Zahlen dazu finden und die wenigen Daten
schlecht vergleichbar sind, ist dieser Zusammenhang
jedoch fragil, uneindeutig und zumindest auf Basis
der vorhandenen deutschsprachigen Forschung nicht
belegt (Neitzert et al., 2024, S. 11). Diese Verklrzung
verschiebt den Fokus: Statt iber die Ursachen von
Radikalisierung — etwa Ausgrenzung, Diskriminierung,
fehlende soziale Teilhabe oder Perspektivlosigkeit —
und deren Bekampfung zu sprechen, dominiert die
Diskussion Uber Abschiebungen von Menschen mit
Fluchterfahrung.

Die Vermischung von Debatten Gber (islamistische)
Gewalt und deren Ursachen mit dem Thema Migration
hat Folgen: Migration wird zur Sicherheitsfrage erklart.
Diese Logik ignoriert gesellschaftliche Ursachen von
Gewalt und tUberbetont Herkunft als Erklarungsmus-
ter. Dabei wird tUbersehen, dass nicht Migration an
sich, sondern der gesellschaftliche Umgang mit Mi-
grationsgeschichten — etwa Diskriminierung und man-
gelnde Teilhabe — Vulnerabilitaten verstarkt (Neitzert
etal., 2024,S. 10 f.).

Der vorliegende Beitrag skizziert, wie diese Diskurse
zivilgesellschaftliche Pravention beeinflussen, und be-
leuchtet schlaglichtartig Praventionsstrategien, die
gesellschaftlicher Polarisierung wirksam begegnen.
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Radikalisierungsdynamiken im Kontext von ge-
sellschaftlichen und politischen Debatten

Antimuslimische Einstellungen und Vorurteile sind
keinesfalls nur am rechten Rand der Bevolkerung
Deutschlands zu verorten. Fast die Halfte der Bevol-
kerung in Deutschland empfindet Muslim*innen als
bedrohlich und fast 40 % identifizieren sich mit ,,is-
lamkritischen* Akteur*innen (Oztlirk & Pickel, 2024,
S. 214). Vielerorts rickt die Politik nach rechts, was
auch den Resonanzraum von Islamismus und Mus-
limfeindlichkeit vergrofsert. Ein politisches Klima
entsteht, von dem sich antimuslimische Akteur*in-
nen bestarkt fihlen (Fielitz et al., 2018, S. 60). In Me-
dienberichten zu Muslimfeindlichkeit und Islamismus
dominieren haufig diejenigen Akteur*innen, die am
schrillsten argumentieren — sie heizen gesellschaft-
liche Polarisierung an, statt aufzuklaren und zur Ver-
sachlichung beizutragen (ebd.).

Polarisiert gefiihrte mediale, gesellschaftliche und
politische Debatten haben reale Folgen fir jene, die
dadurch stigmatisiert werden. 2024 nahm die Zahl
antimuslimischer Ubergriffe und Diskriminierungen
deutlich zu; besonders nach (tatsachlich oder auch
nur zunachst mutmatfilich) islamistischen Anschlagen
— etwa in Mannheim, Solingen und Magdeburg — und
den darauffolgenden sicherheitspolitischen Debatten,
in denen der Islam als Gefahr und Muslim*innen als
Risiko dargestellt wurden, stiegen die gesellschaft-
liche Problematisierung muslimischer Menschen und
die Zahl antimuslimischer Vorfalle (CLAIM, 2025,
S. 31 ff.).



Islamistische Akteur*innen wiederum nutzen diese
Dynamik gezielt. Sie greifen die Bedrohungsgefihle
von Muslim*innen, die durch antimuslimische Res-
sentiments und Ubergriffe entstehen, ebenso auf wie
diskriminierende Mafsnahmen und kriminalisierende
politische Diskurse, verstarken die Botschaft ,, Ihr seid
hier nicht gewollt®, Gibersetzen sie in emotionale Op-
fernarrative und laden sie ideologisch auf.

Radikalisierungsprozesse sind dynamisch und viel-
schichtig, monokausale Erklarungen werden ihnen
nicht gerecht. In der Regel entstehen sie nicht isoliert,
sondern durch ein Zusammenspiel von individuellen,
gesellschaftlichen und ideologischen Faktoren (BAG
RelEx, 2019, S. 22). Identitatssuche, Erfahrungen von
Diskriminierung, Ausschluss und Perspektivlosigkeit
konnen dabei eine wichtige Rolle spielen. Kollektive
Stigmatisierung — etwa der Generalverdacht gegen-
Uber Muslim*innen — schiirt Misstrauen und Abgren-
zung. Diese Dynamik kann Radikalisierung begiins-
tigen (Lautz et al., 2024, S. 429 f.) —auch wenn an
dieser Stelle betont werden muss, dass die weit Uber-
wiegende Mehrheit der Personen, die Diskriminierung
erfahren, sich nicht radikalisiert.

Arbeit im Spannungsfeld von Versicherheitli-
chung, Vertrauensverlust und Druck auf die Zi-
vilgesellschaft

Fir Fachkrafte in der Pravention wird die Arbeit
schwieriger. Zivilgesellschaftliche Pravention lebt von
Vertrauen und langfristigen Beziehungen — doch ge-
nau dieses Vertrauen steht unter Druck. Polarisierung
durch politische oder mediale Debatten erschwert
die Arbeit. Pauschalisierende Sicherheitsnarrative
in staatlicher Rhetorik und Berichterstattung fordern
Misstrauen gegenlber Institutionen und Projekten,
die staatlich gefordert werden.

Auch Forderausschreibungen selbst spiegeln teilwei-
se problematische Vorannahmen in Bezug auf Radi-
kalisierung wider: Die Fokussierung der Islamismus-
pravention auf Menschen mit Migrationshintergrund
(,Migrantisierung“) und die sicherheitspolitische
Aufladung von Integrationsarbeit (,Versicherheitli-
chung®) beglinstigen die pauschale Unterstellung,
Personen mit Migrations- und/oder Fluchterfahrung
seien besonders radikalisierungsgefahrdet (Abay Gas-
par, 2023, S. 29 f.). Dabei rechtfertigen die verfligba-
ren Daten eine solche Annahme nicht: Die Mehrheit
terroristischer Akteur*innen in Europa stammt nicht

Pravention in polarisierten Zeiten

aus Migrations- oder Fluchtkontexten, sondern wurde
vor Ort geboren oder sozialisiert (Renard & Demuynck
2025, S.10, S. 78). Eine Ubermafsige Fokussierung
auf Migration als Risikofaktor scheint demnach em-
pirisch unbegriindet, fordert die Stigmatisierung mi-
grantischer Communitys und lenkt von relevanteren
Ursachen von Radikalisierung ab (ebd., S. 6 f.).

Wenn Praventionsprogramme sich vorrangig an
muslimische Jugendliche richten, verstarkt dies den
Eindruck, dass diese unter Generalverdacht stehen.
Betroffene konnen sich dadurch von Staat und Ge-
sellschaft distanzieren und das Vertrauen in Praven-
tionsarbeit schwindet weiter (Oehlmann, 2025). Zu-
gange zu Zielgruppen werden dadurch schwieriger,
Beziehungen fragiler. Die Wirkung praventiver Arbeit,
die auf Empowerment und Teilhabe abzielt, leidet. Be-
sonders in sensiblen Arbeitsfeldern — etwa bei der
Arbeit mit Menschen mit Fluchterfahrung oder von
rassistischer Diskriminierung Betroffenen — wird der
Vertrauensaufbau erschwert. Gleichzeitig sinkt bei
Diskriminierungsopfern das Vertrauen in staatliche
Institutionen und die Gesellschaft. Dies gefahrdet den
gesellschaftlichen Zusammenhalt, schwacht demo-
kratische Prozesse und untergrabt politische Legitimi-
tat (Fuchs et al., 2025, S. 44 f.).

Zivilgesellschaftliche Trager, die sich fir Demokratie
einsetzen, erhalten dartber hinaus haufig nur geringe
politische Unterstitzung. Stattdessen sehen sie sich
Vorwdrfen politischer Einflussnahme ausgesetzt, wie
beispielsweise durch die Kleine Anfrage der CDU zur
politischen Neutralitat staatlich geforderter Organi-
sationen im Februar 2025 (Deutscher Bundestag,
2025). Diskursive Verschiebungen stellen Praven-
tionsprojekte infrage: Warum in Pravention inves-
tieren, wenn Abschiebungen vermeintlich schneller
wirken? Politische Prioritaten verlagern sich —weg von
gesellschaftlicher Teilhabe hin zu Migrationskontrolle
und repressiven Mafsnahmen (vgl. Dobrindt, 2024).

Diese Entwicklung birgt das Risiko, die ohnehin pre-
kare Finanzierung zivilgesellschaftlicher Praventions-
arbeit zu verscharfen. Fehlende oder kurzfristige Pro-
jektfinanzierung untergrabt Kontinuitat, Beziehungs-
arbeit und Nachhaltigkeit. Qualifizierte Fachkrafte
verlassen den Bereich, weil langfristige Perspektiven
fehlen. Kiirzungen gefahrden dauerhafte Praventions-
strukturen, schwachen die politische Bildung und
fordern ein Klima der Unsicherheit bei Fachkraften —
genau dort, wo langfristige und nachhaltig wirkende
demokratische Arbeit notwendig ware.
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,Prdvention muss Ursachen erkennen und bearbeiten -
nicht Vorurteile bestdtigen und vertiefen.
Nur so kann sie Vertrauen aufbauen, wirksam bleiben
und gesellschaftlichen Zusammenbhalt stérken.”

Vor allem aber verhindern das Prasentieren von Mi-
gration als Stindenbock und die Verschiebung der
Prioritaten und der Aufmerksamkeit eine ernsthafte
Auseinandersetzung mit den strukturellen Ursachen
von Radikalisierung: Armut, Diskriminierung, fehlende
soziale Teilhabe und Marginalisierung. Praventions-
arbeit kann nur erfolgreich sein, wenn ihr Ressourcen
zur Verfigung gestellt werden, um diese Ursachen von
(nicht nur islamistischem) Extremismus zu bekampfen.

Gesellschaftliche Rahmenbedingungen im Blick

Die zuvor beschriebenen Debatten fihren in der
offentlichen Wahrnehmung nicht selten zu der irre-
fihrenden Annahme, Radikalisierung sei primar ein
Phanomen, das muslimisch und migrantisch gelesene
Personen und Menschen mit Fluchterfahrung betrifft
— anstatt als ein gesamtgesellschaftliches Problem
verstanden zu werden.

Wenn auf politischer und medialer Ebene mogliche
Ursachen und Handlungsstrategien diskutiert wer-
den, um der Radikalisierung von Personen mit Flucht-
erfahrung zu begegnen, wird der Fokus in der Regel
einseitig auf deren individuelle Lebenswelt und ihr
personliches Handeln verengt. Dabei ist es essenziell,
auch die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen in
den Blick zu nehmen. Strukturelle Herausforderun-
gen — etwa der fehlende Zugang zum Arbeitsmarkt fir
Asylsuchende unmittelbar nach ihrer Ankunft — trei-
ben viele in einen Zustand erzwungener Untatigkeit,
in dem sie Uber langere Zeit verharren mussen (Pro
Asyl, 2023). Trotz vorhandener Arbeitsbereitschaft
und/oder nachgewiesener Qualifikationen bleibt ihnen
der Zugang zum Arbeitsmarkt verwehrt — und damit
auch die Chance auf gesellschaftliche Teilhabe. Selbst

28 Ligante

wenn geflichtete Menschen grundsatzlich arbeiten
dirften, scheitert dies oftmals an einer restriktiven
Vergabepraxis der Arbeitserlaubnisse durch die Aus-
landerbehdrden (ebd.).

Erschwerend kommt hinzu, dass seit Anfang des Jah-
res weniger Mittel fir Integrations- und Sprachkurse
fur Gefllchtete zur Verfigung stehen und diesen Pro-
grammen politisch weniger Prioritat eingeraumt wird
(Veltzke, 2025).

Isolation und Perspektivlosigkeit verstarken nicht nur
das Risiko psychischer Belastungen und Erkrankun-
gen, sondern erhchen auch die Anfalligkeit bzw. Emp-
fanglichkeit fir extremistische Erzahlungen (Dittmar
etal, 2025, S. 42).

Gesellschaftliche Rahmenbedingungen wie der ein-
geschrankte Zugang zu Bildung, Arbeits- und Woh-
nungsmarkt sowie zu psychosozialen Unterstitzungs-
angeboten tragen wesentlich zum Gefiihl sozialer
Ausgrenzung bei — ein Faktor, der das Interesse an
extremistischen Erzahlungen/Ideologien zusatzlich
beglinstigen kann (ebd.). Umso entscheidender ist
es, diesen Lebensumstanden aktiv entgegenzuwir-
ken: Denn die gezielte Forderung von Integration, das
Erlernen der Sprache, der Zugang zum Arbeitsmarkt
sowie Mafsnahmen zur Starkung gesellschaftlicher
Teilhabe wirken hier auch praventiv.

Sichtbarkeit statt Stigmatisierung: Pravention im
Kontext gesellschaftlicher Polarisierung

Im Kontext von zunehmend polarisiert gefiihrten De-
batten, die vor allem Flucht und Migration in einen
besonderen Zusammenhang mit islamistischer Radi-



kalisierung stellen, ist es enorm wichtig, diesen Dis-
kursen wirksam mit Praventionsarbeit zu begegnen,
um damit zum gesellschaftlichen Zusammenhalt bei-
zutragen.

Um stigmatisierenden Diskursen entgegenzuwirken,
konnen insbesondere in der universellen Praventions-
arbeit phanomenunspezifische Anséatze sinnvoll sein,
da sie Ubergreifende Risikofaktoren wie soziale Aus-
grenzung, Diskriminierungserfahrungen oder fehlen-
de Teilhabe in den Blick nehmen und verschiedene
Formen gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit
— wie Rassismus, Antisemitismus, Muslimfeindlich-
keit, Sexismus, Homofeindlichkeit — aufgreifen und
gemeinsam mit der Zielgruppe kritisch reflektieren
(Freiheit et al., 2022). Da keine spezifischen Gruppen
oder Ideologien in den Fokus gerlickt werden, kann
Radikalisierung als gesamtgesellschaftliches Problem
adressiert und einer moglichen Stigmatisierung spezi-
fischer Zielgruppen entgegengewirkt werden.

Ein weiterer Aspekt, der im Kontext polarisierender
Debatten und aufgrund zunehmender Bedeutung so-
zialer Medien fur die Meinungsbhildung junger Men-
schen zunehmend an Relevanz fiir die Praventions-
arbeit gewinnt, ist der Onlinebereich. Laut der JIM-
Studie (2024) nutzen 93 % der Jugendlichen taglich
ihr Smartphone, und 90 % sind taglich auf Social-Me-
dia-Plattformen aktiv. Dabei muissen sie nicht einmal
gezielt nach bestimmten Inhalten suchen, um mit
extremistischen Beitragen in Bertihrung zu kommen
—durch die algorithmischen Logiken der Plattformen
geschieht dies oftmals automatisch (Hotait, 2023).
Der digitale Raum ist ein zentraler Ort fUr islamisti-
sche Gruppierungen, um ihre Botschaften einem brei-
ten Publikum zuganglich zu machen und potenzielle
Anhanger*innen zu rekrutieren. Umso wichtiger ist es,
die Onlinepravention zu starken und sichere Raume
und niedrigschwellige Alternativangebote zu extre-
mistischen Erzahlungen in sozialen Medien bereitzu-
stellen. Zu einer ahnlichen Einschatzung kommt die
Task Force Islamismusprdvention des Bundesministe-
riums des Innern:1 Sie empfiehlt einerseits, dass de-
mokratiefeindliche Inhalte konsequent entfernt wer-
den — durch die strengere Anwendung bestehender
Gesetze, eine effektivere Moderation durch Plattform-
betreibende sowie die Einfihrung einer wirksamen

Jamuna Oehlmann (Geschaftsfiihrerin BAG RelEx) ist
Teil dieser Expert*innenkommission.

Pravention in polarisierten Zeiten

Altersgrenze von 16 Jahren flr die Nutzung sozialer
Medien. Andererseits sollen Onlineplattformen ge-
setzlich verpflichtet werden, Praventionsangebote
sichtbarer zu machen und alternative Inhalte zur
Bekampfung extremistischer Erzahlungen gezielt zu
fordern (Bundesministerium des Innern, 2025, S. 4).
Eine grofse Chance fir zivilgesellschaftliche Praven-
tionsakteur*innen, Jugendliche auf Augenhdhe anzu-
sprechen, wiirde die Forderung der Zusammenarbeit
mit Influencer*innen oder Creator*innen darstellen:
Diese verleihen Glaubwurdigkeit, erreichen ein breites
Publikum und gestalten authentische Inhalte. Gleich-
zeitig kdnnen Praventionsakteur*innen von den Erfah-
rungen der Contentproduzent*innen direkt profitieren.

Fazit

In Deutschland hat sich eine vielfaltige und professio-
nelle Praventionslandschaft gegen religios begriinde-
ten Extremismus etabliert, in der zivilgesellschaftliche
Akteur*innen eine zentrale Rolle einnehmen. Sie star-
ken demokratische Werte, bieten Bildungs- und Bera-
tungsangebote und wirken aktiv menschenfeindlichen
Ideologien entgegen. In einer zunehmend diversen
und polarisierten Gesellschaft sind sie wichtiger denn
je.

Doch ihre Arbeit wird erschwert — durch offentliche
Diskurse, die Migration zur Sicherheitsfrage erklaren
und komplexe Ursachen von Radikalisierung aus-
blenden. Diese Verklirzung schwacht nicht nur die
Praventionsarbeit selbst, sondern befeuert eine ge-
sellschaftliche Spaltung, die Extremist*innen gezielt
ausnutzen. Diese profitieren von Polarisierung und
gewinnen dort an Einfluss, wo Menschen sich aus-
gegrenzt flhlen, Vertrauen in Institutionen verlieren
oder pauschal verdachtigt werden. Ein 6ffentlicher
Diskurs, der muslimische oder migrantische Personen
unter Generalverdacht stellt, bestatigt das Weltbild
extremistischer Gruppen — und starkt so deren Er-
zahlungen.

Der Polarisierung der Debatte tber islamistischen
Extremismus muss mit fundiertem Fachwissen, kon-
struktivem Austausch Uber bestehende Ansatze in
der Radikalisierungspravention und einer sachlichen
Diskussion entgegengetreten werden. Nur durch of-
fene Gesprache, griindliche Reflexion und langfristi-
ge Forderstrategien lasst sich die Praventionsarbeit
gegen islamistischen Extremismus verbessern und
nachhaltiger gestalten.
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Pravention muss Ursachen erkennen und bearbeiten
— nicht Vorurteile bestatigen und vertiefen. Nur so
kann sie Vertrauen aufbauen, wirksam bleiben und
gesellschaftlichen Zusammenhalt starken. Zentrale
Voraussetzung fr eine solche Praventionsarbeit ist
auch eine politische Debatte, die Ursachen statt Ste-
reotype in den Mittelpunkt stellt.
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Interview mit Dunya Elemenler & Kaan Orhon

Dunya Elemenler & Kaan Orhon

BAG RelEx: Wie erlebt ihr den wachsenden Einfluss
rechtspopulistischer Akteur*innen und die Normali-
sierung rechter Diskurse in eurem beruflichen Alltag?
Gab es konkrete Angriffe oder Anfeindungen gegen
euch oder euren Trager?

Kaan Orhon: Ja, definitiv, und das Phanomen ist auch
nicht neu, sondern das geht schon viele, viele Jahre.
Es ist jetzt einfach nur 6ffentlicher als friiher, salon-
fahiger. Friiher war es mehr hinter den Kulissen, dass
Projekte angegriffen, kritisiert wurden, heute macht
man es starker 6ffentlich. Die Problematik ist schon
ganz alt, also wir haben das schon vor Jahren erlebt,
dass muslimisch gelesene Praktiker*innen in der Pra-
ventionsarbeit denunziert werden wegen vermeint-
licher islamistischer Connections, da kommt dann
nichts raus, aber der Schaden ist angerichtet. Wir er-
leben Kritik an vermeintlicher Steuergeldverschwen-
dung fur offentlich geforderte Projekte im Bereich
der Praventions- und Ausstiegsarbeit. Wir erleben
Anfragen von der AfD, beispielsweise im NRW-Land-
tag zum Projekt Wegweiser. Also diese Strategien, um
Praventionsarbeit im Bereich Islamismus, aber auch
Rechtsextremismus spezifisch zu untergraben, die
sind alt, nehmen aber an Intensitat und an Offentlich-
keitswirkung definitiv zu in den letzten Jahren.

Dunya Elemenler: Also direkte Angriffe haben wir
nicht erlebt, zum Glick. Wir sind aber auch noch ein
junger Trager, machen erst im vierten Jahr Praven-
tionsarbeit, bekommen aber auch schon die ganze
Zeit immer wieder gesagt, dass wir aufpassen sollen
in unserer Kommunikation nach aufsen, was wir wie
teilen, wie wir unsere Arbeit machen, dass wir da bei
allen Sachen hundertmal dribergehen, damit das

nicht irgendwo falsch verstanden werden kann. Was
wir viel starker mitbekommen, ist aus der Arbeit mit
der Zielgruppe, dass dort sehr stark thematisiert wird,
dass das belastend wirkt auf die jungen Frauen im Al-
tervon 15 bis 25, mit denen wir arbeiten, die das sehr
stark beschaftigt, und dass es seit zwei Jahren un-
gefahr ein sehr starkes Thema ist. Anfeindungen, die
auch gerade diese Zielgruppe selbst in ihrem Alltag
erfahrt, gab es auch schon immer. Aber jetzt noch mal
mehr, weil es von politischen Reprasentanten kommt
und eine Normalisierung passiert, die die jungen Frau-
en und jungen Menschen, die es betrifft, noch mal viel
starker verangstigt. Das bekommen wir sehr stark mit.

BAG RelEx: Kannst du das vielleicht noch ein biss-
chen ausfihren, also wie beeinflusst es eure Ziel-
gruppen und beeinflusst oder erschwert dann auch
dementsprechend eure Praventionsarbeit?

Dunya Elemenler: Zum Beispiel die ganze Remigra-
tionsdebatte war fur viele von unseren Teilnehmen-
denin den Madchengruppen ein Thema, weil sie nicht
verstanden haben, werde ich jetzt abgeschoben, darf
ich hier Gberhaupt bleiben? Dann teilweise auch die
Problematik in der Schule, wo Lehrer, die sich das viel-
leicht vorher nicht getraut hatten, jetzt sagen: Nicht
alle Auslander werden abgeschoben, wir brauchen
ja noch ein paar zum Putzen. Also solche Aussagen
waren vielleicht vor finf Jahren so nicht getatigt wor-
den, jetzt ist das Uberhaupt kein Problem mehr. Und
die Madchen sprechen das dann in den Gruppen an
und versuchen sich auch gegenseitig zu vergewissern,
dass das nicht in Ordnung gewesen ist, was sie gerade
erlebt haben. Auch im Zuge der letzten Bundestags-
wahl war da eine grofse Verunsicherung.
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Dunya Elemenler im Gesprach mit der BAG RelEx, 10. Juni 2025.
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Die Gesprachskreise sind bei uns so aufgebaut, dass
die jungen Frauen ihre eigenen Sorgen und Gedan-
ken dort einbringen kénnen. Sehr junge Madchen im
Alter von 14-15 Jahren, die dann fragen: ,Hab ich
hier in Deutschland tGberhaupt eine Zukunft?“. Und
wir versuchen, ihnen zu zeigen, wo sie sich einbrin-
gen kdnnen, wo sie partizipieren kénnen. Sie kriegen
dann von unterschiedlichen politischen Reprasen-
tanten noch Steine in den Weg gelegt, weil diese so
undifferenziert sprechen, auch um Wahlerstimmen zu
bekommen oder aus anderen Interessen heraus. Was
dannin unserer Zielgruppe die Skepsis gegenlber der
Gesellschaft, ob sie Gberhaupt hier ein Teil sind, ob
sie hier gewollt sind, noch mal verstarkt.

BAG RelEx: Kaan, du arbeitest Gberwiegend nicht in
der Pravention, sondern im Bereich der Ausstiegs- und
Distanzierungsarbeit. Welche Erfahrungen machst du,
wie wirkt sich der steigende Rechtspopulismus oder
diese rassistischen Diskurse auf deine Zielgruppen
und auch auf deine Arbeit aus?

Kaan Orhon: Also diese sogenannte Co-Radikalisie-
rung ist ja ein Gegenstand der Forschung. Ich bin kein
Wissenschaftler, aber aus einer Praktikerperspekti-
ve ist es, wiirde ich sagen, eine Tatsache, dass eben
Narrative von rechtspopulistischer und islamistischer
Propaganda ineinandergreifen und teilweise als Stich-
wortgeber flreinander fungieren. Die Rechtspopulis-
ten sagen, ihr konnt hier nicht bleiben, weil wir euch
nicht wollen, die Islamisten sagen, ihr konnt hier nicht
bleiben, weil die euch nicht wollen. Dieser Begriff Aus-
reise, der in Deutschland ja sehr prasent geworden ist,
bezogen auf den IS, der ist ja viel breiter. Islamisti-
sche Propaganda bringt immer wieder diese Idee von
Hidschra, von Auswanderung auf. Man muss in ver-
meintlich islamisch regierte Lander oder Gebiete aus-
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reisen. Das waren friher Syrien und der Irak. Das war
zu anderen Zeiten Somalia, die al-Shabaab-Gebiete,
jetzt finden wir das teilweise bei Leuten, die gerne in
Afghanistan leben mochten, im Taliban-System. Der
gemeinsame Nenner ist die Idee, dass Muslime —und
da greife ich das auf, was Dunya Uber ihre Zielgruppe
berichtet hat — in Deutschland keine Zukunft haben,
und es sind halt zwei vorgeblich gegeneinander ge-
richtete Extremismen, die aber letzten Endes eben
dasselbe bedienen. Namlich diese Idee, Muslime ge-
horen hier nicht her und missen woanders hin. Die
einen formulieren es als Drohung und die anderen
als Chance. Aber letzten Endes wird dieselbe Idee
propagiert.

Und tatsachlich finden sich auch Debatten um Zuge-
horigkeit, um Staatsbirgerschaft wieder. Dieser Ge-
danke, man ist als muslimische, migrantische Person,
auch als deutscher Staatsbtirger, eben nur Deutscher
auf Widerruf oder Deutscher zweiter Klasse. Und das
sehen wir beispielsweise in Diskursen darlber, ob
man Leuten, die in Konfliktgebiete ausgereist sind,
die deutsche Staatsblrgerschaft entziehen oder nach-
traglich aberkennen kann. Und das sind eben auch
Narrative, die in islamistischer Propaganda eine Rolle
spielen.

BAG RelEx: Ihr seid beide fir euren jeweiligen
Arbeitskontext darauf eingegangen, dass diese Aus-
grenzungserfahrungen gerade zunehmen und das
Zugehorigkeitsgefihl abnimmt. Welche positiven
Unterstltzungsangebote konnt ihr da Gberhaupt
entgegensetzen?

Dunya Elemenler: Was wir im Bereich der Primar-
pravention machen, ist, Raume zu schaffen, wo die
jungen Frauen sich untereinander austauschen kon-

,Die Rechtspopulisten sagen, ihr kénnt

hier nicht bleiben, weil wir euch nicht

wollen, die Islamisten sagen, ihr kénnt

hier nicht bleiben, weil die euch nicht
wollen.”
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nen, wo sie Gegennarrative schaffen konnen, wo sie,
wie bei dem Beispiel mit der Lehrerin, ansprechen
kdonnen, dass ihnen so etwas passiert ist. Und dann
ist da eine andere Person, die sagt, das ist falsch ge-
wesen. Und dass dadurch gesehen wird: Das, was
mir passiert ist, ist Diskriminierung, das war nicht in
Ordnung, und ich kann vielleicht auch was dagegen
machen. Und man geht dann als Gruppe z. B. zu einer
Beratungsstelle. Und auch wenn es vielleicht am Ende
bei der Lehrerin nichts bewirkt, ist zumindest die Er-
fahrung des jungen Menschen, dass er oder sie sieht,
in dieser Gesellschaft gibt es Mechanismen, die da-
gegenwirken, es gibt immer noch einen Platz fir mich
hier.

Darliber hinaus bieten wir auch gezielt Workshops zu
Demokratieférderung an, um zu zeigen, da sind Mog-
lichkeiten, wo sich die Madchen jetzt schon einbringen
kdnnen. Dass sie in Kontakt mit politischen Reprasen-
tanten auf lokaler Ebene kommen, dass sie sehen, der
kommt jetzt zu mir hier hin, um mit mir zu sprechen.
Die jungen Menschen werden in diesen Diskursen
quasi als Deutsche zweiter Klasse behandelt. Durch
die Madchengruppen haben sie einen Halt innerhalb
dieser Gesellschaft, weil diese Gruppen ja nicht als
ein Ort aufserhalb der Gesellschaft wahrgenommen
werden, sondern als eine Tur in die Gesellschaft rein
dienen. Wir hatten z. B. ein junges Madchen, das das
Abitur abgebrochen hat, weil die Diskriminierung an
der Schule einfach zu stark gewesen ist, aber Uber
die Zusammenarbeit mit einem SMF-Standort hat sie
dann einen Ausbildungsplatz bekommen. Meistens
konnen es ja wirklich so fundamentale, ungestillte Be-
durfnisse sein, dass sie keinen Job haben, dass sie
keine Schulausbildung haben, und das kann sich dann
alles hochschaukeln, sozusagen, zu einer Radikali-
sierung. Wir kénnen durch diese einfachen Angebote

sichere Raume schaffen, Austauschraume, wo sie sich
gegenseitig wieder starken konnen und auch wieder
sehen kénnen, es gibt hier auch andere Méglichkeiten,
aktiv zu sein.

Unser Projekt wird offentlich gefordert, und wir haben
die Erfahrung gemacht, dass junge Madchen dann ge-
sehen haben: Ich habe einen Wert fir diese Gesell-
schaft, dass das fir mich hier finanziert wird. Das darf
man wirklich nicht unterschatzen, was das bewirken
kann flr so einen jungen Menschen.

Kaan Orhon: Es ist absolut die gleiche Dynamik, wie
Dunya es gesagt hat. Es geht um BedUrfnisse und es
geht immer um emotionale Zugange, also zu sehen,
was bedeutet Rechtsstaat in der Praxis? Was bedeutet
Demokratie in der Praxis? In der Tertiarpravention,
der Ausstiegsarbeit, geht es ja um Leute, die schon
straffallig geworden sind, mindestens aber ,,negativ“
auffallig waren. Da geht es dann um den Aspekt der
zweiten Chance, dass der Staat einen beispielsweise
aus auslandischen Konfliktgebieten zurtickholt, dass
es ein Netzwerk von verschiedenen Akteuren gibt, das
einen unterstitzt. Das macht was mit diesen Men-
schen.

Es ist sehr wichtig, dass sich um Menschen, die aus
extremistischen Strukturen aussteigen, gekimmert
wird, jedes Einzelschicksal zahlt. Aber das ist zahlen-
mafsig ein viel zu geringes Personenpotenzial, als dass
sich das gesamtgesellschaftlich bemerkbar macht.
Gesellschaftlichen Einfluss kann nur die Primarpra-
vention haben, dass wir im Idealfall die Leute gar
nicht erst verlieren an solche Akteure. Allgemein ist
auf allen Ebenen Verlasslichkeit wichtig. Diese Uber-
zeugung, da ist jemand fur mich da, ich bin nicht allei-
ne, mir hilft jemand, und diese Struktur ist verlasslich.

,Nur weil man sich ausgegrenzt fiihlt, radikalisiert
man sich ja nicht direkt, aber diese jungen Menschen
entwickeln andere Probleme, seien es Depressionen,
seien es Angste, die sie haben, oder sie kénnten
Deutschland den Riicken kehren.”
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~<Anfeindungen, die auch gerade diese Zielgruppe
selbst in ihrem Alltag erféihrt, gab es auch schon
immer. Aber jetzt noch mal mehr, weil es von
politischen Reprdisentanten kommt und eine
Normalisierung passiert, die die jungen Frauen
und jungen Menschen, die es betrifft, noch mal viel
stdrker veréingstigt.”

Viele Sachen sind durch Forderstrukturen nicht nach-
haltig genug. Also ja, wir machen das jetzt, aber ich
kann dir noch nicht garantieren, ob wir in zwei Jahren
immer noch da sind.

BAG RelEx: Dunya, du arbeitest flir einen muslimi-
schen Trager. Hast du das Gefiihl, dass du und deine
Kolleg*innen dadurch auf Vorurteile stofst oder anders
behandelt werdet?

Dunya Elemenler: Also bisher noch nicht explizit,
also nicht so, dass ich mich angemeldet oder be-
worben hatte, um z. B. bei einer Tagung zu sprechen
oder einen fachlichen Beitrag zu einer Zeitschrift zu
leisten, dass man irgendwie anders behandelt wurde.
Wir kampfen halt standig um unsere Weiterférderung,
werden auch immer weiter gekiirzt und missen quasi
jeden Cent doppelt umdrehen und rechtfertigen. Es
wird immer komplizierter, sodass die Arbeit am Ende
auch erschwert wird.

Was aber auch ein Thema ist: Wir sind sehr vorsichtig,
Personen, die aus der Tertiarpravention kommen, also
die radikalisiert waren oder sich in der Deradikalisie-
rung befinden, in unsere Gruppen aufzunehmen. Nicht
nur, weil sie die anderen Teilnehmenden beeinflus-
sen kdnnten, sondern auch weil wir Unterstellungen
vermeiden mochten. Ein weiteres Problem ist, wir
haben nicht die Freiheit, auf beliebig alle moglichen
muslimischen Organisationen zuzugehen oder mit
ihnen zusammenzuarbeiten. Weil wir nicht mit pro-
blematischen Personen und Gruppen in Verbindung
gebracht werden mochten. Also, wir sind da wirklich
extrem vorsichtig.

BAG RelEx: Was brauchte es aus eurer Perspektive,
damit eure Arbeit trotz des zunehmenden rechts-
populistischen Einflusses wirksam sein kann — von
der Gesellschaft, der Politik, aber auch von Férder-
strukturen?

Kaan Orhon: Also der erste Aspekt ist Langfristigkeit.
Aktuell gibt es die Problematik, dass Vertrage auf Jah-
resbasis unterschrieben werden. Das macht die Arbeit
in unserem Bereich unattraktiv fir fahige neue Leute,
und das fuhrt dazu, dass Leute den Arbeitsbereich
verlassen. Das System ist flir mich so auf keinen Fall
dauerhaft aufrecht haltbar, das muss sich meiner An-
sicht nach dringend &ndern.

Das Finanzielle ist in der Tertiarpravention tatsach-
lich gar nicht mal unbedingt die erste Frage, aber
auch dort gibt es die Problematik: Wie wird mit mus-
limisch gelesenen Menschen in diesem Themenfeld
umgegangen? Wie wird auch mit muslimischen zi-
vilgesellschaftlichen Strukturen umgegangen? Also
der zweite Aspekt ist die 6ffentliche Wahrnehmung,
ein Bekenntnis zur Wichtigkeit dieser Arbeit, aber
auch spezifisch zu den Akteuren, die sie machen,
hauptberuflich und ehrenamtlich. Ich komme gerade
aus einem Meeting, wo unter anderem gefragt wurde,
wie man lokale Gemeinschaften bei Reintegrations-
prozessen von ehemaligen auslandischen Kampfern
aktivieren kann. Es ist zwar schon und gut, wenn man
sagt, dass das wichtig ist. Wenn man aber gleichzei-
tig 6ffentlich kein Bekenntnis zu den Gemeinschaften
abgibt, sondern die dann mit dem Fallout leben ms-
sen ,die Moschee in der XY Strafse ist ein bekannter
Treffpunkt fir IS-Ruckkehrer®, dann wird das aus
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Selbstschutz nicht funktionieren und das ist auch ver-
standlich. Und um noch mal auf die 6ffentliche Wahr-
nehmung zurlickzukommen: Es ware wiinschenswert,
dass die staatlichen Akteure, die diese Art von Arbeit
fordern, sich auch schitzend vor die Praktiker*innen
stellen. Wenn die Leute offentlich angegriffen werden
und der Ruf beschadigt wird, dann wird im Zweifelsfall
auch eine Gehaltserh6hung die Leute nicht in diesem
Themenfeld halten, weil das eine das andere nicht
aufwiegt. Also es ist flir mich nicht nur eine Frage von
Forderung im monetaren Sinne, sondern auch Forde-
rung im Sinne von Anerkennung und Bekenntnis zur
Bedeutung dieser Arbeit.

Dunya Elemenler: Also ich kann mich bei einigen
Sachen anschliefsen, aber ich denke, wir brauchen
gesicherte und nachhaltige Forderungen, damit die
Strukturen verstetigt und ausgebaut werden kénnen.
Einfach auch, um Sicherheit fir die Zielgruppe zu
schaffen. Wenn man ein Jahr mit Jugendlichen ge-
arbeitet hat, dann hat sich ein Vertrauensverhaltnis
gebildet, und wenn das wegbricht, dann hat man viel-
leicht einen tollen Impuls gesetzt, aber vielleicht auch
nicht viel mehr. Das Gleiche gilt auch fir die Eltern-
arbeit, die wir als wichtiges Standbein im Projekt in-
kludiert haben: Dadurch, dass es keine Sicherheit gibt,
was die Projektforderung angeht, wechseln auch die
Mitarbeitenden und damit auch die Vertrauensperso-
nen, was negativ hinzukommt. Deswegen brauchen
wir insbesondere auf der finanziellen Seite die struk-
turelle Sicherheit, dass diese Arbeit auch langfristig
finanziert werden kann und nicht nur an spezifischen
Orten, sondern dass es eine flachendeckende, offene
Jugendarbeit gibt, dass es nicht unter dem Titel ,,Pra-
ventionsarbeit” oder ,,Radikalisierungspravention®
oder ,Islamismuspravention” benannt ist, sondern
einfach ein Jugendtreff, der offen fir alle ist, und dass
junge Menschen einfach dort hinkommen konnen,
ohne dass sie denken, wenn ich jetzt zu dieser Mad-
chengruppe gehe, dann habe ich dieses Stigma. Wir
aufiern das nicht so stark nach aufien, dass das Uber
diesen Topf gefordert wird, es ist im Titel von unse-
rem Projekt, wir kommen nicht drum herum. Aber
Sprache ist nun mal auch ein sehr wichtiger Faktor,
der in den politischen Diskursen sehr rlicksichtslos
auf dem Rucken von diesen jungen Menschen aus-
getragen wird. Das ware eine Forderung an die Politik,
dass man dartber nachdenkt, was fir Auswirkungen
das hat. Co-Radikalisierung war eben ein Stichwort,
aber selbst, wenn es nicht dazu kommt, dann sind es
trotzdem junge Menschen, die ausgegrenzt werden
aus der Gesellschaft. Nur weil man sich ausgegrenzt
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flhlt, radikalisiert man sich ja nicht direkt, aber diese
jungen Menschen entwickeln andere Probleme, seien
es Depressionen, seien es Angste, die sie haben, oder
sie konnten Deutschland den Ricken kehren.

Und da braucht es Orte, wo sie aufgefangen wer-
den, ohne bewertet zu werden. Also aufserhalb der
Schule, weil Schule gerade flir unsere Zielgruppe von
muslimisch gelesenen Menschen kein Ort ist, wo sie
sich einfach aufsern und frei entfalten konnen, weil
sie auch dort standig bewertet werden. Aber nicht
nur unsere Zielgruppe, ich glaube, junge Menschen
grundsatzlich brauchen Orte, wo sie sich bewertungs-
frei austauschen, ihre Gedanken und Ideen weiterent-
wickeln kénnen. Das braucht es noch viel mehr, dass
sie auch auf der emotionalen und der sozialen Ebene
aufgefangen werden und da auch fir voll genommen
werden. Da braucht es noch viel mehr Méglichkeiten,
Strukturen in dem Bereich.

Kaan Orhon: Da ist ein ganz wichtiger Aspekt mit drin.
Diese Frage nach gegenseitiger Beeinflussung und
Co-Radikalisierung ist absolut richtig und wichtig, im
Kopf zu behalten. Die Problematik ist teilweise, dass
eben durch das Bewusstsein fir diese Dynamik, auch
durch Praventionsprojekte, teilweise transportiert
wird, dass man beispielsweise antimuslimischen
Rassismus oder Stigmatisierung von Muslimen the-
matisiert, weil es ein Treiber von Radikalisierung ist.
Nicht kausal verantwortlich, aber definitiv schon ein
Faktor. Nur: Selbst wenn es das nicht ware, miss-
te es trotzdem angegangen werden. Also da gibt es
so ein Ungleichgewicht — bei Islamismuspravention
wird vorausgesetzt, dass das ein Zweck an sich ist
und antimuslimischer Rassismus wird teilweise an
diesen Aspekt von islamistischer Radikalisierung
gekoppelt: Wenn wir dagegen nichts machen, dann
radikalisieren sich womdglich junge, muslimisch ge-
lesene Menschen. Das bringt schon so ein Ungleich-
wertigkeitsgefihl mit sich: ,es wird was gemacht,
aber nur damit ich nicht so frustriert bin, dass ich ra-
dikal werde®, Gberzogen formuliert. Und das ist sehr
problematisch, weil das sinngemafs transportiert: Das
Problem fir sich allein ware nicht so wichtig, wenn
die Leute es ,still ertragen” wiirden, dann missten
wir nichts machen. Aber weil sie deswegen radikal
werden konnten, mussen wir das Problem auch the-
matisieren. Das ist etwas, wo ich sagen wiirde, es ist
besser geworden, es ist nicht komplett weg. Und ich
als selbst betroffene Person von antimuslimischem
Rassismus nehme das sogar als Praktiker als pro-
blematisch wahr. Dafiir misste vielleicht auch noch



mehr Sensibilitat in 6ffentlicher Wahrnehmung und
offentlichem Diskurs geschaffen werden.

Dunya Elemenler: Eine Sache ware mir noch wichtig.
Dieses Geflhl, allein zu sein, ist ja grundsatzlich in
der Adoleszenz stark vorhanden, und durch diese Art
des Diskurses, den Rechtsruck, den du angesprochen
hast, wird das noch mal verstarkt durch diese Norma-
lisierung, dass diese Gesellschaft gegen sie ausge-
richtet ist. Und das Vertrauen in Staat und Demokratie,
das, was wir versuchen, zu starken, gerat dadurch ins
Wanken, durch die letzten Bundestagswahlen, durch
die Debatten, die jetzt konstant gefiihrt werden. Und
dass zum einen die politischen Reprasentanten ihre
Verantwortung sehen missen und zum anderen, dass
Raume geschaffen werden fir Jugendliche und dass
nicht einfach davon ausgegangen werden kann, dass
sie schon von allein irgendwie ihren Weg finden, son-
dern dass sie wirklich Angebote brauchen, flachen-
deckend, zielgruppenorientiert, ressourcenorientiert.
Dass sie nicht, wie Kaan das eben beschrieben hat,
nur als Problem behandelt werden, sondern als posi-
tiv und wertvoll fir unsere Gesellschaft. Das ist die
Sprache, die wir brauchen, und der Ansatz.

BAG RelEx: Danke euch fliir das Gesprach.

Das Interview wurde gekdiirzt und zur besseren Lesbar-
keit lektoriert, Anm. d. Redaktion.
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Dunya Elemenler

Dunya Elemenler leitet seit 2021
das Projekt ,,Frauen starken Frau-
en — gegen Radikalisierung® beim
Sozialdienst muslimischer Frauen
e. V. Zuvor war sie in verschiedenen
Funktionen in Migrantenorganisa-
tionen tatig. Sie ist Diplom-Polito-
login und hat 2025 ihre Promotion
im Bereich Gender Studies an der
Philipps-Universitat Marburg ab-
geschlossen. Seit fiinf Jahren enga-
giert sie sich ehrenamtlich als Vor-
sitzende der Christlich-Islamischen
Gesellschaft fur interreligiose und
interkulturelle Verstandigung.

Kaan Orhon

ist Islamwissenschaftler und be-
reits seit 2015 in der zivilgesell-
schaftlichen Angehorigen- und
Ausstiegsberatung im Bereich Is-
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er 6ffentliche und politische Diskurs um

Islamismus und islamistischen Terror

ist haufig von vereinfachenden Zu-

schreibungen und als deterministisch

dargestellten Zusammenhangen ge-
pragt. Dabei werden bspw. Gefllichtete und psychisch
Erkrankte als homogene Risikogruppen dargestellt
— eine Vereinfachung, welche die komplexen indivi-
duellen und sozialen Kontexte sowie die Bedeutung
der Ideologisierung ausblendet.

Der vorliegende Artikel geht der Frage nach, inwiefern
psychische Belastungen und Fluchterfahrungen eine
Radikalisierung beglinstigen kénnen, obwohl beide
Aspekte keine Ursachen von Radikalisierung sind.

Dies ist notwendig, um wirksame Praventions- und
Beratungsangebote in Bezug auf Islamismus anbieten
zu kdnnen. Denn hier ist eine differenzierte Betrach-
tung der betroffenen Personen und der ihnen zuge-
schriebenen sozialen Kategorien wesentlich. Daher
werden in diesem Artikel die komplexen Wechselwir-
kungen zwischen Fluchterfahrungen, psychischen Be-
lastungen und Extremismus vorgestellt.®

1 Dieser Artikel steht notwendigerweise in einem Span-
nungsfeld, in dem einerseits die Komplexitat des The-
mas anerkannt wird, die einzuhaltende Textlange ande-
rerseits Klirzungen notwendig macht.

Psychische Belastungen, Erkrankungen und
Traumata als Risikofaktoren fiir Radikalisierung

Ob bzw. inwiefern psychische Faktoren innerhalb
einer Radikalisierung eine Rolle spielen konnen,
wird bereits seit den 1970er-Jahren diskutiert (Berg
& Miicke, 2025). Unumstritten ist, dass die psychische
Verfasstheit nicht der alleinerklarende Kausalfaktor
innerhalb einer Radikalisierung ist. Was jedoch die
Uberschneidung von psychischen Erkrankungen und
einer Hinwendung zu extremistischen Einstellungen
anbelangt, so ist die Datenlage bis heute relativ diinn
(Gill et al., 2021) und weist einige Limitationen auf
(Rau et al., 2024). Inwieweit die psychische Verfasst-
heit eine Radikalisierung beglnstigt und inwiefern
dies Implikationen fur den Deradikalisierungspro-
zess beinhaltet, unterscheidet sich individuell. Dass
die individuelle psychische Gesundheit jedoch einen
Einfluss auf den Radikalisierungsprozess hat, ist ge-
sichert anzunehmen, es bleibt aber zu ermitteln, wie
grofs dieser Einfluss im Einzelfall ist. Hierbei missen
sowohl Risikofaktoren als auch protektive Faktoren
betrachtet werden, genau wie der aktuelle psychische
Gesundheitszustand. Und es muss mitgedacht wer-
den, dass Menschen mit extremistischen Einstellun-
gen nicht entweder psychisch krank oder gesund sind,
sondern sich auf einem Kontinuum psychischer Ge-
sundheit befinden (Corner & Gill, 2015). Allroggen et
al. (2021) zufolge sind zudem bestimmte psychische
Storungen mit einem erhohten Risiko fur gewalttati-
ges Verhalten assoziiert, insbesondere schizophrene,
wahnhafte Stérungen oder narzisstische, paranoide
oder dissoziale Personlichkeitsstorungen. Daher
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konnten diese zumindest den gewaltauslibenden Teil
einer extremistischen Radikalisierung beglinstigen.

In der klinischen und beraterischen Praxis ist diese
Einschatzung jedoch haufig sehr kompliziert, bei-
spielsweise wenn wahnhafte Episoden auftreten, die
eine religios-rigide bis extremistische Konnotation
aufweisen. Dennoch bedeuten die dargelegten Er-
kenntnisse, dass das Thema psychische Gesundheit
in der Fallarbeit sowohl mit Primar- als auch mit Se-
kundarbetroffenen dringend im Blick behalten werden
muss und dass dabei die Bedeutung psychischer Er-
krankungen im Kontext einer Radikalisierung weder
Uber- noch unterschéatzt werden darf.

Wenn man sich mit der Rolle psychischer Belastungen
und Erkrankungen im Rahmen eines Radikalisierungs-
prozesses beschaftigt, missen zudem Fluchterfah-
rungen in die Betrachtung einbezogen werden. Denn
in der Radikalisierungsforschung wird davon aus-
gegangen, dass Geflichtete sowohl eine besondere
Vulnerabilitat fir extremistische Ansprachen (Abou-
Taam, 2018a) als auch fiir psychische Auffalligkeiten
haben. Studien zeigen eine signifikant erhohte Pra-
valenz psychischer Erkrankungen in dieser Gruppe
(Hohne, 2022), wobei die Griinde hierfir vielfaltig und
multifaktoriell sind.

Fluchtbiografien beinhalten oft potenziell traumatisie-
rende Erlebnisse — sowohl im Vorfeld als auch auf und
nach der Flucht (Keller & Hajji, 2021). Im Aufnahme-
land wirken Perspektivlosigkeit, die Lebensbedingun-
gen in Gemeinschaftsunterkiinften und der fehlende
Zugang zum Arbeitsmarkt als zusatzliche Stressoren.
Zudem sind Gefllchtete starker von sozialer Isolation
und Einsamkeit betroffen (Eckhard & Siegert, 2024).
Aber auch gesellschaftliche und politische Dimensio-
nen nehmen Einfluss: Denn viele Gefllchtete sind in
ihrem Alltag haufig durch (antimuslimischen) Rassis-
mus und Diskriminierung belastet (Stichs & Pfiindel,
2023). Diese Rassismuserfahrungen korrelieren mit
einem schlechteren Gesundheitszustand (Paradies
et al., 2015) sowie einem erhohten Risiko fir affek-
tive und psychotische Stérungen (u. a. Henssler et
al., 2020). Besonders folgenreich ist der Verlust von
Selbstwirksamkeit (Uslucan & Yalcin, 2012). Darlber
hinaus kann es auch zu einer Wechselwirkung zwi-
schen Rechtspopulismus und Islamismus kommen,
da rechtspopulistische Anfeindungen, denen Gefliich-
tete ausgesetzt sind, eine Abkapselung hervorrufen
konnen, die einen Radikalisierungsprozess begtins-
tigen kann (Abou-Taam, 2018b).
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Schliefslich steht dem erhohten Bedarf an psycho-
sozialen Hilfen unter Geflichteten ein in mehrfacher
Hinsicht eingeschrankter Zugang zur Versorgung
gegeniliber (Rau et al., 2020). Zentrale strukturelle
Barrieren sind Kapazitatsengpasse im Versorgungs-
system (BAfF, 2024), damit verbundene lange War-
tezeiten und Sprachbarrieren. Zudem definiert das
flr die ersten 36 Monate nach der Flucht geltende
Asylbewerberleistungsgesetz fiir Geflichtete im
Asylverfahren Psychotherapie nicht als regelhaft zu
bewilligende Leistung, sondern die Bewilligung der
Therapie unterliegt behordlichem Ermessen (BAfF,
2024) und wird in den einzelnen Bundeslandern sehr
unterschiedlich gehandhabt (BAfF, 2021). Zwar sind
zum Ausgleich dieser strukturellen Benachteiligungen
Institutionen wie die Psychosozialen Zentren gegrin-
det worden, diese kdnnen den Bedarf aber nicht de-
cken. Zumal viele Gefliichtete nur unzureichend tber
bestehende Versorgungsangebote, deren Zugangs-
wege und Finanzierungsmaoglichkeiten informiert sind
(Dittmar et al., 2023).

Folge dieser Herausforderungen und nicht gedeck-
ten Bedarfe konnen Geflihle der Ohnmacht, Enttau-
schung, Wut und Entfremdung sein — Emotionen, die
sozialen Rickzug begilinstigen kénnen (Eckhard &
Siegert, 2024) und im Extremfall eine Hinwendung
zu radikalisierten Gruppierungen férdern. Denn solche
Gruppierungen greifen diese Emotionen ideologisch
auf, deuten sie um und politisieren sie (Lautz et al.,
2024) und bieten somit eine scheinbar koharente
Deutungsstruktur an: Der islamistische Extremismus
interpretiert individuelle Erfahrungen von Ungerech-
tigkeit im Rahmen eines kollektiven Narrativs struk-
tureller Unterdriickung und verspricht zugleich eine
neue Form von Wirde und Handlungsfahigkeit (ebd.).
Eine Radikalisierung kann somit als subjektiv sinnvolle
Entlastung von individuellen Belastungen empfunden
werden, gerade auch im Zusammenhang mit einer
psychischen Erkrankung.

Insofern kénnen die aufgezeigten ungiinstigen Um-
stande im Aufnahmeland, die u. a. daraus resultieren,
dass nur sehr geringe Ressourcen in die Integration
geflichteter Menschen investiert werden, unter Um-
standen Radikalisierungsprozesse fordern. Zu die-
sem Ergebnis kommt auch Neumann (2024), wenn
er feststellt, dass es bei den islamistisch motivierten
terroristischen Gewalttaten eine deutlich erhéhte
Zahl von Tater*innen mit Fluchtgeschichte gibt. Zwi-
schen Januar 2016 und September 2024 haben 45
in Deutschland wohnhafte Personen versucht, einen
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,Insofern kénnen die aufgezeigten ungtinstigen
Umstdnde im Aufnahmeland, die u. a. daraus
resultieren, dass nur sehr geringe Ressourcen in die
Integration gefliichteter Menschen investiert werden,
unter Umstédnden Radikalisierungsprozesse fordern.”

dschihadistischen Anschlag durchzufiihren. Davon
waren zum Zeitpunkt der Tat oder der Anschlagspla-
nung 90 % Geflichtete oder Asylbewerber. Da sich
dariber hinaus Uber diese Gruppe der Gefllchteten
in der islamistischen Szene keine belastbaren Daten
finden lassen und 83 % der Falle keine (6ffentlich
bekannte) Auffalligkeit fir eine extremistische Ge-
sinnung vor der Einreise nach Deutschland hatten,
unterstitzt dies die Annahme, dass sich die Personen
erst in Deutschland islamistischen Ideologien zuge-
wendet haben.

Forderung psychischer Gesundheit als Bestand-
teil der Distanzierungs- und Ausstiegsarbeit

Psychische Belastungen spielen regelmafsig bei Ra-
dikalisierungsprozessen eine Rolle. Insofern sind sie
ebenso fiir die Deradikalisierung von Bedeutung und
ein Ansatzpunkt flir die Beratungsstellen der Tertiar-
beratung.

Hierzu werden vielfaltige Beratungsansatze (u. a.
systemische, gestalttherapeutische sowie Mixed
Methods) verwendet, aber gerade die systemische
Beratung hat sich als ein zentraler Ansatz erwiesen
(Schurbohm & Oehlmann, 2025; Dittmar, 2023). Auch
Psychoedukation und Stabilisierungs- und Gesprachs-
fihrungstechniken haben sich in der psychosozialen
Arbeit der Beratungsstellen bewahrt.

Die niedrigschwelligen Mafsnahmen kénnen auch
bei Klient*innen mit psychischen Belastungen mit
Krankheitswert eingesetzt werden, sofern die Art und
Schwere der Belastung neben der indizierten Psycho-
therapie zur Behandlung dieser eine weitere Beratung
und damit Deradikalisierungsarbeit zulassen. Da der
Zugang zu Beratungsstellen deutlich niedrigschwelli-
gerist als der Zugang zu einer psychotherapeutischen

Behandlung, kann die Beratung auch ein erster Schritt
in Richtung Psychotherapie sein (Herrmann & Dittmar,
2025). Neben der Niedrigschwelligkeit bietet sie zu-
dem den Vorteil, dass sie in Dauer und Methodik fle-
xibel ist, was die Arbeitsbeziehung und die Wirkung
starken kann.

Die Beratungsarbeit mit gefllichteten Menschen kann
jedoch eine grofse Herausforderung darstellen. So hat
die grofse Heterogenitat der Zielgruppe in Bezug auf
Sprache, Kultur, Asylstatus oder Perspektive zentrale
Implikationen fir eine Beratungsbeziehung und ihre
Wirkung im Distanzierungsprozess. Da gerade bei al-
lein reisenden Personen wenige Bezugspersonen vor-
handen sind, ist haufig auch nur eine sehr verringerte
Umfeldarbeit moglich (Eckhard & Siegert 2024). Dar-
Uber hinaus resultieren aus der Fluchtbiografie unter
Umstanden besondere Multiproblemlagen (Substanz-
abhangigkeit, Trauma, Gewalt etc.). Dazu kommen
weitere fallspezifische Besonderheiten wie das Arbei-
ten in kulturellen Communitys mit eigenen Werte- und
Verhaltensordnungen, die Arbeit mit Angeharigen,
die noch Teil von terroristischen Organisationen im
Ausland sind, oder mit Tater*innen und Personen,
die sich als Opfer definieren. Diesen Herausforde-
rungen begegnen Beratungsstellen, indem sie Mit-
arbeitende mit besonderen Sprach- und Kulturkennt-
nissen einstellen, Fort- und Weiterbildungen (bspw.
im Asylrecht) besuchen, die Professionen durch das
Einstellen von Psycholog*innen und (Trauma-)The-
rapeut*innen erweitern und Projektmafsnahmen an
die Zielgruppe anpassen.2 Und auch die lokale und

2 Die Fach- und Beratungsstelle Islamismus und Flucht im
Beratungsnetzwerk Grenzganger bietet z. B. verschie-
dene Angebote in Gefliichtetenunterkinften des Landes
NRW an.
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,Fluchtbiografien beinhalten oft potenziell
traumatisierende Erlebnisse - sowohl im Vorfeld als
auch auf und nach der Flucht. Im Aufnahmeland
wirken Perspektivlosigkeit, die Lebensbedingungen in
Gemeinschaftsunterkiinften und der fehlende Zugang
zum Arbeitsmarkt als zusdtzliche Stressoren.”

regionale Netzwerkarbeit — mit Trauma-Ambulanzen,
Psychosozialen Zentren, Beratungsstellen und Psy-
chotherapeut*innen sowie weiteren Institutionen —
ist von grofsem Wert fir die Arbeit mit Menschen mit
Fluchtgeschichte.

Fazit

Die Frage nach den Zusammenhangen zwischen
Flucht, psychischer Erkrankung und islamistischem
Extremismus bedarf einer differenzierten Analyse. Die
Lebensumstande vieler gefllichteter Menschen erwei-
sen sich als sehr heterogen, herausfordernd und kon-
nen im Zusammenspiel unterschiedlicher Faktoren
eine Vulnerabilitat fir eine islamistische Radikalisie-
rung begtinstigen. Denn Radikalisierung entsteht oft
aus Mangel an Zugehorigkeit, Sinn oder Handlungsfa-
higkeit, und diese Ausgrenzungserfahrungen werden
seitens der islamistischen Akteure gezielt ausgenutzt.
Eine erfolgreiche Praventionsarbeit kann die individu-
elle Resilienz und Selbstwirksamkeit besonders bei
jungen Menschen starken — beispielsweise durch
partizipative Bildungsformate, peer-basierte Ansatze,
Selbstreflexion und Schutzraume. Auch wenn es stark
nach Herkunft, Fluchterfahrungen, Aufnahmekontext
und individuellen Faktoren variiert, weisen Gefllchte-
te durchschnittlich eine hohere Pravalenz fir psychi-
sche Erkrankungen auf. Damit konnen bei Gefllichte-
ten sowohl direkte Faktoren wie Lebenserfahrungen
und -umstande als auch indirekte Faktoren — insbe-
sondere die erhohte Pravalenz psychischer Erkran-
kungen —im Zusammenspiel verschiedener Einflisse
eine Vulnerabilitat fur islamistische Radikalisierung
beglinstigen. Zu den weiteren Einflissen zahlen bei-
spielsweise Erfahrungen von individueller, kollektiver
und struktureller Ausgrenzung und Diskriminierung.
An dieser Stelle kommt es auch zu einer Wechselwir-
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kung zwischen negativ verallgemeinernden medialen,
politischen und damit auch gesellschaftlichen Dis-
kursen dber Islamismus, Muslim*innen, Geflichte-
te und psychisch Erkrankte auf der einen und deren
Instrumentalisierung durch islamistische Akteure auf
der anderen Seite.

Gerade die Resilienzfaktoren dirfen dabei nicht tber-
sehen, sondern mussen gestarkt werden: Die meisten
Menschen mit Fluchterfahrungen und psychischen
Belastungen entwickeln erfolgreiche Bewaltigungs-
strategien und wenden sich nicht radikalen Ideologien
zu. Denn letztlich bleibt die ideologische Uberzeugung
ein zentraler Faktor fur extremistisch motivierte Hand-
lungen, und diese wird nicht per se durch psychische
Belastungen verursacht. Eine psychopathologische
Betrachtung allein greift also zu kurz. Denn auch wenn
therapeutische Angebote notwendig sein konnen, er-
setzen sie nicht die Auseinandersetzung mit den ideo-
logischen Grundlagen islamistischer Radikalisierung
in der Distanzierungsarbeit.

Um Gefllichteten besseren Zugang zu psychosozialer
und psychotherapeutischer Versorgung zu ermaogli-
chen, sind systematische Verbesserungen dringend
notig. Dazu gehaoren niederschwellige, aufsuchen-
de und kultursensible Angebote mit Sprachmittlung
sowie der Abbau birokratischer Hirden. Auch eine
engere Vernetzung psychosozialer Begleitung mit
anderen Professionen ist unerlasslich. Fachkrafte in
Sozialarbeit, Gesundheitswesen, Schule, Verwaltung
und Polizei benotigen gezielte Fortbildungen zu psy-
chischen Belastungen, Radikalisierung und Mehrfach-
diskriminierung.

Islamismuspravention st6fst an Grenzen, wenn struk-
turelle Ausgrenzung und Marginalisierung fortbeste-
hen. Der Abbau von Barrieren zu Gesundheit, Recht,
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Bildung und Arbeit ist grundlegend. Gleichzeitig mis-
sen die Folgen von institutioneller Diskriminierung
und antimuslimischem Rassismus benannt und ihnen
muss begegnet werden. Pravention sollte also nicht
primar sicherheitspolitisch, sondern als inklusiver ge-
sellschaftlicher Auftrag verstanden werden.
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Praventionsarbeit im Kontext polarisierter Debatten

Reziproke Radikalisierung?

Zur strategischen Instrumentalisierung
antimuslimischer Diskurse durch Akteure
aus dem Umfeld der Hizb ut-Tahrir

Dr. Samet Er

n Deutschland und Europa ist seit einigen Jah-

ren ein gesellschaftlicher Rechtsruck mit ver-

starkten antimuslimischen Narrativen zu beob-

achten (vgl. Attia & Keskinkilig, 2016, S. 170).

Gruppen wie Generation Islam (GI), Realitat
Islam (RI) oder Muslim Interaktiv (MI), die der Hizb
ut-Tahrir (HuT) nahestehen, instrumentalisieren diese
Diskurse.®

Zugleich entsteht eine wechselseitige Dynamik:
Rechtspopulistische Islamfeindlichkeit und islamisti-
sche Radikalisierung befeuern sich gegenseitig. Beide
Seiten nutzen die Taten der jeweils anderen als Beleg
flr das eigene Weltbild — ein Phanomen, das als rezip-
roke Radikalisierung bezeichnet wird (vgl. Baron, 2021;
Neumann, 2019, S. 65 ff.). Diese Entwicklung stellt die
Praventionsarbeit vor neue Herausforderungen.

Rechtspopulistische Kampagnen — etwa von der AfD
oder ,,Pax Europa“ — zeichnen den Islam als Bedro-
hung und fordern Einschrankungen islamischer Praxis
(vgl. Baron, 2021). HuT-nahe Gruppen wie GI, RI und
MI beobachten diese Diskurse und nutzen sie strate-
gisch (vgl. Méller, 2022, S. 89 ff.; Schmidinger, 2023,
S. 25).

1 Dervorliegende Text wurde vor der Auflésung der Kanale
GI und RIin diesem Jahr verfasst, Anm. d. Redaktion.
https://www.bag-relex.de/das-ende-von-generation-is-
lam-und-realitaet-islam/
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Konkret greifen sie antimuslimische AuRerungen, Vor-
falle und politische Kontroversen auf, um ein Feindbild
der ,unglaubigen Mehrheitsgesellschaft® zu zeichnen
(vgl. Baron, 2021). Jede Diskriminierung oder politi-
sche Kontroverse wird in sozialen Medien als weiterer
Beweis flr eine systematische Ausgrenzung muslimi-
scher Menschen im Westen dargestellt (vgl. Baron,
2021; Moller, 2022, S. 100 ff.). So entstandene Nar-
rative stilisieren die muslimische Gemeinschaft zur
Opfergruppe, die von Politik und Medien systematisch
gedemitigt und unterdrickt werde. Das Vertrauen
junger Muslim*innen in Staat und Gesellschaft soll
dadurch zerriittet werden (vgl. ufuq.de, 2024).

Dabei vermeiden die Akteur*innen offene Gewaltauf-
rufe und agieren bewusst unterhalb der juristischen
Eingreifschwelle, um Repressionen zu entgehen (vgl.
MI NRW, 2024; Méller, 2022). Zwar distanzieren sie
sich von Terroranschlagen, relativieren diese jedoch
gelegentlich — etwa indem sie den Anschlag auf den
Berliner Weihnachtsmarkt als ,,Reaktion auf einen
Krieg gegen den Islam” deuten (ufug.de, 2019). So
vermitteln sie unterschwellig Verstandnis fir Gewalt,
ohne sich strafbar zu machen. Durch solche Relati-
vierungen entsteht ein apologetischer Unterton, der
Gewalt zwar nicht gutheifst, aber nachvollziehbar er-
scheinen lasst (vgl. Baron, 2021). Indirekt ermutigen
sie so zu Hass und starken eine Opferhaltung, ohne
direkt justiziable Aussagen zu treffen. Dies ist strate-
gisch motiviert, basiert aber auch auf Erfahrungen:
Die Akteure wissen, dass offene Beflirwortung von
Gewalt zu Verbotsverfahren und zur Léschung ihrer
Social-Media-Prasenzen fUhren kdnnte.



Ausgrenzungserfahrungen als Instrument der
Radikalisierung

HuT-nahe Gruppen instrumentalisieren islamfeind-
liche Diskurse strategisch zur Legitimation ihrer Ideo-
logie — eine zentrale Grundlage ihrer Propaganda. Sie
spiegeln die Ausgrenzungsrhetorik wider, jedoch aus
der Gegenperspektive: Was fiir Rechte eine angeb-
liche ,, Islamisierung”ist, wird von Islamist*innen als
,Kreuzzug gegen den Islam®“ gebrandmarkt. Beide
Extreme bestatigen sich gegenseitig in ihren Weltbil-
dern. Die Gefahr besteht darin, dass junge Muslim*in-
nen, die solche Botschaften konsumieren, beiden Sei-
ten glauben: Dass sie hier unerwiinscht seien und die
westliche Gesellschaft sie niemals akzeptieren werde.
Dieser Nahrboden aus Misstrauen und Ablehnung ist
genau das, was die Extremist*innen beabsichtigen,
denn er erleichtert die Abkehr vom demokratischen
Rechtsstaat (siehe auch Brinkmoller & Wetchy, 2024).

HuT-nahe Akteur*innen greifen reale Erfahrungen
junger Muslim*innen auf — etwa rassistische Anfein-
dungen, Benachteiligungen im Bildungssystem oder
religiose Ausgrenzung — und deuten sie strategisch
um. Dabei wird ein Narrativ konstruiert, das die Mehr-
heitsgesellschaft pauschal als feindlich gegentiber
Muslim*innen darstellt und demokratische Institu-
tionen in ihrer Integrationsfahigkeit delegitimiert (vgl.
Moller et al., 2021b, S. 73).

Konkrete Diskriminierungen werden verallgemeinert
und in ein geschlossenes Weltbild eingebettet, das die
Vorstellung einer systematischen Unterdriickung von
Muslim*innen durch ,den Westen“ oder ,,die deutsche
Mehrheitsgesellschaft” festigt. Jede einzelne Anfein-
dung — sei es eine Beleidigung auf der Strafse, Be-
nachteiligung bei einer Bewerbung oder ein Angriff
auf eine Moschee — wird als weiteres Puzzleteil einer
grofsen Verschworung gegen Muslim*innen gedeutet
(vgl. Baron, 2021). Die Wirksamkeit dieses Narrativs
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speist sich gerade daraus, dass es auf realen Pro-
blemen aufsetzt (vgl. BMI, 2023, S. 25 ff.). So wird
beispielsweise auf Vorfalle wie die rechtsextremen
Drohungen gegen Schulen in Duisburg im April 2025
verwiesen, von denen Tausende Schiiler betroffen wa-
ren — Ereignisse, die islamistische Akteur*innen als
Beleg fur eine generelle Gefahrdung von Muslim*in-
nen nutzen, wahrend sie zugleich die vermeintlich un-
zureichende mediale und politische Reaktion darauf
kritisieren (vgl. taz, 2025).

Die Instrumentalisierung von Ausgrenzungs- und Be-
drohungserfahrungen erfolgt somit in zwei Schritten:
Zunachst wird das tatsachliche Problem (Rassismus,
Ungerechtigkeit) lautstark angeprangert. Dieses ist
real und wird auch von nicht extremistisch gesinnten
Muslim*innen erkannt. Im zweiten Schritt allerdings
bieten die Akteur*innen radikale Deutungen und
Losungen an: Die Demokratie und der freiheitliche
Staat werden als unfahig oder unwillig dargestellt,
Muslim*innen zu schiitzen. Folglich — so das Narrativ
— mussten Muslim*innen ihr Schicksal selbst in die
Hand nehmen, sich zusammenschliefdéen und eine
islamische Lebensordnung etablieren, in der sie vor
Unterdriickung sicher seien (vgl. Baron, 2021). Die
Wiedereinflihrung eines Kalifats wird etwa offen als
Allheilmittel prasentiert, das allen Muslim*innen zu
Wirde und Sicherheit verhelfen werde, im Gegen-
satz zu den verhassten ,westlichen” Systemen (vgl.
MINRW, 2024).

Diese Argumentation emotionalisiert und polarisiert
stark. Aus berechtigtem Unmut Giber Rassismus wird
allmahlich Feindschaft gegen ,die Deutschen® und
die Demokratie geformt. Die Betroffenen sollen sich
ausschliefdlich als Muslim*innen definieren, nicht als
Teil der pluralen deutschen Gesellschaft. Genau hier
liegt eine gefahrliche Schnittstelle zur Radikalisierung:
Wer die Opferrolle verinnerlicht hat und glaubt, auf
legalem Weg nichts verandern zu konnen — weil ja

,Jede*r Einzelne - ob in Schule, im Amt, in
der Nachbarschaft - kann dazu beitragen,
Ausgrenzung entgegenzutreten und somit
dem Ndhrboden fiir Radikalisierung die
Grundlage zu entziehen”
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»alle gegen uns sind” —, der wird flr extremistische
Ideologien besonders anfallig. Selbst wenn GI und
RI keine Gewalt predigen, bereiten sie ideologisch
den Boden, auf dem sich Gewalt legitimieren liefse.
Die standige Betonung, man befinde sich ohnehin in
einem Abwehrkampf gegen eine feindliche Umwelt,
normalisiert in gewisser Weise den Gedanken, dass
Widerstand — notfalls auch aggressiver — gerechtfer-
tigt sei (vgl. ufug.de, 2024; Moller et al., 2021b, S. 68).

Aktuelle Entwicklungen, Narrative und Themen
(online und offline)

Die HuT-nahen Initiativen haben in den letzten Jahren
eine massive Onlineprasenz aufgebaut. Sie agieren
plattformibergreifend auf allen grofsen sozialen Netz-
werken und erreichen dort ein beachtliches Publikum
(vgl. Baron, 2021; Méller, 2022, S. 105 ff.). Die Inhalte
werden professionell aufbereitet und oft als anspre-
chende Kurzvideos mit hoher Taktung veroffentlicht,
um insbesondere ein junges Publikum anzusprechen
(vgl. (ufug.de, 2024; MI NRW, 2024). Dabei kommen
manipulative Strategien zum Einsatz — etwa durch das
VerknUpfen von Fakten mit Bildern aus fremden Kon-
texten oder durch das Auslassen zentraler politischer
Hintergriinde (vgl. Méller, 2022, S. 85 ff.).

Das Selbstverstandnis dieser Kanale ist es, Anwalt
und Sprachrohr der muslimischen Minderheit zu sein.
Die genannten Themen — Diskriminierungserfahrun-
gen, politische Angriffe auf Muslime, die intellektuel-
le Uberlegenheit des Islams sowie Alltagstipps zu
Herausforderungen in der Gesellschaft — spiegeln die
Inhalte der Videos wider (vgl. Baron, 2021; ufuq.de,
2024). Darin werden zum einen Opferthemen (Dis-
kriminierung, ,,Angriffe”), zum anderen aber auch
ein selbstbewusstes Sendungsbewusstsein (Uber-
legenheit des Islams) und praktische Ratschlage fir
ein Leben als glaubige Muslim*innen in Deutschland
thematisiert. Religiose Ermahnungen und Identitats-
ratschlage gehoren ebenfalls zum Portfolio: Videos
mit Titeln wie ,Meine Tochter will keinen Hijab tra-
gen — was tun?“ oder ,Dirfen wir Nichtmuslimen
frohe Weihnachten wiinschen?* finden sich ebenso
wie Diskussionen Uber LGBTQ im Lichte islamischer
Werte (vgl. Baron, 2021; MI NRW, 2024). All diese
Inhalte verfolgen einen doppelten Zweck: Sie star-
ken die religiose Identitat der Zuschauer*innen und
grenzen sie zugleich von als verderblich dargestell-
ten westlichen Einflissen ab (vgl. Baron, 2021). So
wird wiederholt gemahnt, man solle sich gegen den
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Druck der Assimilation und die ,Wertediktatur“ der
deutschen Politik behaupten und standhaft an isla-
mischen Prinzipien festhalten (vgl. MI NRW, 2024).
Konkrete Tipps umfassen z. B. das strikte Einhalten
islamischer Verhaltensregeln (Keuschheit vor der
Ehe, , Kopftuchpflicht” fiir Madchen ab der Puber-
tat etc.) und das Meiden ,unislamischer” Aktivita-
ten (vgl. MI NRW, 2024). Hier zeigt sich deutlich: Die
Propaganda verknlpft personliche Alltagsfragen mit
politischer Ideologie. Ein junges Madchen, das tber
das Kopftuch nachdenkt, wird nicht nur religios be-
raten, sondern auch politisiert — ihr Kopftuch wird
als ,Symbol des Widerstands gegen Assimilation®
aufgeladen.

Eine bemerkenswerte Entwicklung der letzten Jahre
ist die Professionalisierung und Reichweitensteige-
rung dieser Onlineaktivitaten. Durch geschickte Kam-
pagnenarbeit gelingt es GI und ahnlichen Akteuren,
ihre Anliegen zeitweise in den Mainstream zu tragen.
Das Beispiel #NichtOhneMeinKopftuch zeigte, wie
islamistische Narrative zeitweise in den 6ffentlichen
Diskurs vordringen konnen (vgl. Méller, 2022, S. 87).
Uber 100 000 Menschen unterzeichneten die Petition
— weit mehr, als das islamistische Kernmilieu selbst
ausmacht (vgl. ufug.de, 2019). Die Inhalte durchdrin-
gen also Diskursraume weit jenseits der eigenen Ge-
folgschaft, was dem Anliegen der Akteur*innen sehr
entgegenkommt (vgl. ufuqg.de, 2019). Mit anderen
Worten: Islamistische Propaganda erreicht via Social
Media nicht nur bereits Radikalisierte, sondern auch
breite Schichten frustrierter junger Muslim*innen und
tragt so zur gesamtgesellschaftlichen Polarisierung
bei (vgl. Pisoiu, 2025, S. 44 1.

Offlineaktivitaten und neue Tendenzen

Obwohl das Phanomen stark online gepragt ist, sind
HuT-nahe Gruppen auch offline in Erscheinung ge-
treten — teils mehr, als es auf den ersten Blick scheint.
Vor allem RI hat in den vergangenen Jahren durch Ak-
tionen auf der Strafse auf sich aufmerksam gemacht
(vgl. Baron, 2021; siehe auch Neumann, 2019, S. 1 f.).
In mehreren Stadten verteilten Anhanger*innen Flyer
in Fufsgangerzonen oder hielten Infostande ab, bei
denen Passant*innen auf muslimische Anliegen auf-
merksam gemacht werden sollten (vgl. Baron, 2021).
Auf einer Demonstration gegen die deutsche Nahost-
politik skandierten Hunderte Menschen offen Forde-
rungen nach einem Kalifat — das erste Mal seit dem
HuT-Verbot 2003, dass in Deutschland auf der Stra-
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,Die geschilderte Entwicklung stellt die Préventionsarbeit
vor erhebliche Herausforderungen. Zum einen muss die
Attraktivitdt islamistischer Narrative untergraben werden;
zum anderen dtirfen dabei nicht die legitimen Grievances
der Jugendlichen ignoriert werden, widrigenfalls man
unglaubwtirdig wird.”

fse derartige Parolen zu horen waren (vgl. MI NRW,
2024).

Viele der extremistischen Gruppen sind auch in urba-
nen Zentren wie Berlin, Hamburg oder dem Ruhrge-
biet prasent (vgl. Baron, 2021; MI NRW, 2024). In
diesen Stadten existieren allerdings auch etablierte
muslimische Organisationen, die eine Gegenstimme
bilden und sogar zuerst aufgesucht werden mit der
Hoffnung, eine Unterstitzung fir den Alltag zu erhal-
ten (vgl. Er 2021, S. 148 f.). Anders kdnnte die Lage
in moscheearmen Regionen sein — etwa landlichen
Gebieten Ostdeutschlands oder kleineren Stadten.
Dort finden junge Muslim*innen kaum lokale Infra-
struktur und sind in ihrer Identitatssuche starker auf
das Internet angewiesen, was die Wahrscheinlichkeit
erhoht, dass sie auf Inhalte von GI, RI und MI stofsen
und diesen mangels Alternativen Gehor schenken.
Zugleich sind in solchen Regionen oft die Mehrheits-
bevolkerungen noch skeptischer oder unwissender
gegenlber dem Islam, was wiederum zu mehr Aus-
grenzung fihren kann. Diese Konstellation — wenig
muslimische Prasenz, aber viel Islamfeindlichkeit —
kann einen Nahrboden fir Radikalisierung darstellen.
Zwar liegen hierzu wenige Studien vor, aus eigener
praktischer Erfahrung kann jedoch berichtet werden,
dass islamistische Klient*innen mit HuT-Bezug eher
aus landlichen moscheearmen Regionen kommen
und ,den“Islam im Internet kennengelernt haben.

Auswirkungen auf die Praventionsarbeit

Die geschilderte Entwicklung stellt die Praventions-
arbeit vor erhebliche Herausforderungen. Zum einen
muss die Attraktivitat islamistischer Narrative unter-
graben werden; zum anderen durfen dabei nicht die

legitimen Grievances der Jugendlichen ignoriert wer-
den, widrigenfalls man unglaubwdirdig wird (vgl. ufug.
de, 2024).

Ein zentrales Problem ist das von den Extremist*in-
nen gesate Misstrauen gegenliber staatlichen Insti-
tutionen und Praventionsangeboten. Wenn nun etwa
Sozialarbeiter*innen auf diese Jugendlichen zugehen,
um praventiv zu arbeiten, stofsen sie oft auf eine Ab-
wehrhaltung: ,Warum soll ich mit euch reden? Ihr
gehort doch zu denen, die uns unterdriicken!”. Die-
ses Grundmisstrauen erschwert den Zugang enorm.
Erfahrungen aus der Praxis zeigen, dass Jugendliche
mit stark verinnerlichtem Opfernarrativ Beratungsan-
gebote als Teil einer feindlichen Strategie betrachten
kdnnten —z. B. als Versuch, sie zu assimilieren oder
auszuspionieren. Es existieren HuT-Posts, in denen
wichtige zivilgesellschaftliche Trager (wie Ufuge. V.
oder Violence Prevention Network gGmbH) diffamiert
werden (vgl. Youtube, 2024). Hier gilt es, erst mih-
sam eine Vertrauensbasis aufzubauen, oft durch das
klare Signal: Wir nehmen eure Erfahrungen von Ras-
sismus ernst. Fehlt diese Anerkennung, besteht die
Gefahr, dass Praventionsbemihungen ins Leere lau-
fen oder sogar als weitere Krankung wahrgenommen
werden (vgl. ufug.de, 2024). Diese Gratwanderung
erfordert ein hohes Mafs an Sensibilitat und Fachwis-
sen. Rassismuserfahrungen muissen validiert werden,
ohne die Radikalisierungsnarrative zu bestatigen (vgl.
ufug.de, 2024).

Ein weiterer Aspekt: Stigmatisierung durch Praven-
tionsakteur*innen selbst kann ein Problem sein. Wenn
sich z. B. an Schulen Praventionsprogramme einsei-
tig auf ,Islamismus bei muslimischen Jugendlichen®
fokussieren, kann dies das Geflihl verstarken, unter
Generalverdacht zu stehen. Genau darauf zielen Isla-
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mist*innen ab, wenn sie etwa behaupten, die Behor-
den wiirden Muslim*innen pauschal als Gefahrder*in-
nen sehen. Praventionsarbeit muss daher sehr darauf
achten, nicht selbst in eine Diskriminierungsfalle zu
tappen. Statt nur muslimische Jugendliche zu adres-
sieren, betonen neuere Ansatze die phanomentber-
greifende Pravention: also Extremismus aller Art (ob
islamistisch, rechtsextrem, linksextrem etc.) zum The-
ma zu machen, um nicht den Eindruck zu erwecken,
es gehe ,immer nur um die Muslime®. Auch die Ein-
bindung nicht muslimischer Peers in Workshops oder
die parallele Thematisierung von Rechtsextremismus
und islamistischem Extremismus kann helfen, Aus-
gewogenheit zu demonstrieren. Schliefslich, so der
berechtigte Hinweis vieler Fachleute, gefahrdet jede
Form von Rassismus unsere Demokratie — und anti-
muslimischer Hass ist eine Gefahr, die alle angeht,
nicht nur Muslim*innen (vgl. ufug.de, 2024).

Das wechselseitige Aufschaukeln durch Rechtsruck
und islamistische Radikalisierung erschwert die Pra-
vention zudem strukturell: Einerseits fuhrt verstark-
ter islamistischer Aktivismus (z. B. 6ffentliche Kali-
fat-Forderungen wie 2023 in Essen) zu einer realen
Sicherheitsdebatte. Politik und Sicherheitsbehorden
reagieren darauf mit harteren Mafsnahmen, was wie-
derum in Medien breit diskutiert wird (vgl. Neumann,
2019, S. 65-85). Dies kann wieder antimuslimische
Ressentiments in der Bevolkerung schiiren — ein ty-
pischer Teufelskreis. Auf der anderen Seite nutzen
Rechtspopulist*innen jeden Vorfall (ob islamistische
Flugblattaktionen oder Gewalttaten), um gegen ,den
Islam® zu polemisieren, was wiederum mehr junge
Muslim*innen ins Lager der Beleidigten und Emporten
treiben kann. Praventionsarbeit findet somit in einem
gesamtgesellschaftlich polarisierten Klima statt, das
von beiden Extremen befeuert wird. Hier stofsen iso-
lierte praventive Mafsnahmen schnell an Grenzen.

Fazit

Der gegenwartige Rechtsruck mit seiner Verbreitung
antimuslimischer Ressentiments und die erstarkende
islamistische Radikalisierung bedingen und verstar-
ken sich gegenseitig in alarmierender Weise. Isla-
mistische Akteur*innen wie das Hizb ut-Tahrir-Um-
feld greifen Ressentiments gezielt auf, betten diese
in ihr eigenes Weltbild ein und nutzen sie, um ihre
Anhangerschaft zu mobilisieren. Dadurch tragen sie
ihrerseits zur weiteren Vergiftung des gesellschaftli-
chen Klimas bei, indem sie die Polarisierung zwischen
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»,Muslimen“ und ,,Nichtmuslimen® vorantreiben (vgl.
ufug.de, 2024). Dieses Zusammenspiel stellt Praven-
tionsarbeit und Gesellschaft vor grofse Herausforde-
rungen.

Flr die Extremismuspravention bedeutet dies, dass
alte Rezepte allein nicht ausreichen. Ein ganzheitli-
cher Ansatz ist n6tig, der Radikalisierungspravention
und Rassismuspravention verzahnt. Zum einen gilt es,
auch Muslim*innen gegenliber extremistischer Ideo-
logie zu immunisieren — durch Bildung, Aufklarung,
Dialog und positive Teilhabeangebote. Zum anderen
muss die Gesellschaft insgesamt daran arbeiten,
das Ausmafs an antimuslimischer Diskriminierung zu
reduzieren, um ein friedliches gesellschaftliches Zu-
sammenleben zu ermaoglichen, aber auch, damit Isla-
mist*innen keinen einfachen Anknipfungspunkt fin-
den (vgl. ufug.de, 2024). Praventionsarbeit kann nur
nachhaltig erfolgreich sein, wenn sie in einer Gesell-
schaft stattfindet, welche die Werte von Gleichwer-
tigkeit und Teilhabe fir alle tatsachlich lebt. Jede*r
Einzelne — ob in Schule, im Amt, in der Nachbarschaft
— kann dazu beitragen, Ausgrenzung entgegenzutre-
ten und somit dem Nahrboden fir Radikalisierung die
Grundlage zu entziehen (vgl. ufuq.de, 2024).
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Praventionsarbeit im Kontext polarisierter Debatten

Wie Verschwoérungserzihlungen
antimuslimische, antisemitische und
rechtspopulistische Narrative verstiarken

Dr. Sarah Pohl

erschworungserzahlungen tragen in
Zeiten gesellschaftlicher Krisen zur
Radikalisierung bei — insbesondere
bei Jugendlichen, die Vertrauen in
etablierte Informationskanale verloren
haben. Sie bieten einfache Erklarungen fir komplexe
Zusammenhange — und vor allem: Sie benennen ver-
meintlich Schuldige fir eine Krise. ,,Das Phanomen
ist bekannt: In von Ungewissheit gepragten Zeiten,
etwa wahrend einer Pandemie, treten Stigmatisierung
und Diskriminierung verstarkt auf und Siindenbdcke
werden bestimmt.” (Der Bundesrat, 2021)

Wie verstarken also Verschworungserzahlungen
und Fake News antimuslimische und antisemitische
Feindbilder — und welche Praventionsstrategien sind
hilfreich im Umgang mit ihnen?

Verschworungserzahlungen wachsen besonders gut
auf dem Nahrboden von Krisen und Verunsicherung.
Auch populistische Ideen gedeihen hervorragend auf
diesem Nahrboden. Wie lasst sich das erklaren?

Wenn in Gruppierungen oder Gesellschaften Dinge
in Schieflage geraten, Krisen als Bedrohung wirken,
dann hilft es dem inneren Zusammenhalt, Schuldige
zu benennen, wie dies auch Nocun benennt: ,Der Ver-
weis auf einen angeblich Ubermachtigen Feind kann
dazu genutzt werden, das Gruppengefihl zu star-
ken.“ (Nocun, 2020) Derzeit ist die Lage in Bezug auf
Slindenbocke diffus. Der Israel-Gaza-Krieg befeuert
antisemitische und antimuslimische Feindbilder. Be-
stehende Stereotype Uber Islam und Gewalt werden
reaktiviert und verstarkt und gleichzeitig werden Ji-
dinnen und Juden weltweit oft pauschal fiir die Politik
Israels verantwortlich gemacht. Dabei verschwimmen

54 Ligante

in vielen Debatten die Grenzen zwischen legitimer Is-
raelkritik und antisemitischen Stereotypen, etwa der
Vorstellung einer globalen jlidischen Macht.

Doch warum haben wir das Beddirfnis, in Krisen Feind-
bilder zu pflegen? Der Stindenbock erfullt mehrere
wichtige Funktionen. Er stabilisiert nicht nur den in-
neren Zusammenhalt von Gruppen und erhalt damit
die soziale Ordnung und Machtstrukturen aufrecht.
Gleichzeitig konnen am Sidndenbock auch Emotio-
nen ausagiert werden. Krisen erzeugen Angst und
befeuern Unsicherheiten — das Geflhl von Stabilitat
und Gruppeneinheit wird dann wichtiger. Indem eine
Minoritat als Ursache fir das Leid der Mehrheit dar-
gestellt wird, kdnnen dominante Gruppen ihre Posi-
tionen behaupten und sich selbst von Verantwortung
und Fehlverhalten freisprechen (Girard, 1988). Die
Tragik des Stindenbockmechanismus liegt in der oft
schweren und ungerechten Bestrafung der Opfer, die
nicht nur mit Schuld, sondern auch mit Gewalt und
Diskriminierung konfrontiert werden.

Fake News und Verschwoérungserzahlungen verbrei-
ten sich schnell Gber soziale Medien und férdern anti-
muslimische, antisemitische und rechtspopulistische
Ideologien und Siindenbocknarrative. Sie beeinflus-
sen damit politische Diskurse sowie gesellschaftliche
Einstellungen.

Gerade wahrend der COVID-19-Pandemie waren es
in der Regel Regierungen und internationale Organi-
sationen oder auch Philanthropen und Unternehmer
wie Bill Gates, die zum Hassobjekt wurden. Nach
den Anschlagen vom 11. September 2001 gerieten
Muslim*innen unter Generalverdacht, und Anschlage,
wie beispielsweise der auf den Weihnachtsmarkt in



Von Fake News zu Hass

,Fake News und
Verschworungserzdhlungen verbreiten
sich schnell tiber soziale Medien und
fordern antimuslimische, antisemitische
und rechtspopulistische Ideologien und
Stindenbocknarrative.”

Magdeburg, befeuern dieses antimuslimische Stin-
denbocknarrativ aufs Neue. Jidinnen und Juden sind
in vielen Verschworungserzahlungen seit Jahrhun-
derten ein zentrales Feindbild. Ein Beispiel sind die
,Protokolle der Weisen von Zion“, eine Anfang des
20. Jahrhunderts in Russland verbreitete Falschung,
die angeblich jiudische Plane zur Weltherrschaft be-
legt. Trotz nachgewiesener Falschung kursiert dieses
Dokument in verschworungsideologischen Kreisen
weiterhin (Egenberger, 2015).

Insbesondere im rechtspopulistischen Milieu tauchen
immer wieder dieselben Narrative auf. ,Zu den in-
neren Machten zahlen diese Gruppen die politischen
Eliten und die Massenmedien, zu den aufseren Mach-
ten die Europaische Union, die Globalisierung und den
Islam.” (Brauer, 2025) Antimuslimische, antisemiti-
sche und rechtspopulistische Ideologien sowie Ver-
schworungserzahlungen benennen Stindenbdcke. Es
liegt also nahe, dass Fake News und Verschworungs-
erzahlungen in solchen ideologisch gepragten Narrati-
ven besonders dann verstarkend wirken, wenn sie be-
stehende Feindbilder untermauern. Damit setzen wir
selbstverstandlich nicht voraus, dass jedes Feindbild
und jedes Stindenbocknarrativ einen verschworungs-
ideologischen Hintergrund haben muss. Umgekehrt
impliziert auch nicht jede Verschwoérungserzahlung
per se einen antisemitischen oder antimuslimischen
Stndenbock. Genauso gilt, um es mit den Worten
Butters zu sagen: ,Nicht alle Verschwoérungserzah-
lungen sind antisemitisch, aber Antisemitismus ist
gegenwartig immer konspirationistisch aufgeladen.”
(Butter, 2020)

Neben Siindenbockmechanismen erfillen Verschwo-
rungserzahlungen fir junge Menschen weitere wich-

tige psychologische Funktionen. Sie bieten einfache
Erklarungen fiir komplexe oder bedrohliche Ereignisse
und schaffen so ein Gefiihl von Kontrolle in einer oft
unibersichtlichen Welt. Aufserdem starken sie das
Zugehorigkeitsgefiihl zu einer scheinbar ,eingeweih-
ten” Gruppe, was besonders in Phasen der Identitats-
suche attraktiv sein kann.

Rezeption von Fake News und Verschwoérungs-
erziahlungen durch Jugendliche

Verschworungserzahlungen tragen also zur Verbrei-
tung antisemitischer und antimuslimischer Feindbil-
der bei, und Stindenbockmechanismen wirken hier
verstarkend. Selbstverstandlich spielen aber auch
zahlreiche andere Aspekte eine wichtige Rolle, wenn
Menschen sich Verschworungserzahlungen zuwenden.

Die Hinwendung zu rechtsextremen, antisemitischen
und antimuslimischen Verschwoérungserzahlungen
betrifft dabei alle Altersgruppen. Rechtsextreme Ein-
stellungen sind in Deutschland allgemein stark ange-
stiegen, Vorurteile gegenuber Gefllichteten nehmen
zu, 16,5 % unterstellen jidischen Menschen, einen
Vorteil aus der Vergangenheit des Nationalsozialis-
mus ziehen zu wollen (Zick et al., 2023). Die haufig
Ubersehene Generation sind in diesem Zusammen-
hang die Uber Finfzigjahrigen (Pohl & Wiedemann,
2025), die im Gegensatz zu jungen Menschen weit
haufiger Fake News teilen, sich im Reichsburgermilieu
bewegen oder der Querdenkerbewegung angehoren.

Wenn wir den Blick spezifisch auf junge Menschen

richten, suchen diese in einer Phase der Identitats-
findung nach Orientierung. Verschworungserzah-
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lungen kénnen besonders in dieser Phase einfache,
greifbare Antworten auf schwierige Fragen bieten. Sie
helfen, die Welt in ,gut” und , bdse” zu unterteilen,
was emotionale Klarheit verschaffen kann. Die Be-
statigung durch Gleichgesinnte in Onlinecommunitys
kann das Gefuhl der Zugehorigkeit und des ,,Wissens”
verstarken, wodurch sich der Glaube an solche ver-
meintlichen Theorien weiter festigt. Auch in spateren
Lebensphasen konnen Menschen ahnliche Bedrf-
nisse haben und diese durch die Hinwendung zu Ver-
schworungserzahlungen erfllen.

In Bezug auf die Frage, wie vor allem junge Menschen
mit Fake News und Verschworungserzahlungen um-
gehen und sie rezipieren, kdnnen wir zunachst fest-
stellen, dass diese offenbar ein starkeres Bewusst-
sein daflr haben, dass sie im Zuge ihrer Medien-
nutzung Falschnachrichten konsumieren konnten,
als altere Personen. Dies zeigt auch eine Studie von
PwC (2017). Jingere sind misstrauischer gegeniiber
Nachrichten. Auch eine Untersuchung der Stiftung
Neue Verantwortung bestatigt, dass die digitale Nach-
richtenkompetenz mit zunehmendem Alter abnimmt
(Mefsmer et al., 2021). Und: Junge Menschen zeigen
laut einer Studie der Amadeo Antonio Stiftung (2022,
S. 9) sogar die niedrigsten Zustimmungswerte in Be-
zug auf Verschworungserzahlungen (11 % der Men-
schen zwischen 16 und 30 Jahren).

Dennoch fihlen sich viele Schiler*innen nicht mehr
in der Lage, Fake News zu erkennen (Kastorff et al.,
2025). Wie gehen junge Menschen mit dem Dilem-
ma um, dass sie sich zwar v. a. Uber Soziale Medien
informieren, diesen aber nicht vertrauen? Laut einer
Studie von saferinternet.at verfolgen die meisten jun-
gen Menschen (57 %) in Bezug auf Fake News die
Strategie ,ignorieren und weiterscrollen (SAFERIN-
TERNET, 2023).

Diese Unsicherheit bei der Informationsbewertung
konnte auch mit einem allgemeinen Vertrauensver-
lust, wie ihn die Vertrauensstudie der Universitat
Bielefeld sieht, im Zusammenhang stehen (Bepant-
hen, 2023). Die grofse Mehrheit der Jugendlichen
in Deutschland hat demnach kein Vertrauen in die
Medien und misstraut Journalist*innen. Mehr als ein
Drittel der Jugendlichen vermutet, dass die Medien
absichtlich wichtige Informationen zurickhalten und
nur ihre eigene Meinung verbreiten.

Wo also informieren sich junge Menschen, welche
Kanale nutzen sie zur politischen Meinungsbildung,
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wenn es nicht mehr die klassischen Medien sind? Kol-
leck stellt in einem Gastbeitrag fir DIE ZEIT fest: ,Die
Digitalisierung hat das Informationsverhalten junger
Menschen revolutioniert. In der heutigen Zeit verlas-
sen sie sich vor allem auf digitale Plattformen, um
sich zu informieren, wobei TikTok der unangefochtene
Marktfiihrer in diesem Segment ist.” (Kolleck, 2023)

TikTok als Hauptinformationsquelle ist jedoch nicht
nur aus sozialen und Griinden der Psychohygiene
bedenklich. Sein Algorithmus ist darauf ausgelegt,
Nutzer*innen moglichst lange am Gerat zu halten,
wodurch sie in Filterblasen landen kénnen, in denen
ihr Weltbild immer wieder bestatigt wird.

Bedeutet dies nun, dass Jugendliche grundsatzlich
kein Interesse mehr an Nachrichten haben, die star-
ker auf belegbare Fakten fokussieren, und dass sich
auch traditionelle Nachrichtenformate starker am Me-
diennutzungsverhalten junger Menschen orientieren
sollten? Die Studie #USETHENEWS (Hasebrink et al.,
2021) geht dieser Frage nach und schlisselt auf, wie
Jugendliche mit Nachrichten umgehen. Trotz ihres
Vertrauensverlusts in die Medien nutzen viele Jugend-
liche neben den sozialen Medien auch weitere Infor-
mationskanale, wie Fernsehen, Radio oder Zeitungen.
Die Studie arbeitet vier Informationstypen heraus, die
von ,journalistisch informationsorientiert’, ,gering in-
formationsorientiert’, ,umfassend informationsorien-
tiert® bis zu ,nicht journalistisch informationsorientiert*
reichen. Jugendliche lassen sich also nicht tber einen
Kamm scheren, sondern ein differenzierter Blick ist
notwendig. Denn paradoxerweise holen sich viele Ju-
gendliche ihre Informationen aus den Medien, denen
sie am wenigsten vertrauen (Hasebrink et al., 2021,
S.91).

Bei all der Reflexion Uber die Informationskanale, wel-
che junge Menschen nutzen, darf eine wichtige Tat-
sache nicht Ubersehen werden: Freund*innen, Familie
und Bekannte haben fur die Meinungsbildung eine
weit grofsere Bedeutung: ,,Freunde sind wichtiger als
Influencer” titelt ein Bericht zu einer Studie, die zeigt,
dass fast 70 % der Generation Z auf Freund*innen als
wichtigsten Informationskanal setzten (Otto, 2020).

Abschlieféend lasst sich also festhalten, dass die Mei-
nungsbildung junger Menschen mafsgeblich durch ihr
direktes Umfeld gepragt wird. Dies zeigt, wie wichtig
personliche Beziehungen und Erlebnisse in der Wahr-
nehmung und Verarbeitung von Themen sind.



Von Fake News zu Hass

,Menschen tendieren dazu,
eher anderen Menschen als
wissenschaftlichen Quellen oder Fakten
zu glauben.”

Kann Debunking ein Schliissel
zur Pravention sein?

Es stellt sich die Frage, ob Debunking?® eine wirksame
Strategie gegen den Glauben an Verschworungser-
zahlungen und Fake News ist, wenn das Umfeld bei
der Meinungshildung eine derart mafsgebliche Rolle
spielt.

Forschungsergebnisse belegen, dass Meinungen we-
niger ein Produkt rationaler und kognitiver Prozesse
und Fakten sind, sondern stark von Emotionen be-
einflusst werden. Eine Meinung fihlt sich zum Bei-
spiel aufgrund bestimmter Vorerfahrungen ,richtig”
an, meist suchen Menschen erst post hoc Argumente,
die ihr Geflhl bestatigen. Die Psychologie spricht in
dem Zusammenhang von Affektheuristik (Slovic et
al., 2007). Herrmann schreibt dazu: ,Wir wissen, ob
wir etwas gut oder blod finden, bevor wir wissen, was
wir da Gberhaupt gut oder blod finden.” (2019, S. 17)
Debunking jedoch setzt bei Fakten an. Wenn wir also
geflihlte Wahrheiten oder Unwahrheiten erschittern
wollen, missen wir viel starker Emotionen anspre-
chen.

Auch sollten wir uns bewusst machen, dass wir dazu
neigen, etwas zu glauben, weil viele daran glauben.
Der Wunsch nach Zugehorigkeit und Gruppener-
fahrung kann hier ein weiterer Faktor sein, weshalb
wir Menschen durch Debunking nicht effektiv errei-
chen (Asch, 1951). Menschen tendieren dazu, eher
anderen Menschen als wissenschaftlichen Quellen

1 Debunking bezeichnet das Aufdecken und Widerlegen
von Falschinformationen oder Verschwaérungserzahlun-
gen durch faktenbasierte Argumente.

oder Fakten zu glauben. Das kdnnen personliche
Freund*innen oder Bekannte sein, aber auch Influ-
encer*innen und prominente Personlichkeiten, die als
Meinungsfiuhrer*innen agieren und deren Empfehlun-
gen und Uberzeugungen oft weitreichenden Einfluss
haben (Cialdini, 2009, S. 51-96). Bei der Praventions-
arbeit ware es wichtig, sich noch deutlicher bewusst
zu machen, wie der Prozess der Meinungsbildung
ablauft, welche Auswirkung gruppenpsychologische
Mechanismen haben, welche Rolle Emotionen und
personliche Erfahrungen in dem Prozess spielen. Nur
so kdnnen wirksame Strategien entwickelt werden.
Oben wurde gezeigt, inwiefern ein Vertrauensverlust
derjungen Generation stattgefunden hat. Daher soll-
ten Strategien entwickelt werden, die das Vertrauen
in Gesellschaft, Politik und Medien wieder starken.
Transparenz, Selbstkritik, die Nutzung jugendaffiner
Informationskanale und deren positive Besetzung
durch Praventionsakteur*innen und auch Wissensver-
mittlung Gber die Arbeitsweise von Journalist*innen
waren dringend notwendig und konnen ein wichtiger
Beitrag zur Praventionsarbeit sein. Politik, Medien und
Parteien konnten viel tun, um wieder vertrauenswdir-
diger wahrgenommen zu werden. Weiterhin spielen
Begegnungen eine fundamentale Rolle. Interkultu-
relle Begegnungen, die auf gegenseitigem Respekt
basieren, konnen helfen, stereotype Denkmuster zu
durchbrechen und die Akzeptanz gegenuber ,Ande-
ren“ zu fordern (Pettigrew & Tropp, 2008).

Auch Geschichten sind eine wirkméachtige Metho-
de, um Informationen zu vermitteln und Meinungen
zu beeinflussen. Die Narrative Persuasion Theory
(Green & Brock, 2000) zeigt, inwiefern Geschichten
das Potenzial haben, Verhalten oder Uberzeugungen
zu verandern. Warum? Geschichten sprechen Emo-
tionen an, beziehen Zuhorer*innen aktiv in den Dis-
kurs ein und erleichtern emotionale Identifikation.
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Praventionsarbeit im Kontext polarisierter Debatten

Gerade dann, wenn Vorbilder oder Influencer*innen
mit Gegennarrativen arbeiten, die in den Kontext der
Zielgruppe passen, sind diese besonders wirksam.

Debunking in der Praventionsarbeit funktioniert also
am ehesten Uber Beziehung, Begegnung und weniger
Uber Belehrung.

Zwischen Herausforderung und Chance

Die Verbreitung von Fake News und Verschworungs-
erzahlungen, insbesondere in sozialen Medien, stellt
eine erhebliche Herausforderung fiir die Praventions-
arbeit dar. Sie beeinflusst Radikalisierungsprozesse,
erschwert Deradikalisierung und untergrabt das Ver-
trauen in demokratische Institutionen. Feindbilder
werden verstarkt und komplexe Themen vereinfacht.
Dennoch ware es falsch, die Verbreitung von Rechts-
extremismus und Islamismus ausschliefslich auf die
sozialen Medien zurtickzufiihren. Vielmehr stellt sich
die Frage: Warum sind entsprechende Narrative flr
manche junge Menschen so attraktiv?

Menschen wenden sich aus vielen Griinden radikalen
Gesinnungen zu — weil sie auf Identitats- und Sinnsu-
che sind, personliche Krisen durchmachen oder Dis-
kriminierung erfahren, weil ihr Umfeld Einfluss nimmt
und vieles mehr.

Dr. Sarah Pohl

leitet die seit 2020 bestehende vom Kultusministe-
rium Baden-Wirttemberg geforderte Beratungsstelle
ZEBRA/BW in Freiburg. Sie ist promovierte Erzie-
hungswissenschaftlerin, systemische Paar- und Fami-
lienberaterin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie und
Autorin zahlreicher Ratgeber zu Themen wie Aufser-
gewohnliche Erfahrungen, Esoterik und Umgang mit

Verschworungstheorien.
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Fake News und Verschworungserzahlungen missen
in diesem Gesamtkontext und in ebendieser Komple-
xitat vor den jeweiligen individuellen Hintergriinden
verstanden werden. Damit Debunking wirksam ist,
sollte man sich fragen, wie es am besten verpackt
wird. Besonders wichtig waren dabei Peer-to-Peer-
Ansatze, Beziehungs- und Begegnungsmoglichkeiten
zu fordern, die Sprache junger Menschen zu verstehen
und einen lebensweltlichen Bezug herzustellen. Die
Sprache junger Menschen zu sprechen bedeutet in
diesem Kontext auch, sie Uber ihre bevorzugten Me-
dien zu erreichen — insbesondere die sozialen Medien.
Es braucht glaubwiirdige Identifikationsfiguren, die
ein positives Influencing betreiben. Zudem sind mehr
Bildungsangebote in jugendaffiner Sprache und As-
thetik auf Plattformen wie TikTok notwendig.

Das Problem ,Fake News® ist gleichzeitig eine Chance,
dartber nachzudenken, wie wir jugendliche Lebens-
welten besser verstehen und junge Menschen besser
erreichen konnen. Dabei geht es neben Medienkom-
petenz auch um die Vertrauensfrage. Denn alles Re-
denist sinnlos, wenn das Vertrauen fehlt.
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Uber die BAG RelEx

Als Bundesarbeitsgemeinschaft religios begriindeter
Extremismus (BAG RelEx) férdern und unterstitzen
wir die bundesweite Vernetzung von zivilgesellschaft-
lichen Akteur*innen, die sich flir eine erfolgreiche
und nachhaltige Pravention gegen religios begriin-
deten Extremismus engagieren. Die BAG RelEx ist
anerkannter Trager der politischen Bildung und wur-
de im November 2016 auf die Initiative von 25 zivil-
gesellschaftlichen Tragern hin gegriindet. Mit fast
40 Mitgliedsorganisationen aus dem ganzen Bun-
desgebiet stehen wir fir die grofse Vielfalt an Ansat-
zen und Mafsnahmen in der Praventionsarbeit gegen
religios begriindeten Extremismus und spiegeln die
langjahrigen Erfahrungen im Arbeitsbereich wider.

Wir verstehen uns als Plattform und Schnittstelle zwi-
schen zivilgesellschaftlichen Akteur*innen, Politik und
Offentlichkeit. Im Rahmen der BAG RelEx férdern wir
die Vernetzung von zivilgesellschaftlichen Organisa-
tionen innerhalb des Themenfeldes des religios be-
griindeten Extremismus und starken den Austausch
mit Akteur*innen angrenzender Arbeits- und Phano-
menbereiche sowie mit Politik, Verwaltung und Wis-
senschaft. Durch verschiedene Formate mochten wir
den fachlichen Austausch fordern, Ansatze und Me-
thoden weiterentwickeln und damit das Engagement
unserer Mitgliedsorganisationen starken. Mit Angebo-
ten fur eine breitere (Fach-)Offentlichkeit bieten wir
die Moglichkeit, Einblicke in die aktuellen Debatten
unseres Arbeitsfeldes zu erhalten. Damit wollen wir
unter anderem das Bewusstsein fiir die Notwendigkeit
zivilgesellschaftlichen Engagements gegen religios
begriindeten Extremismus scharfen.

BAG RelEx |

Uber die BAG RelEx

Wir sehen unseren Auftrag in der Verteidigung der
Normen und Werte der Allgemeinen Erklarung der
Menschenrechte und des Grundgesetzes sowie der
Demokratie. Ganz vorn stehen dabei die Achtung und
der Schutz der Menschenwirde und der mit ihnen
verbundenen Rechte sowie das Demokratieprinzip
und die Rechtsstaatlichkeit. Die BAG RelEx ist kon-
fessionell und parteipolitisch unabhangig.

Anfang 2025 haben wir mit IFAK e. V., ufug e. V. und
modus|zad gGmbH KN:IX connect [ Verbund Islamis-
musprdvention und Demokratieférderung ins Leben
gerufen.

KN:IX connect ist ein Verbund im Programmbereich
Entwicklung einer bundeszentralen Infrastruktur im
Bundesprogramm Demokratie leben! des Bundes-
ministeriums fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen
und Jugend. Weitere Férderung erhalten wir durch
die Landeskommission Berlin gegen Gewalt. Mit KN:IX
connect kniipfen wir an die Arbeit des Kompetenz-
netzwerks ,Islamistischer Extremismus® (KN:IX,
2020-2024) an und entwickeln diese weiter.

Weitere Informationen finden Sie auf
www.bag-relex.de.

Bundesarbeitsgemeinschaft
religios begriindeter Extremismus e.V.
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Anfang 2025 haben wir KN:IX connect | Verbund
Islamismuspravention und Demokratieférde-

rung zusammen mit IFAK e. V., modus|zad und
ufuqg.de ins Leben gerufen, um die Vernetzung,
den Erfahrungstransfer und die fachliche Weiter-
entwicklung im Themenfeld Islamismuspravention
voranzutreiben.

Mit KN:IX connect richten wir uns u. a. an Fach-
krafte der Islamismuspravention und angrenzen-
der Arbeitsfelder sowie an Multiplikator*innen und
Fachkrafte aus Schule, Wissenschaft, Verwaltung
und (Sicherheits-)Behdrden sowie Landesdemo-
kratiezentren und Partnerschaften fur Demokratie.
Daruber hinaus stehen wir Politik und Medien als
Ansprechpartner*innen zur Verflugung.

Unsere Arbeit bei KN:IX connect hat
vier Schwerpunkte:

e  Strukturentwicklung — Aufbau und Starkung
einer bundesweiten zivilgesellschaftlichen
Infrastruktur im Themenfeld ,Islamistischer
Extremismus”

e Impulse und Transfer — Aufbereitung und
Dokumentation von aktuellen Erkenntnissen
und Handlungsempfehlungen

e Qualitatsentwicklung — Weiterentwicklung
von Ansatzen und Methoden

e Fachpolitische Interessenvertretung
- Vernetzung und Beratung relevanter
Akteur*innen

{,'H) g

connect
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Uber KN:IX connect

Mit den Angeboten von KN:IX connect unterstut-
zen wir unsere Zielgruppen mit Expertise, Fort-
bildungen sowie Arbeitshilfen und Materialien und
entwickeln bestehende Praventionsansatze wei-
ter. Wir fGhren z. B. ein fortlaufendes Monitoring
islamistischer Szenen, insbesondere in digitalen
Medien durch und dokumentieren die Ergebnisse.
Auflerdem greifen wir fachliche Debatten u. a. in
Podcasts, Fachveranstaltungen und Publikationen
auf und bieten regelmalliige Fachaustausche und
Netzwerkaktivitaten mit Akteur*innen aus Zivilge-
sellschaft, Wissenschaft, Verwaltung und (Sicher-
heits-)Behorden an.

KN:IX connect ist ein Verbund im Programmbe-
reich Entwicklung einer bundeszentralen Infra-
struktur im Bundesprogramm Demokratie leben!
des Bundesministeriums fur Bildung, Familie,
Senioren, Frauen und Jugend. Weitere Forderung
erhalten wir durch die Landeskommission Berlin
gegen Gewalt. Mit KN:IX connect knUpfen wir an
die Arbeit des Kompetenznetzwerks ,Islamisti-
scher Extremismus” (KN:IX, 2020-2024) an und
entwickeln diese weiter.

Weitere Informationen finden Sie auf
www.kn-ix.de.

Islamismuspravention
und Demokratieférderung
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