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Einleitung

In Fortbildungen und Beratungsgesprachen mit
Fachkraften berichten diese immer wieder uber Si-
tuationen, in denen sie sich Uberfordert fuhlen: ,Was
sage oder tue ich, wenn..." - so lautet dann die Frage
an die Mitarbeitenden von Tragern der Extremismus-
pravention — ,...ich mich religids begrundeten Posi-
tionen gegenubersehe, die ich als homofeindlich,
antisemitisch, islamistisch oder demokratiefeindlich
erlebe?” In dieses Spektrum gehoéren auch rassisti-
sche, sexistische und anti-feministische Spruche
oder Positionen, die einen konservativ-traditionel-
len, christlichen oder rechtsextremen Hintergrund
haben kdnnen.

Die Unsicherheit der Lehrkrafte ist verstandlich,
denn die padagogische oder politisch-bildnerische
Aufgabe scheint kaum osbar: Wie kann ich einer-
seits einen Raum fur offene Gesprache schaffen,
in dem die Vermittlung demokratischer Werte und
Irritationen ,problematischer” Positionen bei ein-
zelnen Jugendlichen erst moglich werdenl, ohne
dass die gebotene Kontroversitat in Relativierung
und Beliebigkeit kippt? Und wo muss ich anderer-
seits Grenzen ziehen, etwa um Anwesende in der
Gruppe (aber auch Abwesende) vor Diskriminierun-
gen zu schutzen oder um demokratische Positionen
zu behaupten (,rote Linien markieren”), ohne dass
meine gebotene Intervention als Versuch der Uber-
waltigung empfunden und mit Ruckzug und Protest
(Reaktanz) darauf reagiert wird?

Schon dieser kurze Problemaufriss deutet an, welch
grundlegende und vielschichtige Fragen zu Padago-
gik, politscher Bildung und Extremismuspravention?

sich den Fachkraften tagtaglich stellen, deren Be-
deutung angesichts zunehmender gesamtgesell-
schaftlicher Krisenerfahrungen und Krisenwahrneh-
mungen sowie in der Folge zunehmend polarisiert
gefuhrter Auseinandersetzungen weit Uber den pa-
dagogischen Rahmen hinausreicht. Im Folgenden
soll ein Versuch unternommen werden, Antworten
sowohl fur konkrete Situationen zu finden, gleich-
zeitig aber auch Uberlegungen anzustellen, wie
Lehrer*innen und Schule ,vor die Lage” kommen,
das heilt, Bedingungen schaffen kdnnen, in denen
ihre Antworten und Angebote erst gelingen und auf
fruchtbaren Boden stolien k&nnen.

Nach einem kurzen Einstieg in Rolle und Aufgaben
universeller Islamismuspravention soll im Folgenden
zunachst auf die Probleme von Padagogik, politi-
scher Bildung und Pravention verwiesen werden,
die — zumal in Krisenzeiten - ,von oben” kommt.
Auf dieser Grundlage schlieRen sich Uberlegungen
und Vorschlage an, die auf Formen von Gesprach,
Auseinandersetzung und Wertevermittlung zielen,
die nicht nur ,praventiv’ wirken und Reaktanz ver-
meiden, sondern sich als gesamtgesellschaftlich
befriedend, integrativ und zukunftsfahig erweisen
kdnnten. An zwei Beispielen aus dem Bereich der
universellen Islamismuspravention soll das abschlie-
Rend illustriert werden: kontroversen Positionen
zum Nahostkonflikt und zu Homosexualitat.

1 Wasist, darf sein, und was sein darf, kann sich verandern” lautet ein Grundprinzip der Gestalttherapie. Die Frage ware, ob und wie diese Leitlinie
auch fur die padagogische Arbeit in Klassenzimmern fruchtbar zu machen ist.

2 Im Folgenden wird am Begriff des Extremismus trotz seiner bekannten Problematik festgehalten. Gemeint sind damit in der Regel weniger Perso-
nen, sondern demokratiefeindliche Einstellungen, Positionen und Verhaltensweisen, die nicht nur an den Randern der Gesellschaft, sondern auch

in ihrer Mitte verbreitet sind.
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Wie wirkt universelle Islamismuspravention?

Islamismuspravention gibt es in Deutschland seit
etwa 20 Jahren. Als ein Bereich von Extremismus-
pravention unterteilt sie sich in die Bereiche der uni-
versellen, selektiven und indizierten Pravention. Die
Erfahrungen aus den Diskursen der vergangenen
Jahre haben immer wieder gezeigt, dass es gerade
fur das Verstandnis von universeller Extremismus-
pravention von grolier Bedeutung ist, sie gegenuber
den beiden anderen Feldern abzugrenzen. Wahrend
namlich die selektive und indizierte Pravention mit
ihrem Bezug auf Ideologien und Individuen, die eine
Gefahr fur andere darstellen kdnnten, in erster Linie
einer Logik der Sicherheit und Gefahrenabwehr fol-
gen,3 besteht die Praxis universeller Pravention im
Wesentlichen in Ansatzen, die sich im Rahmen von
Bildungs-, Jugend- und Sozialarbeit bewegen. Diese
fundamentale Unterscheidung geht im allgemeinen
Diskurs Uber ,Pravention” haufig unter. Universel-
le Extremismuspravention zielt nicht auf bestimm-
te, als defizitar, gefahrdend oder fUr extremistische
Ansprachen besonders gefahrdet (vulnerabel) aus-
gemachte Personen. Vielmehr unterstutzt sie Fach-
krafte in Schule und Jugendarbeit in deren Arbeit
mit ,ganz normalen” Jugendlichen in heterogenen
Gruppen. Sie vermeidet dabei so weit wie moglich
Zuschreibungen und Stigmatisierungen.4

So richtet sich universelle Islamismuspravention mit
inrem speziellen Fachwissen (etwa zu Strategien,
Ansprachen und Themen islamistischer Akteure)
und den von ihr entwickelten Bildungsformaten und
Materialien in erster Linie an Fachkrafte, die mit Ju-

gendlichen arbeiten. Jugendliche selbst sind aus ge-
nannten Grunden eher selten direkte Zielgruppe von
explizit auf die universelle Islamismuspravention aus-
gerichteten Formaten ihrer meist aulderschulischen
Trager. Und diese Trager machen in erster Linie le-
benswelt- und bedurfnisorientierte sowie thema-
tisch vielfaltige padagogische und politisch-bildneri-
sche Angebote, die, vereinfacht gesagt, Jugendliche
generell starken, fordern und sensibilisieren wollen.
Es geht also eher selten darum, Jugendliche durch
detaillierte Informationen uber die Gefahren des Isla-
mismus aufzuklaren und zu immunisieren. Vielmehr
wirken die Angebote nur ,en passant” praventiv, also
ganz nebenbei, nicht ,beabsichtigt” und nicht gezielt
- etwa indem sie Impulse geben, die den Angeboten
von extremistischer (hier: islamistischer) Seite und
etwaigen Hinwendungsprozessen zuvorkommen
kdnnen.

Im Kern der Angebote einer padagogischen und
politisch-bildnerischen Praxis von universeller Isla-
mismuspravention steht also nicht die Gefahrenab-
wehr, sondern vor allem die Orientierung an den Be-
durfnissen von Jugendlichen. Kurz gesagt: Wenn in
Schule, Medien, Politik und Gesellschaft die oft hinter
.problematischen” Positionen und Verhaltensweisen
junger Menschen stehenden legitimen Bedurfnisse
(etwa nach Anerkennung, Orientierung, Zugehorig-
keit oder Selbstwirksamkeit) in ausreichendem Male
Entsprechung fanden, dann waren diese so aufge-
stellt, dass extremistische Angebote gleich welcher
Couleur bei innen erst gar keine Chance hatten.

3 Selektive und indizierte Pravention wenden sich — auch in inrem padagogischen und sozialarbeiterischen Agieren - idR an einzelne Menschen, bei
denen bereits Anzeichen von Ideologisierung festgestellt wurden. Sie zielen auf Irritation und Distanzierung von Positionen oder den Ausstieg

einzelner Personen aus Gruppen und Organisationen.

4 Vgl. zu den Praventionsebenen u.v.a.: Oschwald und Ayanoglu (2023), in: Benz und Sotiriadis (Hrsg.); sowie: Ben Slama und Kemmesies (Hrsg.)
(2020); oder: KN:IX-Report 2020-2024. In ihrer Praxis problematisieren und bertcksichtigen die meisten Trager universeller Islamismuspravention
die Problematik der Stigmatisierung und inre Angebote etwa fur Schulklassen zielen nicht explizit auf die Pravention von Islamismus. Gleichwohl
arbeiten sie mit Mitteln und in Programmen, die dieses Ziel ausgewiesenermafen verfolgen. (vgl. Muller 2020a und 2020b)
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Politische Bildung und universelle Pravention:

Verhindern oder Ermoglichen?

Dabei bewegen sich die Erwartungen an Padagogik,
politische Bildung und universelle (Islamismus)Pra-
vention stets im Kontext gesamtgesellschaftlicher
und allgemeinpolitischer Entwicklungen und Ausei-
nandersetzungen. Zwar stellen im fur die politische
Bildung noch immer grundlegenden Beutelsbacher
Konsens (BK) das Uberwaltigungsverbot, das Kontro-
versitatsgebot und die Lebensweltorientierung wei-
terhin die zentralen Saulen dar.> Unter dem Eindruck
vielfaltiger gesellschaftlich und global krisenhafter
Prozesse® verschieben sich jedoch seit einiger Zeit
die Akzente: In politischer Bildung und universeller
Pravention steht zunehmend die Wertevermittlung
im Vordergrund — und zwar weniger als Weg zur
Forderung und Ermoglichung von Demokratie, son-
dern mehr und mehr als Instrument zur Abwehr von
Gefahren fur dieselbe. So sahen sich die Zentralen
der politischen Bildung in einem Diskussionspapier
(2018), das sich mit dem Ziel der Verteidigung von
politischer Bildung und ihren Institutionen eigent-
lich kritisch zur aufwachsenden Landschaft der Isla-
mismuspravention und der mit ihr einhergehenden
Verdachts- und Sicherheitslogik positionierte, ge-
zwungen, die Aufgabe politischer Bildung mit dem
Hinweis zu rechtfertigen, dass diese ja selbst ,univer-
selle Praventionsarbeit” leiste, wenn sie ,demokrati-
sche Grundwerte und menschenrechtliche Normen
verstandlich macht”.” Exemplarisch zeigt sich hier,
wie Wertevermittlung in politischer Bildung und uni-
verseller Pravention in Zeiten sich uberlagernder Kri-
senphanomene Gefahr lauft, vornehmlich als Instru-

ment zur Verhinderung und Abwehr von Gefahren
fur die Demokratie verstanden, legitimiert und ein-
gesetzt zu werden 8

Das Spannungsfeld (oder FlieRgleichgewicht) zwi-
schen einer sich eher emanzipatorisch und (macht-)
kritisch verstehenden und an den Lebenswelten und
Wissensbestanden der Adressat*innen ansetzenden
politischen Bildung, die in erster Linie auf Partizipati-
on und Befahigung zur Partizipation zielt, einerseits;
und andererseits einer politischen Bildung, die Wer-
te- und Wissensvermittlung eher als Ziel zum Zweck
der Demokratieforderung verfolgt und gegebenen-
falls auch als Mittel der Pravention versteht, ist der
Geschichte von demokratischer politischer Bildung
und universeller Pravention eingeschrieben.® Weit-
gehende Einigkeit besteht gleichwohl daruber, dass
.demokratische Bildung” und damit auch universel-
le Pravention jungen Menschen Raume anbietet, in
denen Kontroversen stattfinden, wo sie Interessen
ausdrucken, ldeen entwickeln und sich gemeinsam
auf Werte verstandigen kénnen, an denen sie sich
orientieren wollen. Denn: Der demokratische Staat
und seine Grundwerte ,funktionieren” nicht in erster
Linie in Form gesetzter Normen, sondern mussen
insbesondere von jungen Menschen tagtaglich neu
entdeckt, erfahren und gestaltet werden kénnen,
damit sie tatsachlich zur geteilten und geltenden
Grundlage gesellschaftlichen Zusammenlebens erst
werden kbnnen. 1o

5 Wobei nicht zu vergessen ist, dass der BK 1976 im Nachgang der 68er-Bewegungen in einer Art Kulturkampf zwischen konservativer und sich
kritisch-emanzipatorisch verstehender Bildungspolitik entstanden ist. Dass er — auch im Kontext der Abwehr von Linksextremismus — u. a. Schu-
ler*innen vor ,linken" Lehrer*innen schutzen sollte, fand nicht zuletzt im sogenannten Radikalenerlass einen Ausdruck (vgl. Drerup 2021, 39-45;
Sander 2014, 20-21; Kapplinger 2025, 48-57). Gleichwohl haben die drei Saulen des BK alle politischen und wissenschaftlichen Diskussionen seit-
her ,Uberstanden” und sind — in kritischer Interpretation — weiterhin Bestandteil etwa auch der ,Frankfurter Erklarung fur eine kritisch-emanzipatori-

sche politische Bildung” (2015).

Krise” (bzw. Krisenempfinden) ware nach A. Gramsci dann, wenn das Alte spurbar nicht mehr funktioniert, das Neue aber noch nicht in Sicht ist.

Zum Krisenempfinden tragen derzeit insbesondere Wahrnehmungen von Fragilitat und Destruktivitat des Gewohnten bei, die auch bis dato eher

privilegierte Menschen erfahren.

7 Aus: Diskussionspapier der Zentralen der politischen Bildung zu den Planungen der Bundesregierung zur Ausweitung des Programms ,Demokratie
leben!” (2018)
8 Der fachwissenschaftliche Diskurs zu dieser Entwicklung und mit inm die Kritik an einer zunehmenden Praventionslogik von politischer Bildung ist

umfassend (s. u.a. Bremer et al. 2025 oder Gill und Achour 2019) und kann an dieser Stelle nicht vertieft werden (vgl. auch KeRler 2025, 14-20).
Widmaier (2022) beschreibt die Entwicklung, deren Beginn er bereits in den 90er Jahren im Rahmen der Initiativen und Programme gegen zu-
nehmen den Rechtsextremismus sieht, als ,extremismuspraventive Demokratieférderung” und zieht als Beispiele aus den letzten Jahren auch den
zunehmenden Bezug auf die FDGO, die Entwicklung des Programms ,Demokratie leben!” sowie die Konzepte fur ein ,wehrhaftes” Demokratiefor-
dergesetz heran (36-50). Dazu zitiert er auch das DJI, das im 16. Kinder- und Jugendbericht davor warne, ,Demokratiebildung oder politische
Bildung mit Extremismuspravention in eins zu setzen” (58). Auch aktuelle Versuche, den BK als Gebot zur parteipolitischen Neutralitat von politi-
scher Bildung zu verstehen, lassen sich in diese Linie stellen (s. etwa: Holzel-Chokharash 2025; vgl. Wohnig und Zorn 2022).

10 Vgl mit Blick auf Kontroversitat: Drerup 32-38 ff

)
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Die Differenzen zwischen den beiden hier nur grob
skizzierten Zugangen sind daher keine, die ums Gan-
ze gehen, sondern lassen sich eher darstellen als ein
Gegenuber zweier Priorisierungen: Wahrend auf der
einen Seite mehr Gewicht liegt auf der Vermittlung
von Werten und Wissen zum Verhindern und Ab-
wehren befurchteter Gefahren, steht auf der ande-
ren Seite die Eroffnung von diskriminierungs- und
ungleichheitssensiblen Raumen zur Ermdglichung
von Partizipation, Kompetenzzuwachs und Subjekt-

bildung der Adressat*innen im Vordergrund.ll Es
geht also um den Unterschied zwischen der star-
keren Betonung einer Wertevermittlung ,von oben”
gegenuber der Betonung explorativer Prozesse und
Raume zur gemeinsam sich vollziehenden Werte-
ermittlung ,von unten”. Im Folgenden soll zunachst
anhand zweier Beispiele die Problematik angedeu-
tet werden, die Demokratieforderung und Wertever-
mittlung ,von oben” mit sich bringen kdnnen.

Uber ,Verfassungsviertelstunde” und ,Verfassungsschuler”

In bayerischen Schulen gibt es seit Anfang des Jahres
eine Verfassungsviertelstunde”. Die Idee hinter die-
sem neuen Unterrichtsformat: ,Die Schulerinnen und
Schuler setzen sich anhand aktueller und lebensnaher
Beispiele mit zentralen Werten des Grundgesetzes und
der Bayerischen Verfassung auseinander, insbesonde-
re mit den Grundrechten und den Werteprinzipien der
freineitlich-demokratischen Grundordnung.”2 Ziel der
Verfassungsviertelstunde sei es, ,bei den Schulerinnen
und Schulern das Bewusstsein fur die fundamentale
Bedeutung der Verfassungswerte fur das Leben des
Einzelnen, das gesellschaftliche Zusammenleben und
die Legitimitat der staatlichen Ordnung zu wecken und
zu starken. Der regelmaRige und demokratischen Ge-
sprachsregeln folgende Austausch daruber, was die
Verfassungswerte fur das Hier und Heute der Schule-
rinnen und Schuler bedeuten, fordert zugleich demo-
kratische Grundhaltungen wie etwa die Fahigkeit zu
Perspektivwechsel und Toleranz. Die Verfassungsvier-
telstunde soll anhand aktueller und lebensnaher Bei-
spiele immer wieder Gesprachsanlasse dazu bieten,
was uns als Gesellschaft zusammenhalt und wie Kon-
sensfindung in einer Demokratie funktioniert — und sie
soll Freiraume schaffen fur Fragen und Anliegen der
Schulerinnen und Schuler” 13

Szenenwechsel: Im Juni 2022 besuchte im Rahmen
eines Projekts eine groRe Gruppe von Jugendlichen
aus Nordrhein-Westfalen den Bundestag. Die ,Verfas-

sungsschuler” (so der Name des Projekts) sollten vor
Ort ,Demokratie erleben’, wie die damalige Innenmi-
nisterin Nancy Faeser schrieb. Abschlieliend versam-
melten sich die Jugendlichen im Bundestag zu einem
Abschlussfoto, das vom BMI auf Twitter geteilt wurde.
Auf dem Bild entdeckte dann ein findiger Beobachter,
dass einige Jugendliche — dem Anschein nach sol-
che mit Migrationsgeschichten und buchstablich die
Jungs aus der letzten Reihe — sich einen Spal’ daraus
gemacht hatten, beim Fotografieren unbotmaliige po-
litische Symbole zu zeigen: Einige erhoben die Fauste,
ein anderer den Zeigefinger, einer zeigte den Wolfs-
grul® und noch jemand ein Zeichen der Solidaritat mit
den Muslimbridern, gegen die in Agypten ein paar
Jahre zuvor nach der gewonnenen Wahl das Militar
geputscht hatte. ,Protest, Provokation oder Propagan-
da?" ware hier die padagogische Frage gewesen, mit
der auf das, sagen wir es etwas zugespitzt, ,Gesprachs-
angebot” der Jugendlichen hatte reagiert werden kon-
nen. Stattdessen wurden den Jungen die innen zuvor
Uberreichten Urkunden wieder abgenommen.

Was haben die beiden Formate gemeinsam? Was
sagen sie uns uber politische Bildung, Padagogik
und Praventionsarbeit im Kontext globaler Krisen
und polarisierter Formen der Auseinandersetzung?
Und welche Schlussfolgerungen lassen sich daraus
fur die Praxis einer universellen Islamismuspraven-
tion ziehen?

11 Unter anderem im queer-aktivistischen oder postkolonialen Kontext wird die Ungleichheit, der im BK als gleich gedachten Adressat*innen politischer
Bildung im Prozess der Herausbildung von Staatsburgerlichkeit und Mundigkeit betont: ,Auch wer politisch bildet und wer als Empfanger*in politi-
scher Bildung gedacht wird, ist abhangig von intersektionalen und kolonialen (Ungleichheits-) Verhaltnissen. Wahrend der Beutelsbacher Konsens
ein Top-Down-Verstandnis politischer Bildung (...) impliziert, (...) kdnnen Ansatze queerer, intersektionaler politischer Bildung dem gegentber als

Bottom-Up-Bildungsprozesse verstanden werden.” (Shukrallah 2025, 13)

12 https://www.politischebildung.schule.bayern.de/verfassungsviertelstunde/
13 https://www.politischebildung.schule.bayern.de/fileadmin/user_upload/Demokratielernen/Verfassungsviertelstunde/Rahmenkonzept_zur_Verfas-

sungsviertelstunde.pdf
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Demokratie ,von oben”?

Sowohl die Verfassungsviertelstunde” als auch der
skizzierte Umgang mit den ,Verfassungsschulern” deu-
ten darauf hin, dass sie als Formate politischer Bildung
.von oben” kommen. Vor dem Hintergrund offen-
sichtlicher gesellschaftlicher Krisenphanomene, wie
der Zunahme von Skepsis gegenuber demokratischen
Prozessen der Steuerung und Entscheidungsfindung
oder extrem polarisiert gefUhrter Auseinandersetzun-
gen (etwa in den sozialen Medien), sollen sie der De-
mokratieforderung im Sinne einer Starkung demokra-
tischer Grundwerte und von Pravention dienen. Beide
Formate sind also ,gut gemeint’, aber erreichen sie
Zielgruppe und Zweck?

Im Fall der Verfassungsviertelstunde ist nicht ausge-
macht, wie Lehrkrafte das Format und die Vorgaben
des bayerischen Kultusministeriums verstehen und mit
Leben fullen werden.14Im skizzierten Fall des Umgangs
mit den provozierenden Verfassungsschulern” hin-
gegen zeigt sich zumindest auf den ersten Blick eine
aus padagogischer und politisch-bildnerischer Sicht
problematische Trotzreaktion: Das Verhalten der Jun-
gen lasst sich als Rebellion gegen ein Bemuhen inter-
pretieren, das gerade von denjenigen Adressat*innen
als Bevormundung und Belehrung wahrgenommen
wird, die es womoglich vor allem zu erreichen qilt.
Gerade sie registrieren dieses ,BemUhen” sehr genau
(weil sie es kennen und tagtaglich erfahren) und neh-
men es persdnlich — namlich als Ausdruck von Skepsis,
Nichtanerkennung und Unbehagen ihnen gegenuber.
Dieser Befund der Reaktanz (s. Kasten) lieRe sich auf
unterschiedliche Formen von Protestbekundung tber-
tragen: Weit weniger oft als im &ffentlichen Diskurs
vermutet, durften ideologische Uberzeugungen hin-
ter widerspenstigen Haltungen und Verhaltensweisen
stehen, als vielmehr der Widerspruch gegen Anspra-
chen, die als Belehrung, Nichtanerkennung und Uber-
waltigung empfunden werden. Gerade deshalb sollten
solche Provokationen als Gelegenheit zum Gesprach
wahr- und angenommen werden. ,Demaokratie” durf-
ten die hier rebellierenden Verfassungsschuler” am
Ende des Tages jedenfalls als ein System ,erlebt” ha-
ben, das ihre Form der Partizipation als unerwunscht
betrachtet und sanktioniert.1>

Wenn also, wie Widmaier zusammenfasst, ,Menschen

Reaktanz ...

Reaktanz kann als psychologischer Prozess be-
schrieben werden, der eine Haltung des inneren
Widerstands zum Ausdruck bringt und in einer Ab-
wehrreaktion munden kann, die entsteht, wenn
Personen das Gefuhl haben, in ihrer Freiheit einge-
schrankt zu werden. Insbesondere Veranderungs-
prozesse kdnnen Reaktanz ausldsen, wenn sie als
autoritar — also bevormundend und im Namen
einer hoheren Moral, manipulativ, druckvoll oder
einschrankend und hinter dem Rucken oder uber
die Kopfe von Betroffenen vollziehend — wahrge-
nommen und von dem Gefuhl begleitet werden,
dass eigene Empfindungen, Entscheidungen, Le-
bensformen, Erfahrungen, Interessen oder Uber-
zeugungen nicht angemessen wertgeschatzt und
berlcksichtigt werden. Subjektives (wenn auch oft
nicht bewusst verfolgtes) Ziel des Widerstands ware
die Wiederherstellung von Freiheit, Unabhangigkeit,
Anerkennung und Selbstwirksamkeit.

Im Rahmen von Wirtschafts- und Marktpsychologie,
der Organisationsentwicklung oder politischer Pro-
zesse wird Reaktanz meist als eine zu Uberwindende
Abwehrhaltung betrachtet. Was aber, wenn wir Re-
aktanz (hier bei jungen Menschen) zunachst einmal
als Seismograph verstinden, als Anzeiger fur eine
Dissonanz zwischen Befindlichkeiten auf der Emp-
fanger*innenseite und maoglicherweise unange-
messenen oder unangemessen vorgetragenen Ver-
anderungsambitionen auf der Sender*innenseite?

(..) insbesondere dann zu ,gruppenbezogener Men-
schenfeindlichkeit” (neigen), wenn sie sich sozial aus-
gegrenzt fuhlen” (Widmaier 2022, 63), Radikalisierung
also als eine von vielen Bewaltigungsstrategien gelten
kann, dann liegt es zunachst nahe, in Krisenzeiten ver-
starkt Programme und Formate gezielter Demokratie-
forderung aufzulegen. Zu diesen Programmen und
Formaten gehdren auch die Verfassungsschuler” und
die Verfassungsviertelstunde”. Gerade weil aber Sor-
gen um die Demokratie und Empoérung angesichts de-
mokratiefeindlicher Positionen so berechtigt und ver-
standlich erscheinen, wenden sich die Bemuhungen

14 Auch in Fortbildungen von ufug.de legen wir Lehrer*innen schon seit vielen Jahren nahe, regelmaRig eine ,aktuelle Viertelstunde” einzulegen, in
denen Uber die Themen und Fragen gesprochen werden kann, die Jugendliche gerade bewegen.
15 Leider werden junge Leute standig dabei entmutigt, ehrlich zu sein, und mit dem bedroht, was wir Moral nennen’. (Alice Miller 1990, zit. bei Keldler 2025, 5)
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nicht selten allzu pauschal, belehrend oder paternalis-
tisch an Gruppen und Positionen, die als Problem aus-
gemacht werden — und werden von diesen dement-
sprechend als Bevormundung wahrgenommen. Auf
diese Weise kann der zur Verteidigung” der Demokra-
tie zudem teils bewusst angeschlagene kampferische
Tonfall in der Folge selbst zu Dynamiken beitragen, die
eigentlich verhindert werden sollen: eine Haltung und
Sprache der Emporung, des Gegeneinanders, der Ge-
gensatze, des Rigorismus und der Polarisierung, von
Kampf und Verteidigung, Lagerbildung und Wir-und-
die-Projektionen.16 Verstarkt werden diese Dynami-
ken, wenn sie fUr die Empfanger*innen (gefuhlt oder
real) ,von oben” kommen - also etwa als Narrative
der Verteidigung des Bestehenden oder erwunschter
Veranderungen im Zeichen der Macht (,Eliten”, Leh-
rer*innen), des Besserwissens (Fakten) oder im Namen
einer hoheren Moral (Demokratie, Menschenrechte,
Klima), die ihre Reprasentant*innen meinen, durchset-
zen oder verteidigen zu mussen. Fur eine Demokra-
tie wirkt es sich in der Folge aber nachhaltig schadlich
aus, ,wenn es standig um ihre eigene Rettung geht”
(Frenzel 2025, 59).17

Naturlich spricht dies nicht gegen Programme zur be-
standig notwendigen Vermittlung von demokratischen
Grundwerten oder von Faktenvermittlung angesichts
von Mythen, diskriminierenden Stereotypen sowie
Verschworungserzahlungen und  antipluralistischen
politischen Ideoclogien mit Wahrheitsanspruch. Insbe-
sondere gilt dies in Zeiten starker Verunsicherungen.
Schliellich wird politische Bildung ,begrindet, um ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt in der freiheitlich-de-
mokratischen Ordnung zu sichern und zu bewahren”
(Grun-Neuhof 2023, 332). Oder, wie Reinhardt es be-
schreibt: ,Der Mangel an Selbstverstandlichkeiten, die
fur kollektive und individuelle Integritat sorgen kdnnen,
erzeugt die Notwendigkeit des gemeinsamen Erwerbs
von Gemeinsamkeiten.” Reinhardt bezieht sich dabei
auf Jurgen Habermas, der (1992) von ,gesellschaftli-
cher Solidaritat als einzig zur Gesamtintegration geeig-
nete[n] — gleichwohl gefahrdeteln] — Ressource” ge-

sprochen habe (Reinhardt 2007, 364). Tatsachlich hat
der von Reinhardt konstatierte ,Mangel an Selbstver-
standlichkeiten” — also etwa an ungebrochenen Traditi-
onsbestanden und unhinterfragten Gewissheiten etwa
uber Geschlechterrollen, Sexualitaten und Uberhaupt
die Ordnung der Welt — in den vergangenen Jahr nicht
nur rapide zugenommen. Er hat uber die sozialen Me-
dien auch teils bizarre Formen angenommen, in de-
nen nicht zuletzt demokratische Grundwerte massiv
verletzt und infrage gestellt werden.

Was folgt also fur Padagogik, politische Bildung und
universelle Pravention in Krisenzeiten aus dem Be-
fund, dass Wertevermittlung, Demokratieverteidigung
und Gefahrenabwehr, die ,gut gemeint” sind, von vie-
len Adressat*innen mit Reaktanz beantwortet werden?
Was tritt an die Stelle der Traditionen, Gewissheiten
und Gewohnheiten? Was sind ,gemeinsam zu erwer-
bende Gemeinsamkeiten™? Wie sieht ,gesellschaftli-
che Solidaritat” aus, die integrativ wirken soll? Welche
Visionen kann die Gesellschaft jungen Menschen an-
bieten, wenn die alten sich als zerbrechlich und zer-
storerisch erweisen? Zu einigen dieser Fragen sollen
im Folgenden allgemeine Uberlequngen angestellt
und praktische Hinweise fur eine universelle Islamis-
muspravention abgeleitet werden.

16 Unabhangig von inhaltlichen Bewertungen einzelner Positionen und Politiken (!) lassen sich solche Dynamiken zuletzt etwa im Rah-
men von Auseinandersetzungen um Covid-MalRnahmen (,Coronaleugner’), die Brandmauer (gegen ,Rechts”), um LGBTIQ*-Fragen, zum Krieg
gegen die Ukraine oder um die ,Staatsrason” im Nahostkonflikt beschreiben.

7 Jutta KeBler (2025) verweist auf unterschiedliche Katalysatoren solcher Prozesse und verwendet dabei den medienwissenschaftlichen Begriff vom
Hysterion" (als Bezeichnung drastischer Narrative der Bedrohung). Als ,Moralitis” beschreibt sie zudem etwas lapidar eine ,Uberempfindlichkeit
gegenuber abweichenden Sichtweisen’ bzw. eine ,gesellschaftliche Immunantwort (...) die zunachst Schutz verspricht, in ihrer Uberreaktion jedoch
selbstschadlich wird”. (7-11) Auch Keller konstatiert in einem Ruckblick auf die Kinder- und Jugendberichte eine zunehmende Fokussierung auf die
.Bekampfung von Demokratiefeindlichkeit’, die dann selbst in einem Freund-Feind-Denken resultiere, politische Bildung zunehmend als Abwehrstra-
tegie verstunde und von der eigentlich intendierten Ermaglichungslogik zu einer Verdachts- und Verhinderungslogik Uberzugehen und damit selbst
zur Polarisierung beizutragen drohe. (18-20) Pies (2025) spricht von der Moralisierung politischer Diskurse als ,Gift fur die Demokratie”.
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Zwei Themen aus der universellen Islamismuspravention:
Nahostkonflikt und Homofeindlichkeit

Noch vor Kurzem lief? sich das Aufgabengebiet der uni-
versellen Islamismuspravention grob als Feld abstecken,
in dem 1) zu Fragen und Problemen gearbeitet wurde,
die sich im Kontext von Islam und Religiositat in Schu-
le und Bildungsarbeit stellen, 2.) Realitaten, Erfahrungen
und Folgen von rassistischer Diskriminierung und Ent-
fremdung betont wurden, die zu Hinwendungsprozes-
sen fuhren oder beitragen kénnen und 3.) Informationen
gesammelt und Arbeitshilfen fUr Fachkrafte erstellt wur-
den zu islamistischen Angeboten und deren Attraktivi-
tatsmomenten. In diesem Feld haben sich zuletzt aller-
dings eine Vielzahl spezifischer Fragen und Konflikte
herauskristallisiert. So greifen islamistische Akteur*innen
aktuelle Themen auf, die in der breiten Offentlichkeit und
oft in stark polarisierter und moralisierender Form debat-
tiert werden. Unter diesen Themen stehen derzeit der
Nahostkonflikt und Themen mit Bezug auf Geschlecht
und sexuelle Orientierung an erster Stelle.

Nicht erst seit dem 7. Oktober stehen Lehrer*innen vor
der Frage, wie sie mit Positionen von Jugendlichen — oft
solche mit muslimischem, arabischem und/oder palas-
tinensischem Familienhintergrund — umgehen sollen,
die sie wegen ihrer Einseitigkeit gegen Israel, wegen des
in ihnen zum Ausdruck kommenden Hasses oder der
in ihnen enthaltenen Abwertungen als ,problematisch’
oder antisemitisch empfinden. Und auch nicht erst seit
LGBTIQ*-Themen in der Offentlichkeit so breit debattiert
werden wie zuletzt, stellt sich Lehrkraften die Frage, wie
sie reagieren kdnnen, wenn im Rahmen eines Unter-
richtsgesprachs uber Geschlechterrollen oder Korper-
bilder der Satz fallt, dass Homosexualitat im Islam eine
Sunde sei. Allerdings nehmen Fragen von Fachkraften
nach Ansatzen und Gelingensbedingungen von Padago-
gik, politischer Bildung und universeller Pravention derzeit
deutlich zu. Wie also lassen sich gerade in den aufgeregt
gefuhrten Kontroversen zu Nahostkonflikt, Gender und
sexueller Orientierung demokratische Grundwerte ver-
mitteln und Reaktanz vermeiden?

Grundsatzlich sei vorangestellt, dass es naturlich weder
fur Kontroversen rund um den Nahostkonflikt noch fur
Diskussionen um Gender und Sexualitat einen Instru-
mentenkoffer gibt, in den lediglich zu greifen und aus
dem je nach Lage die ,richtige” Antwort oder das richtige
Tool zu ziehen ware. Vielmehr ist jede Situation und jede

Konstellation im Klassenzimmer — allein schon wegen
der beteiligten Personen und ihrer unterschiedlichen Ge-
schichten und Perspektiven — spezifisch, weil eine solche
Vielzahl von Faktoren hineinspielt, dass Rezepte nicht
greifen kdnnen und die Lehrkraft letztlich jede Situation
(und jede beteiligte Person) fur sich betrachten und ent-
sprechend handeln muss. Vor diesem Hintergrund ist das
Klima in der Klasse ebenso wie in der Schule umso ent-
scheidender fur das Gelingen von Gesprachen. Es geht
also im taglichen Miteinander von Schule, Lehrkraften
und Schuler*innen immer auch darum, ,vor die Lage zu
kommen®. Anders gesagt: Wie kdnnen Voraussetzun-
gen geschaffen werden, die es am 8. Oktober ermdg-
lichen, Uber den 7. Oktober zu sprechen? Und wie muss
es um das Klima in Klasse und Schule bestellt sein, damit
das schwierige Gesprach Uber Diskriminierungen, Ge-
schlechter, Korper und Sexualitdten am Tag nach einem
homofeindlichen Ubergriff gelingen kann?

Dazu sollten Vorfalle wie die genannten grundsatzlich
zunachst einmal als Lernanlasse aufgefasst und auf-
gegriffen werden. Sie sollten also weder ignoriert noch
durch Uberwaltigende, emporte, moralisch aufgelade-
ne und ihrerseits abwertende Reaktionen von Lehrkraf-
ten erstickt und auf diese Weise Ruckzug und Reaktanz
beférdert werden .8 Vielmehr lassen sie sich moglichst
nutzen, um Gesprache zu erdffnen und Lernprozesse
anzustolden. Aber was heildt das genau? Antisemitische,
rassistische, sexistische oder andere Positionen, die ,rote
Linien” Uberschreiten, also andere Menschen und Grup-
pen von Menschen herabwurdigen, mussen als solche
markiert und Betroffene aktiv geschutzt werden. Anstelle
einer konfrontativen Reaktion k&nnen hier aber Nach-
fragen der Lehrkrafte Reflektionen anstofRen und der
Gruppe ermdglichen, sich kritisch zum Gesagten zu ver-
halten: ,Was meinst du genau?’, ,Habe ich dich richtig
verstanden, dass du denkst...", ,\Was ist fur dich/euch eine
Sunde?”, Waren demnach alle homosexuellen Manner
und Frauen schlechtere Menschen?” Und: ,Was denken
die anderen daruber?” Ziel solch offener Nachfragen ist
es nicht in erster Linie, demokratische Grundwerte zu
vermitteln, sondern zunachst einen Gesprachsraum zu
schaffen und zu moderieren, in dem die Jugendlichen
die Werte, die ihnen im Zusammenleben wichtig sind,
eigenstandig und miteinander ermitteln kbnnen.

18 Am Beispiel des Umgangs mit Desinformation (,Fake News') beschreibt Mattes Campen (2025) das Dilemma: ,Wie widerspreche ich einer
AufRerung, ohne die Schulerin bloRzustellen oder eine Abwehrreaktion zu beférdern?”
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Das gemeinsame Dritte

Dafur mussen eine ganze Reihe von Voraussetzun-
gen erfullt sein, von denen einige hier genannt wer-
den sollen: So mussen etwa Schuler*innen, die von
herabwurdigenden AuRerungen betroffen sind, durch
die Lehrkrafte geschutzt werden und diesen Schutz
auch spuren — in dem Wissen, dass der diskriminieren-
den Position widersprochen werden und sie nicht im
Raume stehen bleiben wird. Fur Lehrer*innen ist es
uberdies ratsam, ihren eigenen Wissensstand in The-
menfeldern zu prufen, in denen sie sich Uberfordert
fUhlen — zum Beispiel, wenn es um den Nahostkonflikt
oder um religidse Fragen geht.1® Denn gerade im Um-
gang mit umstrittenen und emotional berthrenden
Themen qilt es, Zuschreibungen aus der politischen
und medialen Offentlichkeit zu hinterfragen, um sich
nicht selbst Wege zu Gesprachen zu versperren. So
lassen namlich Israelhass und antisemitische Stereo-
type ebenso wenig wie eine religids begrundete Ho-
mofeindlichkeit per se auf Islamismus schlieRen — viel
haufiger stehen nationalistische Positionen und patri-
archales Denken dahinter. Der Schluss auf Islamismus
wird aber — weil er so nahe liegend erscheint und um
komplexere Antworten zu vermeiden — in Politik und
Medien haufig vorschnell gezogen. Das hat zur Folge,
dass Uber ,Themen hinter den Themen", wie etwa Er-
fahrungen der Jugendlichen (und ihrer Familien) mit
Krieg, Flucht und Vertreibung oder uber global tra-
dierte Uberzeugungen zu Geschlechtern und Sexuali-
taten nicht gesprochen wird, sondern dass diese als
Teil islamistischer Ideologie in die Verantwortung von
Politik, Sicherheitsbehdrden oder Praventionstrager
(als Feuerwehr) abgegeben werden. Mehr noch: Sol-
che (und andere) Positionen vorschnell als Ausdruck
von Antisemitismus oder Islamismus zu interpretieren
und zu adressieren, schliel3t diejenigen, die sie vertre-
ten, nicht nur aus dem Diskurs aus, sondern achtet sie
in Gruppe, Gemeinschaft oder Gesellschaft.?? Das ist
eine Erfahrung, die sehr viele Menschen in polarisiert
und moralisiert gefuhrten Debatten machen, und die-
se Erfahrung kann in Ruckzug, Reaktanz, Polarisierung
und ldeologisierung munden, was gerade zu verhin-
dern ware. (s. Kasten)

... und wie man sie vermeiden kann

Um Reaktanz vorzubeugen, sollten Raume von
Autonomie, Partizipation und Wahlmaoglichkeiten
fur die Adressat*innen (oder Betroffenen etwaiger
Entscheidungen) erkennbar sein. In offener Kom-
munikation koénnen deren Interessen, Bedurfnis-
se, Bedenken und Befurchtungen einbezogen, im
Entscheidungsprozess berutcksichtigt und gege-
benenfalls auch positive Auswirkungen von Ver-
anderungen deutlich werden. Dabei taugen in der
padagogischen Praxis (und oft auch im politischen
Diskurs) abstrakte und zuschreibende Termini wie
LExtremismus®, ,Islamismus” oder ,Demokratie”-
und ,Verfassungsfeindlichkeit” meist wenig, son-
dern tragen zu Abwehr, Abschottung und Trotz-
reaktionen eher noch bei. Ziel ist also zunachst der
Prozess und die Kommunikation selbst, nicht unbe-
dingt ein Konsens, sondern ein ,gemeinsames Drit-
tes” (s. u.), in dem sich alle Beteiligten (oder mog-
lichst viele) wiederfinden kénnen.

Uber Themen hinter den Themen zu sprechen, er-
fordert weiterhin die Ambiguitatskompetenz von
Lehrkraften selbst: Sind sie in der Lage, unterschied-
liche Erfahrungen, Geflhle und Perspektiven als be-
grundete Widerspruche nebeneinander zu stellen
und stehen zu lassen, ohne zu einer Losung, einem
Kompromiss oder gar einem Konsens kommen
ZU mussen? Kann etwa das israelisch-judische Be-
durfnis nach Sicherheit neben dem von Palastinen-
ser*innen nach Gerechtigkeit stehen? Kann themati-
siert werden, dass beide Seiten Opfer gewesen, aber
auch zu Tatern geworden sind?2! Israel oder Homo-
sexualitat ,ablehnen” zu durfen, ware vielleicht erst
die Voraussetzung, um einen Prozess zu initiieren,
der bei den Jugendlichen Wut, Protest und Kritik an
die Stelle von Hass und Ideologie treten lassen oder
die Akzeptanz fur andere Lebensformen und Ge-
schlechterrollen erhdhen kdnnte, auch wenn diese
subjektiv weiter als falsch oder ,sundig” gelten mo-
gen. Tatsachlich steht hinter den hier beschriebenen

19 Vgl zur Selbstreflektion von Lehrenden zum Nahostkonflikt: Nolte 2025; und zum Umgang mit religiésen Positionen im Unterricht: Kart 2025. Das
vermeintlich fehlende Wissen von Lehrkraften stellt in solchen Fragen immer wieder ein Hindernis dar, in die Auseinandersetzung zu gehen. Es ist
dazu aber kein umfassendes und detailliertes Wissen Uber Nahostkonflikt oder Homosexualitat im Islam erforderlich — im Gegenteil, kann dieses
den Zugang mitunter sogar eher versperren. Wichtiger erscheint es vielmehr, etwas Uber die GefUhle, Erfanrungen, Lebenswelten und Perspektiven
der Jugendlichen zu wissen, aus denen heraus sich inre Einstellungen und Positionen oft erklaren lassen. Fur welche Erfahrungen zum Beispiel
bieten ,extreme” Positionen ein Ventil? Das heilt nicht, die Positionen zu relativieren, wohl aber lassen sich daraus Ruckschlusse fur die eigene

Haltung und fur den padagogischen Umgang ziehen.

20 Studierende im Lehramt mussen lernen, diskriminierendes Verhalten zu erkennen, anzusprechen und zu unterbinden — ohne dabei Schiler*innen,
Kolleg*innen oder Eltern blof3zustellen und zu beschamen.” (Auma und Oloff 2025, 22)
21 Ausfuhrlich zu Ambiguitatskompetenz in politischem Diskurs und padagogischer Arbeit zum Nahostkonflikt: Muller 2024

19
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Positionen ja meist nicht ein antisemitisches oder
islamistisches Weltverstandnis. Vielmehr sind es zu-
nachst einmal uns allen bekannte, tief eingeschrie-
bene Konstrukte etwa von Gemeinschaft und Nation
oder patriarchale und sexistische heteronormative
Normen, die das Fuhlen und Denken pragen — und
uber die miteinander zu reden ware.22 Um diese
Konstrukte aber ansehen, fur ihre Problematik sen-
sibilisieren und die Kipppunkte erkennbar machen
zu kénnen, an denen begrundete Wut und tradierte
Nichtakzeptanz in ldeologie und Abwertung mun-
den, mussen solche erlernten Positionen auf den
Tisch. Erst dann kann der Umgang mit ihnen einge-
ubt und gestaltet werden, auch damit sie in langeren
Prozessen verlernt werden kénnen.23 Denn: Werte
zu predigen nutzt nichts, es braucht kontinuierliches
Wertetraining” (Erpenbeck und Sauter 2022, 5).

So lassen sich in Padagogik, politischer Bildung
und universeller Pravention zu Nahostkonflikt und
Queerness etwa anhand von Biografien, Rollen-
spielen, Perspektivwechseln oder Dilemmaubungen
gezielt Grundwerte des Miteinanders ,ermitteln’,
erfahren und einUben oder Empathie und Diskrimi-
nierungssensibilitat ,kultivieren”.24 Im postkolonialen
Kontext spricht Gayatri Spivak davon, ,ethische Re-
flexe” auszubilden und beschreibt diesen Ansatz als
.ethisches Anliegen, das ein geduldiges Verlernen
der dominanten Denkgewohnheiten und Praxen
des Zuhdrens und Sprechens” erfordere, um nach-
haltigen Wandel im Wissen und Verstandnis zu be-
wirken und andere ethische Gewohnheiten entwi-
ckeln zu kénnen.25 Dabei spielen auch Emotionen
eine wichtige Rolle. Sie sind nicht etwa Storfaktoren,
sondern essentieller Bestandteil von Wertebildung

und Lernprozessen, in denen nicht zuletzt die Wahr-
nehmung von Gefuhlen und die Fahigkeit im Mit-
telpunkt steht, sie zur Sprache zu bringen.26 Einmal
.erfahren” ,eingeubt” und ,ausgebildet” wurden sol-
che emotional-sozialen Reflexe und Kompetenzen
nicht nur das Fuhlen, Denken und Sprechen uber
den Nahostkonflikt (etwa: Betrauern aller Opfer und
Ungerechtigkeit aus Vergangenheit und Gegenwart)
oder Uber Gender und Sexualitat (etwa: Sensibilitat
fur unterschiedliche Formen von Diskriminierung)
im padagogischen Setting erleichtern, sondern auch
eine offene Suche nach neuen Wegen im Umgang
mit den jeweiligen Kontroversen.

Gerade vor dem Hintergrund grassierender Polarisie-
rungen, Gegensatze und Feindbilder sollte es in poli-
tischer Bildung und Praventionsarbeit entsprechend
weniger darum gehen, Differenzen und Unterschie-
de herauszustellen, als vielmehr Gemeinsamkeiten
Zu betonen. Weniger ,aber” und mehr ,und” zu den-
ken und zu sagen, kdnnte Uber kontrare Positionen
erlernte Wahrnehmungen und tradierte Denkmuster
hinweghelfen und diese unterlaufen.?’” Ein gemein-
sames Drittes wurde in den Vordergrund treten und
besprechbar werden: geteilte Bedurfnisse und Hoff-
nungen, Wunsche und Werte des Zusammenlebens
also, die auch hinter polarisierten Positionen stehen
und gleichzeitig Uber sie hinausweisen.28 Schliellich
wissen alle Jugendlichen intuitiv, dass Menschen,
um als Individuen existieren zu kbnnen, neben Wer-
ten wie Freiheit und Autonomie (die in den vergan-
genen ,modernen” Jahrhunderten wohl Uberbetont
und teils selbst ideologisch wurden) auch Bindung
und Verbundenheit brauchen, dass uns also auch
Hilfsbereitschaft, Solidaritat und Empathie einge-

22 Zum Umgang mit Queer- und Homofeindlichkeit in Schulen s. auch: Muller 2025
23 Erschwerend kommt hier hinzu, dass aus einer machtkritischen und intersektionalen Perspektive nicht immer alle Formen von Abwertung und GMF

gleich zu bewerten sind. Zum ,Verlernen” s. Alfandari 2025, 18-22.

24 Beispiele fur Lehr- und Lernmaterialien zu Nahostkonflikt und Homosexualitat (sowie weiteren Formen von Diskriminierung): ufug.de (2023): Uber
Israel und Palastina sprechen; Schauble (2025): Die Geschichte der Israelis und Palastinenser; ufug.de (2022): Wie funktioniert Diskriminierung? (Kurz
film und Kartenset zur Unterstutzung padagogischer Praxis im Umgang mit unterschiedlichen Formen von Diskriminierung); bpb (2025): Kritische

Auseinandersetzung mit Queerfeindlichkeit.

25 G. Spivak zitiert bei do Mar Castro Varela (2019). Der von Spivak gewahlte Begriff der ethischen ,Reflexe” lieRe auf die Annahme schlielen, dass ent-
sprechende ethische Grundhaltungen allen Menschen als solche intuitiv zuganglich seien, der Weg dahin aber womaoglich erst freizulegen ware.

26 Affektbildung” bezeichnet KeRler als Kern politischer Bildung Uberhaupt und nennt als Formate, die solche Prozesse fordern und auf handlungs
orientiertes Lernen zielen, die Arbeit mit ,Werte'- oder auch ,Dilemmaquadraten” (KeRler, 23); vgl. zu ,geschichtsbewusster Empathie” mit Blick auf
Antisemitismus: Habig (2025): Historisch denken — Emotionen ,verstehen”; sowie allgemein zu Emotionen in der politischen Bildung: Besand und

Overwien und Zorn (2019).
27 \gl. Muller 2021;

28 Porksen/Schulz von Thun (2020) beschreiben die Kunst zu erlernen, miteinander zu reden, zu erleben, zu lehren und zu Uben als ,eine Art Medizin
gegen die (....) Polarisierung der Gesellschaft” (zit. nach KeBler, 33). Aus einer ungleichheitssensiblen Perspektive ware mitzudenken, dass auch diese
.Medizin" nicht gleich verteilt vom Himmel fallen wird. Kompetenzen in Sachen Dialog oder Ambiguitat sollten nicht zum ,Luxus fUr die Mittelschicht”

(vgl. Muller 2021) werden.

12)
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schrieben sind. Diese Grundwerte kdnnten in der
Schule weit mehr im Mittelpunkt padagogischer
Aufmerksamkeit stehen und mit Jugendlichen af-
fektiv und kognitiv erarbeitet werden, als detaillier-
tes Wissen zur Historie des Nahostkonflikts oder gar
unterschiedliche Interpretationen religidser Verse.
Fragen kénnten dann sein: Was sind gemeinsame
Geschichten, Erfahrungen, Werte, Interessen, Be-

Demokratie ,von unten”?

Kultivieren, trainieren, einuben, schulen, ausbilden,
nahebringen — all das klingt dann doch schon wie-
der sehr nach ,vermitteln”, nach (Be)lehren und mo-
ralisch gut begrindeter Uberwaltigung. Tatsachlich
sind die Ubergange flieRend und das Feld zwischen
den Polen ist breit: Auf der einen Seite des Diskurses
steht da die notwendige Markierung und Behaup-
tung ,roter Linien”, mittels derer Padagogik, politische
Bildung und universelle Pravention Demokratie und
Grundwerte vermitteln, fordern, starken oder vertei-
digen sollen.30 Auf der anderen Seite sollen Raum
und Zeit zur Verfugung stehen (Schule als Lernort
und Lebensraum) fur offene und kontroverse Aus-

Pluralismus und

Ambiguitétskompetenz fordern;
esilienzen starken und
nerkennung vermitteln;

durfnisse, Wunsche und Hoffnungen von Israelis
und Palastinenser*innen als Menschen? Was sind
gemeinsame Erfahrungen, Interessen, Werte und
Wunsche von Queeraktivist*innen und von tradi-
tionalistisch-konservativen Menschen, die queeren
Lebensformen ablehnend gegenuberstehen? Wie
kdnnen wir mit Gegensatzen und Uber sie hinweg
zusammenleben?2?

einandersetzungen auch mit problematischen und
extremen Positionen, in deren Rahmen Jugendliche
Jhre” Werte des guten Zusammenlebens selbst ,er-
mitteln”, erfahren und Demokratie damit ,von unten”
immer wieder neu gestalten und verwirklichen kon-
nen. Vielleicht lasst es sich als Paradox beschreiben:
Politische Bildung und universelle Pravention wollen
Jugendliche bewegen, ohne sie bewegen zu wol-
len.

In Fortbildungen stellen wir — so ubersichtlich wie
plakativ — zusammen, was wir Fachkraften fur die
Arbeit mit ,ihren” Jugendlichen nahelegen:

Diskriminierungssensibilitét (Empathie + ,ethische Reflexe”) trainieren;

I nklusiv (und solidarisch) denken und handeln;

elbstwirksamkeit erfahren lassen;

motionen wurdigen!

29 Zum Beispiel kann Artikel 1 des Grundgesetzes zum Ausgangspunkt einer padagogischen Arbeit gemacht werden, die unser aller Grundbedurfnisse
und unser aller Verletzlichkeit in den Mittelpunkt stellt - auch wenn im Grundgesetzwortlaut abstrahierend von der Wurde ,des” und nicht ,jedes

Menschen” die Rede ist. Dartber lieRe sich mit Jugendlichen sprechen.

30 Rote Linien” stehen hier fur die Notwendigkeit padagogischer Intervention ,von oben” etwa wenn Positionen ,Gruppenbezogener Menschenfeind-
lichkeit” (GMF) oder ,pauschale Abwertungskonstruktionen” (PAKo) formuliert werden. ,Rote Linien” sind aber mehr als die meist eher populistischen
Forderungen nach ,klarer Kante” oder Klartext’, mit denen padagogische Haltung immer wieder verwechselt wird. In der Praxis kann die Linie nie
geradlinig verlaufen und muss immer durchlassig sein, sie ist konsequent und verlasslich, aber in jeder Situation neu zu ziehen und zu vermitteln.

9
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Klingt Uberirdisch? Ja, aber ohne Ideale, Utopien und
Visionen wird es nicht gehen. Manche Autor*innen
sprechen daherauch von einem positiveren, gemein-
wohlorientierten Menschenbild, das zukunftsfahiger,
demokratischer politischer Bildung zugrunde liegen
sollte — und von ,Utopiekompetenz®st: Fur eine
global orientierte politische Erwachsenenbildung in
den aktuell ,dunkel erscheinenden Zeiten sehen wir
als Erfordernis, mit Adressatiinnen wieder starker zu-
kunftsorientiert — mithin utopisch — Lebens- und Ge-
sellschaftsentwurfe zu entwickeln und solidarische
und kollektive Handlungsoptionen aufzuzeigen (...)"
(Bremer et al. 2025, 18). Tatsachlich erleben wir in
unseren Workshops bei ufug.de unter der Leitfrage
Wie wollen wir leben?” sehr oft, wie Jugendliche
mit Raum und Zeit im moderierten Gesprach selbst
auf Grundwerte demokratischen Zusammenlebens
kommen, ohne dass ihnen Grundgesetz oder FDGO
zuvor vermittelt” oder beigebracht worden waren.

Weniger utopisch, aber sinnvoll zur Vorbeugung
und Begegnung von Demokratiedistanz und -feind-
lichkeit ware es demnach, gerade in Krisenzeiten
und kontroversen Konstellationen wie den hier her-
angezogenen Diskussionen zu Nahostkonflikt, Gen-
der und sexuellen Orientierungen, die Polaritat von
Phanomenen und Positionen anzuerkennen.Gleich-
zeitig sollte fur die Problematik von Polarisierungen
und polarem Denken sensibilisiert, zwischen Wer-
tevermittlung und Werteermittlung balanciert, Re-
aktanz vermieden und nach dem gemeinsamen
Dritten gefragt werden. Wohl brauchen Pluralismus
und Demokratie einen Regel- und Werteminimal-
konsens, der vermittelt und durchgesetzt werden
muss. Vielleicht erweist sich die Starke von Demo-
kratie, demokratischer Bildung und (universeller)
Pravention aber gerade in inrem Umgang mit Wer-
tedissens und ihrem Vertrauen — in den Prozess und
in die Jugendlichen.

31 S, Widmaier 63; KeRler 30-32; Bremer et al. (2025) zu Handeln und Hoffnung (16-18); sowie zum Menschenbild und der ,Méglichkeit des Guten” als

blinder Fleck” in der politischen Bildung: JoDDID Forschungsstelle 2025.

@
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