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تو به آن تعلق داری!
 ،تو دارای حقوقی هستی

 ویدیو در مورد

حقوق اطفال

همچنان به چندین زبان

Dari / دری
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Impressum

Das Heft ist im Rahmen des Projekts „LISTEN UP! Beschwerdeverfahren 
für geflüchtete Kinder in Unterkünften“ entstanden und in 1. Auflage 
erschienen. Das Projekt „LISTEN UP! Beschwerdeverfahren für geflüchtete 
Kinder in Unter künften“ wird gefördert vom Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend.
Die 2. Auflage mit weiteren Übersetzungen in die Sprachen Georgisch, 
Russisch, Somali, Sorani, Spanisch, Türkisch, Ukrainisch wurde gedruckt 
im Rahmen des Projekts „Kinderrechte-Check digital – verbesserte 
Qualitätsstandards bei der Unterbringung schutzsuchender Minderjähriger 
schaffen“. Das Projekt wird aus den Mitteln des Asyl-, Migrations- und 
Integrationsfonds der EU kofinanziert.
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Unsere Rechte, unsere Zukunft Наші права – наше майбутнє

Ein Heft in einfacher Sprache über KinderrechteКнижечка простою мовою про права дитини

Deutsch – Ukrainisch

 اگر هیچ کس به گپ تو گوش نمی کند و احساس می کنی که با تو
 ناعادلانه رفتار شده است و کلانسالان اطراف تو به گپ تو گوش

نمی دهند، می توانی در اینجا شکایت کنی

حقوق تو – در همه جا

 کتابچه »حقوق ما،
آینده ما

صرف نظر از این که در کجا سکونت داری یا از کجا هستی: تو دارای حقوقی هستی
راه های زیادی برای کسب معلومات بیشتر در مورد حقوق خودت و دریافت کمک وجود دارد

 به چندین زبان )هر کس می تواند آن را

برای شما چاپ کند
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KRF – KinderRechteForum انجمن حقوق اطفال )دفتر حمایت از حقوق)

KinderRechteForum

hilfe@kinderrechteforum.org

+49-800-6695840 

.116 111 :Nummer gegen Kummer

www.nummergegenkummer.de/onlineberatung

شهروندان برای حقوق اطفال در سطح فدرال

 در برلین به گپ تو گوش می کند و به تو مشاوره KiDs مشاوره
 می دهد: نمبر تلیفون شما این است: 030 80206323. تو می توانی به

آن ها یک ایمیل از این طریق ارسال کنی

 اگر تشویش  هایی داری، می توانی با

همچنان می توانی بصورت آنلاین با آن ها چت کنی

تماس بگیری. نمبر تلیفون شما این است تو می توانی با
ا برای آن ها در چت بنویسی

 همچنان می توانی

((
: 

www.kinderrechteforum.org/hilfe

: 

: 

یک ایمیل ارسال کنی :

kids.beratung@kinderwelten.net

چیزهای جدید
 بازی کردن و امتحان کردن

تو اجازه داری سرگرمی هایی را کشف کنی، چیزهای جدید یاد
بگیری و متوجه شوی که چه چیزی موجب لذت بردن تو می شود 

تو به آن تعلق داری

البته گاهی رفتن به مکان های
جدید سخت است 

در مکتب در کلب  ورزشی

در کلب  جواناندر کتابخانه

 اگر کسی بگوید: »تواجازه نداری مشارکت کنی« - فقط به این دلیل که تو پناهنده هستی - این
تبعیض است. این کار مجاز نیست

تواجازه داری در همه جا مشارکت کنی

 اگر احساس می کنی که طرد شده ای، با کلانسالان )بطورمثال والدین، معلمین،
 کمک رسانان اجتماعی( صحبت کن

 اگر چیزی علاقه تو را
برمی انگیزد، پرس و جو کن

 تنها نرو – دوستان، خواهر و برادر
یا والدین را همراه خود ببر

 از صفر شروع کن و به خودت
 وقت بده – گام به گام احساس

بهتری داری
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