
من می خواهم شکایت کنم
اگر احساس می کنی که با تو ناعادلانه رفتار شده
است، حق داری این موضوع را اطلاع بدهی. 

در اینجا می توانی شکایت کنی:

نام:  

 سرک:  

به این صورت به آنجا می روی:  

به این صورت به آن دسترسی داری:  

ساعات کار:  

�Tragen Sie hier eine lokale Beschwerdestelle,  
Anti-Diskriminierungsstelle, Ombudsstelle etc. ein.

Name

Straße

So kommst du dorthin

So erreichst du sie

Öffnungszeiten

من تشویش ها و ترس هایی دارم
 اگر چیزی تو را ناراحت می کند یا برایت

 .تشویش هایی ایجاد می کند، ممکن است کمک روان
i.شناختی موثر باشد

در اینجا می توانی با کلانسالان در
:این مورد صحبت کنی:

نام:  

 سرک:  

به این صورت به آنجا می روی:  

به این صورت به آن دسترسی داری:  

ساعات کار:  

�Tragen Sie hier ein psychosoziales Zentrum, ein Traumazentrum 
oder eine Therapeut*in ein. Falls es das nicht gibt, kann auch eine 
Krisennummer eingetragen werden.

Name

Straße

So kommst du dorthin

So erreichst du sie

Öffnungszeiten

کدام مکتب یا کدام وظیفه برای من مناسب است؟
  در صورتی که نمی دانی کدام مکتب یا وظیفه برای تو خوب

است، می توانی از اینجا پرس و جو کنی.

آن ها در ارتباط با مکتب و تعلیم به تو کمک می کنند.

نام:  

 سرک:  

به این صورت به آنجا می روی:  

به این صورت به آن دسترسی داری:  

ساعات کار:  

�Tragen Sie hier eine Beratungsstelle für Ausbildungen ein, z. B. Jugendmigrationsdienst,  
Berufsorientierungsprogramme oder Coachingangebote.

Name

Straße

So kommst du dorthin

So erreichst du sie

Öffnungszeiten  در اینجا معلومات بیشتری در مورد

 حقوق اطفالت به این زبان ها می یابی:

 عربی، دری، آلمانی، روسی،

سورانی و اوکراینی

پروگرام  های مشاوره در
نزدیکی ما 

برخوردار می شوم؟

Dari / دری

در کجا از پشتیبانی

.

من می خواهم به چیزی دست یابم
   اطفال مجاز به مشارکت در تصمیم گیری هستند. اگر کدام مفکوره ای داری و در این ارتباط به کمک

کلانسالان ضرورت داری، در اینجا از پشتیبانی برخوردار می شوی:

نام:  

 سرک:  

به این صورت به آنجا می روی:  

به این صورت به آن دسترسی داری:  

ساعات کار:  

 

�Tragen Sie die Kinderbeauftragte*n oder das Kinder-  
und Jugendbüro der Stadt/des Landkreises ein.

Name

Straße

So kommst du dorthin

So erreichst du sie

Öffnungszeiten


